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Юсупова Елизавета Романовна

Актуальность представленной работы связана с использованием грамотно подобранных педагогических приемов, с поиском новых методик и совершенствования применения уже известных, всего того, что является  залогом эффективности формирования выносливости у  обучающихся. 
          Работа состоит из введения, 3 глав, выводов, библиографического списка, 1 приложения.  В процессе работы над литературными источниками Елизавета Романовна проявила определенный уровень самостоятельности, в том числе умение анализировать материал, сопоставлять факты и интерпретировать их. Работа логично построена, четко излагаются основные задачи, средства и методы исследования, полученные результаты и выводы. Применяемый автором комплекс упражнений, способствующий развитию выносливости,  по итогам исследования, помог обучающимся приобрести необходимые для физического развития этого  качества и навыки.  Выявленное наличие ИИ контента (35,1%) было необходимо автору для компиляции данных и не противоречит логике ВКР. Выпускная работа Юсуповой «Развитие выносливости у обучающихся 14-15 лет на внеурочных занятиях по тэг-регби» соответствует требованиям к профессиональной деятельности по специальности и может быть рекомендована к защите. 
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