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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Формирование профессиональной компетентности специалистов, осуществляющих организацию учебно- 
тренировочного процесса в спортивных и образовательных учреждениях, организациях дополнительного 
профессионального образования детей и взрослого населения, на основе овладения системой знаний и умений, 
компетенций, необходимых для эффективной профессиональной деятельности по подготовке различных категорий 
населения к выполнению нормативов (тестов) комплекса ГТО. 

            

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: ПМ.04 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Патриотическое воспитание молодежи 

2.1.2 История России 

2.1.3 Физическая культура 

2.1.4 Безопасность жизнедеятельности 

2.1.5 Основы обороны государства и военной службы 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

2.2.2 Основы безопасности и защиты Родины с методикой преподавания 

2.2.3 Педагогика и психология воспитательных практик 

2.2.4 Производственная практика: педагогическая практика 

2.2.5 Прикладная физическая культура 
            

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ 

ОК 08.: Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

Знать: 

Уровень 1 Базовый. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности 

Уровень 2 Продвинутый. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

Уровень 3 Пороговый. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

Уметь: 

Уровень 1 Базовый. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности 

Уровень 2 Продвинутый. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

Уровень 3 Пороговый. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

Владеть: 

Уровень 1 Базовый. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности 

Уровень 2 Продвинутый. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

Уровень 3 Пороговый. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

            

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 



Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература 
и эл. ресурсы 

Инте 
ракт. 

Примечание 

        

стр. 4 
 Раздел 1. Нормативно-правовые 

основы ВФСК "ГТО" 
      

1.1 Цель, задачи, принципы комплекса 
ГТО. Структура ступеней ГТО. 
Распределение граждан по ступеням с 
учетом пола и возраста 
/Лек/ 

4 2 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

1.2 Нормативно-правовая база, 
регулирующая общественные 
отношения в комплексе ГТО. 
/Лек/ 

4 2 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

1.3 Обеспечение условий по подготовке 
граждан к выполнению нормативов и 
требований комплекса ГТО 
/Лек/ 

4 2 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

1.4 План мероприятий по поэтапному 
внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне». 
/Лек/ 

4 2 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

1.5 Уровень знаний и умений в сфере 
физической культуры и спорта, 
необходимых для реализации комплекса 
ГТО. 
/Лек/ 

4 2 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

1.6 Материально-техническое и 
финансовое обеспечение комплекса 
ГТО. 
/Лек/ 

4 2 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

1.7 Организация и проведение 
пропагандистской и информационной 
работы по привлечению населения к 
выполнению нормативов и требований 
комплекса ГТО. 
/Лек/ 

4 2 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

 Раздел 2. Учебно-методическое 
обеспечение реализации ВФСК 
"ГТО" 

      

2.1 Материально-техническое оснащение 
образовательных организаций 
необходимым инвентарем и 
спортивным оборудованием для 
реализации комплекса ГТО 
/Лаб/ 

4 4 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

2.2 Организация и проведение 
пропагандистской и информационной 
работы по привлечению населения к 
выполнению нормативов и требований 
комплекса ГТО /Лаб/ 

4 2 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

2.3 Реализация ВФСК "ГТО" с лицами 
имеющими ограничения по здоровью 
/Лаб/ 

4 4 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

2.4 Обеспечение условий по подготовке 
граждан к выполнению нормативов и 
требований комплекса ГТО 
/Лаб/ 

4 4 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

2.5 Создание и организация работы 
Центров тестирования населения и их 
роль в подготовке граждан к 
выполнению нормативов и требований 
комплекса ГТО. /Пр/ 

4 10 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

  



2.6 Обязанности педагогических и 
физкультурно-спортивных работников 
по реализации комплекса ГТО. 
/Пр/ 

4 8 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

2.7 Спортивные клубы по принятию 
нормативов ГТО 
/Пр/ 

4 8 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

2.8 Организация практического судейства 
по принятию нормативов норм 
комплекса ГТО у разных групп 
населения России /Пр/ 

4 10 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

2.9 Послы ВФСК "ГТО".  /Пр/ 4 4 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

2.10 Правовое законодательство по 
принятию норм ГТО 
/Ср/ 

4 8 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

2.11 Материально-техническое оснащение 
образовательных организаций 
принимающих нормативы ГТО 
/Ср/ 

4 8 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

2.12 Организация и проведение 
пропагандистской и информационной 
работы по привлечению населения к 
выполнению нормативов и требований 
комплекса ГТО. 
/Ср/ 

4 10 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

2.13 Создание и организация работы 
Центров тестирования населения и их 
роль в подготовке граждан к 
выполнению нормативов и требований 
комплекса ГТО. 
/Ср/ 

4 10 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

2.14 Материально-техническое и 
финансовое обеспечение комплекса 
ГТО. 
/Ср/ 

4 4 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

2.15 Экзамен /Экзамен/ 4 12 ОК 08 Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 

Л1.7 

  

         

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Вопросы к зачету 
1. Цель, задачи, принципы комплекса ГТО. Структура ступеней ГТО. Распределение граждан по ступеням с учетом 
пола и возраста: 
2. Нормативно-правовая база, регулирующая общественные отношения в комплексе ГТО. 
3. Обеспечение условий по подготовке граждан к выполнению нормативов и требований комплекса ГТО. 
4. План мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне». 
5. Уровень знаний и умений в сфере физической культуры и спорта, необходимых для реализации комплекса ГТО. 
6. Материально-техническое и финансовое обеспечение комплекса ГТО. 
7. Материально-техническое оснащение образовательных организаций необходимым инвентарем и спортивным 
оборудованием для реализации комплекса ГТО. 
8. Организация и проведение пропагандистской и информационной работы по привлечению населения к 
выполнению нормативов и требований комплекса ГТО. 
 
Тестовый контроль знаний 
Устный опрос 

5.2. Фонд оценочных средств 



Вопросы к экзамену 
по дисциплине: «Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»» 
1. В каком году был введен 5-иступенчатый комплекс ГТО (перечислить ступени, как они назывались, возрастные границы). 
2. В каком году был введен детский комплекс БГТО, и какие выполнялись испытания? 
3. В каком документе прописан пункт о добровольности участия в комплексе ГТО? 
4. Дайте характеристику ВФСК ГТО в сравнении с программой физкультурной подготовки «Готов к труду и обороне 
СССР». 
5. Из каких разделов состоит Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО? 
6. Как влияет выполнение испытаний комплекса ГТО на поступление выпускников школ в ВУЗы страны. Кем может 
осуществляться работа в автоматизированной информационной системе ГТО? 
7. Какие виды испытаний (тесты) и нормативы включены во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)? 
8. Какие документы и локальные акты должны регламентировать работу Центра тестирования. Сколько ступеней 
входит в современный комплекс ГТО? 
9. Какие требования предъявляются к лицам с ОВЗ, сдающим испытания (нормативы) комплекса ГТО? 
10. Какие цели и задачи преследует комплекс ГТО на современном этапе развития России? 
11. Каким требованиям должны отвечать места для выполнения нормативов. Этапы внедрения комплекса ГТО 
12. Каким требованиям должны отвечать места для выполнения нормативов Комплекса. Что означает отчетный 
период? 
13. Какой документ раскрывает структуру и содержание ВФСК ГТО. Сколько необходимо выполнить нормативов 
испытаний (тестов) ГТО, чтобы получить знак отличия? 
14. Кем утверждается Положение о порядке создания Центров тестирования по выполнению видов испытаний 
(тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта? Расскажите о 
функциях Центра тестирования? 
15. Кому вручался значок: «Золотой», «Серебренный», «Бронзовый», «Отличник ГТО», «Почетный знак ГТО», «За 
успехи в работе по комплексу ГТО»? 
16. Кто имеет доступ к персональным данным при работе в автоматизированной информационной системе ГТО? 
17. Кто является в регионе Координатором «Плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»? На основании какого документа дается согласие 
на обработку персональных данных? 
18. Миссия «Послов ГТО». Перечислите задачи Центра тестирования 
19. Можно ли выполнять нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО на уроках физкультуры? 
20. На каких принципах основан Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО? 
21. Назовите составы судейских бригад, рекомендуемые для мероприятий муниципального и регионального уровней. 
Обязанности «Посла ГТО» 
22. Назовите, на основании чего выдается медицинский допуск к выполнению испытаний, и какой срок он 
действителен? 
23. Опишите процедуру тестирования гибкости и координационных способностей. Кто в России может выполнять 
нормативы испытаний (тестов) ГТО? 
24. Опишите процедуру тестирования прикладных навыков и выносливости. Сколько дней можно выполнять 
нормативы испытаний (тестов) ГТО в рамках одной возрастной ступени? 
25. Опишите процедуру тестирования силы. Что такое центр тестирования? 
26. Опишите процедуру тестирования скоростных и скоростно-силовых возможностей в рамках ВФСК ГТО. В каком 
году в Вооруженных Силах СССР была введена специальная ступень комплекса ГТО, и как он назывался 
27. Охарактеризуйте порядок организации медицинского сопровождения выполнения нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
 28. Охарактеризуйте порядок организации мест для выполнения нормативов Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
29. Охарактеризуйте функции медицинского сопровождения тестирования в рамках Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
30. Перечислите основные нормативно-правовые акты, регламентирующие внедрение Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)? 
31. Перечислите основные этапы работы по внесению протоколов в автоматизированную информационную систему 
ГТО. Может ли иностранный гражданин выполнять нормативы комплекса? 
32. Перечислите официальные сайты федерального и регионального уровня, обеспечивающие информационно- 
методическое сопровождение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
33. Перечислите порядок организации судейства массовых мероприятий. Зачем нужен комплекс ГТО? 
34. по дисциплине «Организация работы по введению и реализации ВФСК "ГТО"» 
35. Порядок организации судейства массовых мероприятий, работа судьи по виду спорта. Функциональные 
обязанности спортивных судей Главной судейской комиссии и судейских бригад. Кто является «Послом ГТО»? 
36. При каких условиях (требованиях) присваивались спортивные звания и разряды? 
37. Раскройте структуру Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
38. Расскажите алгоритм формирования протокола по видам испытаний. Каким образом регистрируются и 
сохраняются данные о выполнении испытаний? 
39. Расскажите о символике комплекса ГТО. Кем награждаются лица, выполнившие нормативы испытаний (тестов) 
комплекса ГТО? 

40. Расскажите о функциональных обязанностях спортивных судей Главной судейской комиссии и судейских бригад. Назвать дату 

утверждения в СССР комплекса ГТО. Указ Президента Российской Федерации о возрождении «Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 



41. Расскажите об основных функциях автоматизированной информационной системы ГТО. В каком году вышел 
труду и обороне» (ГТО)» 
42. Сколько дополнительных баллов будет начислено за выполнение испытаний комплекса ГТО при поступлении в 
ВУЗ? Из каких ступеней состоит современный комплекс ГТО? 
43. Сколько ступеней входило в Первый комплекс ГТО, и какие выполнялись испытания? 
44. Сколько ступеней входило во Второй комплекс ГТО, и какие выполнялись испытания? 
45. Требования к лицам, сдающим испытания (нормативы) комплекса ГТО? 
46. Цель Программы «Послы ГТО»? В каком году был введен 5-иступенчатый комплекс ГТО (перечислить ступени, 
как они назывались, возрастные границы) 
47. Что такое знак отличия комплекса ГТО? 
48. Что такое комплекс ГТО?  Какие изменения и поправки были внесены в нормативно-правовые документы в связи 
с введением Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
49. Что такое нормативы ГТО? 
50. Что такое уникальный идентификационный номер (УИН), сколько цифр в него входит? Укажите сроки 
реализации этапа повсеместного внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди всех категорий населения. 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Устный опрос, реферат, контрольная работа, практические навыки, экзамен. 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература (электронные издания с индивидуальным неограниченным количественным доступом) 

6.1.1. Основная литература (включает рекомендованную примерной образовательной программой литературу) 

 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Дистенфельд, Елена 
Владимировна. 

Воспитание экономической культуры 

современных школьников:  образовательная 

программа и методические рекомендации для 

учителя 

Новосибирск : НГПУ, 2010 

Л1.2 Шмырёва Н. А., 
Кононенко О. С., 
Крецан З. В. 

Патриотическое воспитание: теоретические 

аспекты: учебное пособие 
Кемерово: Кемеровский 
государственный 

университет, 
2012 

Л1.3 Шакурова М. В. Социальное воспитание в школе: учебное 

пособие для вузов 
Москва: Юрайт, 2022 

Л1.4 Рожков М. И., 
Байбородова Л. В. 

Теория и методика воспитания: учебное 

пособие 
М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004 

Л1.5 Щуркова Н. Е. Педагогика. Воспитательная деятельность 

педагога: учебник для вузов 

Москва: Юрайт, 2025 

Л1.6 Руденко И. В. Теории и технологии современного 

воспитания: учебно- методическое пособие 

Тольятти : ТГУ, 2016 

Л1.7 Коряковцева О. А., Бугайчук 

Т. В., Макеева Т. В., 

Гурьянчик В. Н. 

Гражданское патриотическое воспитание 

молодежи: учебник  

Москва: Юрайт, 2025 

 

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 
производства 

Для освоения дисциплины необходим компьютер с графической операционной системой, офисным пакетом приложений, 

интернет-браузером, программой для чтения PDF-файлов, программой для просмотра изображений и видеофайлов и 

программой для работы с архивами. Каждый компьютер имеет выход в Интернет, оснащен операционной системой Arch Linux, 

пакетом свободно распространяемого офисного программного обеспечения LibreOffice (LibreOffice Writer, LibreOffice Calc, 

LibreOffice Impress), не менее, чем двумя браузерами (Google Chrome, Яндекс браузер (отечественное производства), Opera, Mozilla 

Firefox),  а также следующими программами: Adobe Reader, 7-Zip, Видео- аудиопроигрыватель VLC-плеер, Калькулятор, Набросок 

на фрагменте экрана (ножницы), Paint. 

Компьютеры в лингафонных кабинетах дополнительно оснащены лицензионным программным обеспечением Sanako Study или 

Норд (отечественное производство).Имеется специальное лицензионное программное обеспечение: ГеоГебра, Компас 3Д 

(отечественное производство),ArcGIS, Мовавика (отечественное производство), КонсультантПлюс (отечественное производство), 

российский мессенджер Мах (отечественное производство), Яндекс Телемост (отечественное производство), Антиплагиат.Вуз 

(отечественное производство). 

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 



1. Elibrary.ru: электронная библиотечная система: база данных содержит сведения об отечественных книгах и периодических 

изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru. Режим доступа: Индивидуальный 

неограниченный доступ.  

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru. Режим доступа: 

Индивидуальный неограниченный доступ. Сайт адаптирован для инвалидов и лиц с ОВЗ с нарушениями зрения. 

3. Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com. Режим доступа: Индивидуальный 

неограниченный доступ. Мобильное приложение ЭБС «Лань» оснащено синтезатором речи для работы с учебной и 

художественной литературой. Сайт адаптирован для инвалидов и лиц с ОВЗ с нарушениями зрения. 

4. Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru. Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ. 

Платформа адаптирована для инвалидов и лиц с ОВЗ с нарушениями зрения. 

5. ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru. Режим доступа: Индивидуальный 

неограниченный доступ. 

7. МТО (оборудование и технические средства обучения) 

Учебная аудитория: интерактивная доска- 1 шт., компьютер с 

выходом в Интернет - 1 шт. 

660049, Красноярский край, г. Красноярск, ул. Ады 

Лебедевой, д. 89, этаж 1, помещение 2, комната 61, площадь 

41,2 кв.м. 

Спортивный зал: сетка волейбольная – 1шт., баскетбольные 

щиты – 2шт., макет футбольных ворот – 2 шт., электронное 

табло-1шт. 

660049, Красноярский край, г. Красноярск, ул. Ады 

Лебедевой, д. 89, этаж 1, помещение 2, комната 33, площадь 

427,3 кв.м. 
 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Основу теоретического обучения студентов составляют лекции. Они дают систематизированные знания студентам о наиболее 

сложных и актуальных проблемах изучаемой дисциплины. На лекциях особое внимание уделяется не только усвоению студентами 

изучаемых проблем, но и стимулированию их активной познавательной деятельности, творческого мышления, развитию научного 

мировоззрения, профессионально-значимых свойств и качеств. Лекции по учебной дисциплине проводятся, как правило, как 

проблемные в форме диалога (интерактивные). Осуществляя учебные действия на лекционных занятиях, студенты должны 

внимательно воспринимать действия преподавателя, запоминать складывающиеся образы, мыслить, добиваться понимания 

изучаемого предмета, применения знаний на практике, при решении учебно-профессиональных задач. Студенты должны аккуратно 

вести конспект. В случае недопонимания какой-либо части предмета следует задать вопрос в установленном порядке 

преподавателю. Перед подготовкой к семинарским занятиям студенту необходимо тщательно проработать конспекты лекций, а 

также детально поработать с основной и дополнительной литературой. Целесообразно готовиться к семинарским занятиям за 1 

неделю до их начала, а именно: на основе изучения рекомендованной литературы выписать в контекст основные категории и 

понятия по учебной дисциплине, подготовить развернутые планы ответов и краткое содержание выполненных заданий. Студент 

должен быть готов к контрольным опросам на каждом учебном занятии. Одобряется и поощряется инициативные выступления с 

докладами и рефератами по темам семинарских занятий. Подготовка докладов и рефератов. Реферат представляет письменный 

материал по определённой теме, в котором собрана информация из одного или нескольких источников. В нем в обобщенном виде 

представляется материал на определенную тему, включающий обзор соответствующих литературных и других источников. 

Рефераты могут являться изложением содержания какой-либо научной работы, статьи и т.п. Доклад представляет публичное, 

развёрнутое сообщение (информирование) по определённому вопросу или комплексу вопросов, основанное на привлечении 

документальных данных, результатов исследования, анализа деятельности и т.д. При подготовке к докладу на семинаре по теме, 

указанной преподавателем, студент должен ознакомиться не только с основной, но и дополнительной литературой, а также с 

последними публикациями по этой тематике в сети Интернет. Необходимо подготовить текст доклада и иллюстративный материал в 

виде презентации. При подготовке творческих самостоятельных заданий, предусмотрены консультации с преподавателем. 

Подготовка эссе предусматривает учет следующих требований: обязательное обоснование собственной позиции по теме; 

обязательно указать ФИО специалистов по теме, избранной вами; план эссе: обоснование выбора темы: анализ предшественников, 

занимавшихся исследованием данной темы до вас; логичное изложение проблемы; собственная позиция по теме.  

Методические рекомендации студентам по подготовке к промежуточной аттестации. При подготовке к экзамену или зачету студент 

должен повторно изучить конспекты лекций и рекомендованную литературу, просмотреть решения основных задач, решенных 

самостоятельно и на семинарах, а также составить ответы на все вопросы, вынесенные на промежуточную аттестацию. 
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