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Сформировать у обучающихся профессиональные компетенции, необходимые для организации мероприятий,

способствующих:

укреплению здоровья детей раннего и дошкольного возраста;

их физическому развитию;

формированию основ здорового образа жизни.

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цикл (раздел) ОП: ПМ.01

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

2.1.2 Физическая культура

2.1.3 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

2.1.4 Теоретические основы и методика физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста в

группах разной направленности с практикумом

2.1.5 Здоровьесберегающие технологии в работе с детьми раннего и дошкольного возраста

2.1.6 Учебная практика М1

2.1.7 Производственная практика М1

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Модуль 6.2 "Тьюторское сопровождение детей раннего и дошкольного возраста с ограниченными возможностями

здоровья и/или инвалидностью"

2.2.2 Демонстрационный экзамен

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование разделов и тем /вид

занятия/

Литература

и эл.

ресурсы

Часов Компетен-

ции

Семестр

/ Курс

Код

занятия

Инте

ракт.

Примечание

Раздел 1. Экзамен по модулю

Организация мероприятий_

направленных на укрепление

здоровья и физическое развитие

детей раннего и дошкольного

возраста

1.1  /Экзамен/ Л1.1 Л1.2

Л1.3

Л1.4Л2.1

Л2.2

123

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания

Тестовое задание для контроля знаний по МДК

1. Наука об общих закономерностях физического воспитания и развития личности

ребенка

а. теория физического воспитания

б. средство физического воспитания

в. система физического воспитания

г. практика физического воспитания

2. Часть общей культуры общества, одна из сфер социальной деятельности,

направленная на укрепление здоровья, развития физических способностей человека;

совокупность материальных и духовных ценностей общества в области физического

совершенствования человека

а. физическое воспитание

б. физическая культура

в. физическое развитие

г. физическое совершенство

3. Деятельность, характеризующая активность двигательного аппарата ребенка

а. физическая подготовленность

б. физическое воспитание

в. двигательная деятельность

г. физическое развитие
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4. Основа индивидуального развития и жизнеобеспечения организма ребенка, которая

подчинена основному закону здоровья: «приобретаем, расходуя».

- экзамен

(квалификационный)

а. двигательная активность

б. двигательная деятельность

в. физическое развитие

г. физические упражнения

5. Основоположником отечественной системы физического воспитания является…

а. П.Ф. Лесгафт

б. К.Д. Ушинский

в. Н.И. Новиков

г. Н.И. Пирогов

6. Способ выполнения движения, с помощью которого решается двигательная задача

а. методика физического воспитания

б. методика выполнения физических упражнений

в. техника физических упражнений

г. характеристика движения

7. Путь движущейся части тела или предмета – это …

а. исходное положение

б. форма выполнения

в. техника выполнения

г. траектория движения

8. Способ обучения физическим упражнениям, который заключается в выполнении

двигательных действий небольшой подгруппой детей, и способствует эффективному

решению воспитательно-образовательных и оздоровительных задач в работе с ними

а. фронтальный

б. групповой

в. индивидуальный

г. поточный

9. Методы, которые активизируют сознание ребенка, способствуют осмыслению

поставленных задач, их содержания и структуры, а также – осознанному выполнению

физических упражнений, самостоятельному и творческому применению их в различных

ситуациях

а. наглядные

б. практические

в. круговой тренировки

г. словесные

10. К какой группе методов относятся перечисленные приемы: показ, подражание,

зрительные ориентиры, фотографии, рисунки, схемы, снаряды и пособия, музыка, песни,

ритм бубна?

а. словесные

б. строгой регламентации

в. практические

г. наглядные

11. Автоматизированная форма приобретенного двигательного действия – это …

а. двигательное умение

б. двигательный навык

в. идеомоторный акт

г. физическая подготовленность

12. Как называется первоначальное двигательное действие, не доведенное до

автоматизма?

а. двигательный навык

б. двигательное умение

в. физическая подготовленность

г. физическое совершенство

13. Каким этапом обучения движениям является начальное разучивание двигательного

действия?

а. первым

б. вторым

в. подготовительным

г. основная

14. Выберите правильный ответ: Какой этап обучения движениям имеет своими

задачами закрепление и совершенствование техники выполнения движений, активизацию

самостоятельности, творчества и использование движения в различных условиях

повседневной жизни?

а. основной

б. первый
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в. второй

г. третий

15. Уточнение правильности выполнения ребенком деталей техники разучиваемого

движения, исправление ошибок являются задачами … этапа обучения движениям

а. подготовительного

б. основного

в. третьего

г. второго

16. Способность быстро овладевать новыми движениями, быстро и точно перестраивать

свои действия в соответствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки

а. сила

б. ловкость

в. выносливость

г. быстрота

17. Движения, заключающиеся в сменяемости фаз в строгой последовательности, но не

имеющие повторных циклов – это …

а. циклические движения

б. общеразвивающие движения

в. ациклические движения

г. основные движения

18. Специально разработанные упражнения для развития и укрепления отдельных

частей туловища и мышечных групп

а. коррекционные

б. общеразвивающие

в. основные

г. ритмические

19. Строй, при котором дети стоят один возле другого лицом к центру

а. колонна

б. круг

в. звенья

г. шеренга

20. Какая фаза физического упражнения направлена на решение главной двигательной

задачи. В ней заключается способ выполнения движения.

а. подготовительная

б. основная

в. вводная

г. заключительная

1. а 6. в 11. б 16. б

2. б 7. г 12. а 17. в

3. в 8. б 13. г 18. б

4. а 9. г 14. г 19. б

5. а 10. г 15. г 20. б

5.2. Темы письменных работ

1.Инфекционные болезни. Причины. Признаки. Профилактика.

2Кишечные инфекции и профилактика их возникновения в доу.

3.Болезни кожи. Профилактика.

4.Воздушно-капельные инфекции у детей, профилактика их возникновения

5.Функциональные нарушения ВНД у детей, их профилактика.

6.Болезни органов пищеварения, их профилактики

7. Профилактика заболеваний нервной системы у детей. Роль воспитателя в

профилактике детских неврозов.

8. Профилактика приобретенных нарушений осанки.

9. Профилактика плоскостопия у детей.

10. Роль воспитателя в профилактике заболеваний органов у детей.

11. Роль воспитателя в профилактике заболеваний органов пищеварения у детей.

12. Роль воспитателя в профилактике кожных заболеваний у детей.

13. Роль воспитателя в профилактике заболеваний органа слуха.

14. Роль воспитателя в профилактике заболеваний органов зрения у детей.

15. Профилактика инфекционных заболеваний у детей

5.3. Фонд оценочных средств

Вопросы к экзамену по модулю:

1. Понятие «здоровье», виды здоровья и критерии их оценивания.

2. Факторы, определяющие здоровье.

3. Основные факторы риска, приводящие к ухудшению состояния здоровья детей раннего и дошкольного возраста.

4. Критерии и группы здоровья детей.

5. Комплекс оздоровительно-профилактических мероприятий в ДОУ: закаливание, лечебно-профилактическая работа,

физкультурно-оздоровительная работа.
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6.Роль семьи в создании здоровье сберегающей среды ДОУ.

7. Закаливание: физиологические основы закаливания, факторы закаливания, принципы, средства и методы закаливания.

8.Утомление и переутомление. Мероприятия, направленные на профилактику переутомления детей дошкольного возраста.

9.Физиолого-гигиенические требования к проведению занятий.

10.Гигиенические требования к режиму в дошкольных образовательных учреждениях.

11.Гигиенические требования к проведению игр.

12.Гигиеническая организация сна в семье и в дошкольных учреждениях.

13.Гигиенические требования к организации прогулок.

14.Санитарное состояние дошкольного образовательного учреждения.

15.Оборудование дошкольного образовательного учреждения.

16.Освещение дошкольных образовательных учреждений.

17.Микроклимат и санитарно-техническое устройство дошкольных образовательных учреждений.

18.Водоснабжение детского сада и яслей.

19.Освещение детского сада и яслей. Искусственное освещение.

20.Гигиенические требования к планировке здания и земельного участка.

21.Гигиеническое воспитание и санитарное просвещение.

22. Гигиенические требования к одежде и обуви детей.

23.Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил при проведении основных режимных мероприятий.

24.Инфекционные болезни. Причины. Признаки. Профилактика.

25.Кишечные инфекции и профилактика их возникновения в доу.

26.Болезни кожи. Профилактика.

27.Воздушно-капельные инфекции у детей, профилактика их возникновения

28.Функциональные нарушения ВНД у детей, их профилактика.

29.Болезни органов пищеварения, их профилактики

30. Профилактика заболеваний нервной системы у детей. Роль воспитателя в профилактике детских неврозов.

31. Профилактика приобретенных нарушений осанки.

32. Профилактика плоскостопия у детей.

33. Роль воспитателя в профилактике заболеваний органов у детей.

34. Роль воспитателя в профилактике заболеваний органов пищеварения у детей.

35. Роль воспитателя в профилактике кожных заболеваний у детей.

36. Роль воспитателя в профилактике заболеваний органа слуха.

37. Роль воспитателя в профилактике заболеваний органов зрения у детей.

38. Профилактика инфекционных заболеваний у детей.

39. Первая помощь при закрытых повреждениях.

40. Первая помощь при открытых повреждениях.

41. Первая помощь при отравлениях. Профилактика отравлений.

42. Первая помощь при термических ожогах. Профилактика термических ожогов.

43. Первая помощь при обморожениях. Профилактика обморожений.

44. Первая помощь при попадании в организм инородного тела. Профилактика таких состояний.

45. Контроль развития и состояния здоровья детей: виды, формы, цели и задачи.

46. Роль воспитателя в осуществлении форм контроля развития и состояния здоровья детей.

47. Взаимодействие воспитателя с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей.

48. Особенности адаптации детского организма к условиям образовательного учреждения.

49. Основные медико-педагогические и социальные мероприятия, направленные на создание условий в ДОУ в период

адаптации.

50. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах. Профилактика.

1. Тесты для экзамена по модулю;

2. Темы рефератов;

3. Вопросы для экзамена по модулю.

5.4. Перечень видов оценочных средств

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.1 Никитушкин В. Г.,

Чесноков Н. Н.,

Чернышева Е. Н.

Теория и методика физического воспитания.

Оздоровительные технологии: учебник для спо

Москва: Юрайт, 2026

Л1.2 Завьялова Т. П. Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями

осанки и стопы средствами плавания: учебник для спо

Москва: Юрайт, 2026

Л1.3 Рипа М. Д., Кулькова

И. В.

Методы лечебной и адаптивной физической культуры:

учебник для спо

Москва: Юрайт, 2026
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.4 Завьялова Т. П.,

Стародубцева И. В.,

Колчанов Д. Ю.

Организация физкультурно-оздоровительной работы в

дошкольном учреждении: занятия по футболу: учебник для

спо

Москва: Юрайт, 2026

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.1 Никитушкин В. Г. Методическое обеспечение физкультурно-спортивной

деятельности: учебное пособие для спо

Москва: Юрайт, 2026

Л2.2 Завьялова Т. П. Теоретические и методические основы организации

различных видов деятельности детей. Туризм в детском

саду: учебник для спо

Москва: Юрайт, 2026

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного

производства

Для освоения дисциплины необходим компьютер с графической операционной системой, офисным пакетом приложений,

интернет-браузером, программой для чтения PDF-файлов, программой для просмотра изображений и видеофайлов и

программой для работы с архивами.

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем

1. Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и

периодических изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru. Режим доступа:

Индивидуальный неограниченный доступ.

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru. Режим доступа:

Индивидуальный неограниченный доступ.

3. Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com. Режим доступа: Индивидуальный

неограниченный доступ.

4. Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru. Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ.

5. ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru. Режим доступа:

Индивидуальный неограниченный доступ.

7. МТО (оборудование и технические средства обучения)

Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в

Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский

государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного

обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе:

1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации

2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся

3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования

4. Перечень лабораторий.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

РПД «Экзамен по модулю Организация мероприятий_ направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей

раннего и дошкольного возраста» предусматривает перечень самостоятельных форм работы, все виды заданий

предусмотрены учебным планом и носят научно- практический характер. При подготовке заданий студенту необходимо

ориентироваться на базовый лекционный курс, содержание практических занятий.

Подготовка к практическим занятиям (доклады, рефераты, опросы и др. виды деятельности) требуют от студентов умения

успешного поиска информации и, соответственно, оформления научной мысли в реферативном ключе. В ходе

самостоятельной работы по данному курсу студент должен уметь:

- осуществлять отбор существенной информации, необходимой для полного освещения изучаемой

проблемы, отделять эту информацию от второстепенной;

- анализировать и синтезировать знания по исследуемой проблеме;

- обобщать и классифицировать информацию по исследовательским проблемам;

- логично и последовательно раскрывать вопросы тем разделов дисциплины;

- грамотно строить научный реферативный текст;

- стилистически правильно оформлять научную мысль.

Для более успешной работы студента мы считаем целесообразным обратить внимание на следующее. Первым этапом

деятельности студента при самостоятельной подготовке к занятиям – это поиск литературных источников по конкретной

теме. Основные источники – это книги, методические пособия и разработки, статьи в научных и научно-методических

журналах, сборниках научных и научно-методических работ, материалы конференций, веб-страницы в Интернете. При их

использовании необходимо правильное оформление ссылок на них.

При изучении публикаций по теме необходимо пользоваться научными библиотеками. Массовые библиотеки

предназначены для повышения образовательного уровня читателей но, как правило, недостаточны для подготовки к

семинарским занятиям, написания реферата, докладов, поэтому рекомендуем работать и в фонде специальной литературы.

Библиотеки:

Краевая научная библиотека им. В.И. Ленина Городская библиотека им. М. Горького Библиотека КГПУ им В.П. Астафьева

В последнее время все успешнее развивается компьютерная сеть и возможность доступа к электронным

«книгохранилищам» центральных библиотек России. Ниже мы приводим их адреса:

1. Российская государственная библиотека (РГБ) – главная библиотека страны. РГБ – это общегосударственное

хранилище отечественных и зарубежных книг, журналов и других материалов.

Е – mail: nbros @ rsl. ru ; http: // www. rsl. ru

2. Российская национальная библиотека (РНБ) в Санкт – Петербурге (бывшая государственная

библиотека им. М.Е. Салтыкова – Щедрина) – но из богатейших книгохранилищ мира.
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Е – mail: offise @ nrl. ru ; http: // www. nrl. ru

3. Государственная научная педагогическая библиотека им. К.Д. Ушинского Российской Академии

образования (ГНПБ РАО)

Е – mail: gnpbu @ gnpbu . ru ; http: // www. gnpbu. ru

4. Центральная научная библиотека Уральского отделения РАН (ЦНБ УрО РАН).

Е – mail: csl @ cbibl . uran. ru; http: // www. csl.e – burg. ru ; http: // www. uran. su

Для более успешной работы в библиотеках города мы рекомендуем студентам сделать собственный каталог о наличии той,

или иной книги в фондах книгохранилищ. Наряду с карточными каталогами все большее распространение в библиотеках

получают электронные каталоги, которые существенно облегчают поиск информации по теме. Заметим, что необходимая

информация может находиться в книгах, не всегда относящихся к данной конкретной теме. Поэтому студент в процессе

поиска книг по конкретному вопросу должен проявить общее знание соответствующего раздела психологии, эрудицию и

творческое отношение к научно-реферативной деятельности. Также полезно поиск информации по теме начать со

знакомства с учебниками и словарями, в которых, как правило, отражаются наиболее признанные учеными и устоявшиеся

знания, а уже затем переходить к изучению научных монографий, статей в научных журналах и сборниках трудов.

Студенты часто задают вопросы о том, какое количество источников должно быть использовано в работе. Безусловно,

список литературы должен быть полным, что, в общем, характеризует осведомленность студента в изучаемой проблеме.

Поэтому объем списка литературы при написании реферата должен содержать не менее 10 источников.

Отметим, что научная и специальная литература издается сравнительно небольшими тиражами, поэтому при

конспектировании и работе над рефератом следует рассчитывать в большей степени на читальные залы библиотек, нежели

на услуги абонемента. В любой библиотеке введена услуга ксерокопирования, где можно откопировать наиболее важные

фрагменты изучаемых материалов. Эта услуга значительно сокращает процедуру переписывания публикаций, дает

возможность работы с текстом.

Желательно все виды самостоятельной работы оформлять в электронном (письменном) виде. Задания предполагают

творческий подход в решении и использовании дидактического материала. Все выполненные задания остаются в личном

пользовании студента, которые будут необходимы при подготовке к государственному экзамену.

За каждое выполненное задание студент получает зачетные единицы. Сроки выполнения заданий устанавливаются

преподавателем. Основные требования к выполнению самостоятельных заданий: аккуратность, точность, достоверность.

Методические рекомендации для преподавателей

В целях оптимизации учебного процесса преподавателю рекомендуется:

1) обеспечить студентов необходимой информацией по изучаемому курсу, а именно:

а) тематическими планами лекционного и практического курса;

б) списком необходимой литературы (основной и дополнительной);

в) планами семинарских занятий с вопросами для самопроверки, списком необходимой литературы и практическими

заданиями;

г) перечнем заданий для самостоятельной работы (темами рефератов, списком источников для конспектирования, подбором

тем для составления библиографий и т.д.);

д) перечнем вопросов к экзамену или зачету;

е) сведениями об основных параметрах модульно-рейтинговой системы (модули, рейтинг-контроль и пр.).

2) своевременно подводить промежуточные итоги успеваемости и информировать о них студентов;

3) внедрять в учебный процесс новые технологии, в т. ч. компьютерные (электронные учебные пособия, программы

тестирования);

4) соблюдать единство требований;

5) соблюдать нормы корпоративной культуры в общении с коллегами, этические нормы во взаимоотношениях со

студентами:

6) следить за обновлением информации по читаемому курсу в литературе, периодических изданиях, сети

INTERNET, постоянно работать над совершенствованием лекционного материала.
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