
/ РЕЦЕНЗИЯ 

на выпускную к вал ификационную работу 

Барулнно i, К• ~ т : 1 ·,1 11 1 1 . 1 Пячес:ла rювны 

на тему ~,Снижен не ур~1вня ' ) 1\ 1, 11t11011 ,11 11,1 10 1·0 m,н ораню, реанимационных 

мсдншн,~ких сестер в ус11 о п 11ях 1 1 · 1 ; (t) J1 ~ flИЯ /(етской кардиохирургии 

посред~твом 1-t11;1 и 1 11 1 J tуш 1 1, 11ш ·о консуJt ьтированию> 

тто направлению пщ\1"0тон к11 44 .04 .02. nсихолоrо-rrедаrоrическое 

образонз 11ие, направленность (11рпф иJ11,) обра ·ювательной программы 

Мастерство психоJ~о, ·ич еt: коrо консультирования 

Магистерская диссертация Барулиной К.В. посвящена значимой для 

психолоrо-педаrогической практи ки проблеме, а именно разработке, апробации 

и внедрению программы индивидуального консу
льтирования , направленной на 

снижение уровня эмоционального вы
горания у медицинских сестер отдел

ения 

детской кардиохирурr11и. ~ рси:х:ологи ческое КQЦ~ульц~~р9вание является важ
ным 

направлением работы · псих'Ологов, что 1делает :- 'представленную работу 

актуальной. 

Автором обоснована актуальность исследования, грамотно 
определены 

объект и предмет, сформулирована гипотеза исследова
ния, определены его 

задачи и методы. Работа имеет дос таточно четкую структуру, обусловленную 

логикой исследования. 

В теоретической части работы Барулина К.В. проанализировала 

литературу по изучаемой проблеме, раскрыла понятие
 и структуру синдрома 

эмоционального выгорания. Рассмотрена специфика профессиональной 

деятельности и психологические особенности эмоц
ионального выгорания у 

реанимационных медицинских сестер детской кардиохирургии. Также был 

обоснован потенциал индивидуально го психологического консультирования как 

метода профилактики и коррекци и данно го синдрома. 

В Главе 2 представлены р~зультаты экспериментальной работы по 

снижению эмоционального 131>1 l 'OPd II ия посредством индивидуального 

консультирования. Выявлен высоkий уровень эмоционального выгорания у 

медицинс1,: 11х сестер. 
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и реализованная программа Ра1работанная 

психологического консультировани я является весьма 

индивидуального 

продуктивной. 

Достоверность результатов 1 юJпверждена применением методов 

математической статиспн<и . 

Несом11 е11ную ценность в ~,ю.:J 1 L·;щван ии Барулиной К . В . представляет: 

ра.1работка комплексной модеJ IИ 

консультирования, адаптирова нной 

индивидуального 

к специфике 

пс ихологического 

профессиональной 

адаптацня 1'летодов и техни к 1 1 сих0Jюrического консультирования к 

особенностя1\л професс и о налы--1 ,,) f:j леятсльности медицинс ких сестер 

реанимационного отделения, работающих с тяжелобольными детьми. 

Полученные в исследовании резуJ; ьтаты могут быть успешно применены в 

деятельности психологических служб медицинских у
чреждений . 

В uелом работа написана на высоком уровне . В то же время хотелось бы 

высказать некоторые пожелания . Ощущается дефицит более детального 

указани9. п сихологических подходов в консультировании, на основании 

которых была разработана программа консультирования . Отмечен, в 

!().СН0.еs:ом . когн1П1J1Внt), ,; i т . Ji!J)J:,е пе1--, чесю1й JJ~XiOП, r~пt{ако . если ,. ~удить ПG 1 

:опщщнию пррqюмм~~, .. , J\В.J',Ором г11щмен~щсь. 1 1nриемы дин~1:1.еского 

направления и э~;шстенциа,1ц)1ю - rуманисти}I#GКоrо 1консультировация. 

По своим .. формальнь1м хара ктерис11:Икам: стилю, форме, логике 

изложения , используемым методам , рабо:га полностью соответствует 

требованиям к магистерским диссертациям. 

В целом, оценивая диссертацию К.В. Барул иной как самос
тоятельное, 

з2.вершен:ное исследование, выдеr,жанное в требованиях к данному типу 

работ, рекомендуем оценку «отJ 1 н ч но», а автору - присуждение искомой 

степени мапн:тра. 
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