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Магистерская диссертация Тимошенко Е.Н. посвящена актуальной
проблеме педагогического обеспечения подготовки студентов института
железнодорожного транспорта к здоровьесберегающей деятельности.
Актуальность исследования обусловлена современными требованиями к
профессиональной подготовке специалистов железнодорожного транспорта,
где вопросы сохранения здоровья, психофизиологической устойчивости и
профилактики профессиональных рисков имеют принципиальное значение
для успешной и безопасной профессиональной деятельности.

Автор демонстрирует глубокое понимание сущности
здоровьесберегающей деятельности, раскрывает её структуру, содержание и
значимость для образовательного процесса вуза.  Теоретико-
методологические основы исследования изложены последовательно,
опираются на классические и современные научные подходыв педагогике,
психологии и валеологии. Особое внимание уделено раскрытию сущности
педагогического обеспечения, его структурных компонентов и функций,что
позволило автору выстроить целостную  концептуальную основу
исследования.

Практическая часть работы включает разработку и апробацию
комплекса педагогических условий, направленных на повышение уровня
подготовленности студентов к здоровьесберегающей—деятельности.
Экспериментальная работа проведена на высоком уровне, включает
подробное описание этапов, методов и диагностических процедур.
Полученные результаты убедительно демонстрируют эффективность
предложенного педагогического обеспечения и подтверждают выдвинутую
автором гипотезу. Представленный анализ данных является корректным,
логичным и методически выверенным.

Работа отличается высокой степенью  самостоятельности,
грамотностью изложения, логичностью структуры и научной
обоснованностью выводов. Материалыисследования обладают значительной
практической ценностью и могут быть использованы в образовательных
организациях транспортного профиля, а также в процессе проектирования
программ здоровьесберегающей направленности.



Замечания:
1. В первой главе некоторые теоретические положения могли бы

быть подкреплены более широким сравнительным анализом зарубежных
исследований в области здоровьесбережения.

2. В экспериментальной части было бы целесообразно подробнее
раскрыть индивидуальные различия студентов, влияющие на динамику
результатов.

Отмеченные замечания не снижают общей оценки магистерской
диссертации и не умаляют её научнойи практической значимости.

Магистерская диссертация Тимошенко Елены Николаевны является
завершённым научно-квалификационным трудом, соответствует
требованиям, предъявляемым к магистерским диссертациям по направлению
подготовки 44.04.01 «Педагогическое образование», и заслуживает
положительной оценки. Автор достойна присвоения квалификации
«магистр».
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