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формирование у магистров базовых знаний, умений и навыков в области психологического консультирования с учетом

особенностей различных возрастов, ознакомление с его основными проблемами и методами.

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цикл (раздел) ОП:  Б1.В.1.ДП.03

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Современные научные школы и направления в психологии

2.1.2 Феноменология развития личности

2.1.3 Теория и практика психологического консультирования

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Производственная практика

2.2.2 Семейное консультирование

2.2.3 Психолого-педагогическое консультирование

2.2.4 Практикум по психологическому консультированию

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

ОПК-6: Способен проектировать и использовать эффективные психолого-педагогические, в том числе

инклюзивные, технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения,

развития, воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями

ОПК-6.1: Знает: методологию проектирования в решении профессиональных задач; перечь и основные положения

нормативно-правовых документов, защищающих права лиц с ОВЗ на доступное и качественное образование; общие

и специфические особенности психофизического развития обучающихся с особыми образовательными

потребностями; задачи индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми образовательными

потребностями.

Знать:

На продвинутом уровне знает методологию проектирования в решении

профессиональных задач; перечь и основные положения нормативно-правовых

документов, защищающих права лиц с ОВЗ на доступное и качественное

образование; общие и специфические особенности психофизического развития

обучающихся с особыми образовательными потребностями; задачи

индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми

образовательными потребностями.

Уровень 1

На базовом уровне знает методологию проектирования в решении

профессиональных задач; перечь и основные положения нормативно-правовых

документов, защищающих права лиц с ОВЗ на доступное и качественное

образование; общие и специфические особенности психофизического развития

обучающихся с особыми образовательными потребностями; задачи

индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми

образовательными потребностями.

Уровень 2

На пороговом уровне знает методологию проектирования в решении

профессиональных задач; перечь и основные положения нормативно-правовых

документов, защищающих права лиц с ОВЗ на доступное и качественное

образование; общие и специфические особенности психофизического развития

обучающихся с особыми образовательными потребностями; задачи

индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми

образовательными потребностями.

Уровень 3

Уметь:

На продвинутом уровне умеет применить знания методологию проектирования в

решении профессиональных задач; перечь и основные положения нормативно-

правовых документов, защищающих права лиц с ОВЗ на доступное и качественное

образование; общие и специфические особенности психофизического развития

обучающихся с особыми образовательными потребностями; задачи

индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми

образовательными потребностями.

Уровень 1

На базовом уровне умеет применить знания методологию проектирования в

решении профессиональных задач; перечь и основные положения нормативно-

правовых документов, защищающих права лиц с ОВЗ на доступное и качественное

образование; общие и специфические особенности психофизического развития

обучающихся с особыми образовательными потребностями; задачи

Уровень 2
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индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми

образовательными потребностями.

На пороговом уровне умеет применить знания методологию проектирования в

решении профессиональных задач; перечь и основные положения нормативно-

правовых документов, защищающих права лиц с ОВЗ на доступное и качественное

образование; общие и специфические особенности психофизического развития

обучающихся с особыми образовательными потребностями; задачи

индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми

образовательными потребностями.

Уровень 3

Владеть:

На продвинутом уровне владеет знаниями методологию проектирования в решении

профессиональных задач; перечь и основные положения нормативно-правовых

документов, защищающих права лиц с ОВЗ на доступное и качественное

образование; общие и специфические особенности психофизического развития

обучающихся с особыми образовательными потребностями; задачи

индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми

образовательными потребностями.

Уровень 1

На базовом уровне владеет знаниями методологию проектирования в решении

профессиональных задач; перечь и основные положения нормативно-правовых

документов, защищающих права лиц с ОВЗ на доступное и качественное

образование; общие и специфические особенности психофизического развития

обучающихся с особыми образовательными потребностями; задачи

индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми

образовательными потребностями.

Уровень 2

На пороговом уровне владеет знаниями методологию проектирования в решении

профессиональных задач; перечь и основные положения нормативно-правовых

документов, защищающих права лиц с ОВЗ на доступное и качественное

образование; общие и специфические особенности психофизического развития

обучающихся с особыми образовательными потребностями; задачи

индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми

образовательными потребностями.

Уровень 3

ОПК-6.2: Умеет: анализировать системы обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми

образовательными потребностями; подбирать оптимальные психолого-педагогические технологии обучения и

воспитания обучающихся в соответствии с их возрастными и психофизическими особенностями; анализировать

психолого-педагогические методы и технологии, позволяющие решать развивающие задачи, задачи

индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Знать:

На продвинутом уровне знает об умениях анализировать системы обучения,

развития, воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями;

подбирать оптимальные психолого-педагогические технологии обучения и

воспитания обучающихся в соответствии с их возрастными и психофизическими

особенностями; анализировать психолого-педагогические методы и технологии,

позволяющие решать развивающие задачи, задачи индивидуализации обучения и

развития обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Уровень 1

На базовом уровне знает об умениях анализировать системы обучения, развития,

воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями; подбирать

оптимальные психолого-педагогические технологии обучения и воспитания

обучающихся в соответствии с их возрастными и психофизическими

особенностями; анализировать психолого-педагогические методы и технологии,

позволяющие решать развивающие задачи, задачи индивидуализации обучения и

развития обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Уровень 2

На пороговом уровне знает об умениях анализировать системы обучения, развития,

воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями; подбирать

оптимальные психолого-педагогические технологии обучения и воспитания

обучающихся в соответствии с их возрастными и психофизическими

особенностями; анализировать психолого-педагогические методы и технологии,

позволяющие решать развивающие задачи, задачи индивидуализации обучения и

развития обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Уровень 3

Уметь:

На продвинутом уровне умеет анализировать системы обучения, развития,

воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями; подбирать

оптимальные психолого-педагогические технологии обучения и воспитания

обучающихся в соответствии с их возрастными и психофизическими

особенностями; анализировать психолого-педагогические методы и технологии,

позволяющие решать развивающие задачи, задачи индивидуализации обучения и

развития обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Уровень 1
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На базовом уровне умеет анализировать системы обучения, развития, воспитания

обучающихся с особыми образовательными потребностями; подбирать

оптимальные психолого-педагогические технологии обучения и воспитания

обучающихся в соответствии с их возрастными и психофизическими

особенностями; анализировать психолого-педагогические методы и технологии,

позволяющие решать развивающие задачи, задачи индивидуализации обучения и

развития обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Уровень 2

На пороговом уровне умеет анализировать системы обучения, развития, воспитания

обучающихся с особыми образовательными потребностями; подбирать

оптимальные психолого-педагогические технологии обучения и воспитания

обучающихся в соответствии с их возрастными и психофизическими

особенностями; анализировать психолого-педагогические методы и технологии,

позволяющие решать развивающие задачи, задачи индивидуализации обучения и

развития обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Уровень 3

Владеть:

На продвинутом уровне владеет умениями анализировать системы обучения,

развития, воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями;

подбирать оптимальные психолого-педагогические технологии обучения и

воспитания обучающихся в соответствии с их возрастными и психофизическими

особенностями; анализировать психолого-педагогические методы и технологии,

позволяющие решать развивающие задачи, задачи индивидуализации обучения и

развития обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Уровень 1

На базовом уровне владеет умениями анализировать системы обучения, развития,

воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями; подбирать

оптимальные психолого-педагогические технологии обучения и воспитания

обучающихся в соответствии с их возрастными и психофизическими

особенностями; анализировать психолого-педагогические методы и технологии,

позволяющие решать развивающие задачи, задачи индивидуализации обучения и

развития обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Уровень 2

На пороговом уровне владеет умениями анализировать системы обучения,

развития, воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями;

подбирать оптимальные психолого-педагогические технологии обучения и

воспитания обучающихся в соответствии с их возрастными и психофизическими

особенностями; анализировать психолого-педагогические методы и технологии,

позволяющие решать развивающие задачи, задачи индивидуализации обучения и

развития обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Уровень 3

ОПК-6.3: Владеет: основами разработки и использования программных материалов педагога-психолога

(программы коррекционных занятий и др.), учитывающих разные образовательные потребности обучающихся, в

том числе особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; методиками проведения уроков (занятий) в

инклюзивных группах (классах); методами проведения оценочных мероприятий (входная, промежуточная,

итоговая диагностика успеваемости) в инклюзивных классах (группах); эффективными способами взаимодействия

со специалистами (учителями-дефектологами, учителями-логопедами) для определения эффективных психолого-

педагогических, в том числе инклюзивных технологий в профессиональной деятельности, необходимых для

индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями

Знать:

На продвинутом уровне знает о владении основами разработки и использования

программных материалов педагога-психолога (программы коррекционных занятий

и др.), учитывающих разные образовательные потребности обучающихся, в том

числе особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; методиками

проведения уроков (занятий) в инклюзивных группах (классах); методами

проведения оценочных мероприятий (входная, промежуточная, итоговая

диагностика успеваемости) в инклюзивных классах (группах); эффективными

способами взаимодействия со специалистами (учителями-дефектологами,

учителями-логопедами) для определения эффективных психолого-педагогических,

в том числе инклюзивных технологий в профессиональной деятельности,

необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся

с особыми образовательными потребностями

Уровень 1

На базовом уровне знает о владении основами разработки и использования

программных материалов педагога-психолога (программы коррекционных занятий

и др.), учитывающих разные образовательные потребности обучающихся, в том

числе особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; методиками

проведения уроков (занятий) в инклюзивных группах (классах); методами

проведения оценочных мероприятий (входная, промежуточная, итоговая

диагностика успеваемости) в инклюзивных классах (группах); эффективными

способами взаимодействия со специалистами (учителями-дефектологами,

учителями-логопедами) для определения эффективных психолого-педагогических,

в том числе инклюзивных технологий в профессиональной деятельности,

Уровень 2
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необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся

с особыми образовательными потребностями

На пороговом уровне знает о владении основами разработки и использования

программных материалов педагога-психолога (программы коррекционных занятий

и др.), учитывающих разные образовательные потребности обучающихся, в том

числе особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; методиками

проведения уроков (занятий) в инклюзивных группах (классах); методами

проведения оценочных мероприятий (входная, промежуточная, итоговая

диагностика успеваемости) в инклюзивных классах (группах); эффективными

способами взаимодействия со специалистами (учителями-дефектологами,

учителями-логопедами) для определения эффективных психолого-педагогических,

в том числе инклюзивных технологий в профессиональной деятельности,

необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся

с особыми образовательными потребностями

Уровень 3

Уметь:

На продвинутом уровне умеет владеть навыками работы с основами разработки и

использования программных материалов педагога-психолога (программы

коррекционных занятий и др.), учитывающих разные образовательные потребности

обучающихся, в том числе особые образовательные потребности обучающихся с

ОВЗ; методиками проведения уроков (занятий) в инклюзивных группах (классах);

методами проведения оценочных мероприятий (входная, промежуточная, итоговая

диагностика успеваемости) в инклюзивных классах (группах); эффективными

способами взаимодействия со специалистами (учителями-дефектологами,

учителями-логопедами) для определения эффективных психолого-педагогических,

в том числе инклюзивных технологий в профессиональной деятельности,

необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся

с особыми образовательными потребностями

Уровень 1

На базовом уровне умеет владеть навыками работы с основами разработки и

использования программных материалов педагога-психолога (программы

коррекционных занятий и др.), учитывающих разные образовательные потребности

обучающихся, в том числе особые образовательные потребности обучающихся с

ОВЗ; методиками проведения уроков (занятий) в инклюзивных группах (классах);

методами проведения оценочных мероприятий (входная, промежуточная, итоговая

диагностика успеваемости) в инклюзивных классах (группах); эффективными

способами взаимодействия со специалистами (учителями-дефектологами,

учителями-логопедами) для определения эффективных психолого-педагогических,

в том числе инклюзивных технологий в профессиональной деятельности,

необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся

с особыми образовательными потребностями

Уровень 2

На пороговом разные образовательные потребности обучающихся, в том числе

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; методиками проведения

уроков (занятий) в инклюзивных группах (классах); методами проведения

оценочных мероприятий (входная, промежуточная, итоговая диагностика

успеваемости) в инклюзивных классах (группах); эффективными способами

взаимодействия со специалистами (учителями-дефектологами, учителями-

логопедами) для определения эффективных психолого-педагогических, в том числе

инклюзивных технологий в профессиональной деятельности, необходимых для

индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми

образовательными потребностями

Уровень 3

Владеть:

На продвинутом уровне владеет навыками работы с основами разработки и

использования программных материалов педагога-психолога (программы

коррекционных занятий и др.), учитывающих разные образовательные потребности

обучающихся, в том числе особые образовательные потребности обучающихся с

ОВЗ; методиками проведения уроков (занятий) в инклюзивных группах (классах);

методами проведения оценочных мероприятий (входная, промежуточная, итоговая

диагностика успеваемости) в инклюзивных классах (группах); эффективными

способами взаимодействия со специалистами (учителями-дефектологами,

учителями-логопедами) для определения эффективных психолого-педагогических,

в том числе инклюзивных технологий в профессиональной деятельности,

необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся

с особыми образовательными потребностями

Уровень 1

На базовом уровне владеет навыками работы с основами разработки и

использования программных материалов педагога-психолога (программы

коррекционных занятий и др.), учитывающих разные образовательные потребности

обучающихся, в том числе особые образовательные потребности обучающихся с

ОВЗ; методиками проведения уроков (занятий) в инклюзивных группах (классах);

Уровень 2
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методами проведения оценочных мероприятий (входная, промежуточная, итоговая

диагностика успеваемости) в инклюзивных классах (группах); эффективными

способами взаимодействия со специалистами (учителями-дефектологами,

учителями-логопедами) для определения эффективных психолого-педагогических,

в том числе инклюзивных технологий в профессиональной деятельности,

необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся

с особыми образовательными потребностями

На пороговом уровне владеет навыками работы с основами разработки и

использования программных материалов педагога-психолога (программы

коррекционных занятий и др.), учитывающих разные образовательные потребности

обучающихся, в том числе особые образовательные потребности обучающихся с

ОВЗ; методиками проведения уроков (занятий) в инклюзивных группах (классах);

методами проведения оценочных мероприятий (входная, промежуточная, итоговая

диагностика успеваемости) в инклюзивных классах (группах); эффективными

способами взаимодействия со специалистами (учителями-дефектологами,

учителями-логопедами) для определения эффективных психолого-педагогических,

в том числе инклюзивных технологий в профессиональной деятельности,

необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся

с особыми образовательными потребностями

Уровень 3

ОПК-7: Способен планировать и организовывать взаимодействия участников образовательных отношений

ОПК-7.1: Знает: механизмы взаимодействия участников образовательных отношений; основные закономерности

возрастного развития, стадии и кризисы развития, социализация личности; технологии и методы организации

взаимодействия участников образовательных отношений; методики и эффективные практики обучения взрослых,

повышения эффективности командного взаимодействия, профилактики профессионального выгорания и т.д.;

закономерностей поведения в социальных сетях.

Знать:

законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические

законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных

отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью;

закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально-

психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых

сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных

отношений.

Уровень 1

законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические

законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных

отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью;

закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально-

психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых

сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных

отношений, допускает ошибки, может исправить самостоятельно.

Уровень 2

законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические

законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных

отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью;

закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально-

психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых

сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных

отношений, допускает ошибки, может исправить с помощью преподавателя.

Уровень 3

Уметь:

составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого-

педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося;

взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия

участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными

знаниями и умениями.

Уровень 1

составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого-

педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося;

взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия

участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными

знаниями и умениями в типовых ситуациях профессиональной деятельности.

Уровень 2

составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого-

педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося;

взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия

участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными

знаниями и умениями в типовых ситуациях профессиональной деятельности с

Уровень 3
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помощью преподавателя.

Владеть:

действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностных

проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями

(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума в типовых ситуациях профессиональной деятельности

с помощью преподавателя.

Уровень 1

действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностных

проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями

(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума.

Уровень 2

действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностных

проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями

(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума в типовых ситуациях профессиональной деятельности

с помощью преподавателя.

Уровень 3

ОПК-7.2: Умеет: использовать технологии и методы организации взаимодействия участников образовательных

отношений; применять на практике методы обучения взрослых, повышения эффективности командного

взаимодействия, профилактики профессионального выгорания и т.д.; развивать и поддерживать обмен

профессиональными знаниями;использовать социальные сети для организации взаимодействия с различными

участниками образовательной деятельности.

Знать:

законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические

законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных

отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью;

закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально-

психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых

сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных

отношений.

Уровень 1

законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические

законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных

отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью;

закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально-

психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых

сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных

отношений, допускает ошибки, может исправить самостоятельно.

Уровень 2

законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические

законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных

отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью;

закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально-

психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых

сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных

отношений, допускает ошибки, может исправить с помощью преподавателя.

Уровень 3

Уметь:

составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого-

педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося;

взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия

участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными

знаниями и умениями.

Уровень 1

составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого-

педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося;

взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия

участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными

знаниями и умениями в типовых ситуациях профессиональной деятельности.

Уровень 2

составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого-

педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося;

взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия

участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными

знаниями и умениями в типовых ситуациях профессиональной деятельности с

помощью преподавателя.

Уровень 3

Владеть:

действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностныхУровень 1
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проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями

(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума.

действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностных

проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями

(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума в типовых ситуациях профессиональной деятельности.

Уровень 2

действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностных

проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями

(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума в типовых ситуациях профессиональной деятельности

с помощью преподавателя.

Уровень 3

ОПК-7.3: Владеет: навыками планирования и организации взаимодействий участников образовательных

отношений с учетом их индивидуальных особенностей; использует технологии и методы организации

взаимодействия участников образовательных отношений для реализации образовательной деятельности;

использует возможности социальных сетей для организации взаимодействия различных участников

образовательной деятельности.

Знать:

законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические

законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных

отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью;

закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально-

психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых

сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных

отношений.

Уровень 1

законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические

законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных

отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью;

закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально-

психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых

сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных

отношений, допускает ошибки, может исправить самостоятельно.

Уровень 2

законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические

законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных

отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью;

закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально-

психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых

сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных

отношений, допускает ошибки, может исправить с помощью преподавателя.

Уровень 3

Уметь:

составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого-

педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося;

взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия

участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными

знаниями и умениями.

Уровень 1

составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого-

педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося;

взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия

участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными

знаниями и умениями в типовых ситуациях профессиональной деятельности.

Уровень 2

составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого-

педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося;

взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия

участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными

знаниями и умениями в типовых ситуациях профессиональной деятельности с

помощью преподавателя.

Уровень 3

Владеть:

действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностных

проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями

(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума.

Уровень 1

действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностных

проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями

Уровень 2
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(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума в типовых ситуациях профессиональной деятельности.

действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностных

проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями

(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума в типовых ситуациях профессиональной деятельности

с помощью преподавателя.

Уровень 3

ПК-4: Способен консультировать субъектов образовательного процесса по психологическим проблемам обучения и

развития различных контингентов обучающихся, вопросам самопознания, профессионального самоопределения,

личностным проблемам, в том числе, кризисным состояниям, вопросам взаимоотношений в коллективе и другим

вопросам

ПК-4.1: Знает: теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов, их возможности

и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические проблемы различных категорий обучающихся,

проблемы и риски современной социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы

профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической помощи в кризисных

ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных программ обучения для обучающихся с особыми

образовательными потребностями.

Знать:

На продвинутом уровне знает теорию, методологию психологического

консультирования, классификацию методов, их возможности и ограничения,

предъявляемые к ним требования; психологические проблемы различных категорий

обучающихся, проблемы и риски современной социальной среды; проблемы детско

-родительских отношений, проблемы профессионального самоопределения и

развития, закономерности психологической помощи в кризисных ситуациях,

основы разработки и реализации индивидуальных программ обучения для

обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Уровень 1

На базовом уровне знает теорию, методологию психологического

консультирования, классификацию методов, их возможности и ограничения,

предъявляемые к ним требования; психологические проблемы различных категорий

обучающихся, проблемы и риски современной социальной среды; проблемы детско

-родительских отношений, проблемы профессионального самоопределения и

развития, закономерности психологической помощи в кризисных ситуациях,

основы разработки и реализации индивидуальных программ обучения для

обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Уровень 2

На пороговом уровне знает теорию, методологию психологического

консультирования, классификацию методов, их возможности и ограничения,

предъявляемые к ним требования; психологические проблемы различных категорий

обучающихся, проблемы и риски современной социальной среды; проблемы детско

-родительских отношений, проблемы профессионального самоопределения и

развития, закономерности психологической помощи в кризисных ситуациях,

основы разработки и реализации индивидуальных программ обучения для

обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Уровень 3

Уметь:

На продвинутом уровне умеет пользоваться знаниями о теории, методологии

психологического консультирования, классификации методов, их возможности и

ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические проблемы

различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной социальной

среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы профессионального

самоопределения и развития, закономерности психологической помощи в

кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных программ

обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Уровень 1

На базовом уровне умеет пользоваться знаниями о теории, методологии

психологического консультирования, классификации методов, их возможности и

ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические проблемы

различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной социальной

среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы профессионального

самоопределения и развития, закономерности психологической помощи в

кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных программ

обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Уровень 2

На пороговом уровне умеет пользоваться знаниями о теории, методологии

психологического консультирования, классификации методов, их возможности и

ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические проблемы

различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной социальной

среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы профессионального

самоопределения и развития, закономерности психологической помощи в

кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных программ

Уровень 3
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обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Владеть:

На продвинутом уровне владеет навыками пользоваться знаниями о теории,

методологии психологического консультирования, классификации методов, их

возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические

проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной

социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы

профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической

помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных

программ обучения для обучающихся с особыми образовательными

потребностями.

Уровень 1

На базовом уровне владеет навыками пользоваться знаниями о теории, методологии

психологического консультирования, классификации методов, их возможности и

ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические проблемы

различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной социальной

среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы профессионального

самоопределения и развития, закономерности психологической помощи в

кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных программ

обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Уровень 2

На пороговом уровне владеет навыками пользоваться знаниями о теории,

методологии психологического консультирования, классификации методов, их

возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические

проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной

социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы

профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической

помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных

программ обучения для обучающихся с особыми образовательными

потребностями.

Уровень 3

ПК-4.2: Умеет: применять современные методы психологического консультирования в соответствии с задачами

консультирования и особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в том числе,

с использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей образовательных

организаций при выборе психолого-педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических

особенностей и образовательных потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных

представителей) обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития.

Знать:

На продвинутом уровне умеет пользоваться знаниями о современных методах

психологического консультирования в соответствии с задачами консультирования и

особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в

том числе, с использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование

педагогов и преподавателей образовательных организаций при выборе психолого-

педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических

особенностей и образовательных потребностей обучающихся; консультировать

родителей (законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения,

воспитания и развития.

Уровень 1

На базовом уровне умеет пользоваться знаниями о современных методах

психологического консультирования в соответствии с задачами консультирования и

особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в

том числе, с использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование

педагогов и преподавателей образовательных организаций при выборе психолого-

педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических

особенностей и образовательных потребностей обучающихся; консультировать

родителей (законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения,

воспитания и развития.

Уровень 2

На пороговом уровне умеет пользоваться знаниями о современных методах

психологического консультирования в соответствии с задачами консультирования и

особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в

том числе, с использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование

педагогов и преподавателей образовательных организаций при выборе психолого-

педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических

особенностей и образовательных потребностей обучающихся; консультировать

родителей (законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения,

воспитания и развития.

Уровень 3

Уметь:

На продвинутом уровне умеет пользоваться современными методами

психологического консультирования в соответствии с задачами консультирования и

особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в

Уровень 1
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том числе, с использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование

педагогов и преподавателей образовательных организаций при выборе психолого-

педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических

особенностей и образовательных потребностей обучающихся; консультировать

родителей (законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения,

воспитания и развития.

На базовом уровне умеет пользоваться современными методами психологического

консультирования в соответствии с задачами консультирования и особенностями

клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в том числе, с

использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование педагогов и

преподавателей образовательных организаций при выборе психолого-

педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических

особенностей и образовательных потребностей обучающихся; консультировать

родителей (законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения,

воспитания и развития.

Уровень 2

На пороговом уровне умеет пользоваться современными методами

психологического консультирования в соответствии с задачами консультирования и

особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в

том числе, с использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование

педагогов и преподавателей образовательных организаций при выборе психолого-

педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических

особенностей и образовательных потребностей обучающихся; консультировать

родителей (законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения,

воспитания и развития.

Уровень 3

Владеть:

На продвинутом уровне владеет навыками пользоваться современными методами

психологического консультирования в соответствии с задачами консультирования и

особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в

том числе, с использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование

педагогов и преподавателей образовательных организаций при выборе психолого-

педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических

особенностей и образовательных потребностей обучающихся; консультировать

родителей (законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения,

воспитания и развития.

Уровень 1

На базовом уровне владеет навыками пользоваться современными методами

психологического консультирования в соответствии с задачами консультирования и

особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в

том числе, с использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование

педагогов и преподавателей образовательных организаций при выборе психолого-

педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических

особенностей и образовательных потребностей обучающихся; консультировать

родителей (законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения,

воспитания и развития.

Уровень 2

На пороговом уровне владеет навыками пользоваться современными методами

психологического консультирования в соответствии с задачами консультирования и

особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в

том числе, с использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование

педагогов и преподавателей образовательных организаций при выборе психолого-

педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических

особенностей и образовательных потребностей обучающихся; консультировать

родителей (законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения,

воспитания и развития.

Уровень 3

ПК-4.3: Владеет: современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками психологического

консультирования в различных консультативных областях, приемами повышения психолого-педагогической

компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации

образовательных организаций; приемами организации супервизии.

Знать:

На продвинутом уровне владеет знаниями о современных подходах в

консультативной практике, приемами и техниками психологического

консультирования в различных консультативных областях, приемами повышения

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей) и

педагогов, преподавателей и администрации образовательных организаций;

приемами организации супервизии.

Уровень 1

На базовом уровне владеет знаниями о современных подходах в консультативной

практике, приемами и техниками психологического консультирования в различных

консультативных областях, приемами повышения психолого-педагогической

Уровень 2
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компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, преподавателей

и администрации образовательных организаций; приемами организации

супервизии.

На пороговом уровне владеет знаниями о современных подходах в консультативной

практике, приемами и техниками психологического консультирования в различных

консультативных областях, приемами повышения психолого-педагогической

компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, преподавателей

и администрации образовательных организаций; приемами организации

супервизии.

Уровень 3

Уметь:

На продвинутом уровне умеет владеть знаниями о современных подходах в

консультативной практике, приемами и техниками психологического

консультирования в различных консультативных областях, приемами повышения

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей) и

педагогов, преподавателей и администрации образовательных организаций;

приемами организации супервизии.

Уровень 1

На базовом уровне умеет владеть знаниями о современных подходах в

консультативной практике, приемами и техниками психологического

консультирования в различных консультативных областях, приемами повышения

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей) и

педагогов, преподавателей и администрации образовательных организаций;

приемами организации супервизии.

Уровень 2

На пороговом уровне умеет владеть знаниями о современных подходах в

консультативной практике, приемами и техниками психологического

консультирования в различных консультативных областях, приемами повышения

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей) и

педагогов, преподавателей и администрации образовательных организаций;

приемами организации супервизии.

Уровень 3

Владеть:

На продвинутом уровне владеет современными подходами в консультативной

практике, приемами и техниками психологического консультирования в различных

консультативных областях, приемами повышения психолого-педагогической

компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, преподавателей

и администрации образовательных организаций; приемами организации

супервизии.

Уровень 1

На базовом уровне владеет современными подходами в консультативной практике,

приемами и техниками психологического консультирования в различных

консультативных областях, приемами повышения психолого-педагогической

компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, преподавателей

и администрации образовательных организаций; приемами организации

супервизии.

Уровень 2

На пороговом уровне владеет современными подходами в консультативной

практике, приемами и техниками психологического консультирования в различных

консультативных областях, приемами повышения психолого-педагогической

компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, преподавателей

и администрации образовательных организаций; приемами организации

супервизии.

Уровень 3

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование разделов и тем /вид

занятия/

Литература

и эл.

ресурсы

Часов Компетен-

ции

Семестр

/ Курс

Код

занятия

Инте

ракт.

Примечание

Раздел 1. Специфика возрастно-

психологического консультирования

1.1 Тема 1. Предмет, цели и задачи

возрастно-психологического

консультирования /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.1

Л2.2 Л2.3

24  Анализ

работы на

семинаре.

2.

Тестирование.

1.2 Тема 1. Предмет, цели и задачи

возрастно-психологического

консультирования /Пр/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.1

Л2.2 Л2.3

24  Анализ

работы на

семинаре.

2.

Тестирование.
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1.3 Тема 1. Предмет, цели и задачи

возрастно-психологического

консультирования /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.1

Л2.2 Л2.3

104  Анализ

работы на

семинаре.

2.

Тестирование.

1.4 Психологическое

консультирование в отдельных

возрастных периодах детства. /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.1

Л2.2 Л2.3

24  Анализ

работы на

семинаре.

2.

Тестирование.

1.5 Психологическое

консультирование в отдельных

возрастных периодах детства. /Пр/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.1

Л2.2 Л2.3

64  Анализ

работы на

семинаре.

2.

Тестирование.

1.6 Психологическое

консультирование в отдельных

возрастных периодах детства. /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.1

Л2.2 Л2.3

184  Анализ

работы на

семинаре.

2.

Тестирование.

1.7 Психологическое

обследование ребенка в практике

консультирования. /Пр/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.1

Л2.2 Л2.3

24  Анализ

работы на

семинаре.

2.

Тестирование.

1.8 Психологическое

обследование ребенка в практике

консультирования. /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.1

Л2.2 Л2.3

164  Анализ

работы на

семинаре.

2.

Тестирование.

1.9 Коррекция психического

развития ребенка: цели, задачи,

подходы /Пр/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.1

Л2.2 Л2.3

24  Анализ

работы на

семинаре.

2.

Тестирование.

1.10 Коррекция психического

развития ребенка: цели, задачи,

подходы /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.1

Л2.2 Л2.3

124  Анализ

работы на

семинаре.

2.

Тестирование.

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания

СОДЕРЖАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО КУРСА

ДИСЦИПЛИНЫ

Тема 1. Предмет, цели и задачи возрастно-психологического

консультирования.

1. Возрастная психология как теоретическая основа консультирования

по проблемам детского развития. Основные понятия: психологического

возраста, социальной ситуации развития, ведущая деятельность, возрастные

15

новообразования, психологический диагноз, психологический прогноз.

2. Общая задача возрастно-психологического консультирования и

частные задачи.

Тема 2. Психологическое консультирование в отдельных

возрастных периодах детства.

1. Консультирование родителей по поводу проблем детей раннего

возраста.

2. Психологические трудности дошкольника.

3. Психологические трудности младшего школьника.

4. Особенности психологического консультирования детей

подросткового возраста.

Тема 3. Психологическое обследование ребенка в практике

консультирования.

1. Принцип комплексности организации психологического
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обследования ребенка. Этапы обследования: сбор предварительной

информации, этап экспериментально-психологического обследования,

аналитический этап, заключительный этап.

2. Основные разделы диагностического комплекса: информация об

истории развития ребенка и состоянии его здоровья; сведения об

особенностях социальной обстановки, в которой растет ребенок, и характере

его общения и взаимоотношений со значимыми лицами (семья, коллектив

сверстников в детском саду, школе или других посещаемых учреждениях);

особенности поведения и деятельности ребенка (в процессе обследования, а

также в семье, школе или иных ситуациях); дифференцированная

характеристика развития познавательной и эмоционально-личностной сфер

ребенка.

3. Правила проведения индивидуального психологического

обследования ребенка. Тестовое и клиническое обследование.

Тема 4. Коррекция психического развития ребенка: цели, задачи,

подходы.

1. Основные этапы коррекции: планирования, организационный,

реализации коррекционной программы, завершающий и обобщающий этапы.

2. Принципы проектирования коррекционных программ:

«нормативности» развития на основе учета возрастно-психологических и

индивидуальных особенностей ребенка; «коррекции сверху вниз»

посредством создания зоны ближайшего развития ребенка; системности

коррекционных, профилактических и развивающих задач; единства

диагностики и коррекции; приоритетности коррекции каузального типа;

деятельностный принцип коррекции; комплексности методов

психологического воздействия; активного привлечения ближайшего

социального окружения ребенка к участию в коррекционной программе.

16

3. Основные методы психологической коррекции: игротерапия с

детьми, подростками и семьями; арттерапия; поведенческая терапия;

социальная терапия.

4. Задачи и формы коррекции развития в отдельные периоды

детства. Работа с родителями и педагогами в процессе консультирования

детей. Особенности психологического консультирования взрослых.

2.3. ПЛАНЫ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ

ОЧНАЯ, ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Занятие 1. Предмет, цели и задачи возрастно-психологического

консультирования.

Цель: Обсудить основы возрастно-психологического консультирования.

1. Предмет возрастно-психологического консультирования.

2. Цели возрастно-психологического консультирования.

3. Генеральная задача возрастно-психологического консультирования.

4. Частные задачи возрастно-психологического консультирования.

Занятие 2. Консультирование родителей по поводу проблем детей

раннего возраста.

Цель: рассмотреть специфику процесса консультирования детей раннего

возраста.

1. Проблема речевого развития.

2. Проблема достижения ребенком автоматии действий.

3. Проблема ограничения самостоятельности и инициативы.

4. Проблема овладения навыками самообслуживания.

Занятие 3. Возрастно-психологическое консультирование дошкольников

и младших школьников.

Цель: рассмотреть типичные консультативные проблемы дошкольного

возраста.

1. Проблемы сферы взаимоотношений.

2. Проблемы ослабленного нервно-психического здоровья.

3. Проблемы готовности к школьному обучению.

4. Проблема школьной дезадаптации.

5. Жалобы-запросы родителей и педагогов младшего школьника.

Занятие 4. Возрастно-психологическое консультирование подростка

17

Цель: рассмотреть типичные консультативные проблемы подросткового

возраста.

1. Ориентиры консультирования подростка: опора на

психологические нормативные задачи возраста, оценка предъявляемой

ситуации со сменой субъектости (глазами подростка), особенности

консультирования диады родитель-подросток.
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2. Ориентиры консультирования подростка: анализ

консультационного случая через призму целостного жизненного пути

личности, существенное внимание со стороны психолога к зарождающейся

сексуальности подростка.

Занятие 5. Психологическое обследование ребенка в практике

психолого-педагогического консультирования.

Цель: рассмотреть основы диагностики в психолого-педагогическом

консультировании.

1. Принцип комплексности организации психологического обследования

ребенка.

2. Этапы обследования: сбор предварительной информации, этап

экспериментально-психологического обследования, аналитический этап,

заключительный этап.

3. Основные разделы диагностического комплекса.

4. Правила проведения индивидуального психологического обследования

ребенка.

5. Тестовое и клиническое обследование.

Занятия 6-7. Коррекция психического развития ребенка в

возрастно-психологическом консультировании.

Цель: рассмотреть основные формы и методы коррекции развития ребенка.

1. Основные этапы коррекции.

2. Основные принципы проектирования коррекционных программ.

3. Основные методы психологической коррекции.

4. Задачи и формы коррекции развития в отдельные периоды детства.

5.2. Темы письменных работ

Оценочное средство «Задания для самостоятельной работы».

Разработчик: доцент, к.пс.н., М.В. Сафонова.

Задание 1. Проанализируйте (на выбор) 10 предлагаемых ситуаций:

выдвиньте по 5-10 гипотез возможных причин; по 2 ситуациям рассмотрите

возможные пути работы по выдвигаемым гипотезам.

1. Пятилетний Миша упорно говорит про себя в женском роде «пошла,

взяла, хотела».

2. Пятилетняя Олечка не умеет играть со сверстниками – всё время

пытается всех учить, одергивает их, если от нее убегают - топает ногами и

кричит: «Дураки все!!!».

3. Пятилетний Сережа отказывается заходить в ванную, исключение –

если его при этом держит на руках мама или папа.

4. Шестилетнего Дениса ребята в группе детского сада не принимают в

свои игры: если кто-то ему отказывает (не отдает игрушку, не слушает) - он

начинает толкаться, щипаться, а иногда и кусаться...

5. Шестилетнюю Маришу родители готовят к поступлению в школу, она

же категорически отказывается идти в школу: «Там все глупые!»

6. Семилетний Тимур давно умеет читать и считать, но воспитательница

детского сада говорит родителям, что до школы их сын «не дорос.

7. Родителям первоклассницы Вероники позвонила учительница: девочка

после завтрака не пошла в класс, весь урок стояла под дверью в коридоре,

отказываясь зайти.

8. Тамару не любят одноклассники (она учится в 1 классе) - она всегда

крутится около учительского стола - похвалит цвет кофточки, спросит про

духи, положит конфетку или на уроке хватает учительницу за руку.

9. Егор второклассник, на улице он играет только со старшими ребятами,

ровесников избегает..

10. Алла учится во 2-ом классе, в школу ее обычно провожает мама или

бабушка, а когда их заменяет папа, она требует, чтобы он нес ее на руках до

самого крыльца школы.

11. В летнем лагере Лена (ей 11 лет) заявила, что ее имя Элана, и на

собственное имя перестала отзываться, когда приехали родители, она не

подошла к ним, пока они не назвали ее по-новому.

12. Третьеклассник Гена начал складывать все свои сбережения в копилку:

на черный день – заявил он удивленным родителям (семья достаточно

48

обеспеченная..

13. Девятилетняя Лика отказалась заниматься в музыкальной школе по

классу фортепиано (сказала, что готова играть на флейте или скрипке),

объяснив свой отказ тем, что инстру- мент.очень тяжелый.

14. Десятилетняя Элла приносит в школу журналы «для взрослых» и с

удовольствием комментирует фотографии одноклассницам.

15. Рома перешел в эту школу недавно, учительницу волнует его
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ежедневная просьба позвонить маме и сказать, что он ее любит (мальчику 10

лет, семья полная).

16. Филипп учится в 4 классе, недавно мама обнаружила, что в портфеле

его кроме тетрадей и учебников лежит завернутая в газету двухкилограммовая

гирька. На протяжении недели мальчик не вынимает ее.

17. Пятиклассница Ника ежедневно звонит классной руководительнице

домой и рассказывает ей обо всем происходящем в классе. В школе же она

громко осуждает эту учительницу.

18. Шестиклассница Катя, приходя из школы, хвалится перед своей

младшей сестрой то брошкой, то сережками, то колечком - говорит, что у неё

«счастливый глаз» и она все это находит (один раз она принесла домой

большой пакет с французской косметикой - «я нашла!»).

19. Мама семиклассника Кирилла с удивлением заметила, что ее сын

каждый день приходит из школы в чужой куртке, объясняя это тем, что так

положено (если мама замечает чужую куртку сразу и отправляет сына назад, он

возвращается в школу и приходит домой уже в своей куртке).

20. Восьмиклассница Галя ходит в школу с одной ручкой - «я же не

парень» - объясняет она свое поведение.

Задание 2. Проведите анамнестическую беседу по поводу

психологических проблем (ребенка, племянника, другого родственника).

Итогом первичной консультации должны стать более-менее

объективно представленная история развития ребенка (в психологическом

консультировании все чаще и чаще ее начинают называть психологическим

анамнезом ребенка) и предварительный образ родителя. Историю развития

ребенка можно представить по следующей схеме:

1. Анкетные данные ребенка и основные сведения о семье. Дата

рождения и точный возраст на момент обследования ребенка.

Полный состав семьи с указанием возраста, образования и характера

работы всех членов семьи, а также родственников или других лиц, реально

участвующих в воспитании ребенка. Изменения в составе семьи с момента

рождения ребенка. Общие сведения о жилищных, материальных и бытовых

условиях жизни семьи (при наличии неблагоприятных обстоятельств здесь и

далее необходима более подробная их характеристика).

2. Особенности перинатального периода развития ребенка.

Отношение матери и близких людей к будущему ребенку. Общие сведения об

условиях развития ребенка до и после рождения. Наличие факторов риска в

состоянии здоровья матери и ребенка в период беременности и в первые
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месяцы жизни.

3. Состояние здоровья ребенка. «История болезни ребенка».

Перенесенные заболевания и состояние здоровья к моменту психологического

обследования. Наличие травм и операций, хронических или частых

заболеваний.

4. Особенности истории воспитания ребенка. Где и кем воспитывался

ребенок начиная с рождения? Кто ухаживал за ребенком на протяжении первых

двух лет жизни? Посещал ли ребенок ясли, детский сад, другие детские учреждения.

5. Особенности психического развития ребенка.

• Развитие в младенчестве и раннем возрасте (до трех лет

включительно). Особенности развития моторики. Сроки появления основных

сенсомоторных реакций: когда ребенок начал сидеть, стоять, ходить и др.

Общий эмоциональный тон. Развитие речи: сроки появления первых слов, фраз,

активность речевого общения. Активность в освоении окружающего,

любопытство. Отношение к близким и незнакомым взрослым. Овладение

предметными действиями. Сроки формирования навыков самообслуживания.

Когда и как приучили к опрятности? Проявления самостоятельности,

настойчивости. Какие трудности наблюдались в поведении ребенка? Любимые

игры и занятия.

• Развитие ребенка в дошкольном возрасте. Любимые занятия

ребенка. В какие игры и с кем любит (любил) играть ребенок? Любит ли

рисовать, с какого возраста, что? Любит ли слушать сказки, заучивать стихи,

смотреть телевизионные передачи? Умеет ли читать, когда и как, по чьей

инициативе научился? Как развит физически? Какая рука является ведущей?

Имеются ли домашние обязанности? Практикуются ли совместные формы

деятельности ребенка со взрослыми? Отношения со сверстниками. Отношения

с членами семьи. Типичные конфликты, их частота. Наказания и поощрения со

стороны взрослых, наличие актуальных запретов. Особенности реагирования на

успех, наказания, поощрения и т. д.

• Развитие ребенка в младшем школьном возрасте. В каком возрасте
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поступил в школу? Легко ли включился («адаптировался») В школьную жизнь?

Тип посещаемого учебного заведения. Была ли смена школы, класса и по какой

причине? Успеваемость. Любимые и нелюбимые предметы. Выполнение

домашних заданий. Отношения с одноклассниками. Отношения с учителями и

др.

• Развитие ребенка в подростковом возрасте. Каковы особенности

данного периода, что изменилось по сравнению с предыдущим возрастом (стал

непослушным, неисполнительным, вспыльчивым и т.д.), изменились ли

отношения со сверстниками, со взрослыми (близкими и чужими), как? Как

меняется отношение к своей внешности, к себе? Что чаще всего наблюдается:

замкнутость в себе или стремление к компании? Как осуществляется учебная

деятельность? Есть ли уже профессиональная перспектива? Как она

сформировал ась (или формируется): под влиянием родителей, моды,

сверстников и т.д.? Что больше всего волнует в поведении подростка?
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Задание 3. После предварительной беседы с родителями и ребенком,

предложите написать каждому из них рассказ (сочинение) по одной из тем: для

родителей - Мой ребенок, Прошлое, настоящее и будущее моего ребенка, Я как

родитель, Моя семья и другие темы. Для ребенка - История моей жизни, Мои

родители, Моя семья, Смешной случай из моей жизни, Каким я буду родителем

и другие темы.

Используя критерии анализа рассказа (сочинения), проанализировать его.

(Технику, критерий см. Хозиева М.В. Практикум по возрастнопсихологическому консультированию. М.: Издательский

центр «Академия»,

2005. 320 с.)

Задание 4. Решите профессиональные задачи (любые 5 на выбор с

разными типами заданий).

1. В консультацию обратилась мать 10-летней девочки с жалобой на

страхи и тревожность ребенка. 10 месяцев назад во время поездки на

автомобиле мама с дочерью попали в аварию (машина перевернулась), но никто

не пострадал. В течение 3 месяцев у девочки наблюдались ночные кошмары и

тик, но потом все прошло. В настоящее время девочка испытывает страх, что с

мамой что-то случится, беспокоится, когда ее нет рядом, испытывает чувство

тревоги. Родители в разводе. Мать много работает, занимается

предпринимательством. Девочка хорошо учится в школе, отметки — 4 и 5.

Ваши гипотезы о причинах страхов? Составьте программу

диагностического обследования, предложите программу коррекционной

работы.

2. К школьному психологу обратился директор школы с запросом

оценить возможности подростка 13 лет обучаться в общеобразовательной

школе. Мальчик плохо учится, не успевает по ряду предметов, грубит

учителям, на уроке постоянно нарушает дисциплину. Состоит на учете у

психоневролога с 6 лет в связи с жалобой родителей на постоянное

беспокойство, повышенную двигательную активность, неспособность

концентрации и сосредоточения. Мать умерла в родах. До 6 лет воспитывался у

бабушки в другом городе. В настоящее время проживает совместно с отцом и

мачехой (школьная учительница). Отцу предлагают забрать ребенка из школы

на домашнее обучение.

Предложите программу диагностического обследования. Определите

стратегию и тактику коррекционнопрофилактической работы в отношении

подростка, его семьи, администрации и педагогов школы.

3. Родители девочки 5 лет обратились к психологу с запросом

порекомендовать, как подготовить девочку к появлению нового ребенка в семье

— рождению братика или сестрички. Родители жалуются на то, что девочка —

«диктатор», постоянно требует к себе внимания, капризна, неуступчива.
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Родители считают, что появление маленького брата или сестры сделает ее

менее эгоистичной и внимательной к другим.

Ваши рекомендации родителям?

4. В консультацию обратилась мать подростка 15 лет с жалобой на то, что

он отказывается общаться с ней: прекратил разговаривать, повесил на дверь

комнаты замок, питается отдельно (устроился работать на почту). Семья полная. Отношения сына с родителями всегда

были дистантными, но в рамках

принятых приличий. Сын, по словам матери, уже давно ничем не делится и

ничего не рассказывает о себе. Подросток хорошо учится в школе, самостоятелен, сам записался на подготовительные

курсы в институт и посещает их.

Запрос: помочь восстановить с сыном нормальные отношения.

Ваши предположения о возможных причинах поведения подростка ?
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Составьте программу психологического обследования. Что можно

рекомендовать родителям?

5. К психологу в детском саду обратилась мать девочки 6 лет с жалобой

на необщительность дочери: избегает сверстников, предпочитает играть одна.

Мать опасается, что в школе дочь будет испытывать трудности в общении со

сверстниками. Запрос: как сделать ребенка более общительным?

Определите программу психологического обследования и основные

направления и методы коррекционной работы.

6. К психологу обратилась мать младшего школьника — мальчику 9 лет -

с жалобой на плохую успеваемость, нежелание ходить в школу. В семье есть

еще старшая сестра (12 лет), учится в той же школе хорошо (на 4 и 5). Мальчик

в первом классе посещал группу продленного дня, так как мать работала.

Учителя жаловались на его несобранность, неаккуратность, расхлябанность. В

на-стоящее время мать не работает, много времени уделяет сыну: пытается

делать с ним уроки, но это обычно заканчивается конфликтами и скандалом.

Запрос — порекомендовать упражнения для развития памяти и мышления.

Определите программу психологического обследования и

психологические рекомендации.

7. В консультацию обратилась мать мальчика 8 лет с жалобой на

агрессивность. Мальчик не дает никому проходу в школе, очень вспыльчив, все

конфликты пытается разрешить силой. Бывает очень жестоким, часто старается

исподтишка навредить противнику. Ребята в классе его не любят, но есть два

одноклассника, с которыми он общается и играет во дворе. Учитель потребовал

от матери, чтобы «она сходила к психологу и принесла справку, что ребенок

здоров». Единственный ребенок в полной семье, оба родителя работают, за

мальчиком иногда присматривает старая прабабушка. Запрос матери: как

изменить поведение сына? Не придираются ли учителя в школе — как можно

повлиять на них?

Ваши гипотезы о возможных причинах агрессивного поведения

52

мальчика? Предложите программу психологического обследования, выделив

основные направления коррекционной работы.

8. В консультацию обратилась мать девочки 12 лет, которая испытывает

отвержение со стороны сверстников — ее преследуют, подбрасывают письма с

требованием «уйти из класса». Девочка - новенькая, пришла в этот класс три

месяца назад. Сначала отношения складывались хорошо, у нее появились

друзья, в том числе лидер класса. Однако через некоторое время девочка стала

дружить с другой одноклассницей. Отношение в классе к ней резко изменилось: ее стали дразнить, открыто игнорировать.

Запрос матери: что делать,

может быть, девочке лучше уйти из этого класса?

Предложите программу психологического обследования и задачи

коррекционно-профилактической работы с девочкой, родителями, классом,

педагогами школы.

9. В консультацию обратились родители девочки 7 лет с запросом,

отдавать ли девочку в первый класс или предпочесть форму «домашнего

обучения». В прошлом году (когда ей было 6 лет) психолог не рекомендовал

отдавать ее в школу — по причине низкой мотивационной готовности и

низкого уровня произвольности. Девочка детский сад не посещала. Родители по

рекомендации психолога отдали девочку в детский сад. Девочка стала много

болеть и практически детский сад не посещала.

Ваши рекомендации?

10. В консультацию обратились родители мальчика 9 лет с жалобой на

отказ посещать школу. В первом классе ребенок посещал частную школу с

небольшими классами и специальной «развивающей программой». Во втором

классе родители развелись, и мама с сыном переехали, что и стало причиной

перевода ребенка в обычную общеобразовательную школу. Мама не хотела

этого, но ребенок очень уставал от дороги. Ребенок раньше учился хорошо, но в

последнее время в школу ходит 1—2 раза в неделю, отказывается делать уроки.

Возникла реальная угроза, что мальчик будет не аттестован за учебный год.

Когда ребенок отказывается идти в школу - говорит, что он устал, хочет спать,

ему не хочется, не интересно, - мать, хотя и уговаривает его, но идти в школу

силовыми методами не принуждает. Запрос: что делать, как уговорить ребенка

ходить в школу — либо, может быть, выбрать форму «экстерната»?

Ваши предположения о причинах отказа мальчика ходить в школу? План

психологического обследования и рекомендации по коррекции поведения

ребенка?

11. В консультацию обратились родители мальчика 8 лет, страдающего

ночным энурезом. Мать сообщает, что энурез иногда наблюдался в 6 лет после
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смерти бабушки, после чего прекратился и возобновился 6 месяцев назад.

Ребенок ночью спит крепко, не просыпается. Утром очень переживает, плачет,

боится, что узнают одноклассники и будут его дразнить. Ребенок учится

53

хорошо, старательный, тем не менее учителя считают, что мальчик учится ниже

своих возможностей.

Определите программу психологического обследования ребенка.

Сформулируйте рекомендации для родителей и определите основные

направления коррекционной работы.

12. В консультацию обратилась мать двух братьев 6 и 9 лет с жалобой на

их постоянные драки, конфликты, неумение «нормально» общаться между

собой. С точки зрения мамы, младший сын провоцирует старшего своими капризами и неуступчивостью, но и старший

тоже не желает уступать и часто не

соизмеряет силу, бывает груб и агрессивен. Мать испробовала все способы:

уговаривала старшего уступать младшему, как маленькому, упрекала и

наказывала младшего и, наконец, пыталась не обращать внимания на ссоры, но

ничего не помогало. Запрос: как вести себя в ситуациях конфликтов братьев и

обеспечить условия, чтобы они росли любящими друг друга и заботящимися

друг о друге братьями?

Сформулируйте рекомендации, основываясь на составленной вами

программе психологического обследования.

13. В консультацию обратилась мама мальчика 11 лет с жалобой на то,

что сын ворует дома деньги: вытаскивает из кошелька и тратит на жвачку,

пепси-колу, игрушки. Мать в разводе с отцом ребенка, много работает,

обеспечить семью ей очень не просто. Сын нередко берет деньги на экскурсии,

на праздники в школе и не отдает их учителю. Свои поступки скрывает от

матери. Когда мать устраивает «расследование», говорит, что просто потерял и

побоялся признаться, плачет. Мать пыталась наказывать, убеждать, брала с

сына «честное слово» — ничего не помогает и через некоторое время сын снова

берет у нее без спроса деньги. Это продолжается уже более года.

Ваши гипотезы о возможных причинах девиантного поведения ребенка ?

Составьте программу диагностического обследования, предложите программу

коррекционной работы.

14. К психологу обратились родители девочки 4 лет с жалобами на

упрямство, вспышки ярости, стремление делать все по-своему. Родители

молодые, еще учатся, часто во время сессии отправляют девочку к бабушке на

три-четыре недели. Внучка очень любит бабушку, возвращаясь домой, часто

говорит родителям, что хочет остаться и жить у нее. В семье уже возникли и

супружеские конфликты: муж упрекает жену в том, что ее мать «балует» и

«распускает» девочку, «настраивает» ее против отца.

Ваши предположения о причинах поведения девочки? Определите

программу психологического обследования и задачи коррекционнопрофилактической работы.

15. К психологу обратились родители мальчика 5 лет с просьбой

протестировать его и выяснить его способности: мальчик уже хорошо читает,
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считает, увлекается чтением детской энциклопедии, любит компьютерные

игры. Родители считают, что у него есть математические способности и хотят,

чтобы он пошел в школу, а «не терял время в детском саду».

Ваша программа диагностического обследования и рекомендации

родителям?

16. В консультацию обратились родители мальчика 7 лет с жалобой на

«повышенную нервность», плаксивость, «немужское поведение»; мальчик

предпочитает общество девочек, любит играть в куклы. Ребенок в этом году пошел в первый класс, робкий, застенчивый.

Предпочитает уроки переменам,

учится неплохо, но очень много времени проводит за приготовлением

домашних заданий. Запрос: порекомендовать, как сделать его более мужественным и умеющим постоять за себя?

Определите программу психологического обследования и основные

направления коррекционно-профилактической работы.

17. В консультацию обратилась мать мальчика 8 лет с жалобой на

непослушание, своеволие, конфликтность, невыполнение требований

родителей и режимных моментов. Мальчик учится во втором классе,

успеваемость средняя, предпочитает прогулки во дворе с приятелями урокам.

Может уйти на весь вечер, не предупредив родителей. Часто забывает сделать

домашние задания, а если родители спрашивают об этом, может солгать. Маму

беспокоит, что у сына нет заинтересованности в учебе, он не любит читать,

ленится. Запрос: как сделать сына более ответственным, приучить соблюдать

порядок, добиться самостоятельного выполнения уроков.

Определите программу психологического обследования и рекомендации
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родителям,

18. К психологу обратились родители девочки 11 лет — ученицы

престижной музыкальной школы — с жалобами на ее эмоциональную

неуравновешенность и тревожность. Девочка была на хорошем счету у

преподавателей школы, высоко оценивающих ее музыкальные способности. В

последние 6 месяцев дочь стала жаловаться на усталость и трудности в учебе в

общеобразовательной школе. После неудачного выступления на концерте в

музыкальной школе долго плакала и стала просить родителей разрешить ей

прекратить свои занятия в музыкальной школе. Родители уделяют дочери

много внимания, приложили немало усилий для того, чтобы она поступила в

эту школу, и очень хотят, чтобы дочь продолжила занятия, С другой стороны,

они боятся повредить здоровью девочки. Запрос к психологу: нужно ли

настаивать на том, чтобы дочь продолжила занятия в музыкальной школе или

лучше уступить ее просьбе?

Определите программу психологического обследования и сформулируйте

рекомендации родителям. Какие формы психологической помощи могут быть

эффективны в этом случае?
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19. В психологическую консультацию обратился отец девочки 10 лет,

ученицы 5 класса. После начальной школы классы расформировали и сделали

один гимназический и два обычных класса. По настоянию родителей девочка

пошла в гимназический класс, но вскоре выяснилось, что ей трудно учиться. В

первой четверти девочка была аттестована только на «3». Завуч предложила

родителям перевести дочь в обычный класс или забрать ее из школы совсем.

Родители категорически отказались это делать. Запрос отца к психологу:

получить заключение о том, что девочка может обучаться в гимназическом

классе.

Ваша программа поведения в данном случае? Есть ли необходимость

переформулирования запроса родителей? Определите программу

психологического обследования и рекомендации родителям.

20. Родители девочки 6 лет обратились к психологу с жалобой на страх

темноты, нежелание одной оставаться в комнате, плохой сон. Девочка засыпает

только при свете и долго не хочет отпускать маму, требуя, чтобы с ней посидели. Ночью нередко просыпается и прибегает к

родителям в кровать.

Девочка посещает детский сад с 4 лет, жалоб у воспитателей нет. Запрос

родителей: как научить девочку самостоятельно засыпать в темноте?

Определите основные задачи и направления коррекционной работы.

21. К психологу обратилась мать мальчика 10 лет с жалобой на его

неуверенность, безынициативность, лень, безволие, неспособность прилагать

какие-либо усилия для достижения цели. Учится в школе плохо, хотя обладает,

по словам учителей, хорошими способностями. Свободное время предпочитает

проводить, ничего не делая, увлекается только компьютерными играми. Друзей

нет. На все предложения матери — заниматься в какой-либо секции, читать

книги, посещать театры, выставки — отвечает отказом — «не хочется». В ответ

на любое новое предложение сначала загорается, а потом при первой неудаче

отказывается продолжать что-либо делать.

Составьте программу психологического обследования, определите задачи

и направления коррекционно-профилактической работы.

22. Мать ребенка — мальчика 12 лет — выражает обеспокоенность тем,

что у сына трудно складываются отношения с друзьями. Он прекрасно учится,

много читает, многое знает, однако излишне самоуверен, часто относится к

сверстникам свысока, стремится всех поучать — как сверстников, так и

взрослых. Если считает, что прав, непременно будет добиваться признания его

правоты. В отношениях с одноклассниками претендует на роль лидера, считает,

что они к нему часто несправедливы, завидуют его успехам. Мать воспитывает

ребенка одна (с самого раннего детства сына родители в разводе), всегда

уделяла ему много времени и сил. Мальчик рано научился читать, писать,

считать. В школе всегда был отличником.

Определите задачи и основные направления коррекционной работы.
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23. В консультацию обратились родители подростка 15 лет с

подозрениями, что сын ведет себя «странно», в последнее время стал очень

нервным, возбудимым, скрытным, часто куда-то уходит, не говоря, с кем и

куда, у него нередко «странно блестят глаза». Жалуются на трудности

взаимопонимания, ухудшение успеваемости, невыдержанность и грубость

сына. Выражают тревогу, что сын связался с дурной компанией. Запрос: как

вернуть хорошие отношения и взаимопонимание с сыном?

Ваши гипотезы о причинах «странного» поведения подростка? Составьте
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план психологического обследования, определите задачи и направления

психологической помощи.

24. Родители мальчика 3 лет жалуются на «неуправляемость», капризы,

непослушание сына. Мальчик плохо ест, постоянно капризничает, требует,

чтобы ему купили любую игрушку, которую "он видит, или шоколадку.

Требует внимания, не терпит, когда родители беседуют или смотрят телевизор,

бросается к ним, лезет на колени, пытается выключить телевизор. В транспорте

или в магазине может броситься на пол, кричать и требовать, пока не добьется

своего. Запрос: что делать в конфликтных ситуациях, как добиться от ребенка

выполнения своих требований?

Ваши рекомендации родителям? Определите задачи и тактику беседы с

родителями.

25. Мать обратилась в консультацию по требованию воспитателя.

Ребенок 5 лет ведет себя агрессивно с товарищами: в песочнице может

насыпать песок в глаза сверстнику, стукнуть его палкой, толкнуть. На

замечания воспи-тателя либо обижается, отворачивается, либо продолжает свои

действия, не обращая внимания. Вместе с тем может подойти к сверстнику,

пожалеть его, если тот заплачет, поделиться игрушками.

Ваши предположения о возможных причинах агрессивности ребенка.

Составьте план коррекционно-профилактической работы.

26. Родители первоклассника жалуются на необъективное отношение

учительницы к их сыну: мальчику часто делают замечания на уроках, ругают

на родительских собраниях и, как считают родители, оценивают успехи сына

более строго и пристрастно, а часто и несправедливо, по сравнению с

другими. Это привело к тому, что сын, который охотно пошел в школу 1

сентября, уже после Нового года стал использовать любой повод, чтобы не

ходить в школу, — то у него кашель, то голова болит и пр. В классе у

мальчика друзей нет, хотя с одноклассниками он в ровных спокойных

отношениях. Родители стоят перед выбором — с одной стороны, им кажется,

что сын не заслуживает такого отношения, и они склоняются к тому, чтобы

перевести его в другой класс, с другой стороны, учительница считается в

школе очень сильной и все родители стремятся, чтобы дети учились именно

в ее классе. Определите план психологического обследования.
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Ваши рекомендации родителям?

27. Мать ученицы 6-го класса обратилась в консультацию с жалобой на

излишнюю невнимательность дочери при выполнении контрольных и

письменных работ в классе.

При хорошем усвоении и знании материала девочка делает много

ошибок в контрольных работах и всегда получает низкие оценки, не

соответствующие ее реальным знаниям. Маму беспокоит, что дочь уже

приняла роль «неудачницы» и не делает попыток как-то изменить

существующее положение.

Определите программу диагностического обследования, возможные

направления, задачи и методы коррекционной работы.

Задание 5. Создайте информационный буклет для родителей,

воспитателей, учителей и других заказчиков психологической информации по

одной из возрастно-психологических проблем.

Темы буклетов:

1. Я еще здесь только месяц (особенности развития в период

новорожденности).

2. 12 месяцев (особенности развития в период младенчества).

3. «Я сам!» или когда ребенку 3 года (кризис 3-х лет).

4. Ребенок идет в детский сад (адаптация к детскому саду).

5. Смеемся или плачем? (эмоциональное развитие, страхи в раннем и

дошкольном детстве).

6. Если ваш ребенок агрессивен (раннее и дошкольное детство).

7. Если ваш ребенок гиперактивный (раннее и дошкольное детство).

8. Тревожный ребенок (раннее и дошкольное детство).

9. Ребята, давайте жить дружно! (особенности развития сферы общения,

нарушения общения в дошкольном детстве).

10. «Я хочу в школу!» (готовность к школьному обучению).

11. В первый раз в первый класс (адаптация к школе).

12. Моя трудная школа (дезадаптация и нарушения успеваемости в

младшем школьном возрасте).

13. Наш ребенок – подросток (особенности подросткового возраста).

14. Куда пойти учиться? (особенности профессионального выбора в

старшем школьном возрасте).
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Задание 6. Подготовьте и проведите мини-лекцию (семинар, мастеркласс, мини-тренинг) для родителей, воспитателей,

учителей и других

заказчиков психологической информации по одной из возрастнопсихологических проблем.

5.3. Фонд оценочных средств

Вопросы к экзамену по дисциплине «Возрастно-психологическое

консультирование»

1. Специфика психоконсультирования клиентов, находящихся на разных

возрастных этапах.

2. Общие понятия и принципы работы психолога-консультанта на

разных возрастных этапах.

3. Профессионально- личностные требования к психологу-консультанту,

работающему с клиентами разного возраста.

4. Этические нормы: ответственность за изменение жизненной ситуации

клиента, соблюдение принципа «не навреди», обеспечение

конфиденциальности, запрет на корыстное использование информации и др.

5. Организация процедуры психологического консультирования.

6. Этапы процедуры консультирования.

7. Специфика ситуации консультирования ребенка, взрослого и пожилого

человека. Понятие «психологический диагноз».

8. Характеристика понятия «психологический прогноз».

Онтопсихологические особенности консультирования.
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9. Виды информации, необходимые для построения гипотезы,

формулирования проблемы и проектирования воздействий в консультировании

разных возрастных групп.

10. Включение диагностических методов в процесс консультирования.

11. Беседа (интервью) как основной источник информации.

12. Использование тестов и проективных методов в возрастнопсихологическом консультировании.

13. Возникновение психологических травм.

14. Характеристика основных травм. Принципы, этапы и общие правила

психологического обследования детей.

15. История развития ребёнка.

16. Проблема речевого развития. Проблема достижения ребёнком

автономии действий. Проблема ограничения самостоятельности и инициативы.

Проблема овладения навыками самообслуживания.

17. Психологические трудности дошкольников. Проблема овладения

навыками самообслуживания.

18. Психологические проблемы дошкольников с ослабленным нервнопсихическим здоровьем.

19. .Характеристика готовности ребёнка к школе с позиции возрастнопсихологического консультирования.

20. Основные трудности при поступлении в школу.

21. Информирование родителей по проблеме психологической

готовности к школе. Связь проблемы ребенка с проблемами родителей.

22. Характеристика проблем, возникающих в младшем школьном

возрасте.

23. Особенности обследования психического развития младших

школьников в ходе консультирования.

24. Взаимоотношения психолога-консультанта со школой и

медицинскими учреждениями.

25. Интервью с подростком. Индивидуальное и групповое

консультирование подростков.

26. Консультирование подростков с проблемами социализации.

27. Работа с подростками в различных теоретических концепциях.

28. Специфика проблем юношеского возраста.

29. Проблема профессионального и личностного самоопределения.

Кризис идентичности.

30. Проблема распределения времени в юношеском возрасте.

31. Консультирование взрослых на этапе возрастных кризисов.

32. Особенности консультирования взрослых: по проблемам

тревожности; при реакциях страха и фобиях; при переживании вины; плачущих

клиентов; с депрессией и суицидальными намерениями; при переживании

утраты.

33. Консультирование «проблемных» взрослых (истерических личностей;

предъявляющих завышенные требования; «немотивированных» клиентов;

агрессивных и враждебно настроенных клиентов и др.).
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34. Психологические изменения в старости и проблемы пожилого

возраста.

35. Психологическая работа в интернатах для пожилых людей.
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36. Психологическая помощь семьям, ухаживающим за престарелым

человеком.

37. Характеристика понятий: коррекция, интервенция и психотерапия.

38. Принципы построения коррекционных программ.

39. Эффективность психологической коррекции. Методы коррекционной

работы.

40. Взаимодействие психолога с педагогами, администрацией

образовательных учреждений, межведомственных структур в ходе проведения

коррекционной работы.

41. Трудности взаимодействия.

42. Особенности взаимодействия психолога-консультанта с родителями.

Примеры профессиональных задач

Задача 1.

Николай, 13 лет, учится посредственно. Но во всем, как говорят учителя,

виновата невнимательность.

При воспроизведении стихотворения забывает слова, при перемножении

неверно ставит запятую.

В играх на компьютере внимательно следит за всеми перемещениями и

изменениями, быстро реагирует.

Вопросы:

1.Каковы причины неудач подростка? Обоснуйте свой ответ.

2.Какие изменения в познавательной сфере происходят в подростковом

возрасте?

3. Охарактеризуйте ведущую деятельность и новообразование

подросткового возраста.

4. Почему подростковый возраст называют «нормальной патологией»?

5.Какие изменения в структуре личности происходят в подростковом

возрасте?

Задача 2.

Елена вполне благополучная девочка: начитанная, общительная,

ответственная, воспитанная – так о ней отзываются окружающие.

Единственное, что ее беспокоит, так это отсутствие настоящего друга. Лучше,

чтобы это был мальчик. Он мог бы защищать, и вообще, в глазах других

девчонок она сразу бы приобрела авторитет. Очень хочется быть не такой, как

другие. Размышляя о будущем, Лена решила обязательно прославиться. Вопрос

в том, как. Может, стать балериной, известной во всем мире? Или построить

политическую карьеру. Вот только балетом заниматься уже как бы поздновато,

а поступить в МГИМО вряд ли получится.

Вопросы:

1. Основываясь на структурных компонентах «Я», определите к какой

группе (старших или младших подростков) можно отнести героиню данной

задачи. Обоснуйте свой ответ.

2. Охарактеризуйте психологические закономерности младшего

подросткового возраста.

3. Укажите возрастную задачу подросткового возраста.

4. Охарактеризуйте динамику самооценки на протяжении подросткового

периода.

5.Как правильно следует организовать общение взрослых с подростками?

Задача 3.

Мужчина, 37 лет. Живет один в отличной квартире. Когда-то получил

хорошее образование. Устроился на работу, о которой мечтал и построил

карьеру. Его ценят за профессионализм и подчиненные и начальство. Но с 36
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лет он начал ловить себя на мысли, что работа перестала доставлять ему

прежнее удовольствие, начал сомневаться в том, что жизнь, о которой он

мечтал и получил, его сейчас устраивает. Появилась неудовлетворенность

собой.

Вопрос:

Чем может быть вызвано такое психологическое состояние у мужчины?

Задача 4.

Мама предложила дочке Нине (4 года 5 месяцев) решить задачу:

«Летели 4 птички, сели на деревья. На каждое дерево села одна птичка.

Сколько было деревьев?»

Нина задумалась, но решить не смогла. Тогда мама вырезала из бумаги

птичек и деревья и снова предложила девочке решить задачу. Дочка с задачей

справилась.
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Вопросы:

1.Какую закономерность детского мышления отражает приведенный

пример?

2.Какой психический процесс является ведущим в дошкольном возрасте?

3. Укажите ведущую деятельность и новообразование этого периода.

4.Дайте определение социальной ситуации развития. Охарактеризуйте

социальную ситуацию развития в дошкольном возрасте.

5. Укажите возрастную задачу возраста от 3 до 6 лет по классификации

возрастных периодов Э. Эриксона.

Задача 5.

Мише (1 год 3 месяца) еще трудно даются слова, и он часто прибегает к

жестам. Мать, поняв, что он хочет, тут же выполняет его желание.

Вопросы:

1. Влияет ли быстрое удовлетворение потребностей ребенка на развитие

его речи?

2. Укажите центральную линию развития ребенка раннего возраста.

3. Какими особенностями характеризуются мотивационные процессы

ребенка данного возраста?

4. Укажите механизмы организации и управления поведением ребенка в

раннем возрасте.

5. Укажите стадию и закономерности развития речи в данном возрасте.

Задача 6.

Юля П., 17 лет, постоянно изводит себя диетами, старается похудеть,

несмотря на то, что окружающие считают ее фигуру идеальной. Она обвиняет

себя в том, что не умеет общаться с окружающими: не находит общих тем для

разговоров, недостаточно внимательна к окружающим, эгоистична и т.п., - что

не соответствует действительности.

Вопросы:

1.Чем может быть обусловлено такое поведение девушки?

2. Укажите динамику самооценки в подростковом и юношеском возрасте.

45

Какие особенности личности Юли связаны с возрастом, а какие - с характером?

3. Укажите особенности эмоционально-мотивационной сферы в

юношеском возрасте.

4.Как можно помочь Юле?

Задача 7.

Укажите структуру самосознания.

- Мам, дай, пожалуйста, деньги на дискотеку!

Варианты ответов родителя:

1.Возьми (дает больше, чем надо), сдачу принесешь.

2. Ты знаешь, где у нас деньги лежат. Возьми побольше, может быть,

захочешь там что-то купить или кого-то угостить.

3. Нет у меня, надоел ты мне со своими просьбами, когда сам будешь

зарабатывать?

4. Ты вчера у меня полтинник взял? Нет? А кто же? Ну-ка, покажи

карманы!

5. Мы в ваши годы по дискотекам не ходили, а учились и трудились, а

вы...

Вопросы и задания

1. Проанализируйте все варианты ответов с точки зрения их

педагогического влияния на дочь или сына. Какую позицию демонстрирует

каждый ответ?

2.Какому ответу вы отдаете предпочтение? Почему?

3. Что необходимо учитывать родителям в подобных ситуациях?

Задача 8.

К психологу пришла мама ученицы, которая учится в 10 классе и

попросила помощи. Она рассказала, что ее дочь до 6-7 класса была веселой,

активной девочкой, хорошо училась в школе, любила общаться с детьми и

одноклассниками, много времени отдавала внеклассной работе. Сейчас, она

совсем изменилась. Замкнулась, перестала общаться с друзьями, теряется в

присутствии незнакомых людей, сторонится компаний и шумных собраний.

Стала хуже учиться. Все свободное время проводит в своей комнате.

Придирчиво относится к своей внешности. Живет своей довольно напряженной

жизнью, иногда прорывающейся в нервных репликах и подавленном

настроении. На искренний разговор не идет. Как вернуть дочь к нормальной

жизни? Что с ней происходит?

Вопросы и задания:

1. Сформулируйте психологическую гипотезу относительно перемен,
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происходящих с девушкой?

2. Какие психологические проблемы ее мучают?

3. Какова возможная стратегия работы консультанта?

5.4. Перечень видов оценочных средств

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.1 Смолова Л. В. Психологическое консультирование: учебное пособие для

вузов

Москва: Юрайт, 2022

Л1.2 Неумоева-

Колчеданцева Е. В.

Возрастно-педагогическое консультирование: учебное

пособие

Тюмень: Тюменский

государственный

университет, 2018

Л1.3 Елфимова М.

М.,Цариценцева О.

П.

Возрастно-психологическое консультирование: учебно-

методическое пособие

 Оренбург : ОГПУ, 2022

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.1 Немов Р. С. Психологическое консультирование: учебник для вузов Москва: Юрайт, 2025

Л2.2 Кораблина Е. П.,

Акиндинова И. А.,

Баканова А. А.,

Родина А. М.

Психологическое консультирование: практическое пособие

для вузов

Москва: Юрайт, 2025

Л2.3 Камалетдинова З. Ф.,

Антонова Н. В.

Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов

Москва: Юрайт, 2025

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного

производства

Для освоения дисциплины необходим компьютер с графической операционной системой, офисным пакетом приложений,

интернет-браузером, программой для чтения PDF-файлов, программой для просмотра изображений и видеофайлов и

программой для работы с архивами.

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем

1. Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и

периодических изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru. Режим доступа:

Индивидуальный неограниченный доступ.

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru. Режим доступа:

Индивидуальный неограниченный доступ.

3. Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com. Режим доступа: Индивидуальный

неограниченный доступ.

4. Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru. Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ.

5. ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru. Режим доступа:

Индивидуальный неограниченный доступ.

7. МТО (оборудование и технические средства обучения)

Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в

Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский

государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного

обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе:

1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации

2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся

3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования

4. Перечень лабораторий.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)


