
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
                  

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  
образования 

«Красноярский государственный педагогический университет 
им. В.П. Астафьева» 

(КГПУ им. В.П. Астафьева) 
                  

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
Преддипломная практика 

рабочая программа дисциплины (модуля) 
 

Закреплена за кафедрой 
  

М1 Педагогики и психологии начального образования 
                  

 

Учебный план 44.04.02 Мастерство психологического консультирования (з, 2025).plx 
Направление подготовки 44.04.02 Психолого-педагогическое образование  
Направленность (профиль) образовательной программы Мастерство  
психологического консультирования  

       

                  

 

Квалификация магистр 
 

Форма обучения заочная 
 

Общая трудоемкость 
 

6 ЗЕТ 
     

 

Часов по учебному плану 
   

216 
 

Виды контроля  в семестрах: 
  

в том числе: 
         

зачеты 5 
  

аудиторные занятия 
   

2 
   

  

самостоятельная работа  
   

210 
   

  

контактная работа во время 
промежуточной аттестации (ИКР)  

        

   

0 
   

          

  

часов на контроль 
   

3,85 
   

Распределение часов дисциплины по семестрам  
    

Семестр 
(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 
5 (3.1) 

Итого 

    

Недель   
    

Вид занятий УП РП УП РП 

    

Практические 2 2 2 2 
    

Контроль на 
промежуточную 
аттестацию 
(экзамен) 

0,15 0,15 0,15 0,15 
    

В том числе в форме 
практ.подготовки 

212,15 212,15 212,15 212,15 
    

Итого ауд. 2 2 2 2 
    

Кoнтактная рабoта 2,15 2,15 2,15 2,15 
    

Сам. работа 210 210 210 210 
    

Часы на контроль 3,85 3,85 3,85 3,85 
    

Итого 216 216 216 216 
    

  



   

стр. 2 

Программу составил(и): 
   

к.пс.н., доцент, Сафонова Марина Вадимовна _________________  
    

Рабочая программа дисциплины 
  

Преддипломная практика 
    

разработана в соответствии с ФГОС ВО: 
  

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования - магистратура по направлению подготовки 
44.04.02 Психолого-педагогическое образование (приказ Минобрнауки России от 22.02.2018 г. № 127) 

    

составлена на основании учебного плана: 
  

Направление подготовки 44.04.02 Психолого-педагогическое образование  
Направленность (профиль) образовательной программы Мастерство психологического консультирования  

утвержденного учёным советом вуза от 25.06.2025 протокол № 8. 

    

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры 

М1 Педагогики и психологии начального образования  
    

Протокол от 07.05.2025 г. № 4 
 
Зав. кафедрой к.пс.н., доцент Мосина Наталия Анатольевна  

    

Согласовано с представителями работодателей на заседании НМС УГН(С), протокол №_7__ от  14__  __мая________2025__г. 
    

Председатель НМС УГН(С)  

__ __________ 2025 г.                                           к.п.н., доцент Юденко Ю.Р. 
  



    

стр. 3 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

Целью производственной практики: преддипломной практики является развитие профессиональных навыков в области  
представления результатов научного исследования, закрепление опыта исследовательской деятельности, в процессе которой  
магистранты реализуют свои научные идеи, обрабатывают научно-исследовательский материал и представляют результаты 
на предварительной защите магистерской диссертации с презентацией.  

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Цикл (раздел) ОП: Б2.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Организация научного исследования  

2.1.2 Методы оценки результатов деятельности  

2.1.3 Научно-исследовательский семинар 

2.1.4 Учебная практика: научно-исследовательская работа 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как  
предшествующее: 

2.2.1 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы 
     

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ  

ПК-4: Способен консультировать субъектов образовательного процесса по психологическим проблемам обучения и  
развития различных контингентов обучающихся, вопросам самопознания, профессионального самоопределения, 
личностным проблемам, в том числе, кризисным состояниям, вопросам взаимоотношений в коллективе и другим  

вопросам 

ПК-4.1: Знает: теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов, их возможности 
и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические проблемы различных категорий обучающихся,  
проблемы и риски современной социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической помощи в кризисных ситуациях, 
основы разработки и реализации индивидуальных программ обучения для обучающихся с особыми 
образовательными потребностями.  

Знать: 

Уровень 1 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов, 
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические  
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной  
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической  
помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных  
программ обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями.  

Уровень 2 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов, 
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические  
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной  
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической  
помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных  
программ обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями,  
допускает ошибки, может исправить самостоятельно.  

Уровень 3 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов,  
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические  
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной 
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической  
помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных  
программ обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями, 
допускает ошибки, может исправить с помощью преподавателя.  

Уметь: 



Уровень 1 применять современные методы психологического консультирования в соответствии  
с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить 
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей  
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития.  
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Уровень 2 применять современные методы психологического консультирования в соответствии  
с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить  
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей 
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития в типовых  
ситуациях профессиональной деятельности.  

Уровень 3 применять современные методы психологического консультирования в соответствии  
с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить  
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей  
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития в типовых  
ситуациях профессиональной деятельности с помощью преподавателя.  

Владеть: 

Уровень 1 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками  
психологического консультирования в различных консультативных областях,  
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации  
образовательных организаций; приемами организации супервизии.  

Уровень 2 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками  
психологического консультирования в различных консультативных областях, 
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации  
образовательных организаций; приемами организации супервизии в типовых  
ситуациях професиональной деятельности.  

Уровень 3 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками  
психологического консультирования в различных консультативных областях,  
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации 
образовательных организаций; приемами организации супервизии в типовых  
ситуациях професиональной деятельности с помощью преподавателя.  

ПК-4.2: Умеет: применять современные методы психологического консультирования в соответствии с задачами 
консультирования и особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в том числе, с 
использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей образовательных  
организаций при выборе психолого-педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических 
особенностей и образовательных потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных  
представителей) обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития.  

Знать: 

Уровень 1 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов,  
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические  
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной  
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической  
помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных  
программ обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Уровень 2 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов,  
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические  
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной 
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической  
помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных  
программ обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями, 
допускает ошибки, может исправить самостоятельно.  

Уровень 3 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов,  
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические 
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной  
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической  
помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации 
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 индивидуальных программ обучения для обучающихся с особыми  
образовательными потребностями, допускает ошибки, может исправить с помощью  
преподавателя.  

Уметь: 

Уровень 1 применять современные методы психологического консультирования в соответствии  
с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить  
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей 
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития. 

Уровень 2 применять современные методы психологического консультирования в соответствии  
с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить  
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей  
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития в типовых  
ситуациях профессиональной деятельности.  

Уровень 3 применять современные методы психологического консультирования в соответствии 
с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить  
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей  
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития в типовых 
ситуациях профессиональной деятельности с помощью преподавателя.  

Владеть: 

Уровень 1 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками  
психологического консультирования в различных консультативных областях,  
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации  
образовательных организаций; приемами организации супервизии.  

Уровень 2 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками 
психологического консультирования в различных консультативных областях,  
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации  
образовательных организаций; приемами организации супервизии в типовых 
ситуациях професиональной деятельности.  

Уровень 3 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками  
психологического консультирования в различных консультативных областях,  
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации  
образовательных организаций; приемами организации супервизии в типовых  
ситуациях професиональной деятельности с помощью преподавателя.  

ПК-4.3: Владеет: современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками психологического  
консультирования в различных консультативных областях, приемами повышения психолого-педагогической 
компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации 
образовательных организаций; приемами организации супервизии. 

Знать: 

Уровень 1 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов,  
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические 
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной  
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической  
помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных  
программ обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями.  

Уровень 2 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов,  
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические 
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной  
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности 
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 психологической помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации 
индивидуальных программ обучения для обучающихся с особыми  
образовательными потребностями, допускает ошибки, может исправить  
самостоятельно. 

Уровень 3 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов,  
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические  
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной  
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической  
помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных  
программ обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями, 
допускает ошибки, может исправить с помощью преподавателя.  

Уметь: 

Уровень 1 применять современные методы психологического консультирования в соответствии  
с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить 
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей  
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития.  

Уровень 2 применять современные методы психологического консультирования в соответствии 
с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить  
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей  
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития в типовых 
ситуациях профессиональной деятельности.  

Уровень 3 применять современные методы психологического консультирования в соответствии  
с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить  
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей  
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития в типовых  
ситуациях профессиональной деятельности с помощью преподавателя.  

Владеть: 

Уровень 1 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками 
психологического консультирования в различных консультативных областях,  
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации  
образовательных организаций; приемами организации супервизии.  

Уровень 2 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками  
психологического консультирования в различных консультативных областях,  
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации  
образовательных организаций; приемами организации супервизии в типовых  
ситуациях професиональной деятельности.  

Уровень 3 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками 
психологического консультирования в различных консультативных областях,  
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации  
образовательных организаций; приемами организации супервизии в типовых  
ситуациях професиональной деятельности с помощью преподавателя.  

          

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература 
и эл. ресурсы 

Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Подготовительный этап         
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1.1 Постановка проблемы, цели, задач 
практики.  Планирование деятельности 
в соответствии с полученными 
заданиями. /Пр/ 

5 2 ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л1.4 

Л1.5 

 Предъявление 
индивидуально 

го плана 
деятельности 
групповому 

руководителю 

1.2 Постановка проблемы, цели, задач 
практики.  Планирование деятельности 
в соответствии с полученными 
заданиями. /Ср/ 

5 20 ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л1.4 

Л1.5 

 Предъявление 
индивидуально 

го плана 
деятельности 
групповому 

руководителю 

 Раздел 2. Основной этап       

2.1 Завершение эмпирического 
исследования в виде текста 
магистерской диссертации. Написание 
статьи /Ср/ 

5 150 ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л1.4 

Л1.5 

 Предъявление 
магистерской 
диссертации. 

Научная 
публикация 

 Раздел 3. Итоговый этап       

3.1 Систематизация и оформление  
результатов преддипломной 
практики /Ср/ 

5 40 ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л1.4 

Л1.5 

 Предзащита 
ВКР 

(магистерской 
диссертации) 

3.2 Предзащита магистерской 
диссертации /КРЭ/ 

5 0,15 ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л1.4 

Л1.5 

 Предзащита 
ВКР 

(магистерской 
диссертации) 

3.3 Часы на контроль /Зачёт/ 5 3,85 ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л1.4 

Л1.5 

  

         

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Фонды оценочных средств включают: формирующий эксперимент; научная статья; текст магистерской диссертации.  
 
Критерии оценивания по оценочному средству 1 –  формирующий эксперимент 
 
Критерии оценивания Количество баллов 
Соответствие эмпирической части теоретическому анализу 3  
Адекватность и грамотность подбора диагностических и коррекционно-развивающих методов и средств 3 
Наличие качественной обработки полученных данных 3 
Обоснованность и логичность выводов 3 
Полнота решения практических задач 3  
Итого 15 
 
Критерии оценивания по оценочному средству 2 – научная статья 
Критерии оценивания Количество баллов 
Актуальность и значимость темы исследования 5 
Научно-теоретическая проработанность проблемы исследования 5  
Степень соответствия теоретической и эмпирической частей исследования 5 
Обоснованность и логичность выводов 5 
Уровень публикации 5 
Итого 25 
 
Критерии оценивания по оценочному средству 3 – текст магистерской диссертации 
Критерии оценивания Количество баллов 
Актуальность и значимость темы исследования 5 
Научно-теоретическая проработанность проблемы исследования 5  
Степень соответствия теоретической и эмпирической частей исследования 5 
Полнота решения поставленных задач 5 
Обоснованность и логичность выводов 5 
Качество оформления работы 5 
Итого 30 

5.2. Темы письменных работ 
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Оценочное средство: «Статья в рамках проблематики научного исследования». Разработчик: к.пс.н. доцент М.В. Сафонова. 
 
Требования к написанию статьи  
 
В статье следует сжато и четко изложить современное состояние вопроса, цель работы, методику исследования, результаты  
и обсуждение полученных данных. Это могут быть результаты собственных экспериментальных исследований, обобщения 
производственного опыта, а также аналитический обзор информации в рассматриваемой области.  
Статья, как правило, включает в себя: 
1) аннотацию; 
2) введение; 
3) методы исследований; 
4) основные результаты и их обсуждение; 
5) заключение (выводы); 
6) список цитированных источников. 
Обычно статья включает также «Реферат» и «Ключевые слова», а в конце статьи также могут приводиться слова  
благодарности. 
Название (заглавие) – очень важный элемент статьи. По названию судят обо всей работе. Поэтому заглавие статьи должно 
полностью отражать ее содержание. Правильнее будет, если Вы начнете работу над названием после написание статьи,  
когда поймали саму суть статьи, его основную идею. Некоторые авторы предпочитают поработать над названием статьи в 
начале своей работы, но такое подвластно только опытным исследователям. В любом случае помните, что удачное название  
работы – это уже полдела.  
Аннотация. Она выполняет функцию расширенного названия статьи и повествует о содержании работы. Аннотация 
показывает, что, по мнению автора, наиболее ценно и применимо в выполненной им работе. Плохо написанная аннотация  
может испортить впечатление от хорошей статьи. 
Во Введении должна быть обоснована актуальность рассматриваемого вопроса (что Вы рассматриваете и зачем?) и новизна  
работы, если позволяет объем статьи можно конкретизировать цель и задачи исследований, а также следует привести  
известные способы решения вопроса и их недостатки. 
. Актуальность темы – степень ее важности в данный момент и в данной ситуации для решения данной проблемы 
(задачи, вопроса). Это способность ее результатов быть применимыми для решения достаточно значимых научно- 
практических задач. 
Новизна – это то, что отличает результат данной работы от результатов других авторов. 
Цели и задачи исследований. Важно, чтобы при выборе темы четко осознавать те цели и задачи, которые автор ставит перед  
своей работой. Работа должна содержать определенную идею, ключевую мысль, которой, собственно говоря, и посвящается  
само исследование. Формулировка цели исследования - следующий элемент разработки программы. Дабы успешно и с 
минимальными затратами времени справиться с формулировкой цели, нужно ответить себе на вопрос: “что ты хочешь  
создать в итоге организуемого исследования?” Этим итогом могут быть: новая методика, классификация, новая программа 
или учебный план, алгоритм, структура, новый вариант известной технологии, методическая разработка и т.д. Очевидно,  
что цель любой работы, как правило, начинается с глаголов: 
• выяснить... 
• выявить... 
• сформировать... 
• обосновать... 
• проверить... 
• определить... 
• создать... 
• построить… 
Задачи – это, как правило, конкретизированные или более частные цели. Цель, подобно вееру, развертывается в комплексе  
взаимосвязанных задач. На-пример, если цель исследования – разработать методику оптимальной органи-зации учебно- 
воспитательного процесса в условиях пятидневной недели, то эта цель может предполагать следующие задачи:  
1) определить и обосновать оптимальную для каждой студенческой груп-пы продолжительность занятий; 
2) осуществить корректировку учебных программ в связи с общим сокра-щением учебного времени; 
3) освоить с преподавателями методику интенсификации обучения в условиях 90, 85- и 80-минутного занятия; 
4) выявить динамику перегрузов студентов, занимающихся в режиме пя-тидневной учебной недели, а также 
динамику характеристик здоровья и др. 
Основная часть включает само исследование, его результаты, практические рекомендации. От самостоятельного  
исследователя требуется умение: 
• пользоваться имеющимися средствами для проведения исследования или создавать свои, новые средства.  
• разобраться в полученных результатах и понять, что нового и полезного дало исследование.  
В работе, посвященной экспериментальным (практическим) исследова-ниям, автор обязан описать методику 
экспериментов, оценить точность и вос-производимость полученных результатов. Если это не сделано, то достовер-ность 
представленных результатов сомнительна. Чтение такой статьи становится бессмысленной тратой времени. 
Важнейшим элементом работы над статьей является представление ре-зультатов работы и их физическое объяснение. 
Необходимо представить ре-зультаты в наглядной форме: в виде таблиц, графиков, диаграмм.  
Большинство авторов избегают упоминать об экспериментах с отрицательным результатом. Между тем, такие  
эксперименты, особенно в области технологии, иногда поучительнее экспериментов с положительным исходом. Технология  
– это наука, в которой, в отличие от математики, бывает так, что минус плюс минус дают плюс. Например, технологический  
процесс имеет два существенных недостатка, но, тем не менее, обеспечивает необходи-мое качество продукции. Если 
устранить только один недостаток, то, как пра-вило, процесс даст сбой и возникнет брак в производстве.  
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[5] 
В статье о каком-либо технологическом процессе автору следует рас-смотреть виды брака и методы его устранения. 
Технолог вырастает в специалиста высокой квалификации, если он исследует причины возникновения брака в производстве 
и разрабатывает методы его устранения. 
Заключение содержит краткую формулировку результатов, полученных в ходе работы. В заключении, как правило, автор  
исследования суммирует результаты осмысления темы, выводы, обобщения и рекомендации, которые вытекают из его 
работы, подчеркивает их практическую значимость, а также определяет основные направления для дальнейшего  
исследования в этой области знаний.  
Выводы (вместо заключения) обычно пишутся, если статья основа на экспериментальных данных и является результатом 
многолетнего труда.  Вы-воды не могут быть слишком многочисленными. Достаточно трех-пяти ценных для науки и 
производства выводов, полученных в итоге нескольких лет работы над темой. Выводы должны иметь характер тезисов. Их  
нельзя отождествлять с аннотацией, у них разные функции. Выводы должны показывать, что получено, а аннотация – что 
сделано. [2] 
Список литературы  – это перечень книг, журналов, статей с указанием основных данных (место и год выхода, издательство  
и др.). 
Ссылки в статье на литературные источники можно оформить тремя способами: 1) выразить в круглых скобках внутри  
самого текста (это может быть газетный или журнальный материал); 2) опустить в нижнюю часть страницы с полными  
выходными данным; 3) указать в квадратных скобках номер источника и страницу из алфавитного списка литературы. В 
целом, литературное оформление материалов исследования следует рассматривать весьма ответственным делом.  
Библиографическое описание документов, включенных в список использованной литературы, составляется в соответствии 
с требованиями ГОСТ «Библиографическое описание документа. Общие требования и правила составления». 

5.3. Фонд оценочных средств 

5.1. Оценочное средство: «Магистерская диссертация». Разработчик: к.пс.н. доцент М.В. Сафонова.  
 
№ Показатели оценки ВКР Оценка 
Дифференцированная                                                               Интегральная  
5 4 3 2 
Группы критериев оценки ВКР Профессиональные 
1 Соответствие темы ВКР профилю подготовки "Мастерство психологического 
консультирования" 
2 Степень раскрытия актуальности тематики работы.  
3 Корректность постановки целей, задач, формули-ровки гипотезы 
исследования. 
4 Обоснованность методологии и методов исследования. 
5 Критический анализ и оценки существующих теоретических концепций, научных достижений по теме 
исследования. 
6 Анализ и интерпретация данных эмпирического /экспериментального  
исследования. 
7 Оригинальность и новизна полученных результатов, научных и технологических  
решений. 
Универсальные (справочно-информационные) 
Полнота и разнообразие представленных источни-ков. 
8 Использование информационных ресурсов Internet и современных пакетов компьютерных программ и  
технологий. 
Универсальные (оформительские) 
9 Соблюдение научной стилистики при подготовке текста НКР.  
10 Качество оформления НКР; ее соответствие требо-ваниям нормативных 
документов 
11 Объем и качество выполнения иллюстративного материала. 
Отзывы руководителя и рецензента 
12 Оценка руководителя.  
13 Оценка рецензента. 
ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА 
 
5.2. Оценочное средство: «Научный доклад об основных результатах подготовленной магистерской 
диссертации» (разработчик: Сафонова М.В., к.пс.н. доцент). 
 
 
Критерии оценивания по оценочному средству: 
1. Навыки ведения научной дискуссии. 
2. Логика изложения материала, лаконичность выступления. 
3. Аргументированное и обоснованное представление основных положе-ний. 
4. Построение доклада с учетом особенностей аудитории.  
5. Применение информационных технологий с учетом особенностей вос-приятия аудитории (оформление презентации,  
читаемость текста, четкость представленных данных).  

5.4. Перечень видов оценочных средств 
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Магистерская диссертация, научная стаья, научный доклад, презентация  
     

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Теремов А. В. Методология исследовательской деятельности в образовании: 
учебное пособие 

Москва: Московский 
педагогический 
государственный университет 
(МПГУ), 2018 

Л1.2 Азарская М. А., 
Поздеев В. Л. 

Научно-исследовательская работа в вузе: учебное пособие  Йошкар-Ола: Поволжский 
государственный 
технологический университет, 
2016 

Л1.3 Кожухар В. М. Основы научных исследований: учебное пособие  Москва: Дашков и К°, 2012 

Л1.4 Горовая В. И. Научно-исследовательская работа: учебное пособие для вузов Москва: Юрайт, 2023 

Л1.5 Горовая В. И. Научно-исследовательская работа: учебник для вузов Москва: Юрайт, 2025 

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного  
производства 

Для освоения дисциплины необходим компьютер с графической операционной системой, офисным пакетом приложений,  
интернет-браузером, программой для чтения PDF-файлов, программой для просмотра изображений и видеофайлов и 
программой для работы с архивами. 

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем  

1. Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и 
периодических изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ.  
2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ.  
3. Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com. Режим доступа: Индивидуальный 
неограниченный доступ. 
4. Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru. Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ.  
5. ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ.  

7. МТО (оборудование и технические средства обучения)  

Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в  
Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский 
государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного  
обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе: 
1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования  
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и  
промежуточной аттестации 
2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 
3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования  
4. Перечень лабораторий. 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

Общие методические рекомендации магистру о прохождении практики 
 
Общие указания 
 
Профессиональная деятельность является творческим процессом, требующим соответствующей организации труда,  
владения современными информационными технологиями в сфере своей профессиональной деятельности, культурой  
мышления, письменной и устной речи. Именно поэтому практическая подготовка магистров включает в себя научно- 
исследовательскую деятельность.  
Общая цель всех форм организации практической подготовки – развитие общенаучной и профессиональной компетенции  
магистров. 
Перед прохождением практики магистр должен внимательно изучить программу практики и обратиться к соответствующим  
нормативным материалам с тем, чтобы быть подготовленным к выполнению поручений, данных руководителем практики, к  
решению конкретных правовых вопросов. 
Как при подготовке, так и в период прохождения практики рекомендуется по возникающим вопросам обращаться к  
законодательству, учебной, монографической литературе, материалам, публикуемым в периодической печати.  
Магистру-практиканту рекомендуется совместно с руководителем практики составить на основе программы практики  
конкретный план прохождения практики.  
Магистр обязан соблюдать правила распорядка учреждения, организации, государственного органа и органа местного  
самоуправления которых он проходит практику, вести дневник практики; а по окончании ее – составить отчет о 
прохождении практики. 
В период прохождения производственной практики магистрант должен: 
• Ознакомиться с государственным образовательным стандартом и рабочим учебным планом по основным  
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образовательным программам.  
• Получить практические навыки консультативной работы в учреждениях образования.  
В период практики магистранту следует ориентироваться на подготовку и проведение психологического исследования и  
подготовку научных статей  к их  публикации. 
Конкретное содержание практики планируется магистрантом совместно с научным руководителем диссертационной  
работы, отражается в индивидуальном плане преддипломной практики, в котором фиксируются все виды деятельности 
магистранта в течение практики. 
Отчет о практике должен быть изложен на 12-15 страницах. В нем освещаются следующие моменты: место и время  
прохождения практики; описание выполняемой работы по отдельным разделам программы практики; указания на  
затруднения, которые встретились при прохождении практики; изложение спорных, сложных вопросов, возникающих по  
конкретным видам научно-исследовательской деятельности, и их анализ, основанный на нормативных материалах,  
проблемные вопросы по тем или иным документам, с которыми магистр знакомился во время практики. 
Отчет, а также рецензия на отчет после защиты отчета подшиваются к личному делу магистра.  
Отчет о преддипломной практике составляется магистром-практикантом в соответствии с программой практики и 
дополнительными указаниями руководителя практики. 
Аттестация по итогам практики проводится на основании предзащиты магистерской диссертации и отзыва научного  
руководителя в комиссии, в которую входят руководитель магистерской программы, научный руководитель и руководитель 
практики по направлению подготовки. 
 
Рекомендации по оформлению магистерской диссертации  
 
С точки зрения содержания и структуры магистерская диссертация представляет собой своего рода аналог кандидатской  
диссертации. Рекомендуемый объем работы составляет от 90 до 120 листов, а содержание включает: 
Методологическое введение, обязательно имеющее: 
• обоснование актуальности исследования; 
• указание цели исследования; 
• указание объекта, предмета исследования в диссертации  
• формулировку задач (какими средствами или делая какие шаги магистрант достигает цели); 
Основная часть магистерской диссертации по требованиям обычно должна состоять из двух глав, которые:  
• адекватно отражают тему исследования, иллюстрируют тот факт, что цель достигнута, проблема решена; 
• включают подпункты (параграфы) со связным изложением содержания;  
• соответствуют определенным во введении задачам.  
Заключение содержит формулировку выводов магистерской диссертации.  
Правила оформления магистерской диссертации  
Чтобы защитить магистерскую диссертацию, недостаточно выбрать актуальную проблему и написать уникальный на 65%  
текст. Исследование оформляется по ГОСТу, научным языком, со всеми необходимыми структурными элементами.  
Техническое оформление: 
• лист А4; 
• шрифт черный, Тimes New Roman с размером кегля 14; 
• интервал между строками 1,5; 
• текст выравнен по ширине; 
• листы заполнены с одной стороны; 
• поля: справа 1,5 см, слева 3 см, наверху и внизу 2 см. 
Каждая страница (кроме титульного листа) нумеруется, начиная с цифры 2. 
Обязательное содержание: 
• титульный лист; 
• реферат — краткое описание работы; 
• оглавление (содержание); 
• основной текст (главы, параграфы по теме работы);  
• выводы по главам; 
• заключение; 
• список использованных источников; 
• приложения.  
Разделы начинаются с новой страницы, нумеруются (наверху страницы, посередине размещаются арабские цифры).  
Названия следует писать посередине прописными буквами (шрифт больше, чем основной), отделяются двумя интервалами.  
Не допускаются переносы, точки в конце. Нумерация параграфов осуществляется в пределах глав. 
Содержание должно давать четкое впечатление о работе, поэтому состоит из списка элементов (начиная с реферата до  
приложений) с номерами страниц, являющихся началом элемента.  
Наименования разделов (параграфов, глав) должны соответствовать тем, что имеются в тексте. От наименований до  
номеров ставится ряд точек. 
Оформление списка литературы магистерской диссертации осуществляется по ГОСТу.  
 
Оформление отчета  
 
Для получения аттестации по практике магистранту необходимо сдать отчет о прохождении преддипломной практики. 
Отчет о прохождении практики представляется магистрантом на предзащите ВКР. Отчет должен продемонстрировать  
достигнутые магистрантом результаты и сформированные профессиональные компетенции.  
В отчете по преддипломной практике должны быть отражены: 
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• Сроки и место  проведения  преддипломной практики.  
• Оформленный текст магистерской диссертации.  
• Справка об оригинальности текста. 
• Отзыв научного руководителя.  
• Наличие опубликованной научной статьи.  
• Прочие материалы. 

. 


