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Опыт занятий с младшими школьниками показал, что регби — это не только 

увлекательная игра, но и эффективный способ развития двигательных 

способностей детей. На занятиях с использованием элементов регби ребята 

смогли улучшить свою координацию, быстроту реакции, ловкость и силу. 

Особенно ценно, что регби способствует комплексному развитию физических 

качеств, а не фокусируется на каком-то одном. Это помогает детям гармонично 

развиваться и укрепляет их здоровье. Кроме того, командный характер игры 

учит детей работать в коллективе, поддерживать друг друга и ставить общие 

цели. 

Гнеушев Данил Андреевич отметил, что занятия регби вызывают у детей живой 

интерес и эмоциональный отклик. Это способствует как физическому, так и 

психологическому развитию. 

Однако стоит отметить, что для занятий регби с младшими школьниками важно 

правильно организовать процесс, учитывая возрастные особенности детей. Это 

требует от тренера глубоких знаний и опыта работы с юными спортсменами. 

В целом, я считаю, что развитие двигательных способностей младшего 

школьного возраста средствами регби — это перспективное направление, 

которое может принести значительную пользу для здоровья и развития детей. 
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