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Проблема сохранения здоровья детей в школе в настоящем привлекает 

внимание специалистов многих областей. Связано это с резким снижением уровня 

здоровья обучающихся в период обучения в школе. И для учителя физической 

культуры крайне важно уметь оценивать функциональное состояние обучающихся и 

мотивировать их на ведение здорового образа жизни. Выпускная квалификационная 

работа Ульяновой В.А. как раз направлена на решение этой сложной задачи.  

Данная выпускная квалификационная работа выполнялась по заказу 

работодателя. В своей работе Вероника Александровна провела педагогический 

эксперимент в котором приняли участие не только обучающиеся в количестве 50 

человек. В работе активно применялись цифровые образовательные технологии. В 

целом автором проведена большая комплексная работа, имеющая теоретическую и 

практическую значимость. 

В период работы над ВКР Вероника Александровна показала себя 

ответственным, дисциплинированным, очень грамотным студентом, который легко 

осваивает новое, может самостоятельно планировать этапы работы и выполнять 

поставленные задачи. Вся исследовательская работа была проведена своевременно, в 

тесном сотрудничестве с научным руководителем. Вероника Александровна 

продемонстрировала, что в полной мере обладает всеми необходимыми знаниями, 

способностями и компетенциями, как для научно-исследовательской, так и для 

педагогической деятельности. В связи с вышесказанным Ульяновой В.А. 

рекомендуется поступление в магистратуру и продолжение своей научно-

исследовательской деятельности. 

Выпускная квалификационная работа Ульяновой В.А. «Формирование навыков 

здорового образа жизни школьников во внеурочной деятельности на основе 

цифровых технологий» соответствует всем предъявляемым требованиям, выполнена 

в соответствии с заданием и рекомендуется к защите. При условии успешной защиты 

заслуживает оценки «отлично», а студент присвоения квалификации бакалавра по 

направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» 

 

Научный руководитель, к.б.н. 
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