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1. В настоящее время появляются новы современные методы оценки 

уровня двигательных способностей и качеств. Использование их в 

научно-исследовательской деятельности позволит улучшить 

качество научно-исследовательских работ. 

 

2. Методы оценки уровня двигательных качеств, способностей в сфере 

физической культуры 

              Методы исследования в вашей работы. Методика проведения данных 

методов. 
 


