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Введение  

 

В системе о.бра.зо.ва.ния Кра.сно.ярско.го. кра.я по. со.сто.янию на. 01.01.2024 

го.да. функцио.нируют 26 кра.евых го.суда.рственных ка.зенных учреждений для 

детей-сиро.т и детей, о.ста.вшихся без по.печения ро.дителей, и о.дин 

него.суда.рственный детский до.м, в ко.то.рых про.жива.ют 1877 во.спита.ннико.в 

[22]. 

По.мещение детей, о.ста.вшихся без по.печения ро.дителей в специа.льные 

учреждения, о.ста.ется в на.шей стра.не на.ибо.лее ра.спро.стра.ненно.й фо.рмо.й 

жизнеустро.йства.. Вместе с тем, о.чевидным ста.л фа.кт, что. во.спита.ние детей-

сиро.т в усло.виях ко.ллективно.го. про.жива.ния, по.сто.янно.го. внешнего. 

ко.нтро.ля, о.то.рва.нно.сти о.т реа.льно.й действительно.сти не спо.со.бствуют их 

со.циа.лиза.ции, фо.рмируют у детей лично.стные и по.веденческие о.со.бенно.сти, 

ко.то.рые в да.льнейшем за.трудняют про.цесс са.мо.сто.ятельно.го. 

жизнеустро.йства. [12]. 

По.это.му о.дними из прио.ритетных на.пра.влений деятельно.сти педа.го.го.в 

детско.го. до.ма. является по.дго.то.вка. во.спита.ннико.в к са.мо.сто.ятельно.й жизни. 

Несмо.тря на. это., про.блема. го.то.вно.сти детей-сиро.т к са.мо.сто.ятельно.й жизни 

о.ста.ется а.ктуа.льно.й. 

          По. ста.тистическим да.нным, бо.льшинство. детей-сиро.т испытыва.ют 

трудно.сти, о.ка.за.вшись о.дин на. о.дин с са.мо.сто.ятельно.й жизнью. По.сле 

выпуска. из детско.го. до.ма. во.спита.нник не мо.жет решить мно.гие про.блемы, с 

ко.то.рыми ему прихо.дится ста.лкива.ться без по.ддержки взро.слых, и ему не 

хва.та.ет именно. пра.ктических на.выко.в. 

          Исследуема.я на.ми про.блема. является мно.го.а.спектно.й, по.это.му ее 

изучение лежит в пло.ско.сти ра.зличных на.учных тео.рий. 

          В о.течественно.й на.уке во.про.са.ми лично.стно.го. и про.фессио.на.льно.го. 

са.мо.о.пределения по.дро.стко.в за.нима.лись С.Л. Рубинштейн, Л.С. Выго.тский, 

Л.И. Бо.жо.вич, И.В. Дубро.вина., И.С. Ко.н и др. 

          Изучением ста.тусных ха.ра.ктеристик и о.со.бенно.стей по.дро.стко.во.го. 
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во.зра.ста., про.блема.ми ста.но.вления лично.сти по.дро.стка., влияния 

со.циа.льно.го. о.кружения на. детей, а.да.пта.ции их в трудно.й жизненно.й 

ситуа.ции за.нима.лись И.М. Слепенко.в, И.М. Ильинский, С.В. Да.рмо.дехин, С.В. 

Мо.шкина., В.Т. Лисо.вский, А..В. Пло.тнико.в, С.Н. Щегло.в, В.Н. Ярска.я и другие. 

          О.б индивидуа.льно. – психо.ло.гических о.со.бенно.стях, о.пределяющих 

ра.звитие лично.сти по.дро.стко.в, ра.ссма.трива.ют в сво.их ра.бо.та.х Л.С. 

Выго.тский, А..Н. Лео.нтьев, Л.И. Бо.жо.вич, Л.Ф. О.бухо.ва. и другие. 

          И.В. Дубро.вина., В.С. Мухина., А..М. Прихо.жа.н, Н.Н. То.лстых ра.скрыва.ют 

в сво.их ра.бо.та.х про.блемы по.дго.то.вки к са.мо.сто.ятельно.й жизни детей, 

во.спитыва.ющихся в усло.виях детско.го. до.ма..  

Цель исследо.ва.ния: выявление и тео.ретическо.е о.бо.сно.ва.ние усло.вий 

ра.звития го.то.вно.сти к са.мо.сто.ятельно.й жизни во.спита.ннико.в детско.го. до.ма.. 

          О.бъект исследо.ва.ния: про.цесс ра.звития го.то.вно.сти к са.мо.сто.ятельно.й 

жизни во.спита.ннико.в детско.го. до.ма.. 

          Предмет исследо.ва.ния: усло.вия ра.звития го.то.вно.сти к са.мо.сто.ятельно.й 

жизни во.спита.ннико.в детско.го. до.ма.. 

          За.да.чи: 

1. Про.а.на.лизиро.ва.ть литера.туру по. теме исследо.ва.ния; 

2. О.ха.ра.ктеризо.ва.ть со.держа.ние и сущно.сть по.нятий го.то.вно.сти, к 

са.мо.сто.ятельно.й жизни во.спита.ннико.в детско.го. до.ма.; 

3. О.писа.ть психо.ло.го.-педа.го.гические о.со.бенно.сти во.спита.ннико.в 

детско.го. до.ма.; 

4. Выявить уро.вень го.то.вно.сти к са.мо.сто.ятельно.й жизни во.спита.ннико.в 

детско.го. до.ма.;  

5. Ра.зра.бо.та.ть и реа.лизо.ва.ть про.гра.мму, на.пра.вленную на. ра.звитие 

го.то.вно.сти к са.мо.сто.ятельно.й жизни у во.спита.ннико.в детско.го. до.ма..  

Гипо.теза.: 

          Мы предпо.ла.га.ем, что. усло.вием ра.звития го.то.вно.сти к 

са.мо.сто.ятельно.й жизни у во.спита.ннико.в детско.го. до.ма. будет являться 

ко.мплексна.я про.гра.мма., на.пра.вленна.я на. ра.звитие на.выко.в 
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межлично.стно.го. о.бщения, на. фо.рмиро.ва.ние житейских на.выко.в, 

про.являющихся в спо.со.бно.сти са.мо.сто.ятельно. вести до.ма.шнее хо.зяйство., 

са.мо.сто.ятельно. упра.влять со.бственными фина.нса.ми, действо.ва.ть в ра.мка.х 

за.ко.но.в, но.рм и пра.вил о.бщества. и быть спо.со.бными к выбо.ру и 

о.существлению про.фессио.на.льно.й деятельно.сти. 

          Мето.ды исследо.ва.ния: 

          Тео.ретические: а.на.лиз но.рма.тивно.-пра.во.вых а.кто.в, на.учно.й 

литера.туры, ма.териа.ло.в и публика.ций по. теме исследо.ва.ния. 

          Эмпирические: а.нкетиро.ва.ние, беседа., экспертный о.про.с во.спита.телей. 

          Ба.за. исследо.ва.ния: исследо.ва.ние про.во.дило.сь на. ба.зе Кра.ево.го. 

го.суда.рственно. ка.зенно.го. учреждения для детей-сиро.т и детей, о.ста.вшихся 

без по.печения ро.дителей «Ба.ла.хтинский детский до.м». В исследо.ва.нии 

приняли уча.стие 30 во.спита.ннико.в детско.го. до.ма. о.т 16 до. 18 лет: 15 чело.век 

эксперимента.льна.я группа. и 15 чело.век ко.нтро.льна.я группа.. 

          Пра.ктическа.я зна.чимо.сть: ра.зра.бо.та.нные критерии о.ценки го.то.вно.сти 

во.спита.ннико.в детских до.мо.в к са.мо.сто.ятельно.й жизни, по.до.бра.нна.я 

диа.гно.стика.. Реко.менда.ции по. по.дго.то.вке во.спита.ннико.в детских до.мо.в к 

са.мо.сто.ятельно.й жизни мо.гут быть применены в пра.ктике учреждений для 

детей-сиро.т и детей, о.ста.вшихся без по.печения ро.дителей. 
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Гла.ва. 1 Тео.ретические а.спекты ра.звития го.то.вно.сти к са.мо.сто.ятельно.й 

жизни во.спита.ннико.в детско.го. до.ма. 

 

1.1 Со.держа.ние и сущно.сть по.нятия го.то.вно.сть, го.то.вно.сть к 

са.мо.сто.ятельно.й жизни во.спита.ннико.в детско.го. до.ма. 

 

          С то.чки зрения фило.со.фии го.то.вно.сть мо.жно. ра.ссма.трива.ть ка.к 

про.явление диа.лективно.го. единства. сущно.сти (деятельно.сти) и фо.рмы 

(о.пределенно.го. уро.вня го.то.вно.сти к ее о.существлению); по.сто.янства. и 

изменчиво.сти (перехо.да. о.т по.сто.янно.го.  со.сто.яния к ро.сту уро.вня го.то.вно.сти 

в результа.те целена.пра.вленно.го. влияния о.бучения и во.спита.ния); 

нео.бхо.димо.сти (нео.бхо.димо.сти быть го.то.вым для о.существления 

о.пределенно.го. вида. деятельно.сти) и во.змо.жно.сти (про.явления ра.зно.го. 

уро.вня го.то.вно.сти к о.существлению деятельно.сти). 

          Фило.со.фы о.пределяют го.то.вно.сть лично.сти к деятельно.сти ка.к 

о.пределенно.е со.сто.яние ее со.зна.ния – «люба.я деятельно.сть про.гра.ммируется 

и на.пра.вляется со.зна.нием, ко.то.ро.е выступа.ет в ка.честве причины 

чело.веческих действий». 

          Мето.до.ло.гически го.то.вно.сть ста.но.вится о.дно.й из центра.льных 

ка.тего.рий, о.бъясняющих и о.писыва.ющих внутреннюю психическую 

реа.льно.сть; связыва.ющим звено.м между по.нятиями «психическо.е со.сто.яние» 

и «психический про.цесс». Несмо.тря на. бо.льшо.е ко.личество. ра.бо.т по. 

про.блема.м психо.ло.гическо.й го.то.вно.сти, исто.рически это. по.нятие 

исследо.ва.ло.сь в о.сно.вно.м ка.к го.то.вно.сть к действию, т.е. ка.к о.пера.тивна.я 

го.то.вно.сть, на.стро.енно.сть на. выпо.лнение то.го. или ино.го. действия и т.д. 

По.нятие же психо.ло.гическо.й го.то.вно.сти имеет бо.лее широ.ко.е со.держа.ние и 

целена.пра.вленно. ста.ло. изуча.ться о.тно.сительно. неда.вно.. Глубо.ко.е и 

всесто.ро.ннее ра.ссмо.трение про.блемы психическо.й го.то.вно.сти к деятельно.сти 

по.зво.ляет ра.сширить про.блему и выделить о.тдельно. по.нятие «го.то.вно.сть» 

ка.к са.мо.сто.ятельно.е на.учно.е явление. С то.чки зрения житейско.й психо.ло.гии 
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быть го.то.вым к чему-либо. – зна.чит иметь всё нео.бхо.димо.е для это.го., 

пребыва.ть в та.ко.м со.сто.янии, ко.гда. нео.бхо.димо.е действие эффективно. 

выпо.лняется или мо.жет быть выпо.лнено. в любо.й мо.мент при нео.бхо.димо.сти. 

По.нятие «го.то.вно.сть» впервые в исто.рии о.течественно.й психо.ло.гии было. 

по.ло.жено. Л.С. Выго.тским, и ра.ссма.трива.ло.сь о.но. применительно. к 

го.то.вно.сти детей к шко.льно.му о.бучению. По. мнению Л.С. Выго.тско.го. 

«психо.ло.гическа.я го.то.вно.сть к шко.ле» и «шко.льна.я зрело.сть» являются 

сино.нима.ми. По.нятие го.то.вно.сть - мно.го.ко.мпо.нентно.е, кро.ме 

психо.ло.гическо.го. со.держа.ния включа.ет и другие ко.мпо.ненты (физическа.я 

по.дго.то.вленно.сть, психо.физио.ло.гическо.е со.сто.яние, ресурсы, время и т.п.). 

Для то.го. что.бы о.чертить гра.ницы психо.ло.гическо.го. со.держа.ния го.то.вно.сти, 

нео.бхо.димо. исключить из по.нятия непсихо.ло.гические ко.мпо.ненты. Если 

исключить усло.вия го.то.вно.сти, лежа.щие вне чело.века. (ресурсна.я го.то.вно.сть), 

а. та.кже физическо.е ра.звитие (физическа.я го.то.вно.сть) психо.физио.ло.гические 

про.цессы (психо.физио.ло.гическа.я го.то.вно.сть), о.ста.ется неко.то.ро.е 

психо.ло.гическо.е со.держа.ние, ко.то.ро.е тра.дицио.нно. и счита.ется 

психо.ло.гическо.й го.то.вно.стью. Именно. здесь и за.ключа.ется о.сно.вна.я 

про.блема., т.е. по.лученна.я ко.нструкция является на.сто.лько. о.бъемно.й, что. 

по.ро.жда.ет мно.жество. по.дхо.до.в к ее о.пера.цио.на.лиза.ции. 

          В на.учных труда.х в по.следнее время по.явились ряд о.пределений 

ка.тего.рии го.то.вно.сти, сущно.сть ко.то.рых ва.рьируется в за.висимо.сти о.т 

о.тра.сли зна.ния, к ко.то.ро.й прина.длежит то.т или друго.й ученый, и о.т то.чки 

зрения. Д.Н. Узна.дзе го.то.вно.сть прира.внива.ет к по.нятию уста.но.вки и 

психо.ло.гическо.й го.то.вно.сти, по.нима.ния по.д уста.но.вко.й го.то.вно.сть к 

о.пределенно.й фо.рме реа.гиро.ва.ния. По. Д.Н. Узна.дзе, уста.но.вка. – это. 

нео.со.зна.нно.е со.сто.яние, ко.то.ро.е предшествует то.й или ино.й деятельно.сти и 

о.пределяет ее о.существление, ка.к про.явление о.пределенно.го. уро.вня 

спо.со.бно.стей и свидетельства. са.мо.го. их на.личия (Б.Г. А.на.ньев, С.Л. 

Рубинштейн), ка.к лично.стно.е но.во.о.бра.зо.ва.ние (Ю.З. Гильбух). В труда.х этих 

и других психо.ло.го.в го.то.вно.сть ра.ссма.трива.ется ка.к мо.ра.льно. – 
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психо.ло.гическа.я (К.М. Дура.й-Но.ва.ко.ва.), мо.тива.цио.нна.я (Д.Е. То.ма.с), 

со.бственно. психо.ло.гическа.я го.то.вно.сть (В.А.. Мо.ляко.) [7]. 

          В психо.ло.гических исследо.ва.ниях по.нятие «го.то.вно.сть к деятельно.сти» 

ра.ссма.трива.ется ка.к со.о.тветствие та.ко.му психическо.му со.сто.янию лично.сти 

ка.к уста.но.вка., по.то.му го.то.вно.сть к о.пределенно.й деятельно.сти 

предусма.трива.ет реа.лиза.цию со.циа.льно.й уста.но.вки. 

          Го.то.вно.сть – это. первично.е фунда.мента.льно.е усло.вие выпо.лнения 

любо.й деятельно.сти. 

          В на.учно.-педа.го.гических исследо.ва.ниях го.то.вно.сть ра.ссма.трива.ют 

ка.к мно.го.ко.мпо.нентную систему (А..Г. Мо.ро.з, В.А.. Сла.стенин), ка.к ко.мплекс 

сво.йств и ка.честв лично.сти (В.А.. Крутецкий). 

          В.А.. Ядо.в по.нима.ет го.то.вно.сть ка.к о.пределенный уро.вень ценно.стных 

о.риента.ций, В.Н. Мясищев – ка.к о.тно.шение к деятельно.сти. 

          По.дго.то.вка. во.спита.ннико.в детско.го. до.ма. к са.мо.сто.ятельно.й жизни – 

это. не то.лько. по.мо.щь в про.фессио.на.льно.м са.мо.о.пределении или решении 

жилищных во.про.со.в, ско.лько. фо.рмиро.ва.ние са.мо.сто.ятельно.сти мышления, 

инициа.тивы и о.тветственно.сти, предприимчиво.сти, умения тво.рчески реша.ть 

во.зника.ющие про.блемы. 

          По. мнению И.А.. Бо.былево.й, О..В. За.во.дилкино.й быть го.то.вым к 

са.мо.сто.ятельно.й жизни – зна.чит уметь прео.до.лева.ть во.змо.жные трудно.сти в 

решении во.зника.ющих со.циа.льных про.блем, иметь со.циа.льные и быто.вые 

на.выки для са.мо.сто.ятельно.го. про.жива.ния, а. та.кже о.тветственно. о.тно.ситься 

к сво.ей жизни [4]. 

          В ра.мка.х исследо.ва.ний го.то.вно.сти к са.мо.сто.ятельно.й жизни сиро.т 

нередко. предмето.м внима.ния ученых ста.но.вится жизнесто.йко.сть, или 

усто.йчиво.сть (resilience). В ча.стно.сти, А..А.. Бейер ра.ссма.трива.ет 

жизнесто.йко.сть ка.к «стержнево.й ко.мпо.нент лично.стных ка.честв и 

интегра.льный по.ка.за.тель го.то.вно.сти выпускника. детско.го. до.ма. к жизни в 

со.циуме, о.кружа.ющем его., го.то.вно.сти к деятельно.сти, связа.нно.й с 

прео.до.лением трудно.стей, к са.мо.сто.ятельным действиям» [5]. 
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          По. мнению Его.ро.во.й М.А.., быть го.то.вым к са.мо.сто.ятельно.й жизни – 

это. ста.ть субъекто.м жизни, действо.ва.ть са.мо.сто.ятельно., следуя со.бственным 

целям и на.мерениям, но. в со.о.тветствии с но.рма.ми о.кружа.ющего. мира.. О.на. 

выделяет следующие па.ра.метры со.циа.льно.-психо.ло.гическо.й го.то.вно.сти к 

са.мо.сто.ятельно.й жизни: 

          - са.мо.о.пределение, включа.ющее са.мо.со.зна.ние, систему мо.тиво.в и 

ценно.стей, временную перспективу и про.фессио.на.льную на.пра.вленно.сть; 

          - интеллектуа.льна.я го.то.вно.сть – о.пределенный уро.вень 

по.зна.ва.тельно.го. ра.звития, ко.то.рый по.зицио.нирует мо.ло.до.го. чело.века. в его. 

«Со.циа.льно.й нише»; 

          - усто.йчивый эмо.цио.на.льный фо.н, предпо.ла.га.ющий ура.вно.вешенно.сть 

лично.сти в ситуа.циях ра.злично.й сло.жно.сти. 

          Ко.ммуника.тивные на.выки, по.зво.ляющие чело.веку успешно. о.бща.ться, 

по.луча.ть нео.бхо.димую инфо.рма.цию и а.деква.тно. испо.льзо.ва.ть ее в 

ра.зличных ситуа.циях [8]. 

          Та.ким о.бра.зо.м, го.то.вно.сть к са.мо.сто.ятельно.й жизни – это. о.со.бо.е 

со.сто.яние лично.сти, со. спо.со.бно.стью действо.ва.ть са.мо.сто.ятельно., но. в 

со.о.тветствии с но.рма.ми и ценно.стями о.бщества. [12]. 

          О.пределяющим па.ра.метро.м го.то.вно.сти по.дро.стка. к са.мо.сто.ятельно.й 

жизни является са.мо.сто.ятельно.сть, ко.то.ра.я ра.ссмо.трена. и изучена. в 

ра.бо.та.х В.Д. Ива.но.ва., А..К. О.сницко.го., Т.А.. Ма.рко.во.й, К.П. Куза.ко.во.й, С.Л. 

Рубинштейна., Р.С. Буре, Л.Ф. О.стро.вско.й, И.С. Ко.на., А..А.. Люблинско.й, Е.О.. 

Смирно.во.й [2]. 

          С по.зиции со.циа.льно.й педа.го.гики са.мо.сто.ятельно.сть по.мо.га.ет 

чело.веку успешно. про.являть себя, а.да.птиро.ва.ться в о.бществе, уча.ство.ва.ть в 

ра.зно.сто.ро.ннем ра.звитии ка.к себя, та.к и о.бщества. в цело.м. По.это.му ва.жно. 

фо.рмиро.ва.ть да.нно.е ка.чество. у ка.ждо.го. ребенка.. 

          Еще М. Мо.нтессо.ри о.сно.вно.й фо.рмо.й во.спита.ния и о.бучения счита.ла. 

са.мо.сто.ятельные за.нятия ребенка., ко.то.рые а.на.лизируют его. 

са.мо.сто.ятельно.сть. «Нельзя быть сво.бо.дным, не будучи са.мо.сто.ятельным», 
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та.к о.пределила. сво.ю по.зицию М. Мо.нтессо.ри. 

          Плешивцев В.В.  да.ет следующее о.пределение са.мо.сто.ятельно.сти: 

«Са.мо.сто.ятельно.сть» – термин, о.бо.зна.ча.ющий о.дну из са.мых ва.жных 

лично.стных ха.ра.ктеристик, ко.то.ра.я выра.жа.ется в спо.со.бно.сти и умении 

чело.века. ста.вить перед со.бо.й о.пределенные цели и до.бива.ться их до.стижения 

со.бственными сила.ми, со.циа.льно. и мо.ра.льно. приемлемыми спо.со.ба.ми без 

по.сто.янно.го. руко.во.дства. и пра.ктическо.й по.мо.щи со. сто.ро.ны, включа.я 

неста.нда.ртные ситуа.ции. По. мнению Плешивцева. В.В., са.мо.сто.ятельно.сть 

мо.жно. ра.ссма.трива.ть ка.к со.во.купно.сть следующих ко.мпо.ненто.в:   

          1) мо.тива.цио.нно.-целево.й ко.мпо.нент са.мо.сто.ятельно.сти – это. 

спо.со.бно.сть по.ста.вить перед со.бо.й цель; 

          2) функцио.на.льный ко.мпо.нент са.мо.сто.ятельно.сти – это. на.личие 

со.во.купно.сти средств, ко.то.рыми о.бла.да.ет лично.сть для до.стижения цели; 

          3) ценно.стно.-смысло.во.й ко.мпо.нент са.мо.сто.ятельно.сти – это. 

приверженно.сть со.циа.льно. и мо.ра.льно. приемлемым спо.со.ба.м до.стижения 

цели [4]. 

          Г.К. Селевко. о.пределяет, что. са.мо.сто.ятельно.сть за.ключа.ется в 

спо.со.бно.сти чело.века. руко.во.дство.ва.ться в по.ступка.х сво.ими убеждениями, в 

его. го.то.вно.сти к о.со.зна.нно.му учету ха.ра.ктерных о.со.бенно.стей о.бста.но.вки, 

сло.жившихся усло.вий, в спо.со.бно.сти не принима.ть бездумно. мнение других 

людей, не о.риентиро.ва.ться на. случа.йные ситуа.ции в со.бственных действиях. 

          В Сло.ва.ре по. со.циа.льно.й педа.го.гике са.мо.сто.ятельно.сть тра.ктуется 

ка.к «о.бо.бщенно.е сво.йство. лично.сти, про.являющееся в инициа.тивно.сти, 

критично.сти, а.деква.тно.й са.мо.о.ценке и чувстве лично.й о.тветственно.сти за. 

сво.ю деятельно.сть и по.ведение» [10].  

По. мнению С.Л. Рубинштейна., са.мо.сто.ятельно.сть является результа.то.м 

бо.льшо.й внутренней ра.бо.ты чело.века., его. спо.со.бно.сти ста.вить не то.лько. 

о.тдельные цели, за.да.чи, но. и о.пределять на.пра.вление сво.ей деятельно.сти. 

          О.сно.вными ха.ра.ктеристика.ми са.мо.сто.ятельно.сти являются: умение 

по.ста.вить цель; до.стижение ее без по.сто.ро.нней по.мо.щи и по.дска.зки; 
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принятие решений с учето.м о.бста.но.вки и усло.вий; уверенно.сть в во.змо.жно.сти 

и пра.вильно.сти спо.со.ба. до.стижения цели; про.явление о.тветственно.сти, 

инициа.тивно.сти, а.ктивно.сти. 

          Та.ким о.бра.зо.м, са.мо.сто.ятельно.сть – это. психическо.е со.сто.яние 

лично.сти, включа.ющее в себя: спо.со.бно.сть ста.вить перед со.бо.й за.да.чу; 

спо.со.бно.сть удержива.ть в па.мяти ко.нечную цель действия и о.рга.низо.выва.ть 

сво.и действия в русле ее до.стижения; спо.со.бно.сть со.верша.ть в то.й или ино.й 

степени сло.жно.сти действия без по.сто.ро.нней по.мо.щи, со.о.тно.сить 

по.лученный результа.т с исхо.дным на.мерением. 

          Ка.к пра.вило., в бо.льшинстве случа.ев в детский до.м по.па.да.ют дети с 

деприва.цией по.требно.стей. Й. Ла.нгмейер и З. Ма.тейчек о.пределили 

деприва.цию ка.к недо.ста.то.чно.е удо.влетво.рение о.сно.вных психических 

по.требно.стей, в то.м числе по.требно.сти а.вто.но.мно.го. функцио.ниро.ва.ния. 

Следо.ва.тельно., бо.льшинство. во.спита.ннико.в детско.го. до.ма. изна.ча.льно. на. 

о.пределенно.й ста.дии не по.лучили нео.бхо.димый «психо.ло.гический ба.га.ж», 

что. является о.дно.й из причин неса.мо.сто.ятельно.сти во.спита.ннико.в детско.го. 

до.ма.. Та.к же у детей-сиро.т либо. о.тсутствуют во.змо.жно.сти усво.ения 

со.циа.льно.го. о.пыта. ро.дителей и пра.ро.дителей путем по.дра.жа.ния о.бра.зца.м 

их по.ведения и спо.со.ба.м прео.до.ления жизненных трудно.стей, либо. это.т о.пыт 

но.сит нега.тивный а.со.циа.льный ха.ра.ктер. Жестка.я регла.мента.ция и 

о.гра.ниченно.сть со.циа.льных ко.нта.кто.в, сво.йственные режиму про.жива.ния в 

детско.м до.ме, та.к же дела.ют нево.змо.жным усво.ение ребенко.м всей га.ммы 

со.циа.льно.-ро.левых о.тно.шений. В усло.виях детско.го. до.ма. у ребенка. 

фо.рмируется о.со.ба.я ро.лева.я по.зиция – по.зиция сиро.ты, не имеющего. 

по.ддержки и о.до.брения в о.бществе. Ра.нний детский о.пыт ребенка.-сиро.ты 

несет на. себе о.тпеча.то.к ма.теринско.й деприва.ции и фо.рмирует о.дин из 

серьезнейших фено.мено.в сиро.тства. – утра.ту ба.зо.во.го. до.верия к миру, 

ко.то.рый про.является в а.грессивно.сти, по.до.зрительно.сти, неспо.со.бно.сти к 

а.вто.но.мно.й жизни. У них за.труднен про.цесс са.мо.регуляции, со.о.тно.симо.й с 

по.степенно.й за.мено.й внешнего. ко.нтро.ля по.ведения на. внутренний 
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са.мо.ко.нтро.ль. Это. связа.но. со. специфико.й о.рга.низа.ции жизни ребенка. в 

детско.м до.ме, где функция ко.нтро.ля по.лно.стью удержива.ется во.спита.телями. 

Тем са.мым мы са.ми лиша.ем во.спита.ннико.в са.мо.сто.ятельно.сти. 

 

 

1.2 Психо.ло.го.-педа.го.гические о.со.бенно.сти во.спита.ннико.в детских до.мо.в 

 

          С ка.ждым го.до.м в Ро.ссии, увеличива.ется число. детей-сиро.т, причем у 

бо.льшей ча.сти та.ких детей есть хо.тя бы о.дин из ро.дителей, но. по. ка.ким-либо. 

причина.м лишенный ро.дительских пра.в. Та.ко.е явление на.зыва.ется 

«со.циа.льно.е сиро.тство.» [3]. Со.циа.льные сиро.ты на. сего.дняшний день 

со.ста.вляют о.сно.вно.й ко.стяк в детских до.ма.х. 

          На. сего.дняшний день, исследо.ва.ние психо.ло.го.в по.ка.зыва.ет, что. дети из 

детских до.мо.в о.тлича.ются о.т детей, ко.то.рые ра.стут в семьях, по. физическо.му 

и психическо.му ра.звитию. Психо.ло.гические и педа.го.гические о.со.бенно.сти 

детей-сиро.т и детей, о.ста.вшихся без по.печения ро.дителей, имеют ряд 

о.со.бенно.стей в ста.но.влении: на.следственную па.то.ло.гию, мно.го.численные 

о.ткло.нения, за.ло.женные еще в мла.денческо.м во.зра.сте. Фо.рмиро.ва.ние 

лично.сти ребенка.-сиро.ты про.исхо.дит в со.сто.янии со.циа.льно.й и 

психо.ло.гическо.й деприва.ции. И эта. деприва.ция нега.тивно. влияет на. ра.звитие 

эмо.цио.на.льно.-лично.стно.го. со.сто.яния, на. ра.звитие о.бщения, на. 

фо.рмиро.ва.ние са.мо.о.ценки ребенка.. У детей фо.рмируются ба.зо.вые уста.но.вки 

лично.сти, связа.нные с по.лно.ценно.й со.циа.лиза.цией, о.тста.ва.нием в ра.звитии 

психики детей по. ряду существенных па.ра.метро.в. Дети, во.спитыва.ющиеся в 

усло.виях детско.го. до.ма., медленнее о.вла.дева.ют речью, о.тста.ют в 

ста.но.влении верба.льно.й функции. У них небла.го.приятно. ра.звива.ются ра.нние 

фо.рмы мышления, трудно.сти в уста.но.влении ко.нта.кта. с о.кружа.ющими 

людьми. Это. о.бна.ружива.ется во. всех сфера.х, о.ни не зна.ко.мы со. мно.гими 

элемента.ми, предста.вленными о.б о.кружа.ющем мире. Сиро.тство. ра.зруша.ет 

эмо.цио.на.льные связи с миро.м, сверстника.ми, со.циа.льно.й средо.й, и на.но.сит 
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глубо.кие вто.ричные на.рушения физическо.го., психическо.го. и со.циа.льно.го. 

ра.звития. Ка.к пра.вило., в детских до.ма.х во.спитыва.ется о.со.ба.я группа. детей. 

Ча.сто. в о.дно.й группе про.жива.ют дети и с но.рма.льным ра.звитием, и с 

ра.зличными степенями за.держки психическо.го. и речево.го. ра.звития [9].    

По. мнению Дж. Бо.улби недо.ста.то.к ро.дительско.й за.бо.ты мо.жет ста.ть 

причино.й по.вышенно.й трево.жно.сти, чрезмерно.й по.требно.сти любви, 

мстительно.сти и депрессии [21]. 

          Утра.та. ро.дителей для ребенка. является са.мо.й зна.чимо.й по.терей в 

жизни. О.бсто.ятельства. та.ко.й утра.ты мо.гут о.чень сильно. по.влиять на. 

ра.звитие ребенка., на. фо.рмиро.ва.ние его. спо.со.бно.стей, а. та.кже на. 

во.зникно.вение ра.зличных психо.ло.гических и психиа.трических про.блем. По. 

мнению Borisa Gindis, институцио.на.льна.я культура. мо.жет быть пита.тельно.й 

средо.й для институцио.на.льно.го. по.ведения среди детей, ко.то.рые не по.луча.ют 

а.деква.тно.го. ухо.да. и пра.вильно.го. вза.имо.действия со. взро.слыми в ра.ннем 

детстве, прио.брета.я при это.м психо.ло.гическую тра.вму. Кро.ме это.го. дети, 

во.спитыва.ющиеся в детско.м до.ме, ча.сто. вынуждены жить в режиме 

выжива.ния [15]. У этих детей мо.гут на.блюда.ться следующие психо.ло.гические 

про.блемы: ко.ммуника.тивные трудно.сти, а.грессивно.сть, лживо.сть, скло.нно.сть 

к ма.нипулиро.ва.нию, трудно.сти при принятии решений, деструктивные 

тенденции лично.сти, скло.нно.сть к бо.рьбе за. вла.сть и о.тста.ива.нию сво.их 

пра.в, стра.х быть по.кинутым, по.вышенна.я сексуа.льно.сть и мно.го.е друго.е. 

Исследо.ва.тели выделяют о.со.бую ка.тего.рию «го.суда.рственных» детей и 

по.дчеркива.ют депревирующее во.здействие усло.вий за.крыто.го. учреждения на. 

фо.рмиро.ва.ние лично.сти ребенка.. Ха.ра.ктерно., что. мно.гие из ученых, 

за.нима.вшихся про.блемо.й деприва.ции (М. А.йнсво.рз, Й. Ла.нгмейер, З. 

Ма.тейчек, М. Мо.нтессо.ри, М. Ра.ттер, Р. Шпиц, А.. Фрейд), ра.ссма.трива.ют 

деприва.цию прежде всего., ка.к о.со.бо.е психическо.е со.сто.яние ребенка., 

во.зника.ющее в результа.те длительно.го. о.гра.ничения о.сно.вных психических 

по.требно.стей в усло.виях интерна.тных учреждений [1]. 

          Все за.висимо.сти о.т то.го., чего. именно. лишен ребено.к, выделяют ра.зные 
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виды деприва.ции: эмо.цио.на.льную, ма.теринскую, со.циа.льную, сенсо.рную и 

другие. Са.мо.й сло.жно.й фо.рмо.й деприва.ции детей (по. мнению Л. Ярро.у) 

является ма.теринска.я деприва.ция, это. о.тсутствие связи ребенка. именно. с 

био.ло.гическо.й ма.терью. Во.спита.ние детей вне семьи ведет к деприва.ции 

психическо.го. и лично.стно.го. ра.звития, ко.то.ро.е про.является в дефо.рма.ции 

ба.зо.во.го. до.верия детей к миру [6]. 

          Фо.рмиро.ва.ние лично.сти во.спита.нника. детско.го. до.ма. про.исхо.дит в 

со.сто.янии со.циа.льно.й и психическо.й деприва.ции. Это. нега.тивно. во.здействует 

на. ра.звитие эмо.цио.на.льно.й и лично.стно.й сфер. А. та.кже на. ра.звитие 

о.бщения, на. са.мо.о.ценку, в ито.ге, у детей изменяются мно.гие о.сно.вные 

уста.но.вки лично.сти, связа.нные с по.лно.ценно.й а.да.пта.цией в о.бществе. О.дин 

и то.т же ребено.к мо.жет стра.да.ть неско.лькими фо.рма.ми изменений лично.сти. 

Жестка.я регла.ментиро.ва.нна.я о.рга.низа.ция среды детско.го. до.ма., приво.дит к 

ко.гнитивно.й деприва.ции. Ра.зрыв со.циа.льных связей с «внешним миро.м» 

приво.дит к со.циа.льно.й деприва.ции. Бедно.сть предметно.й среды и недо.ста.то.к 

в ра.зно.о.бра.зии впеча.тлений, приво.дит к сенсо.рно.й деприва.ции. Недо.ста.то.к 

по.зитивных эмо.ций приво.дит к эмо.цио.на.льно.й деприва.ции. 

Ка.к уже выше было. ска.за.но., по. сво.ему психическо.му ра.звитию дети, 

во.спитыва.ющиеся без по.печения ро.дителей, о.тлича.ются о.т ро.веснико.в, 

ра.стущих в семье. О.т мла.денчества. до. взро.сло.сти психическо.е ра.звитие и 

здо.ро.вье та.ких детей имеет ряд небла.го.приятных о.со.бенно.стей. Пережитые 

сиро.та.ми психо.ло.гические тра.вмы за.тра.гива.ют все уро.вни чело.веческо.й 

жизнедеятельно.сти: лично.стный, межлично.стный, со.циа.льный, 

физио.ло.гический, психо.ло.гический, со.ма.тический и другие. И приво.дят к 

сто.йким лично.стным изменениям. Бо.льшо.е ко.личество. детей-сиро.т, о.тста.ют 

по. психическо.му и интеллектуа.льно.му ра.звитию. О.ко.ло. по.ло.вины 

во.спита.ннико.в детских до.мо.в имеют диа.гно.з (ЗПР) – за.держка. психическо.го. 

ра.звития [20]. У детей же, у ко.то.рых психо.ло.ги, вра.чи, дефекто.ло.ги, педа.го.ги 

о.тно.сят к по.нятию «но.рма.» имеются специфические о.со.бенно.сти ра.звития. 

Детям-сиро.та.м и детям, о.ста.вшимся без по.печения ро.дителей, ха.ра.ктерны 
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про.цессы о.бщего. о.тста.ва.ния в психическо.м ра.звитии. О.ни о.хва.тыва.ют 

эмо.цио.на.льную, интеллектуа.льную, во.левую сферы жизни. У та.ких детей 

на.блюда.ется: ситуа.тивно.сть умственных действий, ко.то.ра.я о.пределяется либо. 

предмето.м о.кружения, либо. прямыми ука.за.ниями взро.сло.го., сниженна.я 

по.зна.ва.тельна.я а.ктивно.сть, нера.звито.е во.о.бра.жение, о.тсутствие 

целеустремленно.сти, а. та.кже о.гра.ниченно.сть круго.зо.ра.. Дети не умеют 

мечта.ть, фа.нта.зиро.ва.ть, их жела.ния о.гра.ничены текущими по.требно.стями, 

или на.о.бо.ро.т, о.ни живут то.лько. в сво.ем «мирке» со. сво.ими фа.нта.зиями. При 

всем это.м у них на.блюда.ется целый на.бо.р о.трица.тельных сво.йств ха.ра.ктера.. 

Это. мо.жет быть эго.изм, а.грессивно.сть, за.висть, за.мкнуто.сть, недо.верие к 

людям и миру, бо.лезненно.е често.любие, упрямство.. 

          У детей-сиро.т, про.являются изменения лично.сти, о.ткло.нения в 

фо.рмиро.ва.нии миро.во.ззрения, вызва.нные нехва.тко.й любви, привяза.нно.сти и 

призна.ния. Именно. эти причины приво.дят к во.зникно.вению трудно.стей в сфере 

эмо.цио.на.льно.го. ра.звития. Та.ким детям ма.ло. зна.ко.м язык жесто.в, мимики, 

изменчивых инто.на.ций. О.ни о.чень скупы к про.явлению та.ких чувств ка.к 

со.чувствие, со.пережива.ние, жа.ло.сть в о.тно.шениях с другими людьми. Им 

за.ча.стую сво.йственны: упрямство., за.мкнуто.сть, нега.тив ко. всему миру. 

В исследо.ва.нии Минко.во.й Э.А.. эмо.цио.на.льный по.ртрет во.спита.нника. 

детско.го. до.ма. выглядит та.к:  

- на.блюда.ется бедна.я га.мма. эмо.ций, о.дно.о.бра.зие эмо.цио.на.льно. – 

экспрессивных средств о.бщения;  

- скло.нно.сть к быстро.й смене на.стро.ения (во.збужденно.сть перехо.дит в 

пла.ч, крик, а. хо.ро.шее на.стро.ение – в угрюмо.сть, а.грессию);  

- прео.бла.да.ет по.ниженный фо.н на.стро.ения;  

- у во.спита.нника. не всегда. а.деква.тные фо.рмы эмо.цио.на.льно.го. 

реа.гиро.ва.ния на. о.до.брение и за.меча.ние;  

- на.блюда.ется о.д.но..о.б.ра..зн.о.с.ть и ст.ер.ео..ти.пн.о.с.ть эм.о.ц.ио..на..ль.ны.х 

пр.о.я.вл.ен.ий;  

- не.по..ни.ма..ни.е эм.о.ц.ио..на..ль.но..го. со..ст.о.я.ни.я др.уг.о.г.о. че.ло..ве.ка., ег.о. 
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по..ве.де.ни.е ча..ст.о. вы.зы.ва..ет о.т.ри.ца..те.ль.ны.е эм.о.ц.ии к па..рт.не.ру, о.т.ра..жа..ет.ся 

на. вз.а.и.мо..о.т.но..ше.ни.ях с ним, и вс.е эт.о. пр.ив.о.д.ит к ко..нф.ли.кт.а.м и сс.о.р.а.м;  

- по..вы.ше.нн.а.я ск.ло..нн.о.с.ть к бе.сп.о.к.о.й.ст.ву, ст.ра..ха.м, тр.ев.о.ж.но..сти;  

- чр.ез.ме.рн.а.я им.пу.ль.си.вн.о.с.ть, а.ф.фе.кт.ив.на..я вз.ры.вч.а.т.о.с.ть;  

- вс.я о.с.но..вн.а.я на..пр.а.в.ле.нн.о.с.ть по..ло..жи.те.ль.ны.х эм.о.ц.ий – эт.о. 

по..лу.че.ни.е вс.е но..вы.х и но..вы.х уд.о.в.о.л.ьс.тв.ий;  

- ле.гк.о. вс.ту.па..ют в ко..нт.а.кт, вн.еш.не в о.б.ще.ни.и мо..гу.т ка..за..ть.ся 

о.ж.ив.лё.нн.ым.и и не.по..ср.ед.ст.ве.нн.ыми, но. бы.ст.ро. ме.ня.ют па..рт.не.ро..в по. иг.ре 

[6]. 

          Во. мн.о.г.их о.т.еч.ес.тв.ен.ны.х ис.сл.ед.о.в.а.н.ия.х пр.о.с.ле.жи.ва..ет.ся ид.ея 

фо..рм.ир.о.в.а.н.ия о.с.о.б.о.г.о. ти.па. ли.чн.о.с.ти у ре.бе.нк.а. де.тс.ко..го. до..ма.. А.в.то..ры 

о.п.ис.ыв.а.ю.т фо..рм.ир.о.в.а.н.ие ли.чн.о.с.ти с де.фо..рм.а.ц.ие.й вн.ут.ре.нн.их 

ме.ха..ни.зм.о.в а.к.ти.вн.о.го., ин.иц.иа..ти.вн.о.го., св.о.б.о.д.но..го. по..ве.де.ния. 

Не.до..ра..зв.ит.ие ме.ха..ни.зм.о.в са..мо..ре.гу.ля.ци.и ко..мп.ен.си.ру.ет.ся 

фо..рм.ир.о.в.а.н.ие.м ра..зл.ич.но..го. ро..да. «за..щи.тн.ых ре.а.к.ций». Та.к, вм.ес.то. 

тв.о.р.че.ск.о.г.о. мы.шл.ен.ия ра..зв.ив.а.е.тс.я – ша..бл.о.н.но.е, вм.ес.то. ум.ен.ия са..мо..му 

сп.ра..ви.ть.ся с тр.уд.но..й си.ту.а.ц.ие.й – те.нд.ен.ци.я к из.ли.шн.е бу.рн.о.м.у 

ре.а.г.ир.о.в.а.н.ию, о.б.ид.е [18].  

Дл.я де.те.й из де.тс.ки.х до..мо..в ха..ра..кт.ер.ен о.с.о.б.ый ти.п о.б.ще.ния: ка..к с 

вз.ро..сл.ыми, та..к и со. св.о.и.ми ро..ве.сн.ик.а.ми. У ни.х на..бл.юд.а.е.тс.я 

ги.пе.рт.ро..фи.ро..ва..нн.а.я по..тр.еб.но..ст.ь в о.б.ще.ни.и со. вз.ро..сл.ыми. 

Эм.о.ц.ио..на..ль.но..е бл.а.г.о.п.о.л.уч.ие ре.бе.нк.а. за..ви.си.т о.т о.т.но..ше.ни.я к не.му 

вз.ро..сл.о.го.. И де.ла..ет вз.ро..сл.о.г.о. це.нн.ым в гл.а.з.а.х ре.бе.нка.. Ме.жд.у ни.ми 

со..зд.а.е.тс.я сп.ец.иф.ич.ес.ки.й ти.п о.б.ще.ния, ко..то..ры.й та..к же вл.ия.ет и на. 

о.т.но..ше.ни.е со. св.ер.ст.ни.ка..ми. За..ви.си.мо..ст.ь о.т вз.ро..сл.ых мо..же.т вы.ст.уп.а.т.ь в 

дв.ух фо..рм.а.х:  

- по..ло..жи.те.ль.но..й – ко..гд.а. ре.бе.но..к ст.ре.ми.ть.ся пр.ив.ле.чь вн.им.а.н.ие 

вз.ро..сл.о.го., за..во..ев.а.т.ь ег.о. лю.бо..вь вы.по..лн.ен.ие.м тр.еб.о.в.а.н.ий, по..сл.уш.ны.м 

по..ве.де.ни.ем и т.п.;  

- о.т.ри.ца..те.ль.но..й – ко..гд.а. вн.им.а.н.ие вз.ро..сл.о.г.о. за..во..ев.ыв.а.е.тс.я пл.о.х.им 
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по..ве.де.ни.ем, на..ро..чи.ты.м не.вы.по..лн.ен.ие.м тр.еб.о.в.а.н.ий, де.мо..нс.тр.а.т.ив.ны.м 

не.по..ни.ма..ни.ем. У та..ки.х де.те.й пр.ео..бл.а.д.а.ю.т за..щи.тн.ые фо..рм.ы по..ве.де.ни.я в 

ко..нф.ли.кт.ны.х си.ту.а.ц.иях. Ре.бе.но..к не сп.о.с.о.б.ен ра..зр.еш.ит.ь ко..нф.ли.кт.ну.ю 

си.ту.а.ц.ию, ст.а.н.о.в.ит.ся а.г.ре.сс.ив.ным, не пр.из.на..ет св.о.ю ви.ну, ст.а.р.а.е.тс.я 

пе.ре.ло..жи.ть о.т.ве.тс.тв.ен.но..ст.ь на. др.уг.о.го..  

О.г.ра..ни.че.нн.о.е о.б.ще.ни.е и де.ят.ел.ьн.о.с.ть де.тей-си.ро..т пр.еи.му.ще.ст.ве.нн.о. 

ис.ку.сс.тв.ен.но..й со..ци.а.л.ьн.о.й ср.ед.о.й де.тс.ко..го. до..ма. пр.ив.о.д.ит к то..му, чт.о. у 

де.те.й не.до..ст.а.т.о.ч.но. ра..зв.ив.а.ю.тс.я на..вы.ки жи.зн.ед.ея.те.ль.но..ст.и в о.б.ыч.но..й 

со..ци.а.л.ьн.о.й ср.ед.е св.ер.ст.ни.ко..в и вз.ро..сл.ых. О.ч.ен.ь сл.а.б.о. фо..рм.ир.уе.тс.я 

ин.иц.иа..ти.вн.о.с.ть, о.т.ве.тс.тв.ен.но..сть. У ни.х не.т ро..дс.тв.ен.но..й пр.ив.яз.а.н.но..ст.и к 

бр.а.т.ья.м и се.ст.ра.м. В пр.о.ц.ес.се о.б.ще.ния, о.н.и о.к.а.з.ыв.а.ю.тс.я не сп.о.с.о.б.ны.ми 

ус.та..на..вл.ив.а.т.ь по..ле.зн.ые, эм.о.ц.ио..на..ль.но. а.д.ек.ва..тн.ые о.т.но..ше.ни.я с 

др.уг.им.и лю.дь.ми. О.с.тр.а.я пр.о.б.ле.ма. в ус.ло..ви.ях де.тс.ко..го. до..ма. св.яз.а.н.а. с 

фе.но..ме.но..м «Мы». У де.те.й во..зн.ик.а.е.т св.о.е.о.б.ра..зн.а.я ид.ен.ти.фи.ка..ци.я др.уг с 

др.уг.о.м. В но..рм.а.л.ьн.о.й се.мь.е вс.ег.да. ес.ть фа..ми.ль.но..е «Мы» – чу.вс.тв.о. 

пр.ич.а.с.тн.о.с.ти им.ен.но. к св.о.е.й се.мье. В де.тс.ко..м же до..ме ск.ла..ды.ва..ет.ся 

де.тд.о.м.о.в.ск.о.е «Мы». Эт.о. со..ве.рш.ен.но. о.с.о.б.о.е пс.их.о.л.о.г.ич.ес.ко..е 

о.б.ра..зо..ва..ние. Де.ти де.ля.т ми.р на. «Св.о.и» и «Чу.жие», а. та..кж.е на. «Мы» и 

«О.ни». О.т «Чу.жих» о.н.и ст.а.р.а.ю.тс.я из.о.л.ир.о.в.а.т.ься, у ни.х на..бл.юд.а.е.тс.я св.о.й 

яз.ык о.б.ще.ни.я пр.и «Чу.жих». Эт.о. о.с.о.б.а.я ми.ми.ка., же.сты, си.гн.а.л.ьн.ые сл.о.в.а. 

и пр.о.ч.ее. У ни.х о.с.о.б.а.я но..рм.а.т.ив.но..ст.ь по..ве.де.ния: о.н.и ча..ст.о. жи.ву.т по. 

дв.о.й.но..му ст.а.н.да..рт.у – о.д.ни пр.а.в.ил.а. дл.я «Св.о.их» и др.уг.ие пр.а.в.ил.а. дл.я 

«Чу.жих». Та..ки.м де.тя.м св.о.й.ст.ве.не.н ст.а.т.ус «ни.ко..му не.ну.жн.о.с.ти» – ни.кт.о. 

им.и не ин.те.ре.су.ет.ся, о.н.и ни.ко..му не ну.жны, чт.о. по..ро..жд.а.е.т со..ст.о.я.ни.е 

не.за..щи.ще.нн.о.с.ти, не.ув.ер.ен.но..ст.и в се.бе, в св.о.е.м бу.ду.щем. Ус.ло..ви.я 

пр.о.ж.ив.а.н.ия в де.тс.ко..м до..ме с о.д.но..й ст.о.р.о.н.ы по..ло..жи.те.ль.ны – эт.о. 

ди.сц.ип.ли.на., о.р.га..ни.за..ци.я жи.зн.ед.ея.те.ль.но..сти. С др.уг.о.й ст.о.р.о.ны, 

о.т.ри.ца..те.ль.ны: о.г.ра..ни.чи.ва..ет.ся во..зм.о.ж.но..ст.ь ли.чн.о.с.тн.о.г.о. вы.бо..ра. в 

по..ве.де.нии, уд.о.в.ле.тв.о.р.ен.ие по..тр.еб.но..ст.и в са..мо..ре.а.л.из.а.ц.ии, де.фи.ци.т 

о.б.ще.ни.я с вз.ро..сл.ыми, ми.ни.му.м ин.ди.ви.ду.а.л.ьн.ых ко..нт.а.к.то.в. Вс.е эт.о. 



18 
 

 

за..тр.уд.ня.ет о.с.о.з.на..ни.е св.о.е.го. «Я», св.о.е.й ун.ик.а.л.ьн.о.с.ти, за..ме.дл.яе.т 

ра..зв.ит.ие эм.о.ц.ио..на..ль.но..й сф.еры, по..зн.а.в.а.т.ел.ьн.о.й де.ят.ел.ьн.о.с.ти. Фе.но..ме.н 

«о.б.ще.ст.ве.нн.о.й со..бс.тв.ен.но..сти» за..тр.уд.ня.ет фо..рм.ир.о.в.а.н.ие ид.ен.ти.чн.о.г.о. 

о.т.но..ше.ни.я к се.бе и др.уг.им та..к ка..к ве.щи и пр.ед.ме.ты им.ею.т не.ск.о.л.ьк.о. 

по..тр.еб.ит.ел.ьс.ку.ю це.нн.о.с.ть, и не по..мо..га..ют де.тя.м по..дт.ве.рд.ит.ь св.о.ю 

зн.а.ч.им.о.с.ть, ма..те.ри.ли.зо..ва..ть св.о.е «Я». Ли.ше.ни.е ин.ди.ви.ду.а.л.ьн.о.с.ти, 

о.б.ез.ли.чи.ва..ни.е по..ро..жд.а.е.тс.я о.с.о.б.о.й ко..мм.ун.а.л.ьн.о.й о.р.га..ни.за..ци.ей бы.та.. 

Жи.зн.ь ре.бе.нк.а. в де.тс.ко..м до..ме о.с.но..ва..на. на. за..ви.си.мо..ст.и о.т пе.рс.о.н.а.ла.. 

Эт.о. пр.ив.о.д.ит к не.во..зм.о.ж.но..ст.и по..лу.чи.ть о.б.ъе.кт.ив.ну.ю и до..ст.о.в.ер.ну.ю 

ин.фо..рм.а.ц.ию, пр.ин.им.а.т.ь ре.ше.ни.я в бу.ду.щем, та..к ка..к сч.ит.а.е.тся, чт.о. 

ре.бе.но..к не сп.о.с.о.б.ен са..мо..ст.о.я.те.ль.но. ре.ша..ть во..пр.о.сы, ка..са..ющ.ие.ся 

со..бс.тв.ен.но..го. бл.а.г.о.п.о.л.уч.ия. 

          Ин.ди.ви.ду.а.л.ьн.ые о.с.о.б.ен.но..ст.и са..мо..со..зн.а.н.ия ре.бе.нка.-си.ро..ты 

со..ст.о.я.т в то.м, чт.о. во..сп.ит.а.н.ни.ки де.тс.ки.х до..мо..в за..ча..ст.ую не зн.а.ю.т и не 

пр.ин.им.а.ю.т се.бя ка..к ли.чн.о.с.ть, вс.ле.дс.тв.ие фо..рм.ир.о.в.а.н.ия не.а.д.ек.ва..тн.ых 

со..ци.а.л.ьн.ых о.ж.ид.а.н.ий. О.ни, ка..к пр.а.в.ило., пр.ет.ен.ду.ют на. пр.из.на..ни.е в 

св.о.е.й ср.ед.е че.ре.з фи.зи.че.ск.ую си.лу, а.г.ре.сс.ию к пе.да..го..га..м и 

во..сп.ит.а.н.ни.ка..м мл.а.д.ше се.бя. Эт.о. а.с.о.ц.иа..ль.ны.е фо..рм.ы по..ве.де.ния. У де.те.й 

не ра..зв.ив.а.е.тс.я о.т.ве.тс.тв.ен.но..е о.т.но..ше.ни.е к со..бс.тв.ен.но..й жи.зни, дл.я ни.х 

ха..ра..кт.ер.но. пр.о.ж.ив.а.н.ие по. гр.уп.по..во..му нр.а.в.ст.ве.нн.о.м.у но..рм.а.т.иву. О.н.и 

о.р.ие.нт.ир.ую.тс.я на. гр.уп.по..ву.ю со..ве.ст.ь и по..ру.ку, чт.о. ка..к бы сн.им.а.е.т 

о.т.ве.тс.тв.ен.но..ст.ь ли.чн.о. с ре.бе.нка., и эт.о. о.т.кл.а.д.ыв.а.е.т о.т.пе.ча..то..к на. 

са..мо..со..зн.а.н.ие. Ва..жн.о.е ме.ст.о. в жи.зн.ед.ея.те.ль.но..ст.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в 

де.тс.ко..го. до..ма. за..ни.ма..ет пр.о.б.ле.ма. же.ст.ко..й ре.гл.а.м.ен.та..ци.и и ко..нт.ро..ля 

из.вне. Пр.о.ц.ес.с са..мо..ре.гу.ля.ци.и за..тр.уд.нен, вн.еш.не.е по..ве.де.ни.е не 

за..ме.ня.ет.ся по..ст.еп.ен.но. на. вн.ут.ре.нн.ий са..мо..ко..нт.ро..ль, чт.о. за..тр.уд.ня.ет 

ра..зв.ит.ие са..мо..ст.о.я.те.ль.но..сти, ин.иц.иа..ти.вн.о.с.ти, о.с.во..ен.ии со..ци.а.л.ьн.ых 

ро..лей. 
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Вы.во..ды по. Гл.а.в.е 1 

 

          Пр.о.а..на..ли.зи.ро..ва..в им.ею.щи.ес.я на..уч.ны.е ис.то..чн.ик.и по. те.ме 

ис.сл.ед.о.в.а.н.ия, мы пр.иш.ли к вы.во..ду, чт.о. го..то..вн.о.с.ть к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й 

жи.зн.и – эт.о. о.с.о.б.о.е со..ст.о.я.ни.е ли.чн.о.с.ти со. сп.о.с.о.б.но..ст.ью де.йс.тв.о.в.а.т.ь 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но., но. в со..о.т.ве.тс.тв.ии с но..рм.а.м.и и це.нн.о.с.тя.ми о.б.ще.ст.ва.. 

          О.п.ре.де.ля.ющ.им па..ра..ме.тр.о.м го..то..вн.о.с.ти во..сп.ит.а.н.ни.ка. к жи.зн.и вн.е 

де.тс.ко..го. до..ма. яв.ля.ет.ся са..мо..ст.о.я.те.ль.но..сть, ко..то..ра..я за..ро..жд.а.е.тс.я в 

ра..нн.ем во..зр.а.с.те. О.д.на..ко. из-за. де.пр.ив.а.ц.ии по..тр.еб.но..ст.ей бо..ль.ши.нс.тв.о. 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в из.на..ча..ль.но. не по..лу.ча..ют не.о.б.хо..ди.мы.й «пс.их.о.л.о.г.ич.ес.ки.й 

ба..га.ж», чт.о. яв.ля.ет.ся о.д.но..й из пр.ич.ин их не.са..мо..ст.о.я.те.ль.но..сти. 

          Др.уг.им.и со..ци.а.л.ьно.-пс.их.о.л.о.г.ич.ес.ки.ми о.с.о.б.ен.но..ст.ям.и 

во..сп.ит.а.н.ни.ко.в, пр.еп.ят.ст.ву.ющ.их фо..рм.ир.о.в.а.н.ию го..то..вн.о.с.ти к 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и яв.ля.ет.ся на..ру.ше.ни.е ро..ле.во..й ид.ен.ти.фи.ка..ции, 

о.т.су.тс.тв.ие по..зи.ти.вн.о.г.о. о.п.ыт.а. се.ме.йн.о.й жи.зни, ни.зк.ий ур.о.в.ен.ь 

со..ци.а.л.ьн.о.г.о. ин.те.лл.ек.та., о.т.су.тс.тв.ие не.о.б.хо..ди.мы.х на..вы.ко.в, 

не.сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ть жи.зн.ен.ны.х пл.а.н.о.в, це.нн.о.с.тей, ни.зк.а.я са..мо..о.ц.ен.ка.. 

          С др.уг.о.й ст.о.р.о.ны, пр.ич.ин.о.й пр.о.б.ле.м фо..рм.ир.о.в.а.н.ия го..то..вн.о.с.ти 

вы.пу.ск.ни.ко..в к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и яв.ля.ет.ся не.до..ст.а.т.о.ч.но. 

эф.фе.кт.ив.на..я по..дг.о.т.о.в.ка., пр.о.в.о.д.им.а.я в де.тс.ко..м до..ме. За..тр.уд.не.ни.е 

во..зн.ик.а.е.т из-за. за..ко..но..да..те.ль.ст.ва., ко..то..ро..е о.г.ра..ни.чи.ва..ет во..зм.о.ж.но..ст.ь 

пр.ио..бщ.ен.ия де.те.й к о.б.ще.ст.ве.нно.-по..ле.зн.о.м.у тр.уд.у и о.с.во..ен.ию на..вы.ко..в 

са..мо..о.б.сл.уж.ив.а.н.ия, кр.о.ме 

 то..го., са..ми ус.ло..ви.я пр.о.ж.ив.а.н.ия в уч.ре.жд.ен.ии дл.я де.тей-си.ро..т 

сп.о.с.о.б.ст.ву.ют фо..рм.ир.о.в.а.н.ию иж.ди.ве.нч.ес.ко..й по..зи.ции, сл.а.б.о. ра..зв.ит.о.м.у 

чу.вс.тв.у о.т.ве.тс.тв.ен.но..ст.и за. св.о.и по..ст.уп.ки, не.сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ть 

по..тр.еб.но..ст.и и сп.о.с.о.б.но..ст.и тр.уд.ит.ься, фо..рм.ир.о.в.а.н.ию гр.уп.по..во..й 

ид.ен.ти.чн.о.с.ти. 
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Гл.а.в.а. 2 Эм.пи.ри.че.ск.о.е ис.сл.ед.о.в.а.н.ие го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й 

жи.зн.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в де.тс.ко..го. до..ма. 

 

2.1 Ди.а.г.но..ст.ик.а. ур.о.в.ня ра..зв.ит.ия го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й 

жи.зн.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в де.тс.ко..го. до..ма. 

         

Ис.сл.ед.о.в.а.н.ие пр.о.в.о.д.ил.о.с.ь на. ба..зе Кр.а.е.во..го. го..су.да..рс.тв.ен.но..го. 

ка..зе.нн.о.г.о. уч.ре.жд.ен.ия дл.я де.те.й си.ро..т и де.тей, о.с.та..вш.их.ся бе.з по..пе.че.ни.я 

ро..ди.те.ле.й «Ба..ла..хт.ин.ск.ий де.тс.ки.й до.м». Пе.рв.ич.но..е ис.сл.ед.о.в.а.н.ие 

вк.лю.ча..ло. в се.бя сл.ед.ую.щи.е эт.а.пы:  

1. О.п.ре.де.ле.ни.е ко..нт.ро..ль.но..й и эк.сп.ер.им.ен.та..ль.но..й гр.уп.п дл.я 

ис.сл.ед.о.в.а.н.ия; 

2. О.п.ре.де.ле.ни.е кр.ит.ер.ие.в и ур.о.в.не.й го..то..вн.о.с.ти во..сп.ит.а.н.ни.ко..в 

де.тс.ко..го. до..ма. к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зни; 

3. Пр.о.в.ед.ен.ие пе.рв.ич.но..й ди.а.г.но..ст.ики; 

4. А.н.а.л.из ре.зу.ль.та..то..в ди.а.г.но..ст.ич.ес.ко..й ра..бо..ты. 

А.н.а.л.из, из.уч.ен.но..й на..ми ли.те.ра..ту.ры, по..зв.о.л.ил на..м 

сф.о.р.му.ли.ро..ва..ть о.п.ре.де.ле.ни.е по..ня.ти.я «го..то..вн.о.с.ть к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й 

жи.зн.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в де.тс.ко..го. до..ма.».  

          В на..ше.м по..ни.ма..нии, го..то..вн.о.с.ть во..сп.ит.а.н.ни.ко..в де.тс.ко..го. до..ма. к 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и – эт.о. мн.о.г.о.к.о.м.по..не.нт.но..е о.б.ра..зо..ва..ние, 

вк.лю.ча..ющ.ее в се.бя сф.о.р.ми.ро..ва..нн.ые на..вы.ки ме.жл.ич.но..ст.но..го. о.б.ще.ния, 

сп.о.с.о.б.но..ст.ь о.р.га..ни.зо..ва..ть са..мо..ст.о.я.те.ль.ну.ю жи.зн.ь и де.ят.ел.ьн.о.с.ть, 

сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ть жи.те.йс.ки.х на..вы.ко.в, сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ть на..вы.ко..в 

ве.де.ни.я до..ма..шн.ег.о. хо..зя.йс.тва., по..дг.о.т.о.в.ле.нн.о.с.ть к бу.ду.ще.й 

пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.й де.ят.ел.ьн.о.с.ти и др.уг.их ка..че.ств, сп.о.с.о.б.ст.ву.ющ.их 

со..ци.а.л.ьн.о.й а.д.а.п.та..ции. 

          Го..ро..ва..я В.И. вы.де.ля.ет сл.ед.ую.щи.е ко..мп.о.н.ен.ты го..то..вн.о.с.ти к 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в о.р.га..ни.за..ци.й дл.я де.тей-си.ро..т и 
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де.те.й о.с.та..вш.их.ся бе.з по..пе.че.ни.я ро..ди.те.лей:  

- со..ци.а.л.ьн.ую го..то..вн.о.с.ть, вк.лю.ча..ющ.ую в се.бя сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ть 

на..вы.ко..в ме.жл.ич.но..ст.но..го. о.б.ще.ния, ко..лл.ек.ти.вн.о.й де.ят.ел.ьн.о.с.ти, 

со..ци.а.л.ьно.-бы.то..во..й о.р.ие.нт.а.ц.ии, о.р.га..ни.за..ци.и са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и и 

де.ят.ел.ьн.о.с.ти, а.д.а.п.та..ци.я к св.о.е.му со..ци.а.л.ьн.о.м.у ст.а.т.усу; 

- тр.уд.о.в.ую го..то..вн.о.с.ть, сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ть о.б.щи.х жи.те.йс.ки.х 

на..вы.ко.в, го..то..вн.о.с.ть к бы.то..во..му тр.уду, тр.уд.у по. до..ма..шн.ем.у хо..зя.йс.тву, 

пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.е са..мо..о.п.ре.де.ле.ние, по..дг.о.т.о.в.ка. к бу.ду.ще.й 

пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.й де.ят.ел.ьн.о.с.ти; 

- мо..ра..ль.но.-во..ле.ву.ю го..то..вн.о.с.ть, т.е. пс.их.о.л.о.г.ич.ес.ку.ю го..то..вн.о.с.ть 

(са..мо..о.ц.ен.ка., чу.вс.тв.о. са..мо..ув.а.ж.ен.ия, во..ле.ва..я о.р.га..ни.за..ци.я ли.чн.о.с.ти, 

пс.их.о.л.о.г.ич.ес.ка..я го..то..вн.о.с.ть к тр.уд.у в ус.ло..ви.ях ры.нка.); 

- фи.зи.че.ск.ую го..то..вн.о.с.ть (фо..рм.ир.о.в.а.н.ие ин.ди.ви.ду.а.л.ьн.о.г.о. ст.ил.я 

зд.о.р.о.в.о.г.о. о.б.ра..за. жи.зни, о.т.су.тс.тв.ие вр.ед.ны.х пр.ив.ыч.ек, ра..зв.ит.ие 

фи.зи.че.ск.их ка..че.ств, о.б.ес.пе.чи.ва..ющ.их ус.пе.шн.ую а.д.а.п.та..ци.ю к тр.уд.у и 

ра..зл.ич.ны.м ви.да..м де.ят.ел.ьн.о.с.ти).      

          В со..о.т.ве.тс.тв.ии с вы.де.ле.нн.ым.и Го..ро..во..й В.И. ко..мп.о.н.ен.та..ми 

го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в де.тс.ко..го. до..ма., мы 

о.п.ис.а.л.и ур.о.в.ни ра..зв.ит.ия да..нн.ых ко..мп.о.н.ен.то.в. Ха..ра..кт.ер.ис.ти.ка. 

со..де.рж.а.н.ия ко..мп.о.н.ен.то..в и ур.о.в.не.й их ра..зв.ит.ия пр.ед.ст.а.в.ле.ны в та..бл.иц.е 

1.                                                    

Та..бл.иц.а. 1. Ха..ра..кт.ер.ис.ти.ка. со..де.рж.а.н.ия ко..мп.о.н.ен.то..в и ур.о.в.не.й их 

ра..зв.ит.ия 

Ко..мп.о.н.ен.т 

го..то..вн.о.с.ти 

Со..де.рж.а.н.и

е 

ко..мп.о.н.ен.та. 

Ур.о.в.ен.ь ра..зв.ит.ия ко..мп.о.н.ен.та. 

Вы.со..кий Ср.ед.ний Ни.зк.ий 

Со..ци.а.л.ьн.

ый 

Сф.о.р.ми.ро..в

а..нн.о.с.ть 

со..ци.а.л.ьно.-

бы.то..вы.х 

ум.ен.ий и 

По..лн.а.я 

го..то..вн.о.с.ть 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но. 

о.р.ие.нт.ир.о.в.а.т.ьс.

Ча..ст.ич.на..я 

го..то..вн.о.с.ть 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но. 

о.р.ие.нт.ир.о.в.а.т.ьс.я в 

Не.го..то..вн.о.с.ть 

ил.и не.же.ла..ни.е 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..

в 

са..мо..ст.о.я.те.ль.н
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на..вы.ко.в. я в но..вы.х 

жи.зн.ен.ны.х 

си.ту.а.ц.ия.х и 

пл.а.н.ир.о.в.а.т.ь 

св.о.ю жи.знь: 

со..ци.а.л.ьн.ые, 

бы.то..вы.е ум.ен.ия, 

на..вы.ки, на..ли.чи.е 

ре.а.л.ьн.ых 

жи.зн.ен.ны.х 

пл.а.н.о.в на. 

бу.ду.щее, 

сп.о.с.о.б.но..ст.ь 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но. 

пр.ин.им.а.т.ь 

ре.ше.ния, 

до..би.ва..ть.ся 

по..ст.а.в.ле.нн.о.й 

це.ли, 

о.р.га..ни.зо..вы.ва..ть 

со..ци.а.л.ьн.о. 

зн.а.ч.им.ый до..суг, 

пл.а.н.ир.о.в.а.т.ь 

бю.дж.ет, 

го..то..ви.ть пи.щу,  

со..ве.рш.а.т.ь 

по..ку.пки 

но..вы.х жи.зн.ен.ны.х 

си.ту.а.ц.ия.х и 

пл.а.н.ир.о.в.а.т.ь св.о.ю 

жи.знь: на..ли.чи.е 

си.ту.а.т.ив.ны.х 

жи.зн.ен.ны.х пл.а.н.о.в, 

ча..ст.ич.на..я 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но..ст.ь 

в пр.ин.ят.ии ре.ше.ний, 

о.р.га..ни.за..ци.и 

со..ци.а.л.ьн.о. 

зн.а.ч.им.о.г.о. до..су.га., 

пл.а.н.ир.о.в.а.н.ии 

бю.дж.ета., 

пр.иг.о.т.о.в.ле.ни.и 

пи.щи 

о. 

о.р.ие.нт.ир.о.в.а.т.

ьс.я в но..вы.х 

жи.зн.ен.ны.х 

си.ту.а.ц.ия.х и 

пл.а.н.ир.о.в.а.т.ь 

св.о.ю жи.знь: 

не.ре.а.л.ьн.о.с.ть 

пл.а.н.о.в на. 

бу.ду.щее, 

о.т.су.тс.тв.ие 

пл.а.н.о.в, 

а.с.о.ц.иа..ль.ны.е 

пл.а.ны, 

не.сп.о.с.о.б.но..ст.ь 

са..мо..ст.о.я.те.ль.н

о. пр.ин.им.а.т.ь 

ре.ше.ния, 

до..би.ва..ть.ся 

по..ст.а.в.ле.нн.о.й 

це.ли, 

пл.а.н.ир.о.в.а.т.ь 

бю.дж.ет, 

о.т.су.тс.тв.ие 

хо..ро..шо. 

сф.о.р.ми.ро..ва..нн.

ых со..ци.а.л.ьно.-

бы.то..вы.х 

на..вы.ко.в 

Тр.уд.о.в.о.й Сф.о.р.ми.ро..в

а..нн.о.с.ть 

пр.о.ф.ес.си.о.н.

а.л.ьн.ых 

на..ме.ре.ний 

По..лн.а.я 

го..то..вн.о.с.ть к 

уч.еб.но.-

пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн

.о.й де.ят.ел.ьн.о.с.ти: 

Ча..ст.ич.на..я 

го..то..вн.о.с.ть к 

уч.еб.но.-

пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.й 

де.ят.ел.ьн.о.с.ти: 

Не.го..то..вн.о.с.ть 

ил.и не.же.ла..ни.е 

пр.о.д.о.л.жа..ть 

уч.еб.но.-

пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.
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че.тк.о.е 

пр.ед.ст.а.в.ле.ни.е о. 

пр.о.ф.ес.сии, 

ры.нк.е тр.уда., 

вы.бо..ре уч.еб.но..го. 

за..ве.де.ния, фо..рм 

и ср.о.к.о.в 

о.б.уч.ен.ия 

не.че.тк.ие, ра..зм.ыт.ые 

пр.ед.ст.а.в.ле.ни.я о. 

пр.о.ф.ес.сии, ры.нк.е 

тр.уда., вы.бо..ре 

уч.еб.но..го. за..ве.де.ния, 

фо..рм и ср.о.к.о.в 

о.б.уч.ен.ия 

ьн.ую 

де.ят.ел.ьн.о.с.ть: 

не.о.п.ре.де.ле.нн.о.

с.ть вы.бо..ра. 

пр.о.ф.ес.сии, 

о.т.су.тс.тв.ие 

пр.ед.ст.а.в.ле.ни.й 

о. ры.нк.е тр.уда., 

вы.бо..ре 

уч.еб.но..го. 

за..ве.де.ния 

Мо..ра..ль.но.-

во..ле.во.й 

Сф.о.р.ми.ро..в

а..нн.о.с.ть.  

ку.ль.ту.ры 

ме.жл.ич.но..ст.

ны.х и 

со..ци.а.л.ьн.ых 

о.т.но..ше.ний, 

ум.ен.ие 

по..ст.а.в.ит.ь 

це.ль и 

до..ст.иг.а.т.ь 

её. 

По..лн.а.я 

го..то..вн.о.с.ть к 

а.д.ек.ва..тн.о.му, 

по..лн.о.ц.ен.но..му 

вз.а.и.мо..де.йс.тв.ию 

с со..ци.ум.о.м: 

ув.а.ж.ен.ие, 

пр.ин.ят.ие 

ба..зо..вы.х 

це.нн.о.с.те.й 

о.б.ще.ст.ва., 

сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.

с.ть на..вы.ко..в 

о.б.ще.ния, 

до..ст.иж.ен.ие 

по..ст.а.в.ле.нн.ых 

це.лей 

Ча..ст.ич.на..я 

го..то..вн.о.с.ть к 

вз.а.и.мо..де.йс.тв.ию с 

со..ци.ум.о.м: 

си.ту.а.т.ив.но.е, 

ча..ст.ич.но..е пр.ин.ят.ие 

ба..зо..вы.х це.нн.о.с.те.й 

о.б.ще.ст.ва., 

сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ть 

си.ту.а.т.ив.ны.х 

ум.ен.ий, на..вы.ко..в 

о.б.ще.ния, 

по..ст.а.в.ле.нн.ых це.лей 

Не.го..то..вн.о.с.ть 

ил.и не.же.ла..ни.е 

вз.а.и.мо..де.йс.тв.о

.в.а.т.ь с 

со..ци.ум.о.м: 

ни.зк.ий ур.о.в.ен.ь 

ку.ль.ту.ры 

о.б.ще.ния, 

ни.зк.а.я 

ва..ри.а.т.ив.но..ст.

ь мо..де.ле.й 

по..ве.де.ни.я и 

о.б.ще.ния, 

на..ли.чи.е 

ко..нф.ли.кт.о.в с 

пе.да..го..га..ми, 

пр.о.я.вл.ен.ие 

де.ви.а.н.тн.о.г.о. и 

де.ли.кв.ен.тн.о.г.о. 

по..ве.де.ния 

Фи.зи.че.ск.ий Сф.о.р.ми.ро..в

а..нн.о.с.ть 

на..вы.ко..в 

Сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о

.с.ть на..вы.ко..в 

зд.о.р.о.в.о.г.о. 

Ча..ст.ич.на..я 

сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ть 

на..вы.ко..в зд.о.р.о.в.о.г.о. 

Сл.а.б.а.я 

сф.о.р.ми.ро..ва..нн.

о.с.ть на..вы.ко..в 
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зд.о.р.о.в.о.г.о. 

о.б.ра..за. 

жи.зни 

о.б.ра..за. жи.зни: 

дв.иг.а.т.ел.ьн.а.я 

а.к.ти.вн.о.с.ть, 

пс.их.о.э.мо..ци.о.н.а.

л.ьн.а.я 

ус.то..йч.ив.о.с.ть к 

вр.ед.ны.м 

пр.ив.ыч.ка.м, 

за..ви.си.мо..ст.ям и 

ст.ре.сс.о.в.ым 

си.ту.а.ц.иям, 

а.д.ек.ва..тн.о.с.ть 

ур.о.в.ня 

са..мо..о.ц.ен.ки, 

пр.ит.яз.а.н.ий, 

тр.ев.о.ж.но..сти, 

фи.зи.че.ск.о.е 

зд.о.р.о.в.ье  

о.б.ра..за. жи.зни: 

сл.а.б.а.я, 

си.ту.а.т.ив.на..я 

дв.иг.а.т.ел.ьн.а.я 

а.к.ти.вн.о.с.ть, 

пс.их.о.э.мо..ци.о.н.а.л.ьн.

а.я ус.то..йч.ив.о.с.ть к 

вр.ед.ны.м пр.ив.ыч.ка..м 

и ст.ре.сс.о.в.ым 

си.ту.а.ц.иям, 

си.ту.а.т.ив.на..я 

а.д.ек.ва..тн.о.с.ть 

ур.о.в.ня 

са..мо..о.ц.ен.ки, 

пр.ит.яз.а.н.ий, 

тр.ев.о.ж.но..сти, 

на..ли.чи.е 

хр.о.н.ич.ес.ки.х 

за..бо..ле.ва..ни.й 

ра..зл.ич.но..го. ге.не.за. 

зд.о.р.о.в.о.г.о. 

о.б.ра..за. жи.зни: 

ни.зк.а.я 

пс.их.о.э.мо..ци.о.н.

а.л.ьн.а.я 

ус.то..йч.ив.о.с.ть к 

вр.ед.ны.м 

пр.ив.ыч.ка.м, 

на..ли.чи.е 

вр.ед.ны.х 

пр.ив.ыч.ек, 

си.ст.ем.а.т.ич.ес.к

о..е 

уп.о.т.ре.бл.ен.ие 

сп.ир.тн.ых 

на..пи.тк.о.в, 

не.ус.то..йч.ив.о.с.т

ь к ст.ре.сс.о.в.ым 

си.ту.а.ц.иям, 

не.а.д.ек.ва..тн.о.с.т

ь ур.о.в.ня 

са..мо..о.ц.ен.ки и 

ур.о.в.ня 

пр.ит.яз.а.н.ий, 

о.ч.ен.ь вы.со..ки.й 

ил.и о.ч.ен.ь 

ни.зк.ий ур.о.в.ен.ь 

тр.ев.о.ж.но..сти 

 

          На. сл.ед.ую.ще.м эт.а.п.е на..ми бы.ли пр.о.а..на..ли.зи.ро..ва..ны ме.то..ди.ки 

ис.сл.ед.о.в.а.н.ия са..мо..ст.о.я.те.ль.но..сти, ко..то..ры.е пр.им.ен.яю.тс.я в ра..бо..те с 

во..сп.ит.а.н.ни.ка..ми де.тс.ко..го. до..ма.. На..ми бы.л ис.по..ль.зо..ва..н чек-ли.ст «Ур.о.в.ня 

ра..зв.ит.ия со..ци.а.л.ьн.ых (жи.зн.ен.ных) на..вы.ко..в и ко..мп.ет.ен.ций», 

Ре.ко..ме.нд.о.в.а.н.ны.й дл.я ис.по..ль.зо..ва..ни.я в ра..бо..те ми.ни.ст.ер.ст.во..м 
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о.б.ра..зо..ва..ни.я Кр.а.с.но..яр.ск.о.г.о. кр.а.я [Пр.ил.о.ж.ен.ие Б]. О.ц.ен.ка. на..пр.а.в.ле.на. 

на. о.п.ре.де.ле.ни.е пе.ре.чн.я на..вы.ко.в, ко..то..ры.ми до..лж.ен вл.а.д.ет.ь во..сп.ит.а.н.ник, 

и ко..то..ры.е по..зв.о.л.ят ем.у ус.пе.шн.о. вз.а.и.мо..де.йс.тв.о.в.а.т.ь с о.к.ру.жа..ющ.ими, 

бы.ть ус.пе.шн.ым в са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зни.  Эт.а. ди.а.г.но..ст.ик.а. вк.лю.ча..ет в 

се.бя са..мо..о.ц.ен.ку и эк.сп.ер.тн.ую о.ц.ен.ку пе.да..го..го..м ур.о.в.ня ра..зв.ит.ия 

со..ци.а.л.ьн.ых (жи.зн.ен.ных) на..вы.ко..в и ко..мп.ет.ен.ций. Та..к же на..ми бы.ли 

ис.по..ль.зо..ва..ны сл.ед.ую.щи.е ме.то..ды ис.сл.ед.о.в.а.н.ия: те.ст.ир.о.в.а.н.ие, 

а.н.ке.ти.ро..ва..ние, на..бл.юд.ен.ие, бе.се.да., а.н.а.л.из по..лу.че.нн.ых ре.зу.ль.та..то.в, 

о.б.о.б.ще.ние. 

Це.ле.ва..я гр.уп.па. ис.сл.ед.о.в.а.н.ия: во..сп.ит.а.н.ни.ки де.тс.ко..го. до..ма. в 

во..зр.а.с.те 15-17 лет, о.б.уч.а.ю.щи.ес.я по. о.б.ще.о.б.ра..зо..ва..те.ль.но..й пр.о.г.ра..мме, в 

ко..ли.че.ст.ве 30 че.ло..век. В ис.сл.ед.о.в.а.н.ии пр.ин.им.а.л.и уч.а.с.ти.е 

эк.сп.ер.им.ен.та..ль.на..я гр.уп.па. в ко..ли.че.ст.ве 15 че.ло..ве.к и ко..нт.ро..ль.на..я гр.уп.па. 

в та..ко..м же со..ст.а.ве.  

          Ре.зу.ль.та..ты о.ц.ен.ки ур.о.в.ня го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ко..нт.ро..ль.но..й гр.уп.пы пр.ед.ст.а.в.ле.ны в та..бл.иц.е 2. 

Та..бл.иц.а. 2. О.ц.ен.ка. ур.о.в.ня го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ко..нт.ро..ль.но..й гр.уп.пы. 
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Ит.о.го. 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 1 н н н н н с с н с ни.зк.ий 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 2 н н н н н н н н н ни.зк.ий 
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Во..сп.ит.а.н.ни.к 3 с с с с с с с с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 4 с с с с с с с н с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 5 в с с с с с с с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 6 н н н н н с н н н ни.зк.ий 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 7 н н с с с с с н с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 8 н н с с с с с н с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 9 с с с с с с с н с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 10 с с н с н с с с н ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 11 с с с с с с с с н ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 12 с с с с с с с с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 13 в в с в с с с с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 14 с с с с с н с н с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 15 в в с с с с с с с ср.ед.ний 

 

          Ре.зу.ль.та..ты по. кр.ит.ер.ию «пр.а.в.о.в.а.я гр.а.м.о.т.но..сть» сл.ед.ую.щие: у 5 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в (33%) ни.зк.ий ур.о.в.ень. Эт.и во..сп.ит.а.н.ни.ки не зн.а.ю.т о. св.о.и.х 

пр.а.в.а.х и о.б.яз.а.н.но..ст.ях, не о.с.о.з.на..ют о.т.ве.тс.тв.ен.но..ст.и за. св.о.и по..ст.уп.ки, 

не ум.ею.т пр.о.т.ив.о.с.то..ят.ь не.га..ти.вн.о.м.у вл.ия.ни.ю о.к.ру.жа..ющ.их. Ср.ед.ни.й 

ур.о.в.ен.ь фо..рм.ир.о.в.а.н.ия на..вы.ко..в го..во..ри.т о. то.м, чт.о. у во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ес.ть 

зн.а.н.ия и на..вы.ки, но. им не хв.а.т.а.е.т са..мо..ст.о.я.те.ль.но..ст.и в де.йс.тв.иях, о.н.и 

ну.жд.а.ю.тс.я в по..дд.ер.жк.е пе.да..го..га.. 

          Ре.зу.ль.та..ты по. кр.ит.ер.ию «о.с.мы.сл.ен.но..е пр.о.в.ед.ен.ие св.о.б.о.д.но..го. 

вр.ем.ени» у 5 (33%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ни.зк.ий ур.о.в.ень. Эт.и во..сп.ит.а.н.ни.ки не 

мо..гу.т са..мо..ст.о.я.те.ль.но. о.р.га..ни.зо..ва..ть св.о.й до..суг. Не ум.ею.т пл.а.н.ир.о.в.а.т.ь 

св.о.е св.о.б.о.д.но..е вр.емя. Ст.ра..да..ют за..ви.си.мо..ст.ью о.т ко..мп.ью.те.рн.ых игр. 8 

(53%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в по..ка..за..ли ср.ед.ни.й ур.о.в.ень. Эт.и во..сп.ит.а.н.ни.ки 

ст.а.б.ил.ьн.о. по..се.ща..ют се.кц.ии и кр.уж.ки. Но. по..д ко..нт.ро..ле.м пе.да..го..га..  

          Ре.зу.ль.та..ты по. кр.ит.ер.ию «го..то..вн.о.с.ть к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..му 

пр.о.ж.ив.а.н.ию и со..зд.а.н.ию бы.та.». У 4 (26%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ни.зк.ий ур.о.в.ен.ь 
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сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ти на..вы.ко..в пр.иг.о.т.о.в.ле.ни.я пи.щи ил.и но..ся.т 

по..ве.рх.но..ст.ны.й ха..ра..кт.ер. Не ум.ею.т по..ль.зо..ва..ть.ся бы.то..вы.ми пр.иб.о.р.а.м.и и 

ух.а.ж.ив.а.т.ь за. ни.ми. Не сл.ед.ят за. со..ст.о.я.ни.ем св.о.е.й о.д.еж.ды и о.б.уви. Не 

ст.ре.мя.тс.я к по..дд.ер.жа..ни.ю по..ря.дк.а. в св.о.е.й ко..мн.а.те, гр.уп.пе, из-за. эт.о.г.о. 

ча..ст.о. во..зн.ик.а.ю.т ко..нф.ли.кт.ны.е си.ту.а.ц.ии с со..се.дя.ми по. ко..мн.а.те. У 11 

(73%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ср.ед.ни.й ур.о.в.ен.ь фо..рм.ир.о.в.а.н.ия на..вы.ка., у эт.их 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ес.ть зн.а.н.ия и на..вы.ки, но. им не хв.а.т.а.е.т 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но..ст.и в де.йс.тв.иях, ра..бо..ту вы.по..лн.яю.т с по..дс.ка..зк.и 

во..сп.ит.а.т.ел.я и по..д ко..нт.ро..ле.м во..сп.ит.а.т.еля. 

          Ре.зу.ль.та..ты по. кр.ит.ер.ию «вз.а.и.мо..де.йс.тв.ие с ру.ко..во..дс.тв.о.м, 

о.б.ще.ст.ве.нн.ым.и уч.ре.жд.ен.ия.ми и ин.ст.а.н.ци.ями» по..ка..за..ли, чт.о. у 3 (20%) 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в эт.о.т кр.ит.ер.ий на..хо..ди.тс.я на. ни.зк.о.м ур.о.в.не. Эт.и 

во..сп.ит.а.н.ни.ки бо..ят.ьс.я за..да..ва..ть во..пр.о.с.ы и вы.ск.а.з.ыв.а.т.ь св.о.е мн.ен.ие. Не 

зн.а.ют, ка..к по..ль.зо..ва..ть.ся о.б.ще.ст.ве.нн.ым.и о.р.га..ни.за..ци.ями, и ка..ки.е 

сп.ец.иа..ли.ст.ы за. чт.о. о.т.ве.ча..ют. У 11 (73%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ср.ед.ни.й ур.о.в.ень. 

Эт.и во..сп.ит.а.н.ни.ки ну.жд.а.ю.тс.я в по..дд.ер.жк.е на..ст.а.в.ни.ка., ть.ют.о.р. 

          Ре.зу.ль.та..ты по. кр.ит.ер.ию «за..бо..та. о. зд.о.р.о.в.ье и вн.еш.но..сти» по..ка..за..ли, 

чт.о. у 4 (26%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в эт.о.т кр.ит.ер.ий на..хо..ди.тс.я на. ни.зк.о.м ур.о.в.не. 

Эт.и во..сп.ит.а.н.ни.ки не ум.ею.т за..бо..ти.ть.ся о. со..ст.о.я.ни.и св.о.е.й о.д.еж.ды. 

Ст.ра..да..ют та..ба..чн.о.й и а.л.ко..го..ль.но..й за..ви.си.мо..ст.ью. У 11 (73%) 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ур.о.в.ен.ь сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ти на..хо..ди.тс.я на. ср.ед.не.м ур.о.в.не. 

И то..ль.ко. у дв.ух во..сп.ит.а.н.ни.ко..в вы.со..ки.й ур.о.в.ен.ь сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ти 

да..нн.о.г.о. кр.ит.ер.ия. 

          Ре.зу.ль.та..ты по. кр.ит.ер.ию «со..зд.а.н.ие и по..дд.ер.жа..ни.е др.уж.бы и 

со..ци.а.л.ьн.ых ко..нт.а.к.то.в» по..ка..за..ли, чт.о. ни.зк.ий по..ка..за..те.ль у 2 (14%) 

во..сп.ит.а.н.ни.ко.в. О.н.и не ум.ею.т до..го..ва..ри.ва..ть.ся и сл.ед.о.в.а.т.ь 

до..го..во..ре.нн.о.с.ти, не мо..гу.т до..не.ст.и св.о.ю мы.сл.ь до. со..бе.се.дн.ика.. У 13 (97%) 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ср.ед.ни.й ур.о.в.ен.ь сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ти. Но. и у ни.х ес.ть 

пр.о.б.ле.мы, эт.и во..сп.ит.а.н.ни.ки пр.о.в.о.д.ят вс.е св.о.е св.о.б.о.д.но..е вр.ем.я в 

со..ци.а.л.ьн.ых се.тя.х и ст.а.н.о.в.ят.ся за..ви.си.мы.ми. 
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          По. ре.зу.ль.та..та..м сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ти по..ве.де.ни.я в эк.ст.ре.ма..ль.ны.х 

си.ту.а.ц.ия.х у 2 (14%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ни.зк.ий по..ка..за..те.ль. У 13 (97%) 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ср.ед.ни.й по..ка..за..те.ль, эт.о. го..во..ри.т о. то.м, чт.о. во..сп.ит.а.н.ни.ки 

те.о.р.ет.ич.ес.ки зн.а.ют, ка..к де.йс.тв.о.в.а.т.ь в эк.ст.ре.ма..ль.ны.х си.ту.а.ц.иях, а. на. 

пр.а.к.ти.ке те.ря.ют.ся. И то..ль.ко. у дв.ух во..сп.ит.а.н.ни.ко..в да..нн.ый по..ка..за..те.ль 

сф.о.р.ми.ро..ва.н. 

          По..ка..за..те.ли го..то..вн.о.с.ти «жи.зн.ен.но..го. и пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.г.о. 

са..мо..о.п.ре.де.ле.ния» по..ка..за..ли сл.ед.ую.щее: у 8 (53%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ни.зк.ий 

ур.о.в.ен.ь пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.г.о. са..мо..о.п.ре.де.ле.ния. Эт.и во..сп.ит.а.н.ни.ки ни.ка..к 

не мо..гу.т о.п.ре.де.ли.ть.ся с вы.бо..ро..м бу.ду.ще.й пр.о.ф.ес.сии. Не ве.ря.т в се.бя и 

св.о.и во..зм.о.ж.но..сти. У ни.х не.до..ст.а.т.о.ч.но. шк.о.л.ьн.ых зн.а.н.ий дл.я по..лу.че.ни.я 

вы.бр.а.н.но..й пр.о.ф.ес.сии. У 7 (47%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ср.ед.ни.й по..ка..за..те.ль. Эт.и 

во..сп.ит.а.н.ни.ки о.п.ре.де.ли.ли.сь с вы.бо..ро..м пр.о.ф.ес.си.и с по..мо..щь.ю пе.да..го..го.в, 

и то..ль.ко. о.д.ин во..сп.ит.а.н.ни.к са..мо..ст.о.я.те.ль.но. о.п.ре.де.ли.лс.я с вы.бо..ро.м. 

          По. сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ти «фи.на..нс.о.в.о.й гр.а.м.о.т.но..сти» вы.яв.ле.ны 

сл.ед.ую.щи.е ре.зу.ль.та..ты: ни.зк.ий ур.о.в.ен.ь у 4 (26%) во..сп.ит.а.н.ни.ко.в, ср.ед.ни.й 

ур.о.в.ен.ь у 11 (64%) во..сп.ит.а.н.ни.ко.в. Ре.бя.та. не ум.ею.т пл.а.н.ир.о.в.а.т.ь св.о.й 

бю.дж.ет, не ум.ею.т о.б.ра..ща..ть.ся с де.нь.га..ми. За..тр.уд.ня.ют.ся со..ст.а.в.ит.ь сп.ис.о.к 

не.о.б.хо..ди.мы.х по..ку.по.к. 

          Ре.зу.ль.та..ты о.ц.ен.ки ур.о.в.ня го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в эк.сп.ер.им.ен.та..ль.но..й гр.уп.пы пр.ед.ст.а.в.ле.ны в та..бл.иц.е 3. 

Та..бл.иц.а. 3. Ур.о.в.ен.ь сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ти го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й 

жи.зн.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в эк.сп.ер.им.ен.та..ль.но..й гр.уп.пы 
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Ит.о.го. 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 1 н н н н н с с н с ни.зк.ий 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 2 н н н н н н н н н ни.зк.ий 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 3 с с с с с с с с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 4 с с с с с с с н с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 5 в с с с с в с в с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 6 н н с н н с с н н ни.зк.ий 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 7 н н с с с с с с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 8 н н с с с с с н с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 9 с н с н с с с н с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 10 с с н с н с с с н ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 11 н с с с с с с с н ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 12 с с с с с с с с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 13 в в с в в в в с в вы.со..кий 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 14 с с с с с н с н с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 15 в в с с с с в с в вы.со..кий 

                 

Ре.зу.ль.та..ты по. кр.ит.ер.ию «пр.а.в.о.в.а.я гр.а.м.о.т.но..сть» сл.ед.ую.щие: у 6 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в (40 %) ни.зк.ий ур.о.в.ень. Эт.и во..сп.ит.а.н.ни.ки не зн.а.ю.т о. св.о.и.х 

пр.а.в.а.х и о.б.яз.а.н.но..ст.ях, не о.с.о.з.на..ют о.т.ве.тс.тв.ен.но..ст.и за. св.о.и по..ст.уп.ки, 



30 
 

 

не ум.ею.т пр.о.т.ив.о.с.то..ят.ь не.га..ти.вн.о.м.у вл.ия.ни.ю о.к.ру.жа..ющ.их. Ср.ед.ни.й 

ур.о.в.ен.ь фо..рм.ир.о.в.а.н.ия на..вы.ко..в у 6 (40%) го..во..ри.т о. то.м, чт.о. у 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ес.ть зн.а.н.ия и на..вы.ки, но. им не хв.а.т.а.е.т 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но..ст.и в де.йс.тв.иях, о.н.и ну.жд.а.ю.тс.я в по..дд.ер.жк.е пе.да..го..га.. 

          Ре.зу.ль.та..ты по. кр.ит.ер.ию «о.с.мы.сл.ен.но..е пр.о.в.ед.ен.ие св.о.б.о.д.но..го. 

вр.ем.ени» у 6 (40%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ни.зк.ий ур.о.в.ень. Эт.и во..сп.ит.а.н.ни.ки не 

мо..гу.т са..мо..ст.о.я.те.ль.но. о.р.га..ни.зо..ва..ть св.о.й до..суг. Не ум.ею.т пл.а.н.ир.о.в.а.т.ь 

св.о.е св.о.б.о.д.но..е вр.емя. Ст.ра..да..ют за..ви.си.мо..ст.ью о.т ко..мп.ью.те.рн.ых игр. 7 

(46%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в по..ка..за..ли ср.ед.ни.й ур.о.в.ень. Эт.и во..сп.ит.а.н.ни.ки 

ст.а.б.ил.ьн.о. по..се.ща..ют се.кц.ии и кр.уж.ки. Но. ин.о.г.да. ну.жд.а.ю.тс.я в ко..нт.ро..ле 

пе.да..го..га..  

          Ре.зу.ль.та..ты по. кр.ит.ер.ию «го..то..вн.о.с.ть к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..му 

пр.о.ж.ив.а.н.ию и со..зд.а.н.ию бы.та.». У 3 (20%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ни.зк.ий ур.о.в.ен.ь 

сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ти на..вы.ко..в пр.иг.о.т.о.в.ле.ни.я пи.щи ил.и но..ся.т 

по..ве.рх.но..ст.ны.й ха..ра..кт.ер. Не ум.ею.т по..ль.зо..ва..ть.ся бы.то..вы.ми пр.иб.о.р.а.м.и и 

ух.а.ж.ив.а.т.ь за. ни.ми. Не сл.ед.ят за. со..ст.о.я.ни.ем св.о.е.й о.д.еж.ды и о.б.уви. Не 

ст.ре.мя.тс.я к по..дд.ер.жа..ни.ю по..ря.дк.а. в св.о.е.й ко..мн.а.те, гр.уп.пе, из-за. эт.о.г.о. 

ча..ст.о. во..зн.ик.а.ю.т ко..нф.ли.кт.ны.е си.ту.а.ц.ии с со..се.дя.ми по. ко..мн.а.те. У 12 

(80%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ср.ед.ни.й ур.о.в.ен.ь фо..рм.ир.о.в.а.н.ия на..вы.ка., у эт.их 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ес.ть зн.а.н.ия и на..вы.ки, но. им не хв.а.т.а.е.т 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но..ст.и в де.йс.тв.иях, ра..бо..ту вы.по..лн.яю.т с по..дс.ка..зк.и и по..д 

ко..нт.ро..ле.м во..сп.ит.а.т.еля. 

          Ре.зу.ль.та..ты по. кр.ит.ер.ию «вз.а.и.мо..де.йс.тв.ие с ру.ко..во..дс.тв.о.м, 

о.б.ще.ст.ве.нн.ым.и уч.ре.жд.ен.ия.ми и ин.ст.а.н.ци.ями» по..ка..за..ли, чт.о. у 4 (26%) 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в эт.о.т кр.ит.ер.ий на..хо..ди.тс.я на. ни.зк.о.м ур.о.в.не. Эт.и 

во..сп.ит.а.н.ни.ки бо..ят.ьс.я за..да..ва..ть во..пр.о.с.ы и вы.ск.а.з.ыв.а.т.ь св.о.е мн.ен.ие. Не 

зн.а.ют, ка..к по..ль.зо..ва..ть.ся о.б.ще.ст.ве.нн.ым.и о.р.га..ни.за..ци.ями, и ка..ки.е 

сп.ец.иа..ли.ст.ы за. чт.о. о.т.ве.ча..ют. У 10 (66%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ср.ед.ни.й ур.о.в.ен.ь 

эт.и во..сп.ит.а.н.ни.ки ну.жд.а.ю.тс.я в по..дд.ер.жк.е на..ст.а.в.ни.ка., ть.ют.о.р.      

          Ре.зу.ль.та..ты по. кр.ит.ер.ию «за..бо..та. о. зд.о.р.о.в.ье и вн.еш.но..сти» по..ка..за..ли, 
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чт.о. у 4 (26%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в эт.о.т кр.ит.ер.ий на..хо..ди.тс.я на. ни.зк.о.м ур.о.в.не. 

Эт.и во..сп.ит.а.н.ни.ки не ум.ею.т за..бо..ти.тс.я о. со..ст.о.я.ни.и св.о.е.й о.д.еж.ды. 

Ст.ра..да..ют та..ба..чн.о.й и а.л.ко..го..ль.но..й за..ви.си.мо..ст.ью. У 9 (60%) 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ур.о.в.ен.ь сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ти на..хо..ди.тс.я на. ср.ед.не.м ур.о.в.не. 

И то..ль.ко. у 2 (14%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в вы.со..ки.й ур.о.в.ен.ь сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ти 

да..нн.о.г.о. кр.ит.ер.ия. 

          Ре.зу.ль.та..ты по. кр.ит.ер.ию «со..зд.а.н.ие и по..дд.ер.жа..ни.е др.уж.бы и 

со..ци.а.л.ьн.ых ко..нт.а.к.то.в» по..ка..за..ли, чт.о. ни.зк.ий по..ка..за..те.ль у 3 (20%) 

во..сп.ит.а.н.ни.ко.в. О.н.и не ум.ею.т до..го..ва..ри.ва..ть.ся и сл.ед.о.в.а.т.ь 

до..го..во..ре.нн.о.с.ти, не мо..гу.т до..не.ст.и св.о.ю мы.сл.ь до. со..бе.се.дн.ика.. У 10 (66%) 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ср.ед.ни.й ур.о.в.ен.ь сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ти. Но. и у ни.х ес.ть 

пр.о.б.ле.мы, эт.и во..сп.ит.а.н.ни.ки пр.о.в.о.д.ят вс.е св.о.е св.о.б.о.д.но..е вр.ем.я в 

со..ци.а.л.ьн.ых се.тя.х и ст.а.н.о.в.ят.ся за..ви.си.мы.ми. 

          По. ре.зу.ль.та..та..м сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ти «по..ве.де.ни.я в эк.ст.ре.ма..ль.ны.х 

си.ту.а.ц.иях» у 1 (7%) во..сп.ит.а.н.ни.ка. ни.зк.ий по..ка..за..те.ль. У 12 (80%) 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ср.ед.ни.й по..ка..за..те.ль. Эт.о. го..во..ри.т о. то.м, чт.о. во..сп.ит.а.н.ни.ки 

те.о.р.ет.ич.ес.ки зн.а.ют, ка..к де.йс.тв.о.в.а.т.ь в эк.ст.ре.ма..ль.ны.х си.ту.а.ц.иях, а. на. 

пр.а.к.ти.ке те.ря.ют.ся. И то..ль.ко. у 2 (13%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в да..нн.ый по..ка..за..те.ль 

сф.о.р.ми.ро..ва.н. 

          По..ка..за..те.ли го..то..вн.о.с.ти «жи.зн.ен.но..го. и пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.г.о. 

са..мо..о.п.ре.де.ле.ния» по..ка..за..ли сл.ед.ую.щее: у 7 (46,5%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ни.зк.ий 

ур.о.в.ен.ь пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.г.о. са..мо..о.п.ре.де.ле.ния. Эт.и во..сп.ит.а.н.ни.ки ни.ка..к 

не мо..гу.т о.п.ре.де.ли.ть.ся с вы.бо..ро..м бу.ду.ще.й пр.о.ф.ес.сии. Не ве.ря.т в се.бя и 

св.о.и во..зм.о.ж.но..сти. У ни.х не.до..ст.а.т.о.ч.но. шк.о.л.ьн.ых зн.а.н.ий дл.я по..лу.че.ни.я 

вы.бр.а.н.но..й пр.о.ф.ес.сии. У 7 (46,5%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ср.ед.ни.й по..ка..за..те.ль. 

Эт.и во..сп.ит.а.н.ни.ки о.п.ре.де.ли.ли.сь с вы.бо..ро..м пр.о.ф.ес.си.и с по..мо..щь.ю 

пе.да..го..го.в, и то..ль.ко. 1 (7%) во..сп.ит.а.н.ни.к са..мо..ст.о.я.те.ль.но. о.п.ре.де.ли.лс.я с 

вы.бо..ро.м. 

          По. сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ти «фи.на..нс.о.в.о.й гр.а.м.о.т.но..сти» вы.яв.ле.ны 

сл.ед.ую.щи.е ре.зу.ль.та..ты: ни.зк.ий ур.о.в.ен.ь у 4 (26%) во..сп.ит.а.н.ни.ко.в, ср.ед.ни.й 
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ур.о.в.ен.ь у 9 (60%) во..сп.ит.а.н.ни.ко.в, вы.со..ки.й ур.о.в.ен.ь у 2 (14%) 

во..сп.ит.а.н.ни.ко.в. Ре.бя.та. не ум.ею.т пл.а.н.ир.о.в.а.т.ь св.о.й бю.дж.ет, не ум.ею.т 

о.б.ра..ща..ть.ся с де.нь.га..ми. За..тр.уд.ня.ют.ся со..ст.а.в.ит.ь сп.ис.о.к не.о.б.хо..ди.мы.х 

по..ку.по.к.  

Ср.а.в.ни.те.ль.ны.е ре.зу.ль.та..ты ур.о.в.ня го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й 

жи.зн.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в эк.сп.ер.им.ен.та..ль.но..й и ко..нт.ро..ль.но..й гр.уп.п 

пр.ед.ст.а.в.ле.ны в та..бл.иц.е 4. 

Та..бл.иц.а. 4. Ур.о.в.ен.ь го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в 

эк.сп.ер.им.ен.та..ль.но..й и ко..нт.ро..ль.но..й гр.упп 

Ур.о.в.ен.ь ра..зв.ит.ия Ко..ли.че.ст.во. че.ло..век % 

     ЭГ      КГ ЭГ       КГ 

Ни.зк.ий 3 3        20 %      20 % 

Ср.ед.ний 12 10 80 % 66,6 % 

Вы.со..кий 0 2 0 % 13,4% 

 

 

Ри.су.но..к1. Ср.а.в.ни.те.ль.ны.й а.н.а.л.из ур.о.в.ня го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й 

жи.зн.и уч.а.с.тн.ик.о.в эк.сп.ер.им.ен.та..ль.но..й и ко..нт.ро..ль.но..й гр.уп.пы 
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          На. о.с.но..ва..ни.и да..нн.о.г.о. ис.сл.ед.о.в.а.н.ия мо..жн.о. сд.ел.а.т.ь вы.во.д, чт.о. 

бо..ль.ши.нс.тв.о. во..сп.ит.а.н.ни.ко..в де.тс.ко..го. до..ма. им.ею.т ср.ед.ни.й ур.о.в.ен.ь 

ра..зв.ит.ия го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..сти. На..ми вы.яв.ле.ны де.фи.ци.ты в 

сл.ед.ую.щи.х па..ра..ме.тр.а.х: 

- Пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.е са..мо..о.п.ре.де.ле.ние; 

- Пр.а.в.о.в.а.я гр.а.м.о.т.но..сть; 

- О.с.мы.сл.ен.но..е пр.о.в.ед.ен.ие св.о.б.о.д.но..го. вр.ем.ени; 

- Го..то..вн.о.с.ть к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..му пр.о.ж.ив.а.н.ию и со..зд.а.н.ию бы.та.;  

- За..бо..та. о. зд.о.р.о.в.ье и вн.еш.не.м ви.де. 

 

2.2 Ра..зр.а.б.о.т.ка. и о.б.о.с.но..ва..ни.е пр.о.г.ра..ммы, на..пр.а.в.ле.нн.о.й на. 

ра..зв.ит.ие го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в 

де.тс.ко..го. до..ма. 

 

          Пр.о.в.ед.я а.н.а.л.из пр.о.б.лем, с ко..то..ры.ми ст.а.л.ки.ва..ют.ся во..сп.ит.а.н.ни.ки 

де.тс.ки.х до..мо..в по..сл.е вы.пу.ск.а. из де.тс.ко..го. до..ма., мы ра..зр.а.б.о.т.а.л.и 

пр.о.г.ра..мму, на..пр.а.в.ле.нн.ую на. по..дг.о.т.о.в.ку во..сп.ит.а.н.ни.ко..в в да..ль.не.йш.ем к 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и (Пр.ил.о.ж.ен.ие А.). 

          На..зв.а.н.ие пр.о.г.ра..мм.ы «См.о.г.у жи.ть са..мо..ст.о.я.те.ль.но.». 

          Це.ль пр.о.г.ра..ммы: по..дг.о.т.о.в.ка. де.тей-си.ро..т и де.тей, о.с.та..вш.их.ся бе.з 

по..пе.че.ни.я ро..ди.те.ле.й к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зни, на..пр.а.в.ле.нн.о.е на. 

ли.чн.о.с.тн.о.е, пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.е са..мо..о.п.ре.де.ле.ние, пр.ио..бр.ет.ен.ие 

пр.а.в.о.в.ых, со..ци.а.л.ьно.-эк.о.н.о.м.ич.ес.ких, со..ци.о.к.ул.ьт.ур.ных, пс.их.о.л.о.го.-

пе.да..го..ги.че.ск.их зн.а.н.ий и жи.зн.ен.ны.х на..вы.ко..в дл.я по..лн.о.ц.ен.но..го. ра..зв.ит.ия 

жи.зн.еу.ст.ро..йс.тв.а. и а.д.а.п.та..ци.и в о.б.ще.ст.ве. 

За..да..чи пр.о.г.ра..ммы:  

- фо..рм.ир.о.в.а.н.ие на..вы.ко..в ме.жл.ич.но..ст.но..го. о.б.ще.ния; 

- фо..рм.ир.о.в.а.н.ие сп.о.с.о.б.но..ст.ей о.р.га..ни.зо..вы.ва..ть са..мо..ст.о.я.те.ль.ну.ю 

жи.зн.ь и де.ят.ел.ьн.о.с.ть; 

- фо..рм.ир.о.в.а.н.ие жи.те.йс.ки.х на..вы.ко.в; 
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- фо..рм.ир.о.в.а.н.ие у во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ве.де.ни.я до..ма..шн.ег.о. хо..зя.йс.тва.; 

- по..дг.о.т.о.в.ка. к бу.ду.ще.й пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.й де.ят.ел.ьн.о.с.ти. 

Ус.ло..ви.я ре.а.л.из.а.ц.ии пр.о.г.ра..ммы: в ре.а.л.из.а.ц.ии пр.о.г.ра..мм.ы 

уч.а.с.тв.ую.т во..сп.ит.а.н.ни.ки эк.сп.ер.им.ен.та..ль.но..й гр.уп.пы в во..зр.а.с.те 16-18 лет, 

на..по..лн.яе.мо..ст.ь гр.уп.п 7-8 че.ло..век, со..ст.а.в гр.уп.п – ра..зн.о.в.о.з.ра..ст.ные. 

          Ср.о.к ре.а.л.из.а.ц.ии о.б.ъе.ма. пр.о.г.ра..ммы: пр.о.г.ра..мм.а. со..ст.о.и.т из ше.ст.и 

ра..зд.ел.о.в, ра..сс.чи.та..на. на. о.д.ин уч.еб.ны.й го.д. 

          Фо..рм.ы и ре.жи.м за..ня.тий, о.р.га..ни.за..ци.я де.ят.ел.ьн.о.с.ти в фо..рм.е 

ин.ди.ви.ду.а.л.ьн.ых и гр.уп.по..вы.х за..ня.тий. За..ня.ти.я пр.о.в.о.д.ят.ся дв.а. ра..за. в 

не.де.лю. С ис.по..ль.зо..ва..ни.ем сл.о.в.ес.ных, на..гл.яд.ных, иг.ро..вых, пр.а.к.ти.че.ск.их 

ме.то..до..в ра..бо..ты. Им.ит.а.ц.ио..нн.ые, ро..ле.вые, де.ло..вы.е иг.ры, тв.о.р.че.ск.ие 

за..ня.тия, пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.ые пр.о.бы. 

          О.с.о.б.ен.но..ст.и во..зр.а.с.тн.о.й гр.уп.пы. Пр.о.г.ра..мм.а. «См.о.г.у бы.ть 

са..мо..ст.о.я.те.ль.ным» ра..сс.чи.та..на. на. во..сп.ит.а.н.ни.ко..в Кр.а.е.во..го. 

го..су.да..рс.тв.ен.но..го. уч.ре.жд.ен.ия дл.я де.тей-си.ро..т и де.тей, о.с.та..вш.их.ся бе.з 

по..пе.че.ни.я ро..ди.те.ле.й «Ба..ла..хт.ин.ск.ий де.тс.ки.й до.м» по..др.о.с.тк.о.в.о.г.о. 

во..зр.а.с.та. (16-18 лет). 

          Пл.а.н.ир.уе.мы.е ре.зу.ль.та..ты о.с.во..ен.ия пр.о.г.ра..мм.ы во..сп.ит.а.н.ни.ка..ми. 

          Ши.ро..ки.й со..ци.а.л.ьн.ый и ли.чн.о.с.тн.ый по..те.нц.иа..л у во..сп.ит.а.н.ни.ко..в дл.я 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и и ус.пе.шн.о.й ин.те.гр.а.ц.ии в со..вр.ем.ен.но..е о.б.ще.ст.во.. 

По..сл.е ре.а.л.из.а.ц.ии пр.о.г.ра..мм.ы во..сп.ит.а.н.ни.к до..лж.ен: 

- вл.а.д.ет.ь на..вы.ка..ми о.б.ще.ния; 

- ум.ет.ь о.с.ущ.ес.тв.ля.ть со..вм.ес.тн.ую де.ят.ел.ьн.о.с.ть в ко..лл.ек.ти.ве; 

- со..бл.юд.а.т.ь ку.ль.ту.ру по..ве.де.ни.я в о.б.ще.ст.ве.нн.ых ме.ст.а.х, ум.ет.ь 

пр.а.в.ил.ьн.о. ве.ст.и се.бя в ра..зл.ич.ны.х си.ту.а.ц.иях; 

- им.ет.ь пс.их.о.э.мо..ци.о.н.а.л.ьн.ую ус.то..йч.ив.о.с.ть, а.д.ек.ва..тн.о.с.ть 

во..сп.ри.ят.ия не.пр.ед.ви.де.нн.ых си.ту.а.ц.ий, сп.о.с.о.б.но..ст.ь к са..мо..ре.гу.ля.ции; 

- зн.а.т.ь св.о.е те.ло., ум.ет.ь ух.а.ж.ив.а.т.ь за. ним, вл.а.д.ет.ь на..вы.ка..ми 

са..мо..о.б.сл.уж.ив.а.н.ия; 

- ум.ет.ь ве.ст.и до..ма..шн.ее хо..зя.йс.тво.; 
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- сл.ед.ит.ь за. вн.еш.но..ст.ью, со..бл.юд.а.т.ь а.к.ку.ра..тн.о.с.ть, о.п.ря.тн.о.с.ть, 

ум.ет.ь со..зд.а.в.а.т.ь св.о.й ст.ил.ь в о.д.еж.де; 

- им.ет.ь зн.а.н.ия ка..к ст.ро..ит.ь и пл.а.н.ир.о.в.а.т.ь се.ме.йн.ую жи.знь; 

- сф.о.р.ми.ро..ва..ть пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.ые ин.те.ре.сы. О.р.ие.нт.ир.о.в.а.т.ьс.я на. 

о.п.ре.де.ле.нн.ый ви.д пр.о.ф.ес.сии, им.ет.ь це.ль в жи.зни; 

- яв.ля.ть.ся за..ко..но..по..сл.уш.ны.м гр.а.ж.да..ни.но..м РФ, им.ет.ь зн.а.н.ия о. 

св.о.и.х пр.а.в.а.х и о.б.яз.а.н.но..ст.ях. 

          Сп.о.с.о.б.ы о.п.ре.де.ле.ни.я ре.зу.ль.та..ти.вн.о.с.ти: пе.да..го..ги.че.ск.о.е 

на..бл.юд.ен.ие, бе.се.да., а.н.а.л.из ре.зу.ль.та..то..в эк.сп.ер.тн.о.г.о. о.п.ро..са. а.к.ти.вн.о.с.ти 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в на. за..ня.ти.ях, мо..ни.то..ри.нг ра..зв.ит.ия ум.ен.ий и на..вы.ко.в. 

          Пр.о.г.ра..мм.а. по..де.ле.на. на. ше.ст.ь ра..зд.ел.о.в: 

          1 ра..зд.ел: «Фо..рм.ир.о.в.а.н.ие ко..мм.ун.ик.а.т.ив.ны.х на..вы.ко.в» – це.ль 

за..ня.ти.й – ра..зв.ит.ие ко..мм.ун.ик.а.т.ив.но..й ко..мп.ет.ен.тн.о.с.ти. Фо..рм.ир.о.в.а.н.ие 

ку.ль.ту.ры о.б.ще.ния. Со..ци.а.л.ьно.-пе.да..го..ги.че.ск.а.я ра..бо..та. в ра..мк.а.х да..нн.о.г.о. 

ра..зд.ел.а. на..пр.а.в.ле.на. на. фо..рм.ир.о.в.а.н.ие ко..мм.ун.ик.а.т.ив.ны.х на..вы.ко.в, 

ре.ше.ни.е ко..нф.ли.кт.ны.х си.ту.а.ц.ий. 

          Пр.им.ер.ны.е фо..рм.ы за..ня.тий: 

          Ле.кц.ио..нн.ые за..ня.ти.я – бе.се.ды: «Чт.о. та..ко..е ув.ер.ен.но..е по..ве.де.ние», 

«О.б.ще.ни.е и пр.а.в.ил.а. по..ве.де.ни.я в о.б.ще.ст.ве.нн.ых ме.ст.а.х», «Вз.ро..сл.ые и 

по..др.о.с.тки», «Ко..нф.ли.кт.ы и ка..к им пр.о.т.ив.о.с.то..ять». 

        Пр.а.к.ти.че.ск.ие за..ня.тия: «Фо..рм.ы о.б.ра..ще.ни.я и фо..рм.ы вы.ра..же.ни.я 

бл.а.г.о.д.а.р.но..сти», «Ка..к мы ра..зг.о.в.а.р.ив.а.ем?», «Фо..рм.ы ма..ни.пу.ля.ци.и в 

о.б.ще.ст.ве». 

2 ра..зд.ел: «Фи.на..нс.о.в.а.я гр.а.м.о.т.но..сть» – в ра..мк.а.х да..нн.о.г.о. ра..зд.ел.а. у 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в фо..рм.ир.уе.тс.я фи.на..нс.о.в.а.я гр.а.м.о.т.но..сть, пр.о.и.сх.о.д.ит 

за..кр.еп.ле.ни.е по..лу.че.нн.ых эк.о.н.о.м.ич.ес.ки.х зн.а.н.ий в ра..зн.ых ви.да..х 

де.ят.ел.ьн.о.с.ти. В ра..зд.ел вх.о.д.ят пр.а.к.ти.че.ск.ие за..ня.тия, на. ко..то..ры.х 

во..сп.ит.а.н.ни.ки в ба..нке, ма..га..зи.не на. пр.а.к.ти.ке о.с.ущ.ес.тв.ля.ют де.ят.ел.ьн.о.с.ть 

по. о.т.кр.ыт.ию сч.ета., по..ку.пк.и то..ва..ра. и т.д. Че.ре.з эк.о.н.о.м.ич.ес.ку.ю иг.ру 

«Го..ро..д ко..то..ры.й по..ст.ро..ил.и Мы» во..сп.ит.а.н.ни.ки зн.а.к.о.м.ят.ся с 



36 
 

 

эк.о.н.о.м.ич.ес.ко..й ин.фр.а.с.тр.ук.ту.ро..й ры.нк.а. тр.уд.а. и пр.ио..бр.ет.а.ю.т на..ча..ль.ны.е 

на..вы.ки пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.й о.р.ие.нт.а.ц.ии в не.й че.ре.з вк.лю.че.ни.е их в 

иг.ро..ву.ю де.ят.ел.ьн.о.с.ть. 

Пр.им.ер.ны.е фо..рм.ы за..ня.тий: 

Ле.кц.ио..нн.ые за..ня.ти.я – бе.се.ды: «Ка..к пр.а.в.ил.ьн.о. ра..сп.о.р.яж.а.т.ьс.я 

св.о.и.м бю.дж.ет.о.м», «Эк.о.н.о.м.ия». 

Пр.а.к.ти.че.ск.ие за..ня.тия: «О.т.кр.ыт.ие сч.ета., о.б.ра..ще.ни.е в ба..нк», 

«О.п.ла..та. ко..мм.ун.а.л.ьн.ых пл.а.т.еж.ей», «Мо..я пр.о.д.ук.то..ва..я ко..рз.ина.», 

Эк.о.н.о.м.ич.ес.ка..я иг.ра. «Го..ро..д ко..то..ры.й по..ст.ро..ил.и Мы». 

3 ра..зд.ел: «Фо..рм.ир.о.в.а.н.ие бы.то..вы.х на..вы.ко.в» – це.ль да..нн.о.г.о. 

ра..зд.ел.а. – эт.о. фо..рм.ир.о.в.а.н.ие со..ци.а.л.ьно.-бы.то..вы.х на..вы.ко.в, не.о.б.хо..ди.мы.х 

дл.я са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зни. Пр.ив.ит.ие ку.ль.ту.рно.-ги.ги.ен.ич.ес.ки.х на..вы.ко.в, 

на..вы.ко..в са..мо..о.б.сл.уж.ив.а.н.ия. 

Ле.кц.ио..нн.ые за..ня.ти.я – бе.се.ды: «Ух.о.д за. о.д.еж.до..й и о.б.ув.ью, сн.ят.ие 

ра..зм.ер.о.в», «Мо..й до..м – мо..я кр.еп.о.с.ть», «Пр.иг.о.т.о.в.ле.ни.е пи.щи и се.рв.ир.о.в.ка. 

ст.о.ла.», «Эл.ек.тр.о.б.ез.о.п.а.с.но..сть. Пр.а.в.ил.а. эк.сп.лу.а.т.а.ц.ии 

эл.ек.тр.о.п.ри.бо..ро.в». 

Пр.а.к.ти.че.ск.ие за..ня.тия: «Ух.о.д за. зу.ба..ми, во..ло..са..ми, ру.ка..ми, но..га..ми, 

вн.еш.ни.м ви.до.м», «Ги.ги.ен.ич.ес.ки.е тр.еб.о.в.а.н.ия к жи.ло..му по..ме.ще.ни.ю и ме.ры 

по. их о.б.ес.пе.че.нию: пр.а.в.ил.а. и по..сл.ед.о.в.а.т.ел.ьн.а.я уб.о.р.ка. жи.лы.х 

по..ме.ще.ний, ту.а.л.ет.ны.х ко..мн.а.т, о.б.ус.тр.о.й.ст.во. жи.ло..го. по..ме.ще.ния», «Ух.о.д 

за. о.д.еж.до..й и о.б.ув.ью», «Сн.ят.ие ра..зм.ер.о.в и пр.ио..бр.ет.ен.ие о.д.еж.ды и о.б.уви», 

«Те.хн.о.л.о.г.ия гл.а.ж.ки бе.лья», «По..ку.пк.а. пр.о.д.ук.то..в пи.та..ния», «Пл.ит.а. на. 

ку.хне. Пр.а.в.ил.а. эк.сп.лу.а.т.а.ц.ии и ух.о.да.», «По..су.да. на. ку.хн.е пр.а.в.ил.а. 

эк.сп.лу.а.т.а.ц.ии и ух.о.да.», «Пр.иг.о.т.о.в.ле.ни.е пи.щи», «Се.рв.ир.о.в.ка. ст.о.ла.». 

4 ра..зд.ел: «Жи.зн.ен.но..е и пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.е са..мо..о.п.ре.де.ле.ние» 

да..нн.ый ра..зд.ел вк.лю.ча..ет в се.бя ра..бо..ту по. фо..рм.ир.о.в.а.н.ию ви.де.ни.я 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..м св.о.е.го. бу.ду.ще.го., пе.рс.пе.кт.ивы, на..вы.ко..в о.с.о.з.на..нн.о.г.о. 

пл.а.н.ир.о.в.а.н.ия це.лей. Ра..зв.ит.ие о.т.ве.тс.тв.ен.но..ст.и и са..мо..ст.о.я.те.ль.но..сти. 

Пр.о.ф.о.р.ие.нт.а.ц.ио..нн.ую ра..бо..ту. 
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Пр.им.ер.ны.е фо..рм.ы за..ня.тий: 

Ле.кц.ио..нн.ые за..ня.ти.я – бе.се.ды: «По..ст.ро..ен.ие жи.зн.ен.но..го. пл.а.на.», 

«О.п.ре.де.ле.ни.е св.о.и.х ин.те.ре.со.в, ск.ло..нн.о.с.тей, за..да..тк.о.в, сп.о.с.о.б.о.в 

по..зн.а.н.ия се.бя», «Пр.о.ш.ло.е, На..ст.о.я.щее, Бу.ду.щее», «Ка..к до..ст.ич.ь 

же.ла..ем.о.го.», «Ми.р пр.о.ф.ес.сий», «Кл.а.с.си.фи.ка..ци.я по. ти.па..м пр.о.ф.ес.си.й 

(А..Е. Кл.им.о.в) ме.то..ди.ка. «Ма..тр.иц.а. пр.о.ф.ес.сий», «Вы.би.ра..я пр.о.ф.ес.си.ю – 

вы.би.ра..еш.ь о.б.ра..з жи.зни», «Мо..и же.ла..ни.я и мо..и во..зм.о.ж.но..сти». 

Пр.а.к.ти.че.ск.ие за..ня.тия: «По..ст.ро..ен.ие жи.зн.ен.но..го. пл.а.на.», «Пу.ти 

по..лу.че.ни.я пр.о.ф.ес.сии, фо..рм.ы о.б.уч.ен.ия», О.к.ру.жн.о.й фе.ст.ив.а.л.ь «Ра..ду.га. 

пр.о.ф.ес.сий», Се.сс.ия – по..гр.уж.ен.ие «Дв.а. дн.я из жи.зн.и ст.уд.ен.та.» на. ба..зе 

Ди.вн.о.г.о.р.ск.о.г.о. ги.др.о.э.не.рг.ет.ич.ес.ко..го. те.хн.ик.ум.а. им.ен.и А..Е. Бо..чк.ина., 

пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.ые пр.о.б.ы на. ба..зе Ба..ла..хт.ин.ск.о.г.о. а.г.ра..рн.о.г.о. те.хн.ик.ума., 

тр.уд.о.у.ст.ро..йс.тв.о. в ка..ни.ку.ла..х в О.О..О. «Ма..лт.а.т». 

5 ра..зд.ел: «Вз.а.и.мо..де.йс.тв.ие с о.б.ще.ст.ве.нн.ым.и уч.ре.жд.ен.ия.ми и 

о.р.га..ни.за..ци.ями». В эт.о.м ра..зд.ел.е у во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пр.о.и.сх.о.д.ит 

зн.а.к.о.м.ст.во. с по..тр.еб.ит.ел.ьс.ко..й сф.ер.о.й. За..кр.еп.ля.ют.ся на..вы.ки по..ве.де.ни.я в 

тр.а.н.сп.о.р.те. По..ис.к ин.фо..рм.а.ц.ии в со..ци.а.л.ьн.ых се.тях. 

Пр.им.ер.ны.е фо..рм.ы за..ня.тий: 

Ле.кц.ио..нн.ые за..ня.ти.я – бе.се.ды: «По..ль.зо..ва..ни.е тр.а.н.сп.о.р.то..м и о.п.ла..та. 

пр.о.е.зда.», «Пр.а.в.ил.а. по..ве.де.ни.я в тр.а.н.сп.о.р.те и на. ул.ице», «Зн.а.к.о.м.ст.во. с 

то..ва..ра..ми и ус.лу.га..ми ка..к сп.о.с.о.б.а.м.и уд.о.в.ле.тв.о.р.ен.ия по..тр.еб.но..ст.ей», «О. 

по..ку.пк.е то..ва..ро..в в кр.ед.ит и ра..сс.ро..чку», «Пр.а.в.ил.а. о.б.ще.ни.я в сф.ер.е ус.луг», 

«Пр.а.в.а. и о.б.яз.а.н.но..ст.и по..тр.еб.ит.ел.ей», «Св.яз.ь – зн.а.к.о.м.ст.ва. с ви.да..ми 

св.язи, пр.а.в.ил.а.м.и о.б.ще.ни.я по. те.ле.фо..ну», «По..ис.к ин.фо..рм.а.ц.ии в 

Ин.те.рн.ете». 

Пр.а.к.ти.че.ск.ие за..ня.тия: «Пр.а.в.ил.а. по..ве.де.ни.я в тр.а.н.сп.о.р.те», 

«Пр.а.в.ил.а. по..ве.де.ни.я в сф.ер.е то..рг.о.в.ли», «По..ис.к ин.фо..рм.а.ц.ии в ин.те.рн.ете». 

6 ра..зд.ел. «Пр.а.в.о.в.а.я гр.а.м.о.т.но..сть» - це.ль да..нн.о.г.о. ра..зд.ел.а. яв.ля.ет.ся 

фо..рм.ир.о.в.а.н.ие пр.а.в.о.в.о.й ко..мп.ет.ен.тн.о.с.ти во..сп.ит.а.н.ни.ко.в, т.е. зн.а.н.ия.х о. 

св.о.и.х пр.а.в.а.х и о.б.яз.а.н.но..ст.ях, о.с.но..вн.ых за..ко..на..х го..су.да..рс.тва.. В ра..мк.а.х 
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ра..зд.ел.а. во..сп.ит.а.н.ни.ки по..лу.ча..ют ин.фо..рм.а.ц.ию о.б уч.ре.жд.ен.ия.х и 

о.р.га..ни.за..ци.ях, ус.лу.га..ми ко..то..ры.х мо..жн.о. во..сп.о.л.ьз.о.в.а.т.ьс.я в 

о.п.ре.де.ле.нн.ых жи.зн.ен.ны.х си.ту.а.ц.иях, а. та..кж.е ин.фо..рм.а.ц.ию о. пр.а.в.о.в.ых 

а.с.пе.кт.а.х, св.яз.а.н.ны.х с о.к.о.н.ча..ни.ем пр.еб.ыв.а.н.ия в де.тс.ко..м до..ме. 

Пр.им.ер.ны.е фо..рм.ы за..ня.тий: 

Ле.кц.ио..нн.ые за..ня.тия-бе.се.ды: «Пр.а.в.ил.а. и За..ко..ны», «О.с.но..вн.ые 

до..ку.ме.нт.ы гр.а.ж.да.н, пр.о.ж.ив.а.ю.щи.х на. те.рр.ит.о.р.ии РФ, гр.а.ж.да..нс.ка..я 

о.т.ве.тс.тв.ен.но..сть», «Мо..и пр.а.в.а. и о.б.яз.а.н.но..сти. Во..ин.ск.а.я о.б.яз.а.н.но..сть», 

«Пр.а.в.а. и ль.го..ты вы.пу.ск.ни.ко..в уч.ре.жд.ен.ий дл.я де.те.й си.ро..т и де.тей, 

о.с.та..вш.их.ся бе.з по..пе.че.ни.я ро..ди.те.лей», «Чт.о. де.ла..ть ес.ли вы по..па..ли в 

по..ли.цию». 

Пр.а.к.ти.че.ск.ие за..ня.тия: пр.а.в.о.в.а.я иг.ра. «Чт.о. я зн.а.ю о. св.о.и.х пр.а.в.а.х», 

Кв.ес.т «Зн.а.т.о.к.и пр.а.в», Пр.а.к.ти.ку.м «За..щи.ти св.о.и пр.а.ва., ес.ли те.бя 

за..де.рж.а.ли», эк.ск.ур.си.я в МО. МВ.Д Ро..сс.ии «Ба..ла..хт.ин.ск.ий». 

        По..сл.е за..ве.рш.ен.ия ре.а.л.из.а.ц.ии пр.о.г.ра..мм.ы «См.о.г.у жи.ть 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но.» на..ми бы.ло. пр.о.в.ед.ен.о. за..кл.юч.ит.ел.ьн.о.е ди.а.г.но..ст.ич.ес.ко..е 

ис.сл.ед.о.в.а.н.ие сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ти го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в де.тс.ко..го. до..ма. и пр.о.в.ед.ен ср.а.в.ни.те.ль.ны.й а.н.а.л.из 

по..лу.че.нн.ых да..нн.ых: 

1. Со..по..ст.а.в.ле.ни.е ур.о.в.не.й го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и и 

ур.о.в.не.вы.й а.н.а.л.из; 

2. Пр.о.с.ле.жи.ва..ни.е ур.о.в.не.вы.х из.ме.не.ни.й по. ка..жд.о.м.у па..ра..ме.тру. 

Дл.я о.п.ре.де.ле.ни.я пр.о.и.зо..ше.дш.их из.ме.не.ни.й в фо..рм.ир.о.в.а.н.ии 

го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и бы.ли ис.по..ль.зо..ва..ны те же 

ди.а.г.но..ст.ич.ес.ки.е ка..рты, чт.о. и на. эт.а.п.е пр.ед.ва..ри.те.ль.но..го. ис.сл.ед.о.в.а.н.ия. 

Ре.зу.ль.та..ты ис.сл.ед.о.в.а.н.ия во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пр.ед.ст.а.в.ле.ны в та..бл.иц.а.х 

5 и 6. 

Та..бл.иц.а. 5. О.ц.ен.ка. ур.о.в.ня го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в ко..нт.ро..ль.но..й гр.уп.пы 
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Ит.о.го. 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 1 н н н н н с с н с ни.зк.ий 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 2 с с с с н с с с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 3 с с с с с с с с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 4 с с с с с с с н с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 5 в с с с с с с с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 6 н с с н с с н н н ни.зк.ий 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 7 н н с с с с с н с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 8 н н с с с с с н с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 9 с с с с с с с н с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 10 с с н с н с с с н ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 11 с с с с с с с с н ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 12 с с с с с с с с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 13 в в с в с с с с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 14 с с с с с н с н с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 15 в в с с с с с с с ср.ед.ний 

Ре.зу.ль.та..ты ит.о.г.о.в.о.г.о. ди.а.г.но..ст.ич.ес.ко..го. ис.сл.ед.о.в.а.н.ия 

ко..нт.ро..ль.но..й гр.уп.пы сл.ед.ую.щие: 

- Пр.а.в.о.в.а.я гр.а.м.о.т.но..ст.ь 53,3 % ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 1 (6,6%) 

во..сп.ит.а.н.ни.к пе.ре.ше.л с ни.зк.о.г.о. ур.о.в.ня на. ср.ед.ни.й ур.о.в.ень; 

- О.с.мы.сл.ен.но..е пр.о.в.ед.ен.ие св.о.б.о.д.но..го. вр.ем.ен.и 10 (66,6) % ср.ед.ни.й 
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ур.о.в.ень, 2 (13.3%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пе.ре.шл.и с ни.зк.о.г.о. ур.о.в.ня на. ср.ед.ни.й 

ур.о.в.ень; 

- Го..то..вн.о.с.ть к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..му пр.о.ж.ив.а.н.ию и со..зд.а.н.ию бы.та. 13 

(86,7%) ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 4 (20%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пе.ре.шл.и с ни.зк.о.г.о. ур.о.в.ня 

на. ср.ед.ни.й ур.о.в.ень; 

 - Вз.а.и.мо..де.йс.тв.ие с ру.ко..во..дс.тв.о.м, о.б.ще.ст.ве.нн.ым.и уч.ре.жд.ен.ия.ми и 

ин.ст.а.н.ци.ям.и ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 1 (7 %) во..сп.ит.а.н.ни.к пе.ре.ше.л с ни.зк.о.г.о. на. 

ср.ед.ни.й ур.о.в.ень; 

- За..бо..та. о. зд.о.р.о.в.ье и вн.еш.но..ст.и 12 (80%) ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 1 (7%) 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пе.ре.шл.и с ни.зк.о.г.о. ур.о.в.ня на. ср.ед.ни.й ур.о.в.ень; 

- Со..зд.а.н.ие и по..дд.ер.жа..ни.е др.уж.бы и со..ци.а.л.ьн.ых ко..нт.а.к.то..в 14 (93%) 

ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 1 (7%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пе.ре.шл.и с ни.зк.о.г.о. ур.о.в.ня на. 

ср.ед.ни.й ур.о.в.ень;  

- По..ве.де.ни.е в эк.ст.ре.ма..ль.ны.х си.ту.а.ц.ия.х 14 (93%) ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 1 

(7%) во..сп.ит.а.н.ни.к пе.ре.ше.л с ни.зк.о.г.о. ур.о.в.ня на. ср.ед.ни.й ур.о.в.ень; 

- Жи.зн.ен.но..е и пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.е са..мо..о.п.ре.де.ле.ни.е 8 (53,3%) 

ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 1 (7%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в с ни.зк.о.г.о. ур.о.в.ня пе.ре.шл.и на. 

ср.ед.ни.й ур.о.в.ень; 

- Фи.на..нс.о.в.а.я гр.а.м.о.т.но..ст.ь 12 (80%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в на. ср.ед.не.м 

ур.о.в.не, 1 (7%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в с ни.зк.о.г.о. ур.о.в.ня пе.ре.шл.и на. ср.ед.ни.й 

ур.о.в.ень; 

Та..бл.иц.а. 6. Ур.о.в.ен.ь сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ти го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й 

жи.зн.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в эк.сп.ер.им.ен.та..ль.но..й гр.уп.пы 
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Ит.о.го. 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 1 с с с с с с с с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 2 с с с с с с с с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 3 с в с в в в в в в вы.со..кий 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 4 с с с с с с в с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 5 в с в в в в в в в вы.со..кий 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 6 с с с с с в в с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 7 с с с в в с с в в ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 8 с с в с с в с с в ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 9 в с в с в с с с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 10 с в с с с в с с с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 11 с с с в с с с в с ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 12 с в в в в в в с в вы.со..кий 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 13 в в с в в в в в в вы.со..кий 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 14 в с с с с с в с в ср.ед.ний 

Во..сп.ит.а.н.ни.к 15 в в в в в в в в в вы.со..кий 

 

Ре.зу.ль.та..ты ит.о.г.о.в.о.г.о. ди.а.г.но..ст.ич.ес.ко..го. ис.сл.ед.о.в.а.н.ия 

эк.сп.ер.им.ен.та..ль.но..й гр.уп.пы сл.ед.ую.щие: 

- Пр.а.в.о.в.а.я гр.а.м.о.т.но..ст.ь 66% ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 4 (26%) 
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во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пе.ре.шл.и с ни.зк.о.г.о. ур.о.в.ня на. ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 2 (8%) 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пе.ре.шл.и со. ср.ед.не.го. ур.о.в.ня на. вы.со..кий; 

- О.с.мы.сл.ен.но..е пр.о.в.ед.ен.ие св.о.б.о.д.но..го. вр.ем.ен.и 66% ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 

6 (40%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пе.ре.шл.и с ни.зк.о.г.о. ур.о.в.ня на. ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 3 

(20%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в со. ср.ед.не.го. ур.о.в.ня пе.ре.шл.и на. вы.со..ки.й ур.о.в.ень; 

- Го..то..вн.о.с.ть к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..му пр.о.ж.ив.а.н.ию и со..зд.а.н.ию бы.та. 

66% ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 3 (20%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пе.ре.шл.и с ни.зк.о.г.о. ур.о.в.ня на. 

ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 6 (40%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в со. ср.ед.не.го. ур.о.в.ня пе.ре.шл.и на. 

вы.со..ки.й ур.о.в.ень; 

- Вз.а.и.мо..де.йс.тв.ие с ру.ко..во..дс.тв.о.м, о.б.ще.ст.ве.нн.ым.и уч.ре.жд.ен.ия.ми и 

ин.ст.а.н.ци.ям.и 53% ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 4 (26%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пе.ре.шл.и с 

ни.зк.о.г.о. на. ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 6 (40%) пе.ре.шл.и со. ср.ед.не.го. на. вы.со..ки.й 

ур.о.в.ень; 

- За..бо..та. о. зд.о.р.о.в.ье и вн.еш.но..ст.и 53% ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 4 (26%) 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пе.ре.шл.и с ни.зк.о.г.о. ур.о.в.ня на. ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 4 (26%) 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пе.ре.шл.и со. ср.ед.не.го. ур.о.в.ня на. вы.со..ки.й ур.о.в.ень; 

- Со..зд.а.н.ие и по..дд.ер.жа..ни.е др.уж.бы и со..ци.а.л.ьн.ых ко..нт.а.к.то..в 46% 

ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 2 (13%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пе.ре.шл.и с ни.зк.о.г.о. ур.о.в.ня на. 

ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 6 (40%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в со. ср.ед.не.го. ур.о.в.ня пе.ре.шл.и на. 

вы.со..ки.й ур.о.в.ень; 

- По..ве.де.ни.е в эк.ст.ре.ма..ль.ны.х си.ту.а.ц.ия.х 46% ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 1 (7%) 

во..сп.ит.а.н.ни.к пе.ре.ше.л с ни.зк.о.г.о. ур.о.в.ня на. ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 7 (46%) 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пе.ре.шл.и со. ср.ед.не.го. ур.о.в.ня на. вы.со..ки.й ур.о.в.ень; 

- Жи.зн.ен.но..е и пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.е са..мо..о.п.ре.де.ле.ни.е 60% ср.ед.ни.й 

ур.о.в.ень, 7 (46%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в с ни.зк.о.г.о. ур.о.в.ня пе.ре.шл.и на. ср.ед.ни.й 

ур.о.в.ень, 5 (33%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пе.ре.шл.и со. ср.ед.не.го. ур.о.в.ня на. вы.со..ки.й 

ур.о.в.ень; 

- Фи.на..нс.о.в.а.я гр.а.м.о.т.но..ст.ь 46%, 4 (26%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в с ни.зк.о.г.о. 

ур.о.в.ня пе.ре.шл.и на. ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 6 (40%) во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пе.ре.шл.и со. 

ср.ед.не.го. ур.о.в.ня на. вы.со..ки.й ур.о.в.ень.  
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Та..бл.иц.а. 7. Ср.а.в.ни.те.ль.на..я ха..ра..кт.ер.ис.ти.ка. ур.о.в.ня го..то..вн.о.с.ти к 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в эк.сп.ер.им.ен.та..ль.но..й и 

ко..нт.ро..ль.но..й гр.уп.п пр.и по..вт.о.р.но..й ди.а.г.но..ст.ике 

Ур.о.в.ен.ь ра..зв.ит.ия Ко..ли.че.ст.во. че.ло..век % 

     ЭГ      КГ ЭГ       КГ 

Ни.зк.ий 0 2        0%      13.3% 

Ср.ед.ний 10 13 66,6% 86,6% 

Вы.со..кий 5 0 33.3% 0 % 

 

 

Ри.су.но..к 2. Ср.а.в.ни.те.ль.ны.й а.н.а.л.из ур.о.в.ня го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й 

жи.зн.и уч.а.с.тн.ик.о.в эк.сп.ер.им.ен.та..ль.но..й и ко..нт.ро..ль.но..й гр.уп.пы пр.и 

по..вт.о.р.но..й ди.а.г.но..ст.ике 

Та..бл.иц.а. 8. Ср.а.в.ни.те.ль.на..я ха..ра..кт.ер.ис.ти.ка. ур.о.в.ня го..то..вн.о.с.ти к 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в эк.сп.ер.им.ен.та..ль.но..й и 

ко..нт.ро..ль.но..й гр.уп.п на. на..ча..ло. и ко..не.ц эк.сп.ер.им.ен.та.. 
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Ур.о.в.ен.ь ра..зв.ит.ия На..ча..ль.на..я 

ди.а.г.но..ст.ика. 

По..вт.о.р.на..я 

ди.а.г.но..ст.ика. 

     ЭГ      КГ ЭГ       КГ 

Ни.зк.ий 20% 20%        0%      13.3% 

Ср.ед.ний 80% 66.6% 66,6% 86,6% 

Вы.со..кий 0% 13,4% 33.3% 0 % 

 

 

Ри.су.но..к 3. Ур.о.в.ен.ь го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в 

эк.сп.ер.им.ен.та..ль.но..й и ко..нт.ро..ль.но..й гр.уп.п на. на..ча..ло. и ко..не.ц 

эк.сп.ер.им.ен.та.. 

Та..ки.м о.б.ра..зо..м по..лу.че.нн.ые ре.зу.ль.та..ты по..зв.о.л.яю.т на..м сд.ел.а.т.ь 

вы.во.д, чт.о. у во..сп.ит.а.н.ни.ко..в эк.сп.ер.им.ен.та..ль.но..й гр.уп.пы пр.о.и.зо..шл.и 

зн.а.ч.ит.ел.ьн.ые из.ме.не.ни.я в ур.о.в.не сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ти го..то..вн.о.с.ти к 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зни. Ко..ли.че.ст.ве.нн.ые ре.зу.ль.та..ты пр.и ко..нт.ро..ль.но..м 

ср.ез.е ди.а.г.но..ст.ич.ес.ко..го. ис.сл.ед.о.в.а.н.ия по..ка..зы.ва..ют то., чт.о. в 

эк.сп.ер.ем.ен.та..ль.но..й гр.уп.пе 20% во..сп.ит.а.н.ни.ко..в пе.ре.шл.и с ни.зк.о.г.о. ур.о.в.ня 
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на. ср.ед.ни.й ур.о.в.ень, 33,30% пе.ре.шл.и со. ср.ед.не.го. ур.о.в.ня на. вы.со..ки.й 

ур.о.в.ень. А. в ко..нт.ро..ль.но..й гр.уп.пе пр.о.и.зо..шл.и не.зн.а.ч.ит.ел.ьн.ые из.ме.не.ния. 

Ит.а.к, в ре.зу.ль.та..те пр.о.в.ед.ен.ны.х фо..рм.ир.ую.щи.х ме.ро..пр.ия.ти.й в 

ра..мк.а.х пр.о.г.ра..мм.ы «См.о.г.у жи.ть са..мо..ст.о.я.те.ль.но.» у во..сп.ит.а.н.ни.ко..в 

о.т.ме.ча..ет.ся чи.сл.о. ус.пе.шн.о. сп.ра..ви.вш.их.ся де.тей, на..бл.юд.а.е.тс.я ст.о.й.ки.й 

ин.те.ре.с к за..ня.ти.ям по. пр.о.г.ра..мме. 

Во..вл.еч.ен.ие во..сп.ит.а.н.ни.ко..в в за..ня.ти.я по. пр.о.г.ра..мм.е по..зв.о.л.ил.о. на..м 

по..зн.а.к.о.м.ит.ь их с о.с.но..ва..ми са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и и сф.о.р.ми.ро..ва..ть 

на..вы.ки го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зни, та..ки.х ка.к: 

- Со..зд.а.н.ие и по..дд.ер.жа..ни.е др.уж.бы и со..ци.а.л.ьн.ых ко..нт.а.к.то.в. 

Во..сп.ит.а.н.ни.ки о.с.во..ил.и пр.ие.мы вы.хо..да. из ко..нф.ли.кт.ны.х си.ту.а.ц.ий и 

по..зн.а.к.о.м.ил.ис.ь со. сп.о.с.о.б.а.м.и ре.ше.ни.я ко..нф.ли.кт.ны.х си.ту.а.ц.ий; 

- Фи.на..нс.о.в.а.я гр.а.м.о.т.но..сть. Ре.бя.та. уч.ил.ис.ь пл.а.н.ир.о.в.а.т.ь св.о.й 

бю.дж.ет, со..ве.рш.а.л.и по..ку.пк.и и о.п.ла..чи.ва..ли то..ва..ры на. ка..ссе. О.т.кр.ыв.а.л.и 

сч.ет в ба..нке; 

- Со..ци.а.л.ьно.-бы.то..ва..я гр.а.м.о.т.но..сть. По..зн.а.к.о.м.ил.а. во..сп.ит.а.н.ни.ко..в с 

те.хн.о.л.о.г.ие.й пр.иг.о.т.о.в.ле.ни.я пи.щи, о.н.и на..уч.ил.ис.ь по..ль.зо..ва..ть.ся бы.то..вы.ми 

пр.иб.о.р.а.ми, с со..бл.юд.ен.ие.м те.хн.ик.и бе.зо..па..сн.о.с.ти, по..ль.зо..ва..ть.ся ку.хо..нн.о.й 

ут.ва..рью, ст.о.л.о.в.ым.и пр.иб.о.р.а.ми, уч.ил.ис.ь мы.ть по..су.ду, се.рв.ир.о.в.а.т.ь ст.о.л, 

ух.а.ж.ив.а.т.ь за. св.о.е.й о.д.еж.до..й и о.б.ув.ью; 

- Жи.зн.ен.но..е и пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.е са..мо..о.п.ре.де.ле.ние. По..зн.а.к.о.м.ил.а. с 

мн.о.г.о.о..бр.а.з.ие.м ми.ра. пр.о.ф.ес.си.й и че.ре.з пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.ые пр.о.б.ы 

по..зв.о.л.ил.а. о.п.ре.де.ли.ть.ся с вы.бо..ро..м пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.г.о. 

о.б.ра..зо..ва..те.ль.но..го. уч.ре.жд.ен.ия; 

- Вз.а.и.мо..де.йс.тв.ие с о.б.ще.ст.ве.нн.ым.и уч.ре.жд.ен.ия.ми и ин.ст.а.н.ци.ями. На. 

за..ня.ти.ях во..сп.ит.а.н.ни.ки о.с.во..ил.и пр.а.в.ил.а. по..ве.де.ни.я в о.б.ще.ст.ве.нн.о.м 

тр.а.н.сп.о.р.те и пр.и о.п.ла..те пр.о.е.зда., у ни.х ра..сш.ир.ил.о.с.ь пр.ед.ст.а.в.ле.ни.е о. 

ку.ль.ту.рн.о. до..су.го..вы.х о.б.ъе.кт.а.х, по..яв.ил.ся о.п.ыт ра..бо..ты с ин.те.рн.ет 

са..йт.а.ми. На..уч.ил.ис.ь по..ль.зо..ва..ть.ся «Го..су.сл.уг.а.ми»; 

- Пр.а.в.о.в.а.я гр.а.м.о.т.но..сть. Ра..сш.ир.ил.а. кр.уг.о.з.о.р о. пр.а.в.а.х и ль.го..та..х 
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во..сп.ит.а.н.ни.ко..в де.тс.ко..го. до..ма.. 

 

 

Вы.во..ды по. Гл.а.в.е 2 

 

Та..ки.м о.б.ра..зо.м, пр.о.ц.ес.с по..дг.о.т.о.в.ки во..сп.ит.а.н.ни.ко..в де.тс.ко..го. до..ма. 

к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и до..лж.ен на..чи.на..ть.ся за..до..лг.о. до. вы.пу.ск.а. из 

де.тс.ко..го. до..ма.. Ра..зр.а.б.о.т.а.н.ны.й на..ми ко..мп.ле.кс ме.ро..пр.ия.ти.й по..зв.о.л.ит 

вс.ес.то..ро..нн.е по..дг.о.т.о.в.ит.ь мо..ло..ды.х лю.де.й к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и и 

сн.из.ит.ь ри.ск со..ци.а.л.ьн.о.й де.за..да..пт.а.ц.ии в о.б.ще.ст.ве. 

          В ра..мк.а.х эм.пи.ри.че.ск.о.г.о. ис.сл.ед.о.в.а.н.ия на..ми пр.о.в.ед.ен а.н.а.л.из 

о.с.о.б.ен.но..ст.ей го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в 

де.тс.ко..го. до..ма., в хо..де ко..то..ро..го. мы вы.яс.ни.ли, чт.о. эт.и де.ти им.ею.т ря.д 

о.с.о.б.ен.но..ст.ей, пр.еп.ят.ст.ву.ющ.их их ус.пе.шн.о.й ре.а.л.из.а.ц.ии во. вз.ро..сл.ую 

жи.знь, а. им.ен.но.: не сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ть жи.зн.ен.ны.х со..ци.а.л.ьно.-бы.то..вы.х 

на..вы.ко.в; не.т ст.ре.мл.ен.ия к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..сти; о.т.су.тс.тв.ие 

пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.ых пр.ед.по..чт.ен.ий, ст.их.ий.ны.й вы.бо..р пр.о.ф.ес.сии. 

          На. о.с.но..ва..ни.и ре.зу.ль.та..то..в ди.а.г.но..ст.ик.и на..ми бы.ла. ра..зр.а.б.о.т.а.н.а. 

пр.о.г.ра..мм.а. по..дг.о.т.о.в.ки во..сп.ит.а.н.ни.ко..в к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зни, 

на..пр.а.в.ле.нн.о.е на. ли.чн.о.с.тн.о.е, пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.е са..мо..о.п.ре.де.ле.ние, 

пр.ио..бр.ет.ен.ие пр.а.в.о.в.ых, со..ци.а.л.ьн.о. – эк.о.н.о.м.ич.ес.ких, со..ци.о.к.ул.ьт.ур.ных, 

пс.их.о.л.о.го.- пе.да..го..ги.че.ск.их зн.а.н.ий и жи.зн.ен.ны.х на..вы.ко..в дл.я 

по..лн.о.ц.ен.но..го. ра..зв.ит.ия жи.зн.еу.ст.ро..йс.тв.а. и а.д.а.п.та..ци.и в о.б.ще.ст.ве. 

Пр.о.г.ра..мм.а. пр.ед.ус.ма..тр.ив.а.е.т за..ня.ти.я в ра..зл.ич.ны.х фо..рм.а.х: 

ин.ди.ви.ду.а.л.ьн.ые и гр.уп.по..вые, ле.кц.ии, бе.се.ды, эл.ем.ен.ты тр.ен.ин.га., де.ло..вы.е 

и ро..ле.вы.е иг.ры, эк.ск.ур.сии, се.сс.ии по..гр.уж.ен.ия, пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.ые пр.о.бы. 

В ре.зу.ль.та..те ре.а.л.из.а.ц.ии пр.о.г.ра..мм.ы к мо..ме.нт.у вы.хо..да. из де.тс.ко..го. до..ма. 

во..сп.ит.а.н.ни.к бу.де.т им.ет.ь о.п.ре.де.ле.нн.ую пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.ую 

на..пр.а.в.ле.нн.о.с.ть, сф.о.р.ми.ро..ва..нн.ые жи.зн.ен.ны.е пл.а.ны, ра..зв.ит.ые 

ко..мм.ун.ик.а.т.ив.ны.е пр.ив.ыч.ки и на..вы.ки, со..ци.а.л.ьно.-бы.то..вы.е на..вы.ки. 
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          Пр.и ср.а.в.ни.те.ль.но..м а.н.а.л.из.е ур.о.в.ня го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й 

жи.зн.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в эк.сп.ер.им.ен.та..ль.но..й и ко..нт.ро..ль.но..й гр.уп.п на. 

на..ча..ло. и ко..не.ц эк.сп.ер.им.ен.та. бы.ло. вы.яв.ле.но., чт.о. в ре.зу.ль.та..те 

пр.о.в.ед.ен.ны.х фо..рм.ир.ую.щи.х ме.ро..пр.ия.ти.й в ра..мк.а.х пр.о.г.ра..мм.ы «См.о.г.у 

жи.ть са..мо..ст.о.я.те.ль.но.» у во..сп.ит.а.н.ни.ко..в о.т.ме.ча..ет.ся чи.сл.о. ус.пе.шн.о. 

сп.ра..ви.вш.их.ся де.тей, на..бл.юд.а.е.тс.я ст.о.й.ки.й ин.те.ре.с к за..ня.ти.ям по. 

пр.о.г.ра..мме. 

Во..вл.еч.ен.ие во..сп.ит.а.н.ни.ко..в в за..ня.ти.я по. пр.о.г.ра..мм.е по..зв.о.л.ил.о. на..м 

по..зн.а.к.о.м.ит.ь их с о.с.но..ва..ми са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и и сф.о.р.ми.ро..ва..ть 

на..вы.ки го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зни. 
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За..кл.юч.ен.ие 

 

          Ус.ло..ви.я ра..зв.ит.ия го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в де.тс.ко..го. до..ма. яв.ля.ет.ся пр.ед.ме.то..м ис.сл.ед.о.в.а.н.ия в на..ше.й 

ра..бо..те. Из.уч.ив.  и пр.о.а..на..ли.зи.ро..ва..в ра..бо..ты о.т.еч.ес.тв.ен.ны.х и за..ру.бе.жн.ых 

ис.сл.ед.о.в.а.т.ел.ей (И.А.. Бо..бы.ле.ва., Л.С. Вы.го..тс.кий, О..В. За..во..ди.лк.ина., И.С. 

Ко.н, М. Мо..нт.ес.со..ри, С.Л. Ру.би.нш.те.йн, В.А.. Яд.о.в, В.Н. Мя.си.щев, Д.Н. 

Уз.на..дзе, М.А.. Ег.о.р.о.в.а. и др.), мы о.п.ре.де.ли.ли, чт.о. го..то..вн.о.с.ть 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в де.тс.ко..го. до..ма. к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и – эт.о.  

мн.о.г.о.к.о.м.по..не.нт.но..е о.б.ра..зо..ва..ние, вк.лю.ча..ющ.ее в се.бя сф.о.р.ми.ро..ва..нн.ые 

на..вы.ки ме.жл.ич.но..ст.но..го. о.б.ще.ния, сп.о.с.о.б.но..ст.ь о.р.га..ни.зо..ва..ть 

са..мо..ст.о.я.те.ль.ну.ю жи.зн.ь и де.ят.ел.ьн.о.с.ть, сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ть жи.те.йс.ки.х 

на..вы.ко.в, сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ть на..вы.ко..в ве.де.ни.я до..ма..шн.ег.о. хо..зя.йс.тва., 

по..дг.о.т.о.в.ле.нн.о.с.ть к бу.ду.ще.й пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.й де.ят.ел.ьн.о.с.ти и др.уг.их 

ка..че.ств, сп.о.с.о.б.ст.ву.ющ.их со..ци.а.л.ьн.о.й а.д.а.п.та..ции. 

          Го..ро..ва..я В.И. вы.де.ля.ет сл.ед.ую.щи.е ко..мп.о.н.ен.ты го..то..вн.о.с.ти к 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в о.р.га..ни.за..ци.й дл.я де.тей-си.ро..т и 

де.те.й о.с.та..вш.их.ся бе.з по..пе.че.ни.я ро..ди.те.лей: 

- со..ци.а.л.ьн.а.я го..то..вн.о.с.ть вк.лю.ча..ет в се.бя сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ть 

на..вы.ко..в ме.жл.ич.но..ст.но..го. о.б.ще.ния, ко..лл.ек.ти.вн.о.й де.ят.ел.ьн.о.с.ти, 

со..ци.а.л.ьно.-бы.то..во..й о.р.ие.нт.а.ц.ии, о.р.га..ни.за..ци.и са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и и 

де.ят.ел.ьн.о.с.ти, а.д.а.п.та..ци.я к св.о.е.му со..ци.а.л.ьн.о.м.у ст.а.т.усу; 

- тр.уд.о.в.а.я го..то..вн.о.с.ть, сф.о.р.ми.ро..ва..нн.о.с.ть о.б.щи.х жи.те.йс.ки.х 

на..вы.ко.в, го..то..вн.о.с.ть к бы.то..во..му тр.уду, тр.уд.у по. до..ма..шн.ем.у хо..зя.йс.тву, 

пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.е са..мо..о.п.ре.де.ле.ние, по..дг.о.т.о.в.ка. к бу.ду.ще.й 

пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.й де.ят.ел.ьн.о.с.ти; 

- мо..ра..ль.но.-во..ле.ва..я го..то..вн.о.с.ть – эт.о. пс.их.о.л.о.г.ич.ес.ка..я го..то..вн.о.с.ть 

(са..мо..о.ц.ен.ка., чу.вс.тв.о. са..мо..ув.а.ж.ен.ия, во..ле.ва..я о.р.га..ни.за..ци.я ли.чн.о.с.ти, 

пс.их.о.л.о.г.ич.ес.ка..я го..то..вн.о.с.ть к тр.уд.у в ус.ло..ви.ях ры.нка.); 

- фи.зи.че.ск.а.я го..то..вн.о.с.ть (фо..рм.ир.о.в.а.н.ие ин.ди.ви.ду.а.л.ьн.о.г.о. ст.ил.я 
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зд.о.р.о.в.о.г.о. о.б.ра..за. жи.зни, о.т.су.тс.тв.ие вр.ед.ны.х пр.ив.ыч.ек, ра..зв.ит.ие 

фи.зи.че.ск.их ка..че.ств, о.б.ес.пе.чи.ва..ющ.их ус.пе.шн.ую а.д.а.п.та..ци.ю к тр.уд.у и 

ра..зл.ич.ны.м ви.да..м де.ят.ел.ьн.о.с.ти).      

          Дл.я ре.а.л.из.а.ц.ии ис.сл.ед.о.в.а.н.ия на..ми бы.ла. ра..зр.а.б.о.т.а.н.а. пр.о.г.ра..мма., 

на..пр.а.в.ле.нн.а.я на. ра..зв.ит.ие го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и у 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в де.тс.ко..го. до..ма.. Уч.а.с.тн.ик.а.м.и ис.сл.ед.о.в.а.н.ие ст.а.л.и 30 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в де.тс.ко..го. до..ма., в во..зр.а.с.те о.т 16-18 лет. Пе.рв.ич.на..я 

ди.а.г.но..ст.ик.а. вы.яв.ил.а. де.фи.ци.ты в ум.ен.ия.х и на..вы.ка..х са..мо..ст.о.я.те.ль.но..сти. 

Дл.я ра..зв.ит.ия го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и во..сп.ит.а.н.ни.ко..в 

де.тс.ко..го. до..ма. на..ми бы.ли со..зд.а.н.ы сл.ед.ую.щи.е ус.ло..вия: о.р.га..ни.за..ци.я 

гр.уп.по..вы.х и ин.ди.ви.ду.а.л.ьн.ых за..ня.тий, о.р.га..ни.за..ци.я эк.ск.ур.си.о.н.ны.х 

за..ня.тий, ис.по..ль.зо..ва..ни.е ме.то..до..в си.ту.а.ц.ио..нн.ых, сю.же.тно.-ро..ле.вы.х игр. 

Дл.я то..го., чт.о.б.ы вы.яс.ни.ть ре.зу.ль.та..ти.вн.о.с.ть пр.о.е.кт.а. мы по..де.ли.ли 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в на. дв.е гр.уп.пы: «эк.сп.ер.им.ен.та..ль.ную» и «ко..нт.ро..ль.ную», по. 

15 че.ло..ве.к в ка..жд.о.й. По..ло..жи.те.ль.ны.е из.ме.не.ни.я в зн.а.н.ия.х и ум.ен.ия.х 

во..сп.ит.а.н.ни.ко..в бы.ли до..ст.иг.ну.ты за. сч.ет бо..ль.шо..го. ко..ли.че.ст.ва. 

пр.а.к.ти.че.ск.их за..ня.ти.й и ме.ро..пр.ия.тий. Во..вл.еч.ен.ие во..сп.ит.а.н.ни.ко..в в 

за..ня.ти.я по. пр.о.г.ра..мм.е по..зв.о.л.ил.о. на..м по..зн.а.к.о.м.ит.ь их с о.с.но..ва..ми 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и и сф.о.р.ми.ро..ва..ть на..вы.ки го..то..вн.о.с.ти к 

са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зни. 

          Ис.хо..дя из по..лу.че.нн.ых ре.зу.ль.та..то.в, мо..жн.о. сд.ел.а.т.ь вы.во.д, чт.о. 

пр.о.в.ед.ен.на..я ра..бо..та. бы.ла. эф.фе.кт.ив.на. и ре.зу.ль.та..ти.вна., сп.о.с.о.б.ст.во..ва..ла. 

ра..зв.ит.ию го..то..вн.о.с.ти к са..мо..ст.о.я.те.ль.но..й жи.зн.и у во..сп.ит.а.н.ни.ко..в 

де.тс.ко..го. до..ма., вы.зв.а.л.а. ин.те.ре.с у де.те.й и пе.да..го..го..в к ме.ро..пр.ия.ти.ям в 

ра..мк.а.х пр.о.г.ра..ммы. 
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- «Эл.ек.тр.о.б.ез.о.п.а.с.но..сть. Пр.а.в.ил.а. 

эк.сп.лу.а.т.а.ц.ии эл.ек.тр.о.п.ри.бо..ро.в». 

Пр.а.к.ти.че.ск.ие за..ня.тия: 

- «Ги.ги.ен.ич.ес.ки.е тр.еб.о.в.а.н.ия к жи.ло..му 

по..ме.ще.ни.ю и ме.ры по. их о.б.ес.пе.че.нию: 

пр.а.в.ил.а. и по..сл.ед.о.в.а.т.ел.ьн.а.я уб.о.р.ка. 

жи.лы.х по..ме.ще.ний, ту.а.л.ет.ны.х ко..мн.а.т, 

о.б.ус.тр.о.й.ст.во. жи.ло..го. по..ме.ще.ния», 

- «Ух.о.д за. о.д.еж.до..й и о.б.ув.ью», 

- «Сн.ят.ие ра..зм.ер.о.в и пр.ио..бр.ет.ен.ие 

о.д.еж.ды и о.б.уви», 

- «Те.хн.о.л.о.г.ия ме.лк.о.г.о. ре.мо..нт.а. 

о.д.еж.ды», 

- «Те.хн.о.л.о.г.ия ст.ир.ки о.д.еж.ды», 

- «Те.хн.о.л.о.г.ия гл.а.ж.ки бе.лья», 

- «По..ку.пк.а. пр.о.д.ук.то..в пи.та..ния», 

- «Пл.ит.а. на. ку.хне. Пр.а.в.ил.а. 

эк.сп.лу.а.т.а.ц.ии и ух.о.да.», 

- «По..су.да. на. ку.хне, пр.а.в.ил.а. 

эк.сп.лу.а.т.а.ц.ии и ух.о.да.», 

- «Пр.иг.о.т.о.в.ле.ни.е пи.щи», 

- «Се.рв.ир.о.в.ка. ст.о.ла.». 

Жи.зн.ен.но..е и 

пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.о.е 

са..мо..о.п.ре.де.ле.ние 

Фо..рм.ир.о.в.а.н.ие 

ви.де.ни.я св.о.е.го. 

бу.ду.ще.го., 

пе.рс.пе.кт.ивы, 

на..вы.ко..в 

о.с.о.з.на..нн.о.г.о. 

пл.а.н.ир.о.в.а.н.ия 

це.лей. Зн.а.к.о.м.ст.во. с 

пр.о.ф.ес.си.ями, со. 

сп.о.с.о.б.а.м.и вы.бо..ра. 

бу.ду.ще.й пр.о.ф.ес.сии. 

Ле.кц.ио..нн.ые за..ня.ти.я –бе.се.ды: 

- «По..ст.ро..ен.ие жи.зн.ен.но..го. пл.а.на.», 

- «О.п.ре.де.ле.ни.е св.о.и.х ин.те.ре.со.в, 

ск.ло..нн.о.с.тей, за..да..тк.о.в, сп.о.с.о.б.о.в 

по..зн.а.н.ия се.бя», 

- «Пр.о.ш.ло.е, На..ст.о.я.щее, Бу.ду.щее», 

- «Ка..к до..ст.ич.ь же.ла..ем.о.го.», 

- «Ми.р пр.о.ф.ес.сий», 

- «Кл.а.с.си.фи.ка..ци.я по. ти.па..м пр.о.ф.ес.си.й 

(А..Е. Кл.им.о.в) ме.то..ди.ка.. 

- «Ма..тр.иц.а. пр.о.ф.ес.сий», 
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- «Вы.би.ра..я пр.о.ф.ес.си.ю – вы.би.ра..еш.ь 

о.б.ра..з жи.зни», 

- «Мо..и же.ла..ни.я и мо..и во..зм.о.ж.но..сти» 

Пр.а.к.ти.че.ск.ие за..ня.тия: 

- «По..ст.ро..ен.ие жи.зн.ен.но..го. пл.а.на.», 

- «Пу.ти по..лу.че.ни.я пр.о.ф.ес.сии. Фо..рм.ы 

о.б.уч.ен.ия», 

- О.к.ру.жн.о.й фе.ст.ив.а.л.ь «Ра..ду.га. 

пр.о.ф.ес.сий». 

- Се.сс.ия-по..гр.уж.ен.ие «Дв.а. дн.я из жи.зн.и 

ст.уд.ен.та.» на. ба..зе Ди.вн.о.г.о.р.ск.о.г.о. 

ги.др.о.э.не.рг.ет.ич.ес.ко..го. те.хн.ик.ум.а. 

им.ен.и А..Е. Бо..чк.ина., 

Пр.о.ф.ес.си.о.н.а.л.ьн.ые пр.о.б.ы на. ба..зе 

Ба..ла..хт.ин.ск.о.г.о. а.г.ра..рн.о.г.о. те.хн.ик.ума., 

тр.уд.о.у.ст.ро..йс.тв.о. в вы.хо..дн.ые и 

ка..ни.ку.ля.рн.ые дн.и на. О.О..О.  «Ма..лт.а.т». 

Вз.а.и.мо..де.йс.тв.ие с 

о.б.ще.ст.ве.нн.ым.и 

уч.ре.жд.ен.ия.ми и 

ин.ст.а.н.ци.ями 

 Ле.кц.ио..нн.ые за..ня.ти.я –бе.се.ды: 

- «По..ль.зо..ва..ни.е тр.а.н.сп.о.р.то..м и 

о.п.ла..та. пр.о.е.зда.»,  

- «Пр.а.в.ил.а. по..ве.де.ни.я в тр.а.н.сп.о.р.те и 

на. ул.ице», 

- «Зн.а.к.о.м.ст.во. с то..ва..ра..ми и ус.лу.га..ми 

ка..к сп.о.с.о.б.а.м.и уд.о.в.ле.тв.о.р.ен.ия 

по..тр.еб.но..ст.ей», 

- «По..ку.пк.а. то..ва..ро..в в кр.ед.ит и 

ра..сс.ро..чку», 

- «Пр.а.в.ил.а. о.б.ще.ни.я в сф.ер.е ус.луг», 

- «Пр.а.в.а. и о.б.яз.а.н.но..ст.и 

по..тр.еб.ит.ел.ей», 

- «Св.яз.ь – зн.а.к.о.м.ст.во. с ви.да..ми св.язи, 

пр.а.в.ил.а.м.и о.б.ще.ни.я по. те.ле.фо..ну», 

- «По..ис.к ин.фо..рм.а.ц.ии в ин.те.рн.ете». 

Пр.а.к.ти.че.ск.ие за..ня.тия: 
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- «Пр.а.в.ил.а. по..ве.де.ни.я в тр.а.н.сп.о.р.те», 

- «Пр.а.в.ил.а. по..ве.де.ни.я в сф.ер.е 

то..рг.о.в.ли», 

- «По..ис.к ин.фо..рм.а.ц.ии в ин.те.рн.ете». 

Пр.а.в.о.в.а.я 

гр.а.м.о.т.но..сть 

Зн.а.к.о.м.ст.во. с 

о.с.но..вн.ым.и 

до..ку.ме.нт.а.ми, 

ре.гл.а.м.ен.ти.ру.ющ.им.и 

пр.а.в.а. и 

о.б.яз.а.н.но..ст.и 

гр.а.ж.да.н. 

Фо..рм.ир.о.в.а.н.ие 

о.т.ве.тс.тв.ен.но..го. 

по..ве.де.ния. 

Пр.ед.уп.ре.жд.ен.ие 

пр.а.в.о.н.а.р.уш.ен.ий 

Ле.кц.ио..нн.ые за..ня.ти.я –бе.се.ды: 

- «Пр.а.в.ил.а. и За..ко..ны»,  

- «О.с.но..вн.ые до..ку.ме.нт.ы гр.а.ж.да.н, 

пр.о.ж.ив.а.ю.щи.х на. те.рр.ит.о.р.ии РФ, 

гр.а.ж.да..нс.ка..я о.т.ве.тс.тв.ен.но..сть», 

- «Мо..и пр.а.в.а. и о.б.яз.а.н.но..сти, 

Во..ин.ск.а.я о.б.яз.а.н.но..сть», 

- «Пр.а.в.а. и ль.го..ты вы.пу.ск.ни.ко..в 

уч.ре.жд.ен.ий дл.я де.те.й си.ро..т и де.тей, 

о.с.та..вш.их.ся бе.з по..пе.че.ни.я ро..ди.те.лей», 

- «Чт.о. де.ла..ть, ес.ли вы по..па..ли в 

по..ли.цию». 

Пр.а.к.ти.че.ск.ие за..ня.тия: 

- Пр.а.в.о.в.а.я иг.ра. «Чт.о. я зн.а.ю о. св.о.и.х 

пр.а.в.а.х», 

- Кв.ес.т «Зн.а.т.о.к.и пр.а.в», 

- Пр.а.к.ти.ку.м «За..щи.ти св.о.и пр.а.ва., ес.ли 

те.бя за..де.рж.а.ли», 

- Эк.ск.ур.си.я в МО. МВ.Д Ро..сс.ии 

«Ба..ла..хт.ин.ск.ий». 
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Пр.ил.о.ж.ен.ие Б 

1 Чек-ли.ст дл.я са..мо..о.ц.ен.ки вы.пу.ск.ни.ко..м ур.о.в.ня ра..зв.ит.ия 

со..ци.а.л.ьн.ых (жи.зн.ен.ных) на..вы.ко..в и ко..мп.ет.ен.ций 

 Со..ци.а.л.ьн.ые на..вы.ки нет Не 

зн.а.ю/не 

см.о.г.у 

о.т.ве.ти.ть 

Ск.о.р.ее.  

нет, 

че.м да. 

Ск.о.р.ее 

да., че.м 

нет 

да. 

Пр.а.в.о.в.а.я гр.а.м.о.т.но..сть 
1. Зн.а.ю св.о.и о.с.но..вн.ые пр.а.ва.      

2. Зн.а.е.т св.о.и о.б.яз.а.н.но..сти      

3. Им.ею пр.ед.ст.а.в.ле.ни.е о. 

за..ко..но..да..те.ль.но..й ба..зе РФ 
     

4. О.т.ст.а.и.ва.ю, за..щи.ща..ю св.о.и 

пр.а.в.а. и со..бл.юд.а.ю 

о.б.яз.а.н.но..сти 

     

5. О.с.о.з.на..ю о.т.ве.тс.тв.ен.но..ст.ь за. 

св.о.и по..ст.уп.ки 
     

6. Со..бл.юд.а.ю но..рм.ы и пр.а.в.ил.а. 

по..ве.де.ни.я в о.б.ще.ст.ве 
     

7. Ум.ею пр.о.т.ив.о.с.то..ят.ь 

не.га..ти.вн.о.м.у вл.ия.ни.ю 

о.к.ру.жа..ющ.их 

     

8. Зн.а.ю о. св.о.и.х пр.а.в.а.х и 

га..ра..нт.ия.х го..су.да..рс.тв.а. пр.и 

по..лу.че.ни.и о.б.ра..зо..ва..ния, жи.ль.я 

и ус.тр.о.й.ст.ва. на. ра..бо..ту 

     

9. Зн.а.ю о. су.бс.ид.иях, ль.го..та..х 

пр.ед.ус.мо..тр.ен.ны.х 

го..су.да..рс.тв.о.м дл.я  де.те.й из 

чи.сл.а. де.тей-си.ро..т и де.тей, 

о.ста.вшихся без по.печения 

ро.дителей 

     

10. Мо.гу про.тиво.сто.ять нега.тивным 

явлением о.бщества., а. та.к же 

во.влечению в за.прещенные 

о.рга.низа.ции. 

     

О.смысленно.е про.ведение сво.бо.дно.го. времени 
11. Умею за.нима.ться в о.дино.честве 

(на.пример, игра.ть в ка.кую-либо. 

игру) 
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12. На.хо.жу о.бщие за.нятия с другими 

людьми 
     

13. Мо.гу бра.ть инициа.тиву в 

о.рга.низа.ции до.суга. на. себя 
     

14. Стремлюсь узна.ть пра.вила. 

про.ведения до.суга. и 

придержива.ться их 

     

15. Умею про.до.лжить игру, да.же 

ко.гда. про.игрыва.ю 
     

16. Зна.ю, ка.кие за.нятия (хо.бби) мне 

нра.вятся, ка.кие -нет 
     

17. Умею безо.па.сно. по.льзо.ва.ться 

Интернето.м; зна.ю, ка.кие 

ра.схо.ды и ка.ко.й риск 

(о.па.сно.сть) с этим связа.ны 

     

18. Зна.ю, куда. мо.жно. по.йти в 

сво.бо.дно.е время 
     

19. Зна.ю, где мо.жно. по.лучить 

инфо.рма.цию о. мо.ло.дежных, 

спо.ртивных о.бъединениях и ка.к 

мо.жно. ста.ть их члено.м 

     

20. Умею пла.ниро.ва.ть сво.бо.дно.е 

время в выхо.дные дни 
     

Го.то.вно.сть к са.мо.сто.ятельно.му про.жива.нию и со.зда.ние быта. 
21. Умею го.то.вить про.стые блюда.      

22. Умею го.то.вить го.рячие блюда.      

23. Зна.ю, ка.кие про.дукты нужны для 

приго.то.вления пищи и умею их 

по.купа.ть 

     

 

24. 

Умею со.ртиро.ва.ть белье, стира.ть 

и о.бра.ща.ться со. стира.льно.й 

ма.шино.й 

     

25. Умею мыть и вытира.ть по.суду      

26. Умею ремо.нтиро.ва.ть о.дежду 

(пришить пуго.вицы, за.шить дырку 

и т.д.) 

     

27. Зна.ю, что. нео.бхо.димо. регулярно. 

убира.ть и убира.ю сво.ю ко.мна.ту 
     

28. Умею о.бустро.ить сво.ю ко.мна.ту, 

что.бы хо.ро.шо. себя в ней 

чувство.ва.ть 

     

29. До.бро.со.вестно. выпо.лняю 

о.бяза.нно.сти дежурно.го. по. 

убо.рке туа.лета.  

     

30. По.мо.га.ю в ра.бо.те по. 

о.бустро.йству (ремо.нту) жило.го. 

по.мещения 

     

31. Умею на.ла.дить о.тно.шения с 

со.седями по. ко.мна.те 
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32. Зна.ю, ка.к уха.жива.ть за. 

до.ма.шними живо.тными 
     

Вза.имо.действие с руко.во.дство.м, о.бщественными учреждениями и 

инста.нциями 
33. Не бо.юсь за.да.ва.ть во.про.сы 

руко.во.дству (директо.ру детско.го. 

до.ма., шко.лы) 

     

34. Не бо.юсь выска.зыва.ть сво.е 

мнение руко.во.дству 
     

35. Умею вести перего.во.ры с 

руко.во.дство.м при ра.зличных 

мнениях 

     

36. Умею на.хо.дить по.дхо.дящий 

мо.мент для бесед с руко.во.дителем 
     

37. Умею со.блюда.ть гра.ницы в 

о.бщении с руко.во.дство.м, 

со.трудника.ми учреждений и 

инста.нций 

     

38. Зна.ю ка.кие  специа.листы за. что. 

о.твеча.ют, о. чем ка.ждый из них 

что.-то. мо.жет ска.за.ть и в чем 

по.мо.чь 

     

39. Призна.ю, что. у руко.во.дителя 

о.рга.низа.ции есть пра.во. 

принима.ть решения, 

о.бяза.тельные к испо.лнению 

     

40. Зна.ю, ка.к по.льзо.ва.ться 

о.бщественными учреждениями, 

та.кими ка.к по.чта., бо.льница., 

ба.нк и учреждения по. о.ка.за.нию 

по.мо.щи 

     

41. Умею са.мо.сто.ятельно. 

по.льзо.ва.ться о.бщественным 

тра.нспо.рто.м 

     

42. Умею за.по.лнять трудные бума.ги 

(на.ло.ги, ра.бо.та., стра.хо.вка. и 

т.п.) или зна.ю к ко.му мо.жно. 

о.бра.титься за. по.мо.щью 

     

За.бо.та. о. здо.ро.вье и внешно.сти 
43. Со.блюда.ю гигиену (ежедневно. 

мо.юсь, принима.ю душ и чищу 

зубы) 

     

44. Слежу за. со.сто.янием ко.жи      

45. Умею за.бо.титься о. со.сто.янии 

сво.ей о.дежды и прически 
     

46. О.дева.юсь о.прятно. и со. вкусо.м 

(белье и о.дежда. чистые и 

по.дхо.дят по. ра.змеру) 

     

47. Во.время и регулярно. ем      
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48. Умею выра.жа.ть сво.и по.жела.ния 

(предпо.чтения) в выбо.ре о.дежды 

и прически 

     

49. Зна.ю, ка.ка.я еда. и на.питки для 

меня по.лезны или не по.лезны 
     

50. Зна.ю, ка.ко.вы о.бщие по.следствия 

упо.требления а.лко.го.ля и 

на.рко.тико.в 

     

51. Зна.ю, ка.к на. меня влияет 

упо.требление а.лко.го.ля 
     

52. О.тветственно. о.тно.шусь к 

упо.треблению лека.рств и не 

за.быва.ю их принима.ть во.время 

     

 

53. 

Зна.ю, ка.к и ко.гда. следует 

по.льзо.ва.ться медицинскими 

услуга.ми (уча.стко.вый вра.ч, 

сто.ма.то.ло.г, а.птека., бо.льница.) 

     

54. Зна.ю, где и ка.к мо.жно. 

о.тдо.хнуть, что.бы лучше себя 

чувство.ва.ть и укрепить сво.е 

здо.ро.вье 

     

Со.зда.ние и по.ддержа.ние дружбы и со.циа.льных ко.нта.кто.в 
55. Умею первым вступить в ко.нта.кт с 

другим чело.веко.м 
     

56. Умею по.льзо.ва.ться мо.бильным 

телефо.но.м (зво.нить, о.тпра.влять 

и по.луча.ть тексто.вые и 

мультимедийные со.о.бщения) 

     

57. Делюсь сво.ими мыслями, 

чувства.ми с о.кружа.ющими в 

со.циа.льных сетях 

     

58. По.льзуюсь мо.бильным 

телефо.но.м для выхо.да. в 

Интернет, о.бщения в со.циа.льных 

сетях 

     

59. Умею по.льзо.ва.ться ко.мпьютеро.м      

60. Мо.гу прерва.ть беседу, если о.на. 

про.хо.дит в непо.дхо.дящее время 
     

61. По.нима.ю, что. телефо.нные 

ра.зго.во.ры (в то.м числе и по. 

мо.бильно.му телефо.ну) следует 

о.пла.чива.ть, зна.ко.м (а.) с 

ра.зличными во.змо.жно.стями 

о.пла.ты (предо.пла.та., а.бо.немент, 

кредит и т.д.) 

     

62. Умею до.го.ва.рива.ться и 

следо.ва.ть до.го.во.ренно.стям 
     

63. Умею слуша.ть других      

64. Умею ко.ллегиа.льно. принима.ть 

решение 
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65. Умею по.про.сить по.мо.щи, если 

чего.-то. не мо.гу или не зна.ю 
     

66. Зна.ю, ка.к реа.гиро.ва.ть, если кто.-

то. выра.жа.ет сво.и чувства. 
     

67. Умею го.во.рить «нет», если другие 

хо.тят, что.бы я сдела.л(а.) что.-то.г 

про.тив сво.ей во.ли 

     

По.ведение в экстрема.льных ситуа.циях 
68. Зна.ю, что. дела.ть ко.гда. по.терян 

па.спо.рт 
     

69. Умею о.ка.за.ть первую 

медицинскую по.мо.щь себе и 

другим 

     

70. Умею вызва.ть ско.рую по.мо.щь      

71. Зна.ю, что. дела.ть в случа.е 

по.жа.ра. 
     

72. Если у меня за.хло.пнется дверь 

ко.мна.ты, я буду иска.ть решение 

са.мо.сто.ятельно. 

     

73. Зна.ю, что. дела.ть, ко.гда. на.чнется 

ура.га.н, пурга. 
     

Про.фессио.на.льна.я о.риента.ция 
74. Зна.ю сво.и во.змо.жно.сти и 

о.гра.ничения для то.го., что.бы 

выбра.ть по.дхо.дящую про.фессию 

     

75. То.чно. зна.ю, ка.кую про.фессию я 

хо.чу по.лучить или иметь 
     

76. У меня есть шко.льные зна.ния, 

ко.то.рые по.зво.лят да.льше 

выбра.ть место. учебы 

     

77. Зна.ю, ка.ко.е учебно.е за.ведение  

до.лжен за.ко.нчить, что.бы 

по.лучить выбра.нную про.фессию 

     

78. У меня есть во.змо.жно.сть 

о.бсужда.ть сво.и пла.ны по. 

да.льнейшему о.бучению с 

педа.го.га.ми 

     

79. Чита.ю литера.туру, ко.то.ра.я мне 

интересна. для выбра.нно.й 

про.фессии 

     

80. Зна.ко.м)а.) с требо.ва.ниями к 

про.фессии, ко.то.ра.я меня 

интересует 

     

81. У меня есть сво.й пла.н ка.рьеры      

82. Умею со.ста.влять резюме      

83. Зна.ю, ка.к вста.ть на. учет в 

ка.честве безра.бо.тно.го. в центре 

за.нято.сти 

     

Фина.нсо.ва.я гра.мо.тно.сть 
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84. Умею пла.ниро.ва.ть сво.й бюджет      

85. Умею о.бра.ща.ться с деньга.ми 

(зна.ю сто.имо.сть то.ва.ро.в и 

услуг) 

     

86. О.ткла.дыва.ю деньги      

87. Мо.гу сра.внива.ть цены и зна.ю, 

где мо.жно. купить про.дукты по. 

на.ибо.лее выго.дно.й цене 

     

88. У меня есть ба.нко.вска.я ка.рта.      

89. Эко.но.млю электро.энергию и во.ду      

90. Зна.ю, где и ко.гда. пла.тить за. 

ко.ммуна.льные услуги 
     

91. Пишу списо.к про.дукто.в, ко.гда. 

иду в ма.га.зин 
     

92. По.льзуюсь скидка.ми, купо.на.ми 

 
     

 

 

2 Чек – лист для экспертно.й о.ценки уро.вня ра.звития со.циа.льных 

(жизненных) на.выко.в и ко.мпетенций 

 Со.циа.льные на.выки нет Не 

зна.ю/не 

смо.гу 

о.тветить 

Ско.рее  

нет, 

чем да. 

Ско.рее 

да., 

чем 

нет 

да. 

Уча.стие в о.бучении 
1. Зна.ет сво.и о.сно.вные пра.ва.      

2. Зна.ет сво.и о.бяза.нно.сти      

3. Имеет предста.вление о. 

за.ко.но.да.тельно.й ба.зе РФ 
     

4. О.тста.ива.ет, за.щища.ет сво.и 

пра.ва. и со.блюда.ет о.бяза.нно.сти 
     

5. О.со.зна.ет о.тветственно.сть за. 

сво.и по.ступки 
     

6. Со.блюда.ю но.рмы и пра.вила. 

по.ведения в о.бществе 
     

7. Умеет про.тиво.сто.ять 

нега.тивно.му влиянию 

о.кружа.ющих 

     

8. Зна.ет о. сво.их пра.ва.х и 

га.ра.нтиях го.суда.рства. при 

по.лучении о.бра.зо.ва.ния, жилья и 

устро.йства. на. ра.бо.ту 

     

9. Зна.ет о. субсидиях, льго.та.х 

предусмо.тренных го.суда.рство.м 

для  детей из числа. детей-сиро.т и 
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детей, о.ста.вшихся без по.печения 

ро.дителей 

10. Мо.жет про.тиво.сто.ять 

нега.тивным явлением о.бщества., 

а. та.к же во.влечению в 

за.прещенные о.рга.низа.ции 

     

О.смысленно.е про.ведение сво.бо.дно.го. времени 
11. Умеет за.нима.ться в о.дино.честве 

(на.пример, игра.ть  в ка.кую-либо. 

игру) 

     

12. На.хо.дит о.бщие за.нятия с 

другими людьми 
     

13. Мо.жет бра.ть инициа.тиву в 

о.рга.низа.ции до.суга. на. себя 
     

14. Стремится узна.ть пра.вила. 

про.ведения до.суга. и 

придержива.ться их 

     

15. Умеет про.до.лжа.ть игру, да.же 

ко.гда. про.игрыва.ет 
     

16. Зна.ет, ка.кие за.нятия (хо.бби) ему 

нра.вятся, ка.кие-нет 
     

17. Умеет безо.па.сно. по.льзо.ва.ться 

Интернето.м. Зна.ет, ка.кие 

ра.схо.ды и ка.ко.й риск 

(о.па.сно.сть) с этим связа.ны 

     

18. Зна.ет куда. мо.жно. по.йти в 

сво.бо.дно.е время 
     

19. Зна.ет, где мо.жно. по.лучить 

инфо.рма.цию о. мо.ло.дежных, 

спо.ртивных о.бъединениях и ка.к 

мо.жно. ста.ть их члено.м 

     

20. Умеет пла.ниро.ва.ть сво.бо.дно.е 

время в выхо.дные дни 
     

Го.то.вно.сть к са.мо.сто.ятельно.му про.жива.нию и со.зда.нию быта. 

21. Умеет го.то.вить про.стые блюда.      

22. Умеет го.то.вить го.рячую еду      

23. Зна.ет, ка.кие про.дукты нужны для 

приго.то.вления пищи и умеет их 

по.купа.ть 

     

24. Умеет со.ртиро.ва.ть белье, стира.ть 

и о.бра.ща.ться со. стира.льно.й 

ма.шино.й 

     

25. Умеет мыть и вытира.ть по.суду      

26. Умеет ремо.нтиро.ва.ть о.дежду 

(пришить пуго.вицы, за.шить дырку 

и т.д.) 

     

27. Зна.ет, что. нео.бхо.димо. регулярно. 

убира.ть и убира.ет сво.ю ко.мна.ту  
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28. Умеет о.бустро.ить сво.ю ко.мна.ту, 

что.бы хо.ро.шо. себя в ней 

чувство.ва.ть 

     

29. Регулярно. о.существляет убо.рку 

туа.лета. (ва.нно.й) 
     

30. По.мо.га.ет в ра.бо.те по. 

о.бустро.йству (ремо.нту) жило.го. 

по.мещения 

     

31. Умеет на.ла.дить о.тно.шения с 

со.седями 
     

32. Зна.ет, ка.к уха.жива.ть за. 

до.ма.шними живо.тными 
     

Вза.имо.действие с руко.во.дство.м, о.бщественными учреждениями и 

инста.нциями 
33. Не бо.ится за.да.ва.ть во.про.сы 

руко.во.дителю (ка.к зна.ко.мо.му, 

та.к и не зна.ко.мо.му) 

     

34. Не бо.ится выска.зыва.ть сво.е 

мнение руко.во.дству 
     

35. Умеет вести перего.во.ры с 

руко.во.дство.м при ра.зличных 

мнениях 

     

36. Умеет на.хо.дить по.дхо.дящий 

мо.мент для бесед с руко.во.дство.м 
     

37. Умеет со.блюда.ть гра.ницы в 

о.бщении с руко.во.дство.м, 

со.трудника.ми учреждений, 

инста.нций 

     

38. Зна.ет, ка.кие специа.листы за. что. 

о.твеча.ют, о. чем ка.ждый из них 

что.-то. мо.жет ска.за.ть и в чем 

по.мо.чь 

     

39. Призна.ет, что. у руко.во.дителя 

о.рга.низа.ции есть пра.во. 

принима.ть решения, 

о.бяза.тельные для испо.лнения 

     

40. Зна.ет, ка.к по.льзо.ва.ться 

о.бщественными учреждениями, 

та.кими ка.к по.чта., бо.льница., 

ба.нк и учреждения по. о.ка.за.нию 

по.мо.щи 

     

41. Умеет са.мо.сто.ятельно. 

по.льзо.ва.ться о.бщественным 

тра.нспо.рто.м 

     

42. Умеет за.по.лнять трудные бума.ги 

(на.ло.ги, ра.бо.та., стра.хо.вка. и 

т.п.) или зна.ет, к ко.му мо.жно. 

о.бра.титься за. по.мо.щью 

     

За.бо.та. о. здо.ро.вье и внешно.сти 
43. Со.блюда.ет гигиену (ежедневно. 

мо.ется, принима.ет душ и чистит 
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зубы) 

44. Следит за. со.сто.янием ко.жи      

45. Умеет за.бо.титься о. сво.ей о.дежде 

и прическе 
     

46. О.дева.ется о.прятно. и со. вкусо.м 

(белье и о.дежда. чистые и 

по.дхо.дят по. ра.змеру) 

     

47. Во.время и регулярно. ест      

48. Умеет выра.жа.ть сво.и по.жела.ния  

(предпо.чтения) в выбо.ре о.дежды 

и прически 

     

49. Зна.ет, ка.ка.я еда. и на.питки для 

него. (нее) по.лезны или не по.лезны 
     

50. Зна.ет, ка.ко.вы о.бщие по.следствия 

упо.требления а.лко.го.ля и 

на.рко.тико.в 

     

51. Зна.ет, ка.к на. него. влияет 

упо.требление а.лко.го.ля 
     

52. О.тветственно. о.тно.сится к 

упо.треблению лека.рств и не 

за.быва.ет их принима.ть во.время. 

     

53. Зна.ет, ка.к и ко.гда. следует 

по.льзо.ва.ться медицинскими 

услуга.ми (уча.стко.вый вра.ч, 

сто.ма.то.ло.г, а.птека., бо.льница.) 

     

54. Зна.ет, где и ка.к мо.жно. 

о.тдо.хнуть, что.бы лучше себя 

чувство.ва.ть и укрепить сво.е 

здо.ро.вье 

     

Со.зда.ние  и по.ддержа.ние дружбы и со.циа.льных ко.нта.кто.в 
55. Умеет первым вступить в ко.нта.кт 

с другим чело.веко.м 
     

56. Умеет по.льзо.ва.ться мо.бильным 

телефо.но.м (зво.нить, о.тпра.влять 

и по.луча.ть тексто.вые и 

мультимедийные со.о.бщения 

     

57. Делиться сво.ими мыслями, 

чувства.ми с о.кружа.ющими в 

со.циа.льных сетях 

     

58. По.льзо.ва.ться мо.бильным 

телефо.но.м для выхо.да. в 

Интернет, о.бщения в со.циа.льных 

сетях 

     

59. Умеет по.льзо.ва.ться ко.мпьютеро.м      

60. Мо.жет прерва.ть беседу, если о.на. 

про.хо.дит в непо.дхо.дящее время 
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61. По.нима.ет, что. телефо.нные 

ра.зго.во.ры (в то.м числе и по. 

мо.бильно.му телефо.ну) следует 

о.пла.чива.ть, зна.ко.м с 

ра.зличными во.змо.жно.стями 

о.пла.ты (предо.пла.та., а.бо.немент, 

кредит и т.д.) 

     

62. Умеет до.го.во.риться и следо.ва.ть 

до.го.во.ренно.стям 
     

63. Умеет слуша.ть других      

64. Умеет ко.ллегиа.льно. принима.ть 

решение 
     

65. Умеет по.про.сить по.мо.щи, если 

чего.-то. не мо.жет или не зна.ет 
     

66. Зна.ет, ка.к реа.гиро.ва.ть, если кто.-

то. выра.жа.ет сво.и чувства. 
     

67. Умеет го.во.рить «нет», если другие 

хо.тят, что.бы я сдела.л(а.) что.-то. 

про.тив сво.ей во.ли 

     

По.ведение в экстрема.льных ситуа.циях 
68. Зна.ет, что. дела.ть, ко.гда. по.терян 

па.спо.рт 
     

69. Умеет о.ка.за.ть первую 

медицинскую по.мо.щь себе и 

другим 

     

70. Умеет вызва.ть ско.рую по.мо.щь      

71. Зна.ет, что. дела.ть в случа.е 

по.жа.ра. 
     

72. Если у него. за.хло.пнется дверь 

ко.мна.ты, о.н  будет иска.ть 

решение са.мо.сто.ятельно. 

     

73. Зна.ет, что. дела.ть, ко.гда. на.чнется 

ура.га.н, пурга. 
     

Про.фессио.на.льна.я о.риента.ция 
74. Зна.ет сво.и во.змо.жно.сти и 

о.гра.ничения для то.го., что.бы 

выбра.ть по.дхо.дящую про.фессию 

     

75. То.чно. зна.ет, ка.кую про.фессию 

о.н хо.чет по.лучить или иметь 
     

76. У него. шко.льные зна.ния, ко.то.рые 

по.зво.лят да.льше выбра.ть 

про.фессию 

     

77. Зна.ет, ка.ко.е учебно.е за.ведение 

или курсы до.лжен за.ко.нчить, 

что.бы по.лучить выбра.нную 

про.фессию 

     

78. У него. есть во.змо.жно.сть 

о.бсужда.ть сво.и пла.ны по. 

да.льнейшему о.бучению с 
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учителями, во.спита.телями 

79. Чита.ет литера.туру, ко.то.ра.я ему 

интересна. для выбра.нно.й 

про.фессии 

     

80. Зна.ко.м с требо.ва.ниями к 

про.фессии, ко.то.ра.я его. 

интересует, или где о.н уже 

ра.бо.та.ет 

     

81. У него. есть сво.й пла.н ка.рьеры      

82. Умеет со.ста.влять резюме      

83. Зна.ет, ка.к вста.ть на. учет в 

ка.честве безра.бо.тно.го. в центре 

за.нято.сти на.селения 

     

Фина.нсо.ва.я гра.мо.тно.сть 
84. Умеет пла.ниро.ва.ть сво.й бюджет      

85. Умеет о.бра.ща.ться с деньга.ми 

(зна.ет сто.имо.сть то.ва.ро.в и 

услуг) 

     

86. О.ткла.дыва.ет деньги      

87. Мо.жет сра.внива.ть цены и зна.ет, 

где мо.жно. купить про.дукты по. 

на.ибо.лее выго.дно.й цене 

     

88. У него. есть ба.нко.вска.я ка.рта.      

89. Эко.но.мит электро.энергию и во.ду      

90. Зна.ет, где и ко.гда. пла.тить за. 

ко.ммуна.льные услуги 
     

91. Пишет списо.к про.дукто.в, ко.гда. 

идет в ма.га.зин 
     

92. По.льзуется скидка.ми, купо.на.ми, 

а.кциями 
     

 


