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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Оформление выпускной квалификационной работы и подготовка к её защите. 

   
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б2.О 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Основы учебной и исследовательской деятельности 

2.1.2 Научно-исследовательская деятельность в физической культуре и спорте 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы 

   
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОПК-10: Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие участников деятельности в области 

физической культуры и спорта 

ОПК-10.2: Устанавливает конструктивные взаимоотношения и организовывает взаимодействие между участниками 

образовательного процесса, создает благоприятный микроклимат в коллективе. 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОПК-11: Способен проводить исследования по определению эффективности используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной деятельности 

ОПК-11.1: Планирует, организует и проводит научный эксперимент по определению эффективности различных видов 

деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик, статистически 

обрабатывает и анализирует результаты, обобщает и оформляет результаты исследований 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОПК-11.2: Использует современные технологии для планирования и коррекции процессов физкультурно- спортивной 

деятельности, контроля состояния занимающихся. 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОПК-12: Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми 

актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики 

ОПК-12.1: Знает нормативно-правовую базу физической культуры и спорта 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОПК-12.2: Строит образовательные отношения в соответствии с правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности. 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОПК-13: Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по избранному виду спорта  

ОПК-13.1: Организует и проводит соревнования по избранному виду спорта различного уровня, осуществляет 

судейство соревнований. 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОПК-13.2: Демонстрирует умение разрешать спортивные споры при проведении соревнований, обеспечивает 

безопасность и медицинское сопровождение соревнований по избранному виду спорта.  

Знать: 

Уметь: 

Владеть:   



ОПК-14: Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного процесса 

ОПК-14.1: Демонстрирует знание основных видов документов планирования, методического обеспечения, контроля 

тренировочного и образовательного процессов. 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОПК-14.2: Осуществляет планирование, методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного 

процессов. 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОПК-15: Способен проводить материальнотехническое оснащение занятий, соревнований, спортивно-массовых 

мероприятий 

ОПК-15.1: Анализирует материально-техническую и финансовую сторону массовых физкультурных и спортивно- 

зрелищных мероприятий. 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

         
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литерату 

ра 
Инте 
ракт. 

Пр. 

подгот. 
Примеча 

ние 
         

 Раздел 1. Установочная 

конференция по практике 
       

1.1 Цель и задачи преддипломной 

практики. Содержание практики. 

/Пр/ 

7 2    2 Отчетная 

документа 

ция, 

дневник 

практики. 

 Раздел 2. Производственная 

практика: преддипломная 

практика - этап самостоятельной 

подготовки. 

       

2.1 Приведение в соответствии с 

требованиями основных положений 

выпускной 
квалификационной работы: 

актуальность, цель и задачи, 

гипотезу, объект и предмет 
исследования, научную новизну, 

теоретическую и практическую 

значимость работы. 
/Ср/ 

7 13,85    13,85 Заполнени 

е дневника 

практикан 

та. 

2.2 Оформление результаты научного 
исследования в соответствии с 

требованиями к выпускной 

квалификационной работе 
(рубрикация, редакция, 

форматирование). 
/Ср/ 

7 13    13 Заполнени 

е дневника 

практикан 

та. 

2.3 Приведение в соответствие с 

требованиями внутритекстовых 

ссылок и библиографического 

списка. /Ср/ 

7 14    14 Заполнени 

е дневника 

практикан 

та. 

2.4 Подготовка текста выступления на 

предварительной защите и 

презентационного материала по 

итогам исследования 
/Ср/ 

7 30    30  

  



2.5 Подготовка к защите выпускной 

квалификационной работы на итоговой 

конференции по практике /Ср/ 

7 33    33  

 Раздел 3. Итоговая конференция по 

практике 
       

3.1 Результаты практики, отчет. /Пр/ 7 2    2 Дневник 

практикан 

та. 

 Раздел 4. Промежуточная 

аттестация 
       

4.1 /КРЗ/ 7 0,15     Дневник 

практикан 

та, защита 

на 

итоговой 

конференц 

ии. 

         
5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА) 

для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

 
5.2. Темы письменных работ 

 
5.3. Оценочные материалы (оценочные средства) 

 
         

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft® Windows® 8.1 Professional (OEM лицензия, контракт № 20А/2015 от 05.10.2015); 
2. Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат  №1B08-190415-050007-883-951; 
3. 7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 
4. Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 
5. Google Chrome – (Свободная лицензия); 
6. Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 
7. LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 
8. XnView – (Свободная лицензия); 
9. Java – (Свободная лицензия); 
10. VLC – (Свободная лицензия); 

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем  

Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и периодических 

изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru Режим доступа: Свободный доступ; 
Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru Режим доступа: 

Индивидуальный неограниченный доступ; 
Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com Режим доступа: Индивидуальный 

неограниченный доступ; 
Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ; 
ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru Режим доступа: Индивидуальный 

неограниченный доступ; 
Консультант Плюс /Электронный ресурс/:справочно – правововая  система. Адрес: Научная библиотека Режим доступа: 

Локальная  сеть вуза; 
  



7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в 

Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский 

государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного 

обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе: 
1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации 
2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 
3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования 
4. Перечень лабораторий. 

 
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Методические рекомендации по оформлению выпускных квалификационных работ 
 
В процессе оформления ВКР обучающийся обязан: 
 
• Привести в соответствии с требованиями основных положений выпускной квалификационной работы: актуальность, цель и 

задачи, гипотезу, объект и предмет исследования, научную новизну, теоретическую и практическую значимость работы 
• Оформить результаты научного исследования в соответствии с требованиями к выпускной квалификационной работе 

(рубрикация, редакция, форматирование). 
• Привести в соответствии с требованиями внутритекстовые ссылки и библиографический список. 
 
Подготовка к защите ВКР должна свидетельствовать о способности обучающегося самостоятельно формулировать и 

аргументировать свои выводы на основе собранной и обработанной информации применительно к конкретно 

разрабатываемой проблеме. 
 
Общие требования к оформлению ВКР 
Требования к оформлению выпускной квалификационной работы: стандартная машинописная страница размер бумаги – А4 

(210х297 мм) должна иметь не более 30 строк и в каждой из них не более 60 знаков (включая знаки препинания и пробелы). 

Поля: левое – 30 мм, правое – 20 мм, верхнее – 20 мм, нижнее – 20 мм; шрифт – 14, Times New Roman; межстрочный интервал 

– полуторный; отступ красной строки – 1,25 см; выравнивание – по ширине; без автоматической установки переносов. 

Страницы нумеруются внизу в центре страницы (по отношению к тексту) без точек и тире. 
Текст выпускной квалификационной работы должен быть написан на одной стороне стандартного листа. Нумерация страниц 

начинается с титульного листа, но на нем не проставляется. 
Каждая глава, а также введение, выводы, практические рекомендации, список литературы и приложения начинаются с новой 

страницы. 
Оформление выпускной квалификационной работы начинается с титульного листа. 
После чего следует оглавление (содержание), которое включает перечисление частей работы, начиная с введения и заканчивая 

приложениями с указанием страниц. 
Во введении дается краткое обоснование выбора темы выпускной квалификационной работы, актуальности проблемы 

исследования, указываются объект и предмет, определяются цель и задачи, методы исследования. Кроме того, должна быть 

четко определена теоретическая база исследования, т.е. перечислены все наиболее значимые авторы, проводившие научные 

или научно-практические исследования по данной проблеме; сформулировано и обосновано отношение студента- 

выпускника к их научным позициям. Далее следует указать практическую значимость работы. 
Основная часть ВКР содержит, как правило, несколько глав, каждая из которых делится на параграфы. Эта часть носит 

содержательный характер, в ней отражается процесс решения и результаты поставленных задач, приводится научно- 

аналитический анализ объекта и предмета исследования, описывается ход и результаты экспериментальной и (или) 

практической работы. Содержание глав основной части должно точно соответствовать теме ВКР и полностью ее раскрывать. 

Каждая глава должна заканчиваться выводами по главе. 
Заключение работы содержит оценку полученных результатов, их соответствия поставленным задачам, уровне достижения 

цели, выводы о подтверждении (не подтверждении) выдвинутых гипотез, обосновываются возможности практического 

применения полученных результатов. 
Список литературы содержит перечень только тех публикаций (материалов), которые были использованы в ВКР, 

библиографический список должен быть оформлен по ГОСТ Р 7.0.5–2008) 
Приложения к ВКР содержат материалы вспомогательного характера (используемые методики, расчеты и т.п.). 
 
Общие требования к выпускной квалификационной работе 
В работе обучающийся должен показать умение выявлять и формулировать актуальные для теории и практики физической 

культуры и спорта цели и задачи исследования на основе анализа учебной, научной и методической литературы, материалов 

отражающих практику физкультурно-спортивной деятельности; подбирать адекватные поставленным задачам методы 

исследования; организовывать и осуществлять экспериментальные исследования; осуществлять необходимую обработку 

полученных результатов; интерпретировать и оформлять результаты исследования; делать выводы и давать практические 

рекомендации. 
Работа должна включать разделы с обоснованием выбора темы, ее актуальности, постановкой цели и задач исследования, 

  



литературным образом по теме исследования, 
 
описанием методов исследования, результатов исследования, их обсуждения, выводов и практических рекомендаций, списка 

использованной литературы. 
 
ВКР должна отвечать следующим требованиям: 
- отражать новизну и актуальность рассматриваемой проблемы, ее теоретические и практические аспекты; 
- содержать теоретический анализ новых или недостаточно изученных вопросов; проект решения конкретной практической 

проблемы; 
- отражать научный аппарат исследования (определение его объекта, предмета и формулировку цели, задач), теоретическую и 

практическую значимость, новизну работы; 
- отвечать требованиям к организации и проведению теоретической и эмпирической части исследования, обработке и 

интерпретации данных, а также к оформлению работы. 
 
ВКР выполняется в соответствии с учебным планом на основании методических рекомендаций, и направлена на решение 

следующих задач: 
- применение знаний по специальности при решении конкретных вопросов и проблем; 
- развитие навыков проведения самостоятельной работы и овладение методикой исследования и экспериментирования в 

рамках избранной темы. 
 
Требования к структуре и содержанию ВКР 
Структура выпускной работы бакалавра должна соответствовать утвержденному научным руководителем плану и, как 

правило, состоять из следующих частей: введения, основной части (глав и параграфов), выводов, практических рекомендаций, 

списка использованной литературы, приложений. 
Технология подготовки дипломной работы, разработанная на кафедре теории и методики борьбы, обеспечивает высокую 

эффективность научной деятельности студентов на протяжении всего периода обучения. 
Процесс создания выпускной работы по направлению подготовки 49.03.01 – физическая культура, направленность (профиль) 

образовательной программы – спортивная тренировка разделен на несколько этапов, что позволяет решать ряд задач. Во- 

первых, контролировать научно-исследовательскую работу каждого студента на любом из этапов, включая ранние; 

во-вторых, тщательно объяснить студенту схему работы на следующем этапе его научной деятельности; в-третьих, 

многоэтапная система работы не создает впечатления громоздкости и невозможности выполнения, что является одним из 

решающих факторов на пути написания серьезного научного труда. 

 


