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ОТЗЫВ НА ВЫПУСКНУЮ КВАЛИФИКАЦИОННУЮ РАБОТУ  

«Формирование основ здорового образа жизни у детей старшего дошкольного 

возраста посредством сказки» 

Серковой Олеси Юрьевны 

 

Исследовательская работа Олеси Юрьевны выполнена по актуальной теме и 

отражает сложные процессы в заботе о себе на примере исследованных сегментов – 

осмысленного отношения к своему здоровью и укреплению его с детских лет. Острота 

исследования обусловлена негативной тенденцией к ухудшению состояния здоровья всех 

социально-демографических групп населения России и особенно детей дошкольного 

возраста. Формирование представлений о здоровом образе жизни следует считать, одной 

из важных задач в физическом развитии дошкольника, т.к. заботясь о здоровье и 

всестороннем развитии детей, взрослые обучают их поддерживать бодрое, неунывающее 

состояние, воспитывать заботливое отношение к своему самочувствию именно с 

дошкольного возраста. 

Автор в рамках темы исследования осуществляет глубокий анализ многочисленной 

научной и методической литературы. Теоретический материал представлен 

структурировано, содержит выводы и необходимые обобщения. В рамках эмпирического 

исследования используются методики для изучения уровня сформированности основ 

здорового образа жизни. 

С опорой на полученные результаты, а также на анализ научной психолого-

педагогической и методической литературы Олесей Юрьевной осуществлена разработка 

комплекса занятий с использованием сказки для детей старшего дошкольного возраста. 

Разработанный комплекс включает в себя конспекты занятий по компонентам здорового 

образа жизни (рациональное питание, режим сна и распорядок дня, двигательная 

активность, отказ от вредных привычек, закаливание, гигиена). 

Результаты проделанной работы отличаются новизной и имеют высокую 

практическую значимость, поскольку позволяют использовать разработанный комплекс в 

любой наличествующей среде дошкольного образования. Описание опыта внедрения 

комплекса является логичным, достаточно подробным для понимания сущности работы и 

легко реализуемым. 

Работа соответствует требованиям к выполнению выпускным квалификационных 

работ. Автор заслуживает присвоения квалификации бакалавра. 

 


