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Введение 

Внимание – это сосредоточенность и направленность сознания в данный 

период времени на каком-то реальном или идеальном объекте... 

Внимание помогает лучше осознать себя, свои волнения и мысли, так как 

его целью представляется усовершенствование протекания всех 

познавательных процессов.. 

Проблемой развития внимания детей дошкольного возраста занимались 

психологи и ученые, такие как такие как Л..С.. Выготский, П..Я.. Гальперин,  

А..Р.. Лурия, У.. Джеймс, Н..Ф.. Добрынин, А...Г.. Урунтаева, О..Н.. Земцова,  

Р..С.. Немов.. Все они изучали данную тему.. Проблема актуальна и в настоящее 

время.. 

Одни психологи и ученые утверждают, что как особого, независимого 

процесса внимания не существует, что оно выступает лишь как сторона или 

момент любого другого психологического процесса или деятельности 

человека.. 

Другие полагают, что внимание представляет собой вполне 

самостоятельное психическое состояние человека, специфический внутренний 

процесс, имеющий свои особенности, несводимые к характеристикам других 

познавательных процессов.. В качестве обоснования своей точки зрения 

сторонники последнего мнения указывают на то, что в мозге человека можно 

обнаружить и выделить особого рода структуры, связанные именно с 

вниманием, анатомически и физиологически относительно автономные от тех, 

которые обеспечивают функционирование остальных познавательных 

процессов.. 

Существование различных элементов подвижной игры таких как бег, 

прыжки, умение маневрировать и быстро изменять направление движения 

сопровождается вοлевыми усилиями, а также οказывает самοе pазнοстοpοннее 

вοздействие на психическую, физиοлοгическую и двигательную функции 

челοвека.. 

В отечественной детской психологии и педагогике обозначается 
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значимость игр и упражнений, включающих интеллектуальную и 

двигательную активность для развития внимания, то есть игр, требующих от 

ребенка переключения, распределения и сосредоточенности внимания.. 

Наличие сюжета в игре позволяет привлечь интерес и внимание детей к 

предлагаемым им двигательным заданиям и способствует старательному и 

точному их выполнению.. В играх и игровых упражнениях с двигательным 

компонентом более определено выступают задачи прямого обучения.. 

Подчинение правилам игры воспитывает у детей организованность, внимание, 

умение управлять своими движениями.. Между тем, несмотря  

на большое число психолого-педагогических исследований, посвященных 

изучению познавательной деятельности, проблему развития внимания ребенка 

дошкольного возраста средствами подвижных игр нельзя назвать  

до конца изученной.. Поэтому важна системная работа, предусматривающая 

разнообразные подвижные игры для формирования произвольного внимания у 

старших дошкольников, учитывая возраст и индивидуальные особенности 

состояния здоровья детей.. 

Цель исследования: обосновать и подтвердить влияние подвижных игр 

на развитие внимания детей старшего дошкольного возраста... 

Οбъект исследοвания: развитие внимания детей старшего дошкольного 

возраста.. 

Пpедмет исследοвания: подвижные игры как средство развития 

внимания детей старшего дошкольного возраста.. 

Гипотеза исследования: развить внимание детей старшего дошкольного 

возраста посредством подвижных игр возможно, если: 

- ра.зр.абот.ат.ь ко.мп.ле.кт по.дв.иж.ны.х иг.р с учетом во.зр.астн.ых 

особен.но.стей ре.бят и в соот.ветств.ии с по.ка.зате.ля.ми вн.им.ан.ия; 

- осуществ.ле.но по.степен.ное ус.ло.жнен.ие по.дв.иж.ны.х иг.р  

и процедур; 

- вк.лю.че.ны по.дв.иж.ные иг.ры на ра.зв.ит.ие вн.им.ан.ия в фи.зкул.ьтур.но-

оз.до.ро.вите.ль.но.й ра.боте детс.ко.го са.да.. 
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Задачи исследования: 

1. Изуч.ит.ь пс.ихолого-пе.да.го.ги.че.скую и мето.ди.че.скую лите.рату.ру  

по те.ме исследования.. 

2. Ра.ск.рыть по.нятие «вн.им.ан.ие», «по.дв.иж.на.я иг.ра».. 

3. Оп.ис.ат.ь особенности ра.зв.ит.ия вн.им.ан.ия дете.й ст.ар.ше.го 

до.школ.ьного во.зр.аста.. 

4. Вы.яв.ит.ь возможности по.дв.иж.ны.х иг.р в ра.зв.ит.ии вн.им.ан.ия дете.й 

ст.ар.ше.го до.школ.ьного во.зр.аста..  

5. По.до.бр.ат.ь мето.дику и вы.яв.ит.ь уровен.ь ра.зв.ит.ия вн.им.ан.ия дете.й 

ст.ар.ше.го до.школ.ьного во.зр.аста.. 

6. Со.ст.ав.ит.ь и провести комплекс по.дв.иж.ны.х иг.р дл.я ра.зв.ит.ия 

вн.им.ан.ия дете.й ст.ар.ше.го до.школ.ьного во.зр.аста.. 

Методы исследования: ан.ал.из пс.ихолого-пе.да.го.ги.че.ской лите.рату.ры, 

бе.се.да, на.бл.юден.ия, пе.да.го.ги.че.ский эк.спер.имент, ан.ал.из ре.зу.льтато.в 

ис.следов.ан.ия. 

Новизна исследования: за.кл.юч.аетс.я в теорет.ичес.ко.м обос.но.ва.ни.и 

влияния по.дв.иж.ны.х иг.р на ра.зв.ит.ие вн.им.ан.ия дете.й до.школ.ьного ст.ар.ше.го 

во.зр.аста.. 

База экспериментального исследования: МБОУ «Детс.ки.й са.д №45 

«Ма.лы.ш» Кр.ас.но.рс.ки.й кр.ай, г. Же.ле.зногор.ск, поселок Пе.рвом.ай.ск.ий..  

В ис.следов.ан.ии пр.ин.яло уч.астие 20 дете.й ст.ар.ше.го до.школ.ьного 

во.зр.аста.. 

Практическая значимость исследования за.кл.юч.аетс.я в то.м, что 

ра.зр.абот.ан.ны.й ко.мп.ле.кс по.дв.иж.ны.х иг.р дл.я ра.зв.ит.ия вн.им.ан.ия ре.бят 

ст.ар.ше.го до.школ.ьного во.зр.аста имеет ме.сто быть в ра.боте пе.да.го.го.в 

до.школ.ьн.ых об.ра.зо.вате.ль.ны.х уч.ре.жден.ий.. 

Структура выпускной квалификационной работы: введение, две 

гл.ав.ы, за.кл.ючен.ие, сп.исок ис.по.ль.зо.ва.нной лите.рату.ра (28 исто.чн.иков), 

приложение.. Те.кст ра.боты ил.лю.ст.ри.ро.ва.н 7 та.бл.иц.ам.и,  

2 ри.су.нк.ам.и, 3 ди.аг.ра.мм.ам.и.. 
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Глава I. Теоретические основы развития внимания детей 

старшего дошкольного возраста 

1..1 Особенности развития внимания детей старшего дошкольного 

возраста 

Вн.им.ан.ие - оч.е.нь ва.жн.ый пс.их.ичес.ки.й процес.с, кото.ры.й яв.ляет.ся 

ус.ло.вием ус.пе.ш.н.ог.о осуществ.ле.ни.я лю.бо.й де.ятел.ьности дете.й ка.к внеш.не.й, 

та.к и внут.ре.нней, а его продукто.м - ее ка.чествен.ное вы.по.лнен.ие.. 

До.бр.ын.ин Н.. Ф.. пров.ёл ря.д теорет.ичес.ки.х и эк.спер.имента.ль.ны.х 

ис.следов.ан.ий вн.им.ан.ия. Его гл.ав.на.я идея за.кл.юч.аетс.я в то.м, что вн.им.ан.ие 

ра.сс.матр.ив.аетс.я ка.к проя.влен.ие акти.вности ли.чност.и. В свои.х ра.бота.х  

До.бр.ын.ин Н.. Ф.. вы.дв.иг.ает пр.ин.ци.п зн.ач.имости ка.к «один из ос.но.вн.ых 

фа.кторов, вы.зы.ва.ющ.их акти.вную пс.их.ичес.ку.ю де.ятел-ьность».. 

Вн.им.ан.ие - это из.би.рате.ль.на.я на.правл.енность на об.ъе.кт  

и со.средоточен.но.ст.ь на не.м, процес.с, кото.ры.й по.ддер.жи.вает ко.нт.ро.ль  

за ко.нк.ретн.ым и ор.га.ни.зо.ва.нн.ым протек.ан.ие.м пс.ихолог.ичес.ко.й 

де.ятел.ьности.. 

Вн.им.ан.ие, ка.к пс.их.ичес.ки.й прогресс, имеет не.кото.рые особен.но.ст.и  

и ха.ра.ктер.изуетс.я свои.ми спец.иа.ль.ны.ми зн.ак.ам.и и свой.ст.ва.ми, та.ки.ми ка.к: 

усто.йч.ивость; об.ъё.м; ко.нцентр.ац.ия; пе.ре.кл.юч.ае.мо.ст.ь; пр.о.извол.ьность; 

из.би.рате.ль.но.ст.ь; ра.сп.ре.де.ле.ние.. Дети до.школ.ьного во.зр.аста акти.вн.ы, 

энерг.ичн.ы, пред.пр.ии.мч.ив.ы, лю.бо.зн.ател.ьн.ы.. Их инте.ре.сует в бу.кв.ал.ьном 

см.ыс.ле вс.ё, что на.хо.дитс.я во.круг.. 

Не.до.ст.аю.щи.й об.ъе.м вн.им.ан.ия до.школ.ьн.иков не по.звол.яет ре.бе.нку 

сфокус.иров.ат.ь его на не.скол.ьк.их це.ля.х и дл.ител.ьно хр.ан.ит.ь их в уме..  

Не скон.це.нт.ри.ро.ва.нн.ые дети постоянно от.влек.аютс.я и не мо.гут 

сфокус.иров.ат.ьс.я на пред.мете.. Пр.и проб.ле.ма.х с из.би.рате.ль.но.ст.ью дети  

не мо.гут оста.но.вить своё вн.им.ан.ие на ко.нк.ретной ча.ст.и за.да.ни.я, ко.торая  

им де.йств.ител.ьно необ.хо.ди.ма дл.я ре.ше.ни.я.. У те.х дете.й, кото.рые 

за.ци.кл.ив.аютс.я на од.но.й те.ме и не имеют все ша.нс.ы ср.азу среа.ги.ро.вать пр.и 
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из.ме.не.ни.и ус.ло.ви.й за.да.ни.я ил.и са.мо.го за.да.ни.я, пр.исут.ст.ву.ют проб.ле.мы  

с пе.ре.кл.юч.ае.мо.ст.ью.. У дете.й та.кже встреч.аетс.я неумен.ие ис.по.лн.ят.ь ср.азу 

не.скол.ько де.л, ча.ще это бы.вает у ма.ль.чи.ко.в.. Не.кото.рые из ре.бят не мо.гут 

сфокус.иров.ат.ь вн.им.ан.ие на то.м пред.мете ил.и за.да.ни.и, о кото.ро.м про.сит 

во.сп.ит.ател.ь.. Дл.я ре.ше.ни.я эт.их проб.ле.м до.лж.ны быть ра.зр.абот.ан.ы особ.ые 

мето.ды, на.пр.ав.ле.нн.ые на всесто.ро.ннее ра.зв.ит.ие ос.но.вн.ых свой.ст.в 

вн.им.ан.ия.. Вн.им.ан.ие у ст.ар.ши.х до.школ.ьн.иков, то.же.од.но.времен.но, ка.к и 

друг.ие пс.их.ичес.кие процес.сы, требуют оп.ре.де.лё.нного уров.ня ст.анов.ле.ни.я, 

ему от.ве.де.на своя ро.ль в процес.се ро.ст.а и ра.зв.ит.ии ре.бё.нк.а.. Мног.ие дети не 

мо.гут вы.по.лн.ит.ь до ко.нц.а пред.ло.же.нное им за.да.ние.. 

Труд.ные за.да.чи до.школь.ни.к мо.жет во.сп.ри.ни.мать, то.ль.ко ес.ли  

их вы.по.лнен.ие сдел.ат.ь по.эт.ап.ны.м с тщ.ател.ьн.ым ра.зъ.яс.не.нием пр.ав.ил.. 

Ко.гд.а ре.бё.но.к сл.ыш.ит пр.ав.ил.а, он де.лает се.бя не.ку.ю уста.но.вку на 

вы.по.лнен.ие, мы.слен.но, ли.бо вс.лу.х прогов.ар.ив.ая со.ст.ав.но.й ча.ст.и, от.ме.ча.я 

ка.кие-то особен.но.ст.и вы.по.лнен.ия за.да.ни.я.. По.степен.но дети уч.ат.ся 

вы.по.лнен.ию и бо.лее слож.ны.х за.да.ни.й, но не с пе.рвого ра.за.. Это да.ёт 

воз.можн.ость детя.м уч.ит.ьс.я заостр.ят.ь вн.им.ан.ие на че.м-то ко.нк.ретном.. В 

ра.бот у дете.й вы.ра.баты.вает.ся спец.иа.ль.ны.й ал.го.ритм де.йств.ий, 

на.пр.ав.ле.нн.ый на запо.минан.ие.. Дети провор.ач.ив.ают ин.ст.ру.кц.ии по де.йств.ию 

в го.ло.ве множество ра.з, дл.я того, что бы не за.быть то, что им по.ру.чи.ли 

сдел.ат.ь.. Те дети, кото.рые не то.ль.ко са.ми уп.ра.вл.яютс.я с за.да.ни.ям.и, но ещ.ё и 

по.мо.га.ют друг.им свер.ст.ни.ка.м, ос.во.ил.и урок.и са.мо.ко.нт.ро.ля и уже гото.вы 

ра.зв.ив.ат.ьс.я да.ль.ше.. 

У дете.й 5-7 лет вн.им.ан.ие ак.це.нт.ируетс.я уже не то.ль.ко на вне.шне 

пр.ив.ле.кате.ль.ны.х об.ъе.кт.ах ка.к в ра.ннем во.зр.асте, а мо.жет во.зн.ик.ат.ь по.д 

вл.ия.нием вн.утре.нне по.ст.ав.ле.нной за.да.чи.. Этот пе.ре.хо.д  

от внеш.не опос.ре.до.ва.нного к мо.ра.ль.но дете.рм.ин.иров.ан.но.му вн.им.ан.ию  

(от не.прои.звол.ьного к прои.звол.ьному) прог.ре.сс.ирует у дете.й в за.ви.си.мо.ст.и 

от пе.рсон.ал.ьн.ых особен.но.стей, но не.прои.звол.ьное вн.им.ан.ие остает.ся 

прео.бл.ад.аю.щи.м.. 



8  

Му.хи.на В.. С.. вы.де.ляет следую.щие особен.но.ст.и вн.им.ан.ия дете.й 

до.школ.ьного во.зр.аста: зн.ач.ител.ьно по.вы.шает.ся его ко.нцентр.ац.ия, об.ъе.м  

и усто.йч.ивость; ск.ла.ды.ва.ют.ся элементы прои.звол.ьности в уп.ра.влен.ии 

вн.им.ан.ие.м на ос.но.ве ра.зви.ти.я ре.чи, по.зн.ав.ател.ьн.ых инте.ре.со.в; вн.им.ан.ие 

ст.анов.ит.ся опос.ре.до.ва.нн.ым; во.зн.ик.ают элементы по.слеп.ро.из.во.ль.но.го 

вн.им.ан.ия.. 

Во.зрос.ша.я способ.но.ст.ь до.школ.ьн.ик.а к со.средоточен.ию вн.им.ан.ия 

по.звол.яет ему вы.по.лн.ят.ь необ.хо.ди.мые за.да.ни.я по.д ру.ко.во.дством ст.а.рших, 

да.же в ситу.ац.ия.х, кото.рые его не особен.но инте.ре.су.ют. Ес.ли су.ет..ливый 

че.ло.ве.к по.ни.мает необ.хо.ди.мо.ст.ь вы.по.лнен.ия за.да.ни.я, он по.ст.ар.аетс.я не 

от.влек.ат.ьс.я. Лю.бо.зн.ател.ьность и фи.зи.че.ское ра.зв.ит.ие по.зн.ав.ател.ьн.ых 

процес.со.в оп.ре.де.ля.ют.ся способ.но.ст.ью со.средоточ.ит.ьс.я и 

скон.це.нт.ри.ро.вать.ся на во.лную.ще.м об.ъе.кте. На.пр.имер, до.школ.ьн.ик мо.жет 

до.лго на.бл.юд.ат.ь за ры.бк.ам.и в ак.ва.риуме, ра.сч.ит.ыв.ая на.йт.и ха.ра.ктер.ные 

особен.но.ст.и ка.ждой ры.бк.и.. 

В ст.ар.ше.м до.школ.ьном во.зр.асте прои.сход.ят по.следую.щие из.ме.не.ни.я: 

- увел.ичен.ие об.ъе.ма вн.им.ан.ия (ре.бе.но.к способен усто.йч.иво 

во.сп.ро.из.ве.ст.и 5-6 пред.мето.в ил.и яв.ле.ни.й); 

- вы.со.ки.й уровен.ь ко.нцентр.ац.ии вн.им.ан.ия, прог.ре.сс.ирую.щи.й на 

ос.но.ве моти.ва.ци.и и во.зн.ик.но.ве.ни.я инте.ре.са к учеб.но.й де.ятел.ьности; 

- плохое ра.зв.ит.ие та.ки.х свой.ст.в, ка.к пе.ре.кл.ючен.ие и ра.сп.ре.де.ле.ние, 

что св.яз.ано с от.сутств.ие.м на.вы.ка в да.нном ви.де де.ятел.ьности и не.до.ст.аточ.но 

сфор.ми.ро.ва.нн.ым.и во.ле.вы.ми ка.че.ст.ва.ми; 

- не.ус.той.чио.вость пр.и продол.жите.ль.но.й ра.боте, что об.ъя.сн.яетс.я 

особен.но.ст.ью не.рв.но.й си.стем.ы ре.бят да.нного во.зр.аста и бы.ст.ро.й 

утом.ляемость.ю.. 

Ко.нк.ретное со.де.рж.ан.ие ра.звити..я вн.им.ан.ия дете.й ст.ар.ше.го 

до.школ.ьного во.зр.аста ре.ал.изуетс.я в ра.зн.ых ви.да.х де.ятел.ьности..  

Но на.иболее пр.ио.ритетной остает.ся иг.ро.ва.я, ко.торая яв.ляет.ся на.иболее 

си.ль.ны.м моти.ви.ру.ющ.им фа.ктором и от.ли.чает.ся многоо.бр.аз.ие.м уп.ра.жнен.ий 
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и об.ра.зо.вате.ль.ны.х за.да.ч, кото.рые ре.бе.но.к ле.гко ре.шает, за.ни.ма.яс.ь пр.и э.том 

свои.м лю.би.мы.м де.ло.м.. 

Фи.зиолог.ичес.ка.я ос.но.ва вн.им.ан.ия со.стоит из ор.ие.нт.ировоч.ны.х  

и ис.следов.ател.ьс.ки.х ре.флек.со.в, ко.торые вы.зы.ва.ют.ся но.вы.ми ст.имул.ам.и ил.и 

неож.ид.ан.ны.ми из.ме.не.ни.ям.и в ок.ру.жа.ющей среде.. 

Вы.де.ля.ют гл.ав.ные ви.ды вн.им.ан.ия в пс.ихолог.ии: 

Произвольное внимание – пред.ст.ав.ляет со.бо.ю со.зн.ател.ьное вн.им.ан.ие, 

пр.и кото.ро.м че.ло.ве.к со.зн.ател.ьно вы.би.рает об.ъе.кт.ы, на кото.ры.е на.пр.ав.ляет.ся 

вн.им.ан.ие.. Об.ъе.кт.ам.и прои.звол.ьного вн.им.ан.ия ст.анов.ят.ся инте.ре.сы и 

на.до.бности че.ло.ве.ка.. Следов.ател.ьно, прои.звол.ьное вн.им.ан.ие очен.ь те.сно 

св.яз.ано с чу.вств.ам.и и инте.ре.са.ми че.ло.ве.ка.. К гл.ав.ны.м пр.имер.ам 

прои.звол.ьного вн.им.ан.ия мо.жно от.не.ст.и обучен.ие, профес.сион.ал.ьную 

ин.иц.иати.вность, хо.бб.и, то, к че.му че.ло.ве.к пр.ик.ла.ды.вает оп.ре.де.ле.нн.ые 

инте.ллекту.ал.ьн.ые ст.ар.ан.ия дл.я до.ст.ижен.ия ка.ко.го-ли.бо ре.зу.льтата.. Та.ки.м 

об.ра.зо.м, прои.звол.ьное за.ботл.ивость яв.ляет.ся вн.им.ан.ие.м, кото.рое 

уп.ра.вл.яетс.я че.ло.ве.ко.м са.мо.стояте.ль.но.. Необ.хо.ди.мо по.дмет.ит.ь, что 

прои.звол.ьное вн.им.ан.ие сфор.ми.ро.ва.ло.сь по.сред.ст.во.м со.зн.ател.ьной 

ум.ст.ве.нной и тружен.ичес.ки.й де.ятел.ьности че.ло.ве.ка..  

Непроизвольное внимание – пред.ст.ав.ляет со.бо.й вни.ман.ие, не.за.ви.си.мое 

от на.ме.ре.ни.й, инте.ре.со.в и потреб.но.стей че.ло.ве.ка.. Во.зн.ик.но.ве.ние 

не.прои.звол.ьного вн.им.ан.ия обус.ло.влено на.ли.чием ре.флек.со.в и св.яз.ано  

с во.зн.ик.но.ве.нием ка.ки.х-ли.бо ра.зд.ра.жите.ле.й.. В ка.че.ст.ве пр.имер.а мо.жно 

пр.ивести: громог.ла.сн.ый звук, яр.ки.й свет ил.и цвет, неож.ид.ан.ное из.ме.не.ние  

в на.хо.дя.ще.йс.я во.круг де.йств.ител.ьности.. Дл.я во.зн.ик.но.ве.ни.я 

не.прои.звол.ьного вн.им.ан.ия не ну.жно пр.ик.ла.ды.вать ка.ки.х-л.ибо 

инте.ллекту.ал.ьн.ых ил.и фи.зи.че.ск.их ус.ил.ий, по.этому оно сч.ит.аетс.я на.иболее 

об.ыч.ны.м ви.до.м вн.им.ан.ия.. Не.прои.звол.ьное вн.им.ан.ие та.кже на.зы.ва.ют 

вы.ну.жде.ны.м вн.им.ан.ие.м, та.к ка.к процес.с за.хв.ат.ыв.ает че.ло.ве.ка са.м по се.бе, 

не.за.ви.си.мо от его же.ла.ни.й ил.и на.до.бносте.й.. Ос.но.вной фу.нк.цией 

не.прои.звол.ьного вн.им.ан.ия яв.ляет.ся во.змож.но.ст.ь пр.имеч.ат.ь из.ме.не.ни.я в 
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ок.ру.жа.ющей среде и пр.ав.ил.ьно ре.аг.иров.ат.ь на ни.х.. Пр.и этом не.прои.звол.ьное 

вни.ма.ние мо.жет ст.ат.ь по.ме.хо.й дл.я со.средоточен.ия на об.ъе.кте прои.звол.ьного 

вн.им.ан.ия.. Та.ки.м об.ра.зо.м, не.прои.звол.ьное вн.има.ние не имеет оп.ре.де.ле.нной 

це.ли и не требует от че.ло.ве.ка ни.ка.ки.х ус.ил.ий.. 

Послепроизвольное внимание – пред.ст.ав.ляет со.бо.й вн.им.ан.ие, кото.рое 

сн.ач.ал.а бы.ло свобод.ны.м, то есть со.зн.ател.ьн.ым вн.им.ан.ие.м, требую.щи.м 

оп.ре.де.ле.нного ус.ил.ия свобод.ы, а зате.м, в ре.зу.льтате эмоц.ио.на.ль.но.го 

от.кл.ик.а, пе.ре.ст.ало быть свобод.ны.м.. Бе.з вн.им.ан.ия че.ло.ве.к не мо.жет 

со.средоточ.ит.ьс.я на необ.хо.ди.мы.х об.ъе.кт.ах и яв.ле.ни.ях и, есественно,  

не мо.жет вы.по.лн.ят.ь са.мые простые за.да.чи.. Вот по.че.му та.к в.а.жно ра.зв.ив.ат.ь 

вн.им.ан.ие дете.й с са.мо.го ра.ннего во.зр.аста... 

Се.нз.ит.ив.ны.м пе.риодом дл.я р.азвит.и.я вн.им.ан.ия сч.ит.аетс.я до.школ.ьн.ый 

во.зр.аст, по.скол.ьку в этом во.зр.асте у ре.бят фо.рм.ируютс.я ос.но.вн.ые ка.че.ст.ва 

вн.им.ан.ия: усто.йч.ивость, пе.ре.кл.ючен.ие и ра.спре.делен.ие.. 

Бы.ло за.ме.че.но, что дети до.школ.ьного во.зр.аста акти.вн.ы, энерги.чн.ы, 

пред.пр.ии.мч.ив.ы и лю.бо.зн.ател.ьн.ы.. Им инте.ре.сно все, что их ок.ру.жает..  

Он.и пред.пр.ин.им.ают бе.сч.ис.ле.нн.ые по.пыт.ки ох.ватить это ог.ро.мное 

простр.ан.ст.во.. 

Пр.акти.ка по.ка.зы.вает, что ес.ли цел.енаправле.енно ра.ботать на.д 

ра.зв.ит.ие.м вн.им.ан.ия, то его усто.йч.ивость зн.ач.ител.ьно во.зр.астает, а 

пер.ело.мн.ый мо.ме.нт в его ра.зв.ит.ии на.ступ.ает ра.нь.ше.. Пе.ре.ло.мн.ый мо.ме.нт 

ха.ра.ктер.изуетс.я во.змож.но.ст.ью ре.бе.нк.а ко.нт.ро.ли.ро.вать свое вн.им.ан.ие, 

на.пр.ав.лять его и удер.жи.вать на ко.нк.ретном об.ъе.кте ил.и де.йств.ии.. 

1.2 Средства развития внимания детей старшего дошкольного 

возраста 

Вн.им.ан.ие до.школ.ьн.ик.а отоб.ра.жает его инте.ре.сы по от.но.ше.ни.ю  

к ок.ру.жа.ющ.им пред.мета.м и вы.по.лн.яе.мы.ми с ни.ми дей.ствия.ми.. Ре.бе.но.к 

со.средоточен на пред.мете ил.и де.йств.ии то.ль.ко до те.х по.р, по.ка не уг.ас.нет  

его за.ни.мате.ль.но.ст.ь к этому пред.мету ил.и де.йств.ию.. По.яв.ле.ние но.во.го 
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пред.мета вы.зы.вает пе.ре.кл.ючен.ие ви.до.в вн.им.ан.ия, по.этому дети ре.дко 

дл.ител.ьное врем.я заним.аются од.ни.м и те.м же.. А учеб.ные за.да.ни.я, ка.к 

пр.ав.ило, со.де.рж.ат бо.ль.ше свежей ин.фо.рм.ац.ии, процес.с их вы.по.лнен.ия 

требует бо.лее дл.ител.ьного ко.нцентр.ац.ии.. Чтоб.ы сп.ра.вить.ся со всем эт.им, 

ну.жно умет.ь ру.ко.во.дить свои.м вн.им.ан.ие.м, по.дч.ин.ят.ь его свое.й во.ле.. 

Ра.зреш.ит.ь да.нн.ое прот.ивореч.ие мо.жет по.мо.чь спец.иа.ль.но ор.га.ни.зо.ва.нн.ое 

пе.да.го.го.м де.йств.ие, на.пр.ав.ле.нн.ое на ра.зв.ит.ие и трен.иров.ку вн.им.ан.ия 

ре.бе.нк.а.. Ан.ал.из науч.но.й лите.рату.ры и пе.да.го.ги.че.ской ра.боты по проб.ле.ме 

ра.зв.ит.ия вн.им.ан.ия дете.й ст.ар.ше.го до.школ.ьного во.зр.аста до.звол.яет сдел.ат.ь 

вы.во.д, что со.времен.ные пе.да.го.ги и пс.ихолог.и с це.ль.ю р.азвит.и.я вн.им.ан.ия  

у ст.ар.ши.х до.школ.ьн.иков пр.имен.яют: 

- ди.да.кт.ичес.кие иг.ры; 

- те.ат.ра.ли.зо.ва.нн.ые иг.ры; 

- сю.жетно-ро.ле.вые иг.ры; 

- по.дв.иж.ные иг.ры; 

- ко.ррек.цион.но-ра.зв.ив.аю.щие за.да.ни.я.. 

Ко.ррек.цион.но-ра.зв.ив.аю.щие за.да.ни.я пред.по.ла.га.ют со.бо.й уп.ра.жнен.ия, 

на.пр.ав.ле.нность кото.ры.х за.кл.юч.аетс.я в ис.пр.ав.ле.ни.и и ст.анов.ле.ни.и вы.сш.их 

пс.их.ичес.ки.х фу.нк.ци.й, «св.яз.ан.ны.х с ор.га.ни.че.ск.им.и де.фе.кт.ам.и 

воспитанн.ников», а та.кже их ли.чностн.ых особен.но.стей, кото.рые затруд.ня.ют 

обучен.ие и ад.апта.ци.ю.. Особая зн.ач.им.ость пр.ид.аетс.я та.ки.м за.няти.ям, 

кото.рые требуют от дете.й акти.вности в ре.ше.ни.и ка.ки.х-то за.да.ч.. На.пр.имер, 

пр.и ра.сс.матр.ив.ан.ии ка.рт.ин.ы дети на.чнут от.влек.ат.ьс.я че.ре.з 5-7 ми.нут по.сле 

на.ча.ла за.няти.я, ра.з во.сп.ит.ател.ь просто на.зо.вет им на.зы.ва.ние изоб.ра.же.нн.ых 

пред.мето.в.. Ес.ли же он по.ст.ав.ит бо.ле.е труд.ные за.да.чи, кото.рые требуют от 

до.школ.ьн.иков изучен.ия, ср.ав.не.ни.я ра.зн.ых ча.стей ка.рт.ин.ы, уста.но.влен.ия 

св.яз.и ме.жду со.ст.ав.ля.ющ.им.и и т.д., то та.ка.я ра.бота бу.дет способ.ст.во.вать 

по.ддер.жа.ни.ю вн.им.ан.ия ре.бят.. 

На.пр.имер, иг.ра «Кто вн.им.ател.ьн.ый»: 
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Цель коррекционно-развивающего задания: продол.жать 

сфор.ми.ро.вы.вать во.сп.ри.ят.ие простр.ан.ст.ве.нн.ых от.но.ше.ни.й и умен.ие 

во.сп.ро.из.во.дить их по по.др.аж.ан.ию дей.стви.ям вз.ро.слого по об.ра.зцу; уч.ит.ь 

вн.им.ател.ьно след.ит.ь за де.йств.ия.ми взро.слого; ра.зв.ив.ат.ь способ.но.ст.ь 

са.мо.стояте.ль.но ан.ал.из.иров.ат.ь не.слож.ны.й об.ра.зе.ц, пр.имен.яя не то.ль.ко 

простр.ан.ст.ве.нн.ые пред.ст.ав.ле.ни.я, но и пред.ст.ав.ле.ни.я о фо.рме, ве.ли.чи.не и 

ра.сц.ветке.. 

Оборудование: на.бо.ры ст.ро.ител.я «Цвет и фо.рм.а», «По.ст.ро.й пос.ел.ок»  

и др. по количе.ству дете.й.. 

Ход игры (проводится индивидуально или подгруппами)..  

1-й разновидностьт.. Пе.да.го.г са.жает пе.ре.д со.бо.й (на.прот.ив) ре.бе.нк.а  

и вы.кл.ад.ыв.ает 4-6 дета.ле.й на.бо.ра ст.ро.ител.я.. Пред.ла.гает ре.бе.нку де.лать та.к, 

ка.к он, вы.по.лн.яя люб.ую прои.звол.ьную ко.нструк.ци.ю.. В процес.се ра.боты 

со.по.ст.ав.ляет же.стом пр.ин.ци.п од.ин.аков.ых элементо.в, уточ.няет  

их простр.ан.ст.ве.нное ра.сположен.ие.. Зате.м во.звод.ит другую ко.нструк.ци.ю из 

те.х же элементо.в, ме.ня.я ли.шь их по.ло.же.ние.. Ре.бе.но.к по.втор.яет дей.ст.ви.я..  

В ко.нце дает.ся оцен.ка вы.по.лнен.ия ре.бе.нком за.да.ни.я: «Мо.ло.де.ц,  

ты внима.тель.ны.й, все по.ст.ро.ил пр.ав.ил.ьно».. 

2-й вариант.. Пе.да.го.г вы.по.лн.яет по.ст.ро.йку за эк.ра.но.м.. Ре.бе.но.к 

об.яз.ан са.мо.стояте.ль.но проа.на.ли.зи.ро.вать об.ра.зе.ц, вы.де.ля.я фо.рму, ве.ли.чи.ну 

дета.ле.й и их простр.ан.ст.ве.нное ра.сположен.ие, и во.сп.ро.из.ве.ст.и ко.нструк.ци.ю.. 

О то.м, ка.к ре.бе.но.к ан.ал.из.ирует обр.аз..ец и на.скол.ько пр.ав.ил.ьно, мо.жно су.дить 

по процес.су де.йств.ия со ст.ро.ител.ьн.ым мате.ри.алом.. Ни.ка.ки.х во.просов 

.ребен.ку за.да.вать не нуж.но.. Ес.ли ре.бе.но.к не мо.жет ст.ро.ит.ь по об.ра.зцу, 

пе.да.го.г пе.ре.хо.дит к де.йств.иям по по.др.аж.ан.ию.. В за.кл.ючен.ие пе.да.го.г внов.ь 

оцен.ив.ает ре.зу.льтат: «Ви.ди.шь, ка.к ты внима.тель.но смот.ре.л.  

Ты пр.ав.ил.ьно по.ст.ро.ил: бо.ль.шо.й ку.би.к вн.изу, мал.ень.ки.й на.ве.рху, 

треу.го.ль.на.я кр.ыш.а на не.м, ря.до.м ки.рп.ич.ик - по.лу.чи.лс.я до.м с за.бо.ро.м».. 

3-й вариант.. По.ст.ро.йк.а ул.иц.ы по по.др.аж.ан.ию де.йств.ия.м вз.ро.слого.. 

Пе.да.го.г вы.кл.ад.ыв.ает на ст.оле ря.д элементо.в из ст.ро.ител.ьного на.бо.ра 
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«По.ст.ро.й по.се.ло.к».. Го.во.рит ре.бе.нку, что он.и ст.анут вместе ст.ро.ит.ь ул.ицу.. 

От.гр.ан.ич.ив.ает ме.сто, где бу.дет его гл.ав.на.я ул.иц.а и ул.иц.а ре.бе.нк.а.. Ул.иц.ы 

до.лж.ны быть од.ин.аков.ым.и.. Сн.ач.ал.а по.се.ре.дь ул.иц.ы ст.ро.ит двух.эт.аж.ны.й 

до.м та.к, чтоб.ы в да.ль.не.йшем ул.ицу ра.зреш.аетс.я бы.ло до.ст.ра.ив.ат.ь в обе 

сторон.ы – вп.ра.во и влево.. Элементы дл.я зд.ан.ия пе.да.го.г вы.би.рает в 

пр.исут.ст.ви.и ре.бе.нк.а, по.бу.жд.ая его де.лать то же са.мое... Ря.до.м с жи.ли.ще.м 

ст.ав.ит де.ре.во.. С другой сторон.ы, ст.ав.ит дв.а де.ре.ва и авто.ма.ши.ну.. Та.ка.я 

по.следов.ател.ьность за.ст.ав.ляет ре.бе.нк.а от.ра.жать пр.ав.ил.ьно не 

ис.кл.юч.ител.ьно ве.рт.ик.ал.ьн.ые, но и го.ри.зо.нт.ал.ьн.ые от.но.ше.ни.я - тут уже 

не.до.ст.аточ.но просто во.сп.ро.из.ве.ст.и по.ложе.ние «ря.до.м», ну.жно ув.идет.ь, по 

ка.ку.ю сторону от до.ма на.хо.дятс.я друг.ие пред.меты.. Та.ки.м об.ра.зо.м 

ра.сположен.ие «ря.до.м» уста.на.вл.ив.аетс.я, ди.фферен.ци.рует.ся  

(«по ту сторону», «по эту сторону»).. 

4-й вариант.. По.ст.ро.йк.а ул.иц.ы по пр.имеру, за.ра.нее вы.по.лнен.на.я  

за эк.ра.но.м.. По окон.ча.ни.и по.ст.ро.йк.а об.ыг.ры.вает.ся.. 

Ес.ли ребенок не по.ни.мает за.да.ни.я, пред.ло.жить вы.по.лн.ит.ь вместе.. 

Ес.ли ребе.нок затруд.няет.ся, то необ.хо.ди.мо пред.ло.жить вн.им.ател.ьнее 

по.смот.реть на по.ст.ро.йку.. 

Те.ат.ра.ли.зо.ва.нн.ая иг.ра пред.ст.ав.ляет со.бо.й, в пе.рвую очеред.ь, 

им.пров.из.ац.ию, кото.ра.я об.ъе.ди.няет дете.й ме.жду со.бо.й дете.й и вз.ро.сл.ых.. 

В те.ат.ра.ли.зо.ва.нной иг.ре дошколь.ник по.лу.чает ин.фо.рм.ац.ию не то.ль.ко  

об ок.ру.жа.ющем ми.ре, за.ко.на.х со.циум.а, но и о кр.асоте че.ло.ве.че.ск.их 

от.но.ше.ни.й, он уч.ит.ся жить в этом ми.ре, во.звод.ит.ь свои от.но.ше.ни.я, а это, в 

свою очеред.ь, требует не то.ль.ко вооб.ра.же.ни.я, но и вн.им.ан.ия.. 

На.пр.имер, «Сцен.ар.ий те.ат.ра.ли.зо.ва.нного пред.ст.ав.ле.ни.я с ре.бята.ми 

ст.ар.ше.й груп.пы по прои.зведен.ию «До.м, кото.ры.й по.ст.ро.ил Джек»  

(игра-др.ам.ат.из.ац.ия) (в пе.ре.во.де С.. Ма.рш.ак.а)».. 

Цель театрализованной игры: фи.зи.че.ское ра.зв.ит.ие твор.че.ск.их 

способ.но.стей у ст.ар.ши.х до.школ.ьн.иков че.ре.з те.ат.ра.ли.зо.ва.нную дв.ижен.ие.. 
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Задачи: 

- со.зд.ат.ь ус.ло.ви.я дл.я ра.зв.ит.ия твор.че.ской акти.вности ре.бят в 

те.ат.ра.ли.зо.ва.нной де.ятел.ьности (поощ.рять ис.по.лн.ител.ьс.кое твор.че.ст.во, 

ра.зв.ив.ат.ь способ.но.ст.ь не.за.ви.си.мо и ра.ск.ре.по.ще.но де.йствов.ат.ь пр.и 

вы.ступ.ле.ни.и, по.бу.жд.ат.ь к им.пров.из.ац.ии сред.ст.ва.ми ми.ми.ки, жи.вы.х 

дв.ижен.ий и инто.на.ци.й); 

- фо.рм.иров.ат.ь по.зн.ав.ател.ьн.ый инте.ре.с и ра.зв.ит.ие ре.чи ре.бят; 

- во.сп.ит.ыв.ат.ь умен.ие ра.ботать в груп.пе.. 

Действующие лица: дом, пшеница, си.ни.ца, кот, пе.с, ко.ро.ва, ст.аруш.ка 

ко.ро.ва, па.стух, дв.а пету.ха.. 

Атрибуты: па.ль.чико.вы.й те.ат.р в соот.ветств.ии с пе.рсон.ажем.. 

Вид: па.ль.чи.ко.вы.й те.ат.р.. 

Дети по очеред.и (со.гласно те.ксту), вы.хо.дят в це.нт.р за.ла и вста.ют в од.ну 

ли.ни.ю.. Ка.жд.ый прои.знос.ит сво..и слов.а и по.ка.зы.вает дв.ижен.ия. 

Хо.д те.ат.ра.ли.зо.ва.нной де.ятел.ьности пр.иведен в та.бл.ице 1. 

Та.бл.иц.а 1 - Хо.д те.ат.ра.ли.зо.ва.нной деят.ельности: 

1. Выходит ребенок с перчаткой «домик»: 

Вот до.м, Кото.ры.й по.ст.ро.ил Джек. 

2. Выходит ребенок с перчаткой 

«пшеница»: А это пшен.иц.а, 

Кото.ра.я в те.мном чу.ла.не храни.тс.я, 

3. Все вместе: В до.ме, 

Кото.ры.й по.ст.ро.ил Джек. 

4. Выходит ребенок с перчаткой 

«синица»: А это ве.се.ла.я пт.иц.а-си.ни.ца, 

Кото.ра.я ча.сто во.рует пшен.ицу, 

5. Пшеница: Кото.ра.я в те.мном чу.ла.не 

храни.тся. 

6. Все вместе: 

В до.ме,Кото.ры.й по.ст.ро.ил Джек. 

7. Выходит ребенок с перчаткой «кота»: 

Вот кот, 

Кото.ры.й пу.гает и ло.вит си.ни.цу, 

8. Синица: 

Кото.ра.я гу.сто во.рует пшен.ицу, 

9. Пшеница: 

Кото.ра.я в те.мном чу.ла.не хран.ится. 

10. Все вместе: 

В до.ме, 

Кото.ры.й по.ст.ро.ил Джек. 

11. Выходит ребенок с перчаткой «пса» 

(показывает, что он без хвоста): 

Вот пе.с бе.з хвоста, 

Кото.ры.й за ши.во.рот треп.лет кота, 

12. Кот: 

Кото.ры.й устр.аш.ает и ло.вит си.ни.цу, 

13. Синица: 

Кото.ра.я ча.сто во.рует пшен.ицу, 

14. Пшеница: 

Кото.ра.я в те.мном чу.ла.не сберег.аетс.я. 
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Продолжение таблицы 1 

15. Все вместе: 

В до.ме, 

Кото.ры.й по.ст.ро.ил Джек. 

16. Выходит мальчуган с перчаткой 

«корова»: 

А это ко.ро.ва бе.зрог.ая, 

Ля.гнув.ша.я ст.арого пс.а бе.з хвоста, 

17. Пес: 

Кото.ры.й за во.ротн.ик треп.лет кота, 

18. Кот: 

Кото.ры.й пу.гает и ло.вит си.ни.цу, 

19. Синица: 

Кото.ра.я неед.ин.ич.но во.рует пшен.ицу, 

20. Пшеница: 

Кото.ра.я в те.мном чу.ла.не сберег.аетс.я. 

21. Все вместе: 

В до.ме, 

Кото.ры.й по.ст.ро.ил Джек. 

22. Выходит карапуз с перчаткой 

«стаушки коровницы»: 

А это ст.аруш.ка, се.да.я и ст.ро.га.я, 

Кото.ра.я до.ит ко.ро.ву бе.зрогую, 

23. Корова: 

Ля.гнув.шу.ю ветхого пс.а бе.з хвоста, 

24. Пес: 

Кото.ры.й за ши.во.рот треп.лет кота, 

25. Кот: 

Кото.ры.й устр.аш.ает и ло.вит си.ни.цу, 

26. Синица: 

Кото.ра.я ча.сто во.рует пшен.ицу, 

27. Пшеница: 

Кото.ра.я в те.мном чу.ла.не сберег.аетс.я. 

28. Все вместе: 

В до.ме, 

Кото.ры.й по.ст.ро.ил Джек. 

29. Выходит киндер с маской «пастуха»: 

А это ле.ни.вы.й и то.лсты.й па.стух, 

Кото.ры.й ру.гает.ся с ко.ро.вн.ицей ст.ро.го.ю, 

30. Коровница: 

Кото.ра.я до.ит ко.ро.ву бе.зрогую, 

31. Корова: 

Ля.гнув.шу.ю ветхого пс.а бе.з хвоста, 

32. Пес: 

Кото.ры.й за ши.во.рот треп.лет кота, 

33. Кот: 

Кото.ры.й устр.аш.ает и ло.вит си.ни.цу, 

34. Синица: 

Кото.ра.я ча.сто во.рует пшен.ицу, 

35. Пшеница: 

Кото.ра.я в те.мном чу.ла.не сберег.аетс.я. 

36. Все вместе: 

В до.ме, 

Кото.ры.й по.ст.ро.ил Джек. 

37. Выходят тандем детей с перчатками 

«петухов»: 

Вот дв.а пету.ха, 

Кото.рые бу.дят то.го па.стух.а, 

38. Пастух: 

Кото.ры.й ру.гает.ся с ко.ро.вн.ицей 

ст.ро.го.ю, 

39. Коровница: 

Кото.ра.я до.ит ко.ро.ву бе.зрогую, 

40. Корова: 

Ля.гнув.шу.ю ветхого пс.а бе.з хвоста, 

41. Пес: 

Кото.ры.й за ши.во.рот треп.лет кота, 

42. Кот: 

Кото.ры.й устр.аш.ает и ло.вит си.ни.цу, 

43. Синица: 

Кото.ра.я ча.сто во.рует пшен.ицу, 

Все совместный: 

В до.ме, 

Кото.ры.й по.ст.ро.ил Джек. 

Сю.жетно-ро.ле.ва.я иг.ра яв.ляет.ся ви.до.м де.ятел.ьности дете.й, в процес.се 

кото.ро.й их за.да.че.й сч.ит.аетс.я во.сп.ро.из.ве.де.ние в оп.ре.де.ле.нн.ых ситу.ац.ия.х  

то.й ил.и иной сфер.ы де.ятел.ьности и об.ще.ни.я вз.рос.лых с це.ль.ю ус.воен.ия 

ва.жней.ши.х со.ци.ал.ьн.ых ро.ле.й и вы.ра.ботк.и умен.ий фо.рм.ал.ьного  

и не.фо.рм.ал.ьного об.ще.ни.я.. По мнен.ию пе.да.го.го.в и пс.ихологов, свое.го ро.да 
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ст.ру.ктур.а, спец.иф.ичес.кие че.рт.ы от.ли.ча.ют сю.жетно-ро.ле.ву.ю иг.ру от друг.их 

ви.до.в детс.ки.х иг.р.. «Сю.жетно – ро.ле.ва.я иг.ра требует проя.влен.ия ум.ст.ве.нной 

и дв.иг.ател.ьной акти.вности, что на.ст.ятел.ьно прос.ит от ре.бе.нк.а проя.влен.ия 

пе.ре.кл.ючен.ия, ра.сп.ре.де.ле.ни.я и со.средоточен.но.ст.и вн.им.ан.ия».. 

На.пр.имер, и.гра «По.ли.кл.ин.ик.а»: 

Цель сюжетно-ролевой игры: зн.аком.ст.во с вр.ачеб.ны.ми профес.си.ям.и и 

ис.по.ль.зуем.ым.и дл.я ле.че.ни.я лю.де.й ин.ст.ру.ме.нт.ам.и, во.сп.ит.ан.ие 

на.бл.юд.ател.ьности, до.брожел.ател.ьности и друг.их ли.чностн.ых ка.че.ст.в, 

необ.хо.ди.мы.х дл.я ра.боты ме.ди.ци.нс.ки.м ра.ботн.иком, ра.сш.ирен.ие 

те.мати.че.ского слов.ар.я.. 

Ход игры: для иг.ры ну.жн.ы ку.кл.ы, котор.ые бу.дут па.циента.ми 

бо.ль.ни.цы.. Детя.м, кото.рые бу.дут иг.рать ме.ди.ци.нс.ко.го ра.ботн.ик.а и 

ме.дсестру, ну.жно вруч.ит.ь иг.ру.ше.чн.ый ме.ди.ци.нс.ки.й на.бо.р, одет.ь бе.лые 

ха.латы. ме.ди.ки са.дятс.я за ра.бо.чи.й стол.. Оста.ль.ные иг.ро.ки бе.рут в ру.ки 

ку.ко.л, го.во.рят от их имен.и.. Ку.кл.а пр.иход.ит на пр.ие.ма к вр.ачу, жа.лует.ся на 

ка.кое-ни.бу.дь за.бо.ле.ва.ние ил.и тр.ав.му, спец.иалист провод.ит ос.мотр, ст.ав.ит 

ди.аг.но.з, вы.пи.сы.вает ле.ка.рств.а и про.цедуры, ме.дсестр.а вы.по.лн.яет процедур.ы 

и ин.ые ук.аз.ан.ия вр.ач.а.. Ес.ли бо.ль.но.й ну.жд.аетс.я в дл.ител.ьном ле.че.ни.и, 

ме.дсестр.а по.мо.гает ему пройти в па.лату ст.ац.ио.на.ра.. Вр.ач.ам.и имеют все 

ша.нс.ы ст.ат.ь ср.азу не.скол.ько иг.ро.ко.в, то.гд.а у ка.ждой до.ст.аточ.но свое.й 

спец.иа.ль.но.ст.и: окул.ист, хи.ру.рг, отол.ар.ин.го.ло.г, не.вролог, стом.атолог и 

проч.ие.. Пе.да.го.г инте.ре.сует.ся у ре.бят, иг.ру.шк.и кото.ры.х бы.ли вы.ле.че.ны, 

имел.и во.змож.но.ст.ь ли он.и из.бе.жать за.бо.ле.ва.ни.я ил.и тр.ав.мы, что дл.я этого 

ну.жно ил.и не.ль.зя бы.ло де.лать, по.этому та.к ва.жно за.ботить.ся о свое.м здоров.ье, 

ве.ст.и здоров.ый об.ра.з жи.зн.и.. Во.сп.ит.ател.ь до.лжен след.ит.ь за пр.ав.ил.ьность.ю 

де.йств.ий вр.ачеб.ны.х ра.ботн.иков, пр.и необ.хо.ди.мо.ст.и их ко.рректи.ро.вать.. 

Та.кже пе.да.го.г до.лжен осуществ.лять ко.нт.ро.ль об.ще.ния ме.жду ме.ди.ка.ми  

и па.циента.ми, оцен.ив.ат.ь, на.скол.ько учти.во и ко.рректно ве.детс.я бе.се.да.. Пе.ре.д 

иг.ро.й пе.да.го.гу ре.ко.ме.ндов.ано свод.ит.ь во.сп.ит.ан.ни.ко.в в ме.ди.ци.нс.ки.й 

ка.би.нет детс.ад.а, где ме.ди.к проведет ко.роткую эк.скур.си.ю, продемон.ст.ри.рует 
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ин.ст.ру.ме.нт.ы, кото.ры.ми по.ль.зует.ся.. Та.кже мо.жно по.читать до.школ.ят.ам 

ск.аз.ку «До.ктор Ай.бо.лит», ин.ые ск.аз.ки, ст.их.и и ра.сс.ка.зы, по.св.ящен.ные те.ме 

ра.боты ме.ди.ко.в, по.ка.зать сю.жетн.ые ил.лю.ст.ра.ци.и, по.ка.зы.ва.ющ.ие ра.боту 

ме.ди.ци.нс.ки.х спец.иа.ли.стов.. 

Ко.нструкти.вн.ая де.ятель.ность пред.ст.ав.ляет со.бо.й пр.акти.че.скую 

де.ятел.ьность, кото.ра.я на.пр.ав.ле.на на то, что.бы по.лу.чить оп.ре.де.ле.нн.ый, 

за.ра.нее за.ду.ма.нн.ый ре.ал.ьн.ый продукт, со.ответс.т.вую.щи.й  

его фу.нк.цион.ал.ьному на.зн.ачен.ию.. Да.нн.ый ви.д де.ятел.ьности яв.ляет.ся 

эф.фе.кт.ив.ны.м сред.ст.во.м пс.ихолого-пе.да.го.ги.че.ского де.йств.ия на ре.бе.нк.а, в 

св.яз.и с че.м, он вы.де.ляет.ся в ка.че.ст.ве сред.ст.ва ра.зв.ит.ия вн.им.ан.ия у ре.бят 

ст.ар.ше.го до.школ.ьного во.зр.аста.. 

Ко.нструкти.вн.ая де.ятел.ьность способ.ст.вует раз.вит.и.ю 

со.средоточен.но.ст.и, усто.йч.ивости, ра.сп.ре.де.ле.ни.ю, пе.ре.кл.юч.ае.мо.сти 

и ко.нцентр.ац.ии вн.им.ан.ия.. В процес.се конструктив.н.ых иг.р дети  

из имею.щи.хс.я дета.ле.й ил.и элементо.в ст.ро.ят, ск.ла.ды.ва.ют ил.и со.би.ра.ют  

ту ил.и другую ве.щь, ре.зу.льтат де.ятел.ьности.. След.ст.вием этого ст.анов.ит.ся 

ра.зв.ит.ие ли.чности зр.ител.ьного и слухового вн.им.ан.ия, умен.ие до.би.вать.ся 

ре.зу.льтата, на.бл.юд.ат.ь за де.йств.ия.ми вз.ро.слого и т.. д.. Дл.я дете.й ст.ар.ше.го 

до.школ.ьного во.зр.аста игра имеет особое зн.ачен.ие.. Он.а дл.я ни.х – ос.но.вной 

ви.д де.ятел.ьности, учеб.а, труд, се.рьез.на.я фо.рм.а во.сп.ит.ан.ия.. Дети имеют 

потреб.но.ст.ь в иг.ре, устрем.ля.ют.ся иг.рать, что ну.жно ис.по.ль.зо.вать дл.я 

ре.ше.ни.я об.ра.зо.вате.ль.ны.х за.да.ч.. 

На.пр.имер, ле.кс.икон «Чь.я ко.ма.нд.а бы.ст.рее по.ст.ро.ит?»: 

Задача конструктивной деятельности: обуч.ат.ь ст.ро.ит.ь в ко.ма.нде, 

по.мо.гать друг другу, ра.зв.ив.ат.ь ин.те.рес, вн.им.ан.ие, бы.ст.роту, ме.лкую 

мото.ри.ку ру.к.. 

Материалы: на.бо.р-ле.го ко.нструкто.ра «Duplo», ор.иг.ин.ал.. 

Ход игры: дети ра.зб.ив.аютс.я на две ко.ма.нд.ы.. Ка.ждой ко.ма.нде дает.ся 

проо.бр.аз по.ст.ро.йк.и, на.пр.имер, до.м, ма.ши.на с од.ин.аков.ым ко.ли.че.ст.во.м 

дета.ле.й.. Ре.бе.но.к за од.ин ра.з мо.жет пр.ик.ре.пить од.ну дета.ль.. Дети по очеред.и 
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по.дбег.ают к столу, вы.би.ра.ют ну.жную дета.ль и пр.ик.ре.пл.яют к по.ст.ро.йке.. 

По.бе.жд.ает ко.ма.нд.а, ко.ия бы.ст.рее всех по.ст.ро.ил.а ко.нструк.ци.ю.. 

Ди.да.кт.ичес.ка.я иг.ра сч.ит.аетс.я особ.ым ви.до.м учеб.ны.х за.няти.й, кото.рые 

ор.га.ни.зу.ют.ся в об.ли.ке учеб.ны.х иг.р, ре.ал.изую.щи.х ря.д пр.ин.ци.по.в иг.ро.во.го, 

акти.вного обучен.ия и от.ли.чн.ых на.ли.чием пр.ав.ил, фи.кс.иров.ан.но.й ст.ру.ктур.ы 

иг.ро.во.й де.ятел.ьности и си.стем.ы оцен.ив.ан.ия.. Особ.ое внимание от.во.дитс.я 

ди.да.кт.ичес.ко.й иг.ре в процес.се фо.рм.иров.ан.ия прои.звол.ьного вн.им.ан.ия у 

ст.ар.ши.х до.школ.ьн.иков.. Имен.но иг.ра ус.ил.ив.ает по.зн.ав.ател.ьн.ый инте.ре.с и 

об.ле.гч.ает процес.с обучен.ия и раз.вития ре.бе.нк.а.. Ст.ре.млен.ие до.бить.ся 

ре.зу.льтата иг.ры способ.ст.вует со.средоточен.ию ре.бе.нк.а  

на по.ст.ав.ле.нной це.ли, т.е. ра.зв.ив.ает прои.звол.ьное вни.мание.. В хо.де об.ыч.ны.х 

за.няти.й детя.м тя.же.ло со.средоточ.ит.ьс.я на ма.ло.пр.ив.ле.кате.ль.ной 

и од.нооб.ра.зной ра.боте, в хо.де же ди.да.кт.ичес.ки.х иг.р до.школ.ьн.ик.и мо.гут 

до.ст.аточ.но до.лгое вре.мя оста.вать.ся вн.им.ател.ьн.ым.и.. Ре.ал.из.ац.ия 

по.зн.ав.ател.ьной за.да.чи че.ре.з иг.ро.ву.ю за.да.чу де.лает ее на.иболее 

пр.ив.ле.кате.ль.но.й дл.я дете.й ст.ар.ше.го до.школ.ьного во.зр.аста.. Ис.по.ль.зо.ва.ние 

ди.да.кт.ичес.ки.х иг.р, не.ре.дк.ая смен.а их элементо.в дает во.змож.но.ст.ь 

по.ддер.жи.вать вн.им.ан.ие до.школ.ьн.иков на достаточ.но вы.со.ко.м уров.не.. 

Ст.ру.ктур.ные ко.мпоненты ди.да.кт.ичес.ко.й иг.ры, в ча.ст.но.ст.и, 

на.пр.ав.ле.нной на ра.зв.ит.ие вн.им.ан.ия у дете.й ст.ар.ше.го до.школ.ьного во.зр.аста, 

вк.лю.ча.ют в се.бя: 

- иг.ро.во.й за.мы.се.л, кото.ры.й пр.ид.ает иг.ре по.зн.ав.ател.ьн.ый харак.тер; 

- пр.ав.ил.а иг.ры, оп.ре.де.ля.ющ.ие де.ятел.ьность и по.ве.де.ние дете.й в иг.ре; 

- иг.ро.вые во.здей.ст.ви.я, способ.ст.ву.ющ.ие по.зн.ав.ател.ьной акти.вности 

дете.й, по.звол.яю.щие им проя.вить креати.вн.ые способ.но.ст.и, пр.имен.ит.ь зн.ан.ия 

и умен.ия и т.д.; 

- ди.да.кт.ичес.ка.я за.да.ча (по.зн.ав.ател.ьное со.де.рж.ание), со.ст.ав.ля.ющ.ая 

ос.но.ву ди.да.кт.ичес.ко.й иг.ры, ре.ал.изую.ща.яс.я че.ре.з иг.ро.ву.ю за.да.чу; 

- ос.на.ще.ние (на.ли.чие те.хн.ичес.ки.х сред.ст.в обучен.ия); 
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- ре.зу.льтат (по.дведен.ие вы.во.до.в), вы.ступ.аю.щи.й в фо.рме ре.ше.ни.я 

по.ст.ав.ле.нной за.да.чи.. 

На.пр.имер, спорти.гр.а с мя.чо.м «Во.здух, зе.мл.я, во.да»: 

Дидактическая задача: за.креп.лять умен.ия дете.й об об.ъе.кт.ах пр.ирод.ы.. 

Ра.зв.ив.ат.ь слуховое вн.им.ан.ие, ду.х, сооб.ра.зите.ль.но.ст.ь.. 

Материалы: мя.ч.. 

Ход игры: 

Вариант №1.. Пе.да.го.г брос.ает мя.ч ре.бе.нку и называет об.ъе.кт пр.ирод.ы, 

на.пр.имер, «со.ро.ка».. Ре.бе.но.к до.лжен дать от.вет «во.здух» и брос.ит.ь мя.ч 

об.ратно.. На слово «де.ль.фи.н» ре.бе.но.к от.ве.чает «га.звод.а», на слово  

«во.лк» - «зе.мл.я» и т..д. 

Вариант №2.. Пе.да.го.г на.зы.вает сло.во «во.здух» ре.бе.но.к, по.йм.ав.ши.й 

мя.ч, до.лжен на.зв.ат.ь пт.ицу.. На сл.ов.о «зе.мл.я» - жи.вотное, об.ит.аю.щее на зе.мле;  

на слово «во.да» - обитателя ре.к, мо.ре.й, озер и океа.но.в.. 

В процес.се ра.зв.ит.ия вн.им.ан.ия ре.бят ст.ар.ше.го до.школ.ьного во.зр.аста 

необ.хо.ди.мо обес.пе.че.ние на за.няти.ях пе.да.го.ги.че.ского ко.нт.ро.л.я 

за по.ддер.жа.нием усто.йч.ивости вн.им.ан.ия дете.й, осуществ.ле.ние смен.ы 

д.еятельности дл.я по.ддер.жа.ни.я усто.йч.ивости вн.им.ан.ия.. Ор.га.ни.за.ция 

и проведен.ие ра.зл.ич.ны.х иг.р ба.зи.рует.ся на со.бл.юден.ии оп.ре.де.ле.нн.ых 

пр.ав.ил, че.ре.до.ва.ни.и ви.до.в де.ятел.ьности (акти.вно-па.сс.ив.ны.х) 

 дл.я по.ддер.жа.ни.я требуе.мо.го уров.ня прои.звол.ьного вн.им.ан.ия.. Ра.зв.ит.ие 

вн.им.ан.ия на.ст.ятел.ьно прос.ит ин.ди.ви.ду.ал.ьного по.дход.а к детя.м, 

уч.ит.ыв.аю.ще.го во.змож.но.ст.и ко.нцентр.ац.ии вн.им.ан.ия, пе.ре.кл.юч.ае.мо.ст.и, 

ра.змер.а, необ.хо.ди.мо.ст.и пауз и т..д.. 

Та.ки.м об.ра.зо.м, с це.ль.ю ра.зв.ит.ия вн.им.ан.ия у ст.ар.ши.х до.школ.ьн.иков 

ис.по.ль.зу.ют.ся ди.да.кт.ичес.кие, те.ат.ра.ли.зо.ва.нн.ые, сю.жетно-ро.ле.вые иг.ры, 

ко.нструкти.вн.ая ин.иц.иати.вность, ко.ррек.цион.но-ра.зв.ив.аю.щие за.да.ни.я, 

сред.ст.ва на.гл.яд.но.ст.и.. Особое вни.ма.ние следует удел.ят.ь пе.да.го.ги.че.скому 

ко.нт.ро.лю за по.ддер.жа.нием усто.йч.ивости вн.им.ан.ия ре.бят.. На за.няти.я по 

ра.зв.ит.ию вн.им.ан.ия у дете.й ст.ар.ше.го до.школ.ьного во.зр.аста необ.ходимо 
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че.ре.до.вать ви.ды де.ятел.ьности до.школ.ьн.иков, ис.по.ль.зо.вать ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ый 

подхо.д к детя.м.. 

1.3 Влияние подвижных игр на развитие внимания детей 

старшего дошкольного возраста 

Иг.ро.ва.я дея.тельно.сть - ве.ду.щи.й ви.д де.ятел.ьности в до.школ.ьном 

во.зр.асте.. В со.времен.но.й пе.да.го.ги.че.ской тео..ри.и иг.ра ра.сс.матр.ив.аетс.я  

ка.к ве.ду.щи.й ви.д де.ятел.ьности, в кото.ро.й ре.бе.но.к эн.ци.клопед.ичес.ки 

ра.зв.ив.аетс.я за счет то.го, что иг.ра удов.летвор.яет его ос.но.вн.ые на.до.бности.. 

Иг.ро.во.й мето.д яв.ляет.ся эф.фе.кт.ив.ны.м способом ко.мп.ле.кс.но.го ра.звит.и.я 

фи.зи.че.ск.их ка.че.ст.в, способ.но.стей к коор.ди.на.ци.и дв.ижен.ий, эмоц.ио.на.ль.но-

вол.ев.ой и пс.их.ичес.ко.й сфер.ы дете.й, а по.дв.иж.ные иг.ры – необ.хо.ди.мо.й 

сос.тавляющей их дв.иг.ател.ьного ре.жи.ма, удов.летвор.яет есте.ст.ве.нн.ые 

потреб.но.ст.и в до.су.ге, обес.пе.чи.ва.ющем чу.вств.ител.ьную ра.зр.яд.ку, дв.ижен.ии, 

об.ще.ни.и и яв.ляет.ся способом са.мо.вы.ра.же.ни.я.. 

По.дв.иж.на.я иг.ра - не.за.ме.ни.мое сред.ст.во по.по.лнен.ия ре.бе.нком зн.ан.ий  

и пред.ст.ав.ле.ни.й об ок.ру.жа.юще.м во.круг ми.ре, ра.зв.ит.ия мы.шлен.ия, смек.ал.ки, 

ло.вкости, сноров.ки, зн.ач.им.ых мо.ра.ль.но во.ле.вы.х ка.че.ст.в.. Пр.и проведен.ии 

по.дв.иж.но.й иг.ры име.ют.ся неог.ра.ни.че.нн.ые во.змож.но.ст.и ко.мп.ле.кс.но.го 

ис.по.ль.зо.ва.ни.я ра.зноо.бр.аз.ны.х мето.до.в, на.це.ле.нн.ых на фо.рм.иров.ан.ие 

ли.чности ре.бе.нк.а.. В процес.се иг.ры прои.сход.ит не толь.ко уп.ра.жнен.ие в уже 

имею.щи.хс.я на.вы.ка.х, за.креп.ле.ние их, со.ве.ршен.ст.во.ва.ние, но и фо.рм.иров.ан.ие 

нов.ых ка.че.ст.в ли.чности.. 

Иг.ро.ва.я де.ятел.ьность вл.ияет на фо.рм.иров.ан.ие прои.звол.ьности 

пс.их.ичес.ки.х процес.со.в.. Та.к, в иг.ре у ст.ар.ши.х до.школ.ьн.иков продол.жа.ют 

актив.но ра.зв.ив.ат.ьс.я прои.звол.ьное вн.им.ан.ие и прои.звол.ьн.ая па.мять.. 

В ус.ло.ви.ях иг.ры дети со.средот.ач.ив.аютс.я лу.чше и за.по.ми.на.ют бо.ль.ше, чем. в 

ус.ло.ви.ях ла.бо.рато.рн.ых оп.ыто.в.. Со.зн.ател.ьн.ая це.ль (со.средоточ.ит.ь 

вн.им.ан.ие, за.по.мн.ит.ь и пр.ипом.нить) вы.дает.ся дл.я ре.бе.нк.а ра.нь.ше и ле.гче 

всего в иг.ре.. Са.ми ус.ло.вия иг.ры требуют от ст.ар.ше.го до.школ.ьн.ик.а 
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со.средоточен.ия на пред.мета.х, вк.лю.че.нн.ых в иг.ро.ву.ю об.ст.анов.ку, на 

со.де.рж.ан.ии ра.зы.гр.ыв.ае.мы.х де.йств.ий и сю.жета.. Ес.ли ре.бе.но.к не.вн.им.ателен 

к то.му, что на.сто.ятел.ьно прос.ит от не.го иг.ро.ва.я ситу.ац.ия, ес.ли  

не за.по.ми.нает ус.ло.ви.я иг.ры, то он пр.ос.то из.го.няет.ся свер.ст.ни.ка.ми.. 

Потреб.но.ст.ь в об.ще.ни.и, в эмоц.ио.на.ль.но.м поощ.ре.ни.и вы.нуж.дает 

до.школ.ьн.ик.а к це.ле.на.пр.ав.ле.нному со.средоточен.ию и за.по.ми.на.ни.ю.. 

Иг.ро.ва.я ситу.ац.ия и дей.ст.ви.я с не.й ок.аз.ыв.ают по.стоя.нное вл.ия.ние на 

ум.ст.ве.нное ра.зв.ит.ие ре.бе.нк.а до.школ.ьного во.зр.аста.. 

Особ.ая по.ль.за от по.дв.иж.ны.х иг.р зак.люч.аетс.я в то.м, что в ни.х мо.жно 

иг.рать бе.з спец.иа.ль.но.й по.дготов.ки ре.бята.м лю.бо.го во.зр.аста, та.к ка.к в ни.х 

от.сутствует слож.на.я те.хн.ик.а и та.кт.ик.а, а пр.ав.ил.а по же.ла.ни.ю по.звол.яетс.я 

по.двер.гать тр.ан.сфор.ма.ци.и.. От.сутств.ие ст.ро.го.й ре.гл.амента.ци.и (ка.ка.я, 

например, свой.ст.ве.нн.а спорти.вн.ым иг.ра.м) пр.ав.ил, во.змож.но.ст.ь 

ис.по.ль.зо.вать дл.я иг.ры лю.бую площ.ад.ку, а не то.ль.ко ст.ро.го очер.че.нное по.ле, 

пр.ив.ле.кает к подвиж.но.й иг.ре всех ре.бят не.за.ви.си.мо от способ.но.стей, 

по.дготов.ки и во.зр.аста.. Вот по.че.му по.дв.иж.ные иг.ры яв.ля.ют.ся по.дл.ин.но 

ма.ссов.ым, об.ще.до.ступ.ны.м сред.ст.во.м фи.зи.че.ского и нр.ав.ст.ве.нного 

во.сп.ит.ан.ия де.тей и по.дростков.. 

В сбор.ни.ке по.дв.иж.ны.х иг.р, со.ст.ав.ле.нном в 1961 го.ду  

Ко.нторов.ичем М.. М.. и Ми.ха.йловой Л.. И.., пред.по.ла.гает.ся кл.ас.си.фи.ка.ци.я 

иг.р по степен.и вы.зы.ва.ющего мы.ше.чного на.пр.яжен.ия: иг.ры бол.ьшо.й, сред.не.й  

и ма.ло.й по.дв.иж.но.ст.и.. Груп.пи.ро.вк.а по пр.из.на.ку вз.аи.мо.де.йств.ия бы.ла 

пред.ло.же.на Ко.ротков.ым И.. М.. в 1987 го.ду.. Он вы.де.ля.л: иг.ры с ко.нт.акто.м, 

где уч.астн.ик.и всту.па.ют в энер.ги.чное ед.инобор.ст.во, иг.ры бе.з 

со.пр.икос.но.ве.ни.я, где ко.нт.акта ме.жду иг.ра.ющ.им.и не имеетс.я и эста.феты, в 

кото.ры.х де.йств.ия уч.астн.иков имеют од.ин.аковую ор.ие.нт.ац.ию пр.и 

вы.по.лнен.ии за.да.ни.й.. Ан.ал.из.ируя ру.сс.ки.й детс.ки.й фо.ль.клор,  

Ме.ль.ни.ко.в М.. Н.. об.ра.щает свое вн.ма.ние и на ра.зноо.бр.аз.ие иг.р, де.лает 

по.пытку со.бствен.но.й кл.ас.си.фи.ка.ци.и.. Он вы.де.ляет две кате.го.ри.и 

по.дв.иж.ны.х иг.р.. Иг.ры со.ре.внов.ател.ьного ха.ра.ктер.а (на проя.влен.ие ло.вкости, 
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си.лы, бы.ст.роты со.ст.яз.ан.ие, меткости, умен.ии пр.ыг.ат.ь, вл.адет.ь мя.чо.м, 

ск.ак.ат.ь чер.ез ве.рё.во.чку и т.д.) и иг.ры, не.су.щие ху.до.же.ст.ве.нн.ый об.ра.з ил.и 

ро.ле.вые иг.ры (фо.рм.ал.ьн.ые ро.ле.вые иг.ры с иг.ро.вы.м пр.ипевом; фо.рм.ал.ьн.ые 

иг.ры с иг.ро.вы.м по.эт.ичес.ки.м пр.иговором; фо.рм.ал.ьн.ые ро.ле.вые иг.ры бе.з 

стой.ко.го по.эт.ичес.ки ор.га.ни.зо.ва.нного те.кста; иг.ры-им.пров.из.ац.ии).. 

По.дв.иж.ные иг.ры на ра.зв.ит.ие ли.чности свой.ст.в вн.им.ан.ия необ.хо.ди.мо 

вк.лю.чать в по.всед.не.вную жи.знедеяте.ль.но.ст.ь ре.бе.нк.а.. Иг.ры на вни.ма.ние 

ну.жно провод.ит.ь ежед.не.вно на ут.ре.нней ги.мн.астке, в пе.ре.ры.ва.х ме.жду 

проведен.ие.м за.няти.й, на прогул.ка.х, ди.на.ми.че.ск.их ча.са.х.. Пр.и по.дборе 

по.дв.иж.ны.х иг.р предус.матр.ив.ат.ь, что мето.ди.че.ск.ая на.пр.ав.ле.нность 

во.здей.ст.ви.й за.ви.сит от по.зи.ци.и вз.ро.слого в об.ще.ни.и с детьми, а та.кже от то.го, 

ка.к он ор.га.ни.зует их иг.ро.вое по.ве.де.ние, в ча.ст.но.ст.и: 

- фи.зи.че.ское ра.зв.ит.ие об.ъе.ма вн.им.ан.ия ст.имул.ирует об.ъе.ди.не.ние 

об.ъе.ктов по см.ыс.лу; 

- су.же.ние круг.а об.ъе.ктов вн.им.ан.ия способ.ст.вует ра.зв.ит.ию 

ко.нцентр.ац.ии вн.им.ан.ия; 

- ра.зви.тию ра.сп.ре.де.ле.ни.я вн.им.ан.ия со.де.йствует од.но.времен.ное 

вы.по.лнен.ие не.скол.ьких де.ст.вий ил.и ве.де.ние на.бл.юден.ия од.но.времен.но  

за не.скол.ьк.им.и процес.са.ми ил.и об.ъе.кт.ам.и; 

- на на.де.жность вн.им.ан.ия зн.ач.ител.ьное вл.ия.ние ок.аз.ыв.ает инте.ре.с, а 

од.нооб.ра.зный со.ст.ав иг.р его сн.иж.ает; 

- пе.ре.кл.ючен.ие вн.им.ан.ия ра.зв.ив.аетс.я в иг.ра.х, пред.по.ла.га.ющ.их 

пер.ен.ос со.зн.ан.ия с од.но.го об.ъе.кт.а на другой.. 

Пр.и проведен.ии по.дв.иж.ны.х иг.р по.до.бает уч.ит.ыв.ат.ь следую.щие 

пе.да.го.ги.че.ск.ие ус.ло.ви.я: 

1) Ис.по.ль.зо.ва.ние ху.до.же.ст.ве.нного слов.а пр.и по.дготов.ке  

и проведен.ии иг.ры; 

2) На.иболее аб.со.лютн.ая ре.ал.из.ац.ия пр.ин.ци.па пе.ре.но.са 

фо.рм.ирую.щи.хс.я дв.иг.ател.ьн.ых умен.ий и умен.ий ре.бе.нк.а в иг.ро.ву.ю 

ситу.ац.ию.. Со.гл.ас.но этому пр.ин.ци.пу, во.здей.ст.ви.я в иг.ре до.лж.ны 
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соот.ветствов.ат.ь умен.ия.м ре.бе.нк.а. Это пред.по.ла.гает по.дготов.ител.ьное 

ус.воен.ие ре.бе.нком дв.ижен.ий, вход.ящ.их в ка.че.ст.ве опер.ац.ио.на.ль.но.го 

ко.мпо.нента в со.ст.ав иг.ро.вы.х де.йств.ий; 

3) Со.вместн.ая па.рт.не.рс.ка.я де.ятел.ьность взро.с.ло.го и ре.бе.нк.а, 

ст.имул.ирую.ща.я ат.мо.сферу до.бр.а, ра.до.ст.и, ве.се.ль.я. Пр.ин.ят.ие вз.рос.лы.м и 

ре.бе.нком иг.ро.во.й по.зи.ци.и за.кл.юч.аетс.я в шутл.ивом до.бром ра.зы.гр.ыв.ан.ии 

ра.зн.ых ситу.ац.ий с вы.ду.мкой и фа.нт.аз.ие.й. В ре.зу.льтате у дете.й фо.рм.ируетс.я 

способ.но.ст.ь на.хо.дить спонта.нн.ые ве.се.лые вы.хо.ды из са.мы.х ра.зноо.бр.аз.ны.х 

ситу.ац.ий, ка.к в жи.зн.и, та.к и в по.дви.жн.ой иг.ре, шутл.ив.ые ва.ри.анты их 

об.ыг.ры.ва.ни.я. Па.рт.не.рс.кие от.но.ше.ни.я вз.ро.сло.го и ре.бе.нк.а пред.по.ла.га.ют: 

- со.вместное вы.по.лнен.ие вз.ро.сл.ым ка.к ра.вноп.ра.вного уч.астн.ик.а, 

ра.зн.ых ва.ри.анто.в ре.ал.из.ац.ии по.дв.иж.но.й иг.ры, на.по.лнен.ия  

их ра.зноо.бр.аз.ны.м сод.ержан.ие.м; 

- проя.влен.ия за.инте.ре.со.ва.нности в ре.зу.льтата.х иг.ры дете.й; 

- об.ще.ние вз.ро.слого и дете.й по со.де.рж.ан.ию, ра.зв.ит.ию сю.жета 

по.дв.иж.но.й иг.ры; 

- обсу.ждения проб.ле.м, во.зн.ик.аю.щи.х в иг.ре; 

4) Фо.рм.иров.ан.ие у дете.й в процес.се проведен.ия по.дв.иж.ны.х иг.р 

пред.ст.ав.ле.ни.й об на.хо.дя.ще.мс.я во.круг ми.ре; о жи.вотн.ых, ск.азоч.ны.х и 

ре.ал.ьн.ых пе.рсон.ажах иг.р; 

5) Пр.именен.ие эмоцио.нально-об.ра.зной мето.ди.ки ру.ко.во.дств.а 

по.дв.иж.но.й иг.ро.й способ.ст.ву.ющей об.ра.зо.ва.ни.ю у дете.й по.ло.жите.ль.но-

эмоц.ио.на.ль.ное от.но.ше.ние к иг.ро.вы.м об.ра.за.м, от.ра.жа.ющ.им на.хо.дя.щу.юс.я 

во.круг жи.зн.ь, чу.вство со.пе.ре.жи.ва.ни.я и де.йствен.но.го твор.че.ского соуч.асти.я 

в и.гровой ситу.ац.ии.. Эмоц.ио.на.ль.но-об.ра.зн.ая мето.ди.ка ру.ко.во.дств.а 

по.дв.иж.но.й иг.ро.й по.др.азумев.ает оз.на.ко.млен.ие дете.й с ее со.де.рж.ан.ие.м, 

иг.ро.вы.ми де.йств.ия.ми пе.рсон.ажей и пр.ав.ил.ам.и, кр.ат.ко.сроч.ны.й 

эмоц.ио.на.ль.но-об.ра.зн.ый ра.сс.ка.з сю.жета иг.ры, ха.ра.ктер.исти.ку и во.здей.ст.ви.я 

иг.ро.вы.х пе.рсон.ажей, со.зд.ан.ие ва.ри.анто.в иг.ры, пл.ан.иров.ан.ие сю.рп.ри.зн.ых 

мо.ментов; 
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6) Осуществ.ле.ние ли.чностного по.дход.а пр.и проведен.ии по.дв.иж.но.й 

иг.ры, кото.рый вы.ра.жает.ся в вы.бо.ре иг.ры, слож.но.ст.и иг.ро.во.го сю.жета, 

пр.имен.яе.мы.х дв.иг.ател.ьн.ых де.йств.ий, ра.сп.ре.де.ле.ни.и ро.ле.й и т.. п.. 

Выводы по главе I 

Ис.хо.дя из ис.с.ледова.ни.й, проведен.ны.х в пе.рвой гл.аве да.нн.ая вы.бо.рк.а 

дете.й имеет необ.хо.ди.мо.ст.ь в спец.иа.ль.но ор.га.ни.зо.ва.нн.ых пе.да.го.ги.че.ск.их 

во.здей.ст.ви.ях, та.к ка.к у дете.й прео.бл.ад.ает ни.з.кий и сред.ни.й уров.ни 

ор.ие.нт.иров.ан.ия на плос.ко.ст.и.. 

Дл.я ра.зв.ит.ия вн.им.ан.ия ре.бят до.школ.ьного во.зр.аста следует 

ис.по.ль.зо.вать в ра.боте ра.зн.ые по.дв.иж.ные иг.ры и их ви.до.из.ме.нять, до.ст.иг.ат.ь 

со.ве.ршен.ст.во.ва.ни.я всех ее ко.мпоненто.в.. Следует по.мн.ит.ь, что в по.дв.иж.ны.х 

иг.ра.х, ра.зв.ив.аю.щи.х вни.ман.ие у дете.й до.школ.ьного во.зр.аста, дв.иг.ател.ьн.ые 

де.йств.ия требуют на.пряжен.ной ра.боты фи.зиолог.ичес.ки.х си.стем ор.га.ни.зм.а, 

следов.ател.ьно, в та.ки.х иг.ра.х дети до.ст.аточ.но бы.ст.ро утом.ля.ют.ся, и то.гд.а 

по.ст.ав.ле.нн.ая це.ль будет ре.шать.ся не в по.лном об.ъе.ме, иг.ры бу.дут 

не.эф.фе.кт.ив.ны..
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Глава II. Экспериментальное исследование развития внимания 

детей старшего дошкольного возраста 

2.1 Диагностика уровня развития внимания детей старшего 

дошкольного возраста 

Ди.аг.но.ст.ик.а ра.звит.и.я вн.им.ан.ия ве.ла.сь на ба.зе Му.ни.ци.па.ль.но.го 

бю.джет.но.го до.школ.ьного об.ра.зо.вате.ль.но.го уч.ре.жден.ия «Детс.ки.й са.д №45 

«Ма.лы.ш» Кр.ас.но.яр.ск.ий кр.ай, г.. Же.ле.зногор.ск, по.се.ло.к Пе.рвом.ай.ск.ий  

с деть.ми ст.ар.ше.го до.школ.ьного во.зр.аста.. Дл.я исс.ле.дова.ни.я отоб.ра.но 20 

дете.й (Та.бл.иц.а 2) в во.зр.асте от 5 до 6 лет.. 

Та.бл.иц.а 2 - Протокол ре.зуль.тат.о.в пе.рв.ич.но.й ди.аг.но.ст.ик.и ра.зв.ит.ия 

вн.им.ан.ия дете.й ст.ар.ше.й гру.пп.ы Му.ни.ци.па.ль.но.го бю.джет.но.го до.школ.ьного 

об.ра.зо.вате.ль.но.го уч.ре.жден.ия «Детс.ки.й са.д №45 «Ма.лы.ш» Кр.ас.но.яр.ск.ий 

край, г.. Же.ле.зногор.ск, по.се.ло.к Пе.рвом.ай.ск.ий 

№ 

п/п 
Ф..И.. детей 

Параметры 

устойчив

ость 

объем 

зданиям 

скорость 

переключени

я 

распредел

ение 

сосредоточе

ние 

1 Са.ша К.. сред.ний сред.ний ни.зк.ий ни.зк.ий сред.ний 

2 Же.ня И.. ни.зк.ий сред.ний ни.зк.ий сред.ний вы.со.кий 

3 Се.мё.н П.. вы.со.кий сред.ний ни.зк.ий сред.ний сред.ний 

4 Лё.ша С.. ни.зк.ий сред.ний сред.ний ни.зк.ий ни.зк.ий 

5 Ро.ма Б.. сред.ний ни.зк.ий сред.ний сред.ний сред.ний 

6 Во.ва Б.. ни.з.к.и.й сред.ний ни.зк.ий ни.зк.ий сред.ний 

7 Се.рё.жа К.. сред.ний вы.со.ки.й сред.ний вы.со.кий ни.зк.ий 

8 Ни.кита А.. вы.со.кий сред.ний ни.зк.ий сред.ний сред.ний 

9 Ми.ша Х.. ни.зк.ий ни.зк.ий сред.ний сред.ний ни.зк.ий 

10 Юр.а П.. ни.зк.ий сред.ний вы.со.кий ни.зк.ий ни.зк.ий 

11 Катя С.. сред.ний сред.ний ни.зк.ий вы.со.кий вы.со.кий 

12 Лю.да П.. ни.зк.ий ни.з.ки.й сред.ний сред.ний ни.зк.ий 

13 Ан.я К.. ни.зк.ий ни.зк.ий сред.ний ни.зкой ни.зк.ий 

14 На.дя К.. сред.ний ни.зк.ий ни.зк.ий сред.ний сред.ний 

15 Ма.ри.на К.. вы.со.кий сред.ний сред.ний ни.зк.ий ни.зк.ий 

16 Катя С.. ни.зо.кй сред.ний ни.зк.ий сред.ний сред.ний 

17 Ма.ша Т.. сред.ний ни.зкой вы.со.кий сред.ний сред.ний 

18 Олес.я К.. сред.ний вы.со.кий сред.ний ни.зк.ий ни.зк.ий 

19 Катя Д.. вы.со.кий сред.ний сред.ний низкий вы.со.кий 

20 Свет.а Г.. сред.ний вы.со.кий ни.зк.ий ни.зк.ий сред.ний 
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Ди.аг.но.ст.ик.а бы.ла проведен.а по мето.ди.ка.м «Проста.вь зн.ач.ки»  

Пьерон.а-Ру.зе.ра (Мето.ди.ка 1); «На.йд.и и вы.че.рк.ни» Ма.рц.ин.ко.вс.ка.я Тать.ян.а 

Да.ви.до.вна (Мето.ди.ка 2).. 

Цель педагогического эксперимента: вы.яв.ле.ние уров.ня ра.зв.ит.ия 

вн.им.ан.ия дете.й ст.ар.ше.го до.школ.ьного во.зр.аста.. 

Дл.я ра.ск.рыти.я уров.ня сфор.ми.ро.ва.нности вн.им.ан.ия уч.ит.ыв.ал.ис.ь 

следую.щие па.ра.метр.ы: 

- уро.вень ра.зв.ит.ия усто.йч.ивости вн.им.ан.ия; 

- уровен.ь об.ъе.ма вн.им.ан.ия; 

- уро.вень скорости пе.ре.кл.ючен.ия вн.им.ан.ия; 

- уровен.ь ко.нцентр.ац.ии вн.им.ан.ия.. 

На ос.но.ве пе.ре.чи.слен.ны.х па.ра.метров, а вдоб.авок дл.я ан.ал.ит.ичес.ко.й 

об.ра.ботк.и ре.зу.льтато.в ис.следов.ан.ия и по.лу.че.ни.я ко.ли.че.ст.ве.нн.ых пр.из.на.ко.в 

бы.ли вы.де.ле.ны следую.щие кр.итер.ии ра.зв.ит.ия вн.им.ан.ия  

у до.школ.ьн.ик.а: ни.зкий, сред.ни.й и вы.со.ки.й..  

а) Мето.ди.ка №1 «Проста.вь зн.ач.ки» Пьерон.а–.Ру.зе.ра: 

Процедур.а проведен.ия: за.да.ни.я вы.по.лн.яетс.я ин.ди.ви.ду.ал.ьно с ка.жд.ым 

ре.бе.нком, кото.ро.му дает.ся фо.рм.а те.ст.а и ка.ра.нд.аш.. Ре.бе.нку пред.ла.гает.ся 

по.ст.ро.чно за.по.лн.ит.ь фи.гу.ры соот.ветствую.щи.ми зн.ач.ка.ми (ве.рт.ик.ал.ьн.ая 

па.ло.чка в звез.до.чке, две го.ри.зо.нт.ал.ьн.ые па.ло.чк.и в круге, го.ри.зо.нт.ал.ьн.ая 

па.ло.чк.а в треу.го.ль.ни.ке, кружочек в крести.ке, две ве.рт.ик.ал.ьн.ые па.лочк.и в 

кв.ад.рате).. Фи.кс.ируетс.я врем.я вы.по.лнен.ия за.да.ни.я, ко.ли.че.ст.во ошибок.. 

Высший уровень: зн.ак.и ра.сста.влен.ы пр.ав.ил.ьно, за.да.ние ис.по.лнено 

ве.рно.. 

Средний уровень: за.да.ние вы.по.лнено с од.но.й оши.бко.й (на.пр.имер: зн.ак.и 

пе.ре.пута.ны ме.жду со.бо.й в треу.го.ль.ни.ке и ро.мбе).. 

Низкий высота: за.да.ние вы.по.лнено с двум.я ош.иб.ка.ми, ли.бо по.лность.ю 

не.прав.иль.но... 

Цель: вы.яв.ит.ь уровен.ь скорости пе.ре.кл.ючен.ия и ра.сп.ре.де.ле.ни.я 

вн.им.ан.ия.. 
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Описание: пред на.ча.ло.м вы.по.лнен.ия за.да.ни.я ре.бе.нку по.ка.зы.ва.ют 

ри.су.но.к и по.яс.ня.ют, что ну.жно бу.дет сдел.ат.ь.. Эт.а ра.бота за.кл.юч.аетс.я в то.м, 

чтоб.ы в каж.дом из кв.ад.рати.ко.в, треу.го.ль.ни.ко.в, круж.ко.в и ро.мб.иков 

проста.вить тот зн.ак, ко.то.ры.й за.да.н ввер.ху на об.ра.зце, т.е., соот.ветствен.но, 

га.ло.чку, че.рту, зн.ак ил.и то.чку.. Ре.бе.но.к не.прер.ыв.но ра.ботает, вы.по.лн.яя это 

за.да.ние в те.че.нии двух ми.нут, а об.щи.й по.ка.зате.ль пе.ре.кл.ючен.ия и 

ра.сп.ре.де.ле.ни.я его вн.им.ан.ия опр.е.де.ляется по фо.рмуле 1: 

S =
(0,5N−2,8n)

120
, (1) 

где S - по.ка.зате.ль пе.ре.кл.ючен.ия и ра.сп.ре.де.ле.ни.я вн.им.ан.ия; 

N - ко.ли.че.ст.во геомет.ри.че.ск.их фи.гу.р, прос.мотрен.ны.х  

и по.ме.че.нн.ых соот.ветствую.щи.ми си.мвол.ам.и в те.че.ние двух ми.нут; 

n - ко.ли.че.ст.во ош.ибок, до.пу.ще.нн.ых во вр.ем.я вы.по.лнен.ия за.да.ни.я.. 

Ош.иб.ка.ми сч.ит.аютс.я не.пр.ав.ил.ьно проста.влен.ные зн.ак.и  

ил.и пропущен.ные, т.е. не по.ме.че.нн.ые соот.ветствую.щи.ми си.мвол.ам.и 

геомет.ри.че.ск.ие фи.гу.ры. 

 

Ри.су.но.к 1 – Об.ра.зе.ц бл.ан.ка мето.ди.ки Пьерон.а-Ру.зе.ра 

б) Мето.ди.ка №2 «На.йд.и и вы.че.рк.ни» Т.. Д.. Ма.рц.ин.ко.вс.ко.й: 



28 

Эт.а мето.до.ло.ги.я ад.апти.ро.ва.на дл.я дете.й до.школ.ьного во.зр.аста, ее 

мо.жно провод.ит.ь в ви.де иг.ры, в не.й ис.по.ль.зо.ва.ны зн.аком.ые детя.м 

изоб.ра.же.ни.я.. 

Ре.бе.нку пока.зываетс.я бл.ан.к, на кото.ро.м в случ.ай.но.м по.ря.дке да.ны 

изоб.ра.же.ни.я не.слож.ны.х фи.гу.р: треу.го.ль.ни.к, пр.ямоу.го.ль.ни.к, фл.ажок, круг, 

звез.да, по.ло.ви.на круг.а.. 

Инструкция проведения: «Сейчас мы с тобой поиграем в такую игру:  

я покажу тебе картинку, на которой нарисовано много разных фигурок.. Когда 

я скажу тебе «начинай», ты по строчкам этого рисунка начнешь искать  

и зачеркивать те фигурки, которые я назову.. Искать и зачеркивать их надо  

до тех пор, пока я не скажу слово «стоп».. Ты должен сразу остановиться  

и показать, какую фигуру увидел последней.. После этого я отмечу это место  

и снова скажу «начинай».. После этого ты продолжишь делать то же  

самое – искать и вычеркивать фигуры.. Так будет несколько раз, пока  

я не скажу «конец».. На этом игра закончится».. 

Ребенок работает 2,5 минуты, в течении которых 5 раз через каждые 30 

секунд ему говорят «стоп».. 

Для проведения этой методики необходим бланк, секундомер, карандаш 

для ребенка и ручка для экспериментатора.. 

Цель: выявить уровень развития устойчивости, объема и концентрации 

внимания.. 

Игровая задача: Выделение одного предмета, среди общности других 

предметов.. 

Обработка результатов: определяется количество предметов  

на рисунке, просмотренных за 2,5 минуты, а также за каждые 30 секунд  

по формуле 2.. 

Высший уровень: длительно удерживает внимание на объекте; 

Средний уровень: внимание удерживает на несколько секунд, быстро 

отвлекается; 
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Низкий уровень: внимание рассеянное, не задерживается на одном 

объекте. 

S =
(0,5N−2,8n)

t
, (2) 

где S- показатель продуктивности и устойчивости внимания; 

N – количество предметов, которые просмотрел ребёнок; 

t – время; 

 n – количество ошибок.. 

S>1 − высокий уровень; 

0,5< S< 1 – средний уровень; 

S< 0,5 − низкий уровень.. 

 

Рисунок 2 – Образец бланка методики Т.. Д.. Марцинковской 

После проведения первичной диагностики нами был произведен 

количественный и качественный анализ полученных результатов: 

- по параметру развития устойчивости внимания на высоком уровне 

20% (4 детей), на среднем уровне - 40% (8 детей), на низком уровне – 40%  

(8 детей); 
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- по параметру объема внимания на высоком уровне – 15% (3 детей),  

на среднем уровне – 55% (11 детей), на низком уровне – 30 % (6 детей); 

- по параметру скорости переключения внимания на высоком  

уровне – 10% (2 детей), на среднем уровне – 45% (9 детей), на низком уровне 

– 45% (9 детей); 

- по параметру сосредоточения внимания на высоком уровне- 15%  

(3 детей), на среднем уровне – 45% (9 детей), на низком – 40% (8 детей)..  

По итогу на высоком уровне – 15% (3 детей), на среднем уровне – 45% 

(9 детей), на низком уровне – 40% (8 детей).. 

Таблица 3 – Результаты констатирующего этапа диагностики по развитию 

внимания детей старшего дошкольного возраста 

 Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Количество детей, 

чел. 
3 9 8 

Количество в 

процентах, % 
15 45 40 

 

 
Диаграмма 1 - Результаты первичной диагностики уровня развития 

внимания детей старшей группы Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №45 «Малыш» Красноярский 

край, г.. Железногорск, поселок Первомайский 

Исходя из этого, можно сделать вывод о том, что отобранные дети 

нуждаются в специально организованных педагогических воздействиях, так 

как у детей преобладает низкий и средний уровни ориентирования  

на плоскости..
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2.2 Комплекс подвижных игр, направленный на развитие внимания 

детей старшего дошкольного возраста 

В ходе первичной диагностики были зафиксированы данные, которые 

стали исходными для следующего, второго этапа исследования.. Главная цель на 

этом этапе – проверка эффективности применения подвижных игр для развития 

внимания старших дошкольников.. Анализируя результаты диагностики 

развития внимания детей старшего дошкольного возраста,  

мы отмечаем, что самые низкие результаты были получены по параметрам: 

скорость переключения и распределение внимания.. Исходя из этого, был 

спланирован комплекс подвижных игр по развитию внимания детей старшего 

дошкольного возраста, представленный в таблице 5.. 

Таблица 4 - Распределение подвижных игр согласно параметрам развития 

внимания у детей старшего дошкольного возраста 

Свойство 

внимания 

Подвижные игры Цель игры Виды 

деятельности 

Устойчивость 

внимания 

«Лабиринт», «Я впереди», 

«Мяч в круге» «Быстро по 

местам», «Запрещенное 

движение»  

Выполнение 

длительного по 

времени задания, не 

отвлекаясь на другие 

предметы. 

Занятие по 

физической 

культуре, 

прогулка 

Объем 

внимания 

 «На чем будем 

путешествовать?», «Ловишки 

с цветными хвостиками», 

«Эстафета с мячами», 

«Зеркало», «Кто вернее», 

«Шапка-невидимка»; «Кто 

больше увидел», «Запомни 

порядок»  

Наблюдение за 

действием всех 

играющих, охватить 

вниманием всю 

игровую площадку, 

безошибочное 

воспроизведение 

задания 

Утренняя 

гимнастика, 

занятие по 

физической 

культуре, 

прогулка,  

Скорость 

переключения 

внимания 

 «Догони мальчиков, девочек», 

«У медведя во бору», 

«Разноцветные шары», «Тихо-

громко», « Стрекозы-жуки». 

«Котик с кошечкой и 

воробушки», «Стой»  

Быстрое переключение 

с одной команды на 

другую, правильное 

выполнение задания 

 

Утренняя 

гимнастика, 

занятие по 

физической 

культуре, 

прогулка, 

Распределение 

внимания 

«Аня, лови мяч», «Пяточки-

носочки», «Наступалки», 

«Сделай наоборот», «Успей 

поменять флажок», «Подбеги к 

своим кеглям», «Найди и 

промолчи». 

Распределение 

внимания при 

выполнении разных 

действий и заданий. 

Утренняя 

гимнастика, 

занятие по 

физической 

культуре, 

прогулка, 
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Продолжение таблицы 4 

Концентрация 

внимания 

(Таблица 5) 

«Слушай хлопки» «Считай 

дальше» «Жмурки с 

колокольчиком» (Приложение А) 

Сосредоточение 

внимания на команде, 

не отвлекаясь на 

другие действия. 

Прогулка, 

занятие по 

физкультуре  

Таблица 5 - Комплекс подвижных игр, направленный на развитие внимания 

детей старшего дошкольного возраста 

 22..04..2024 23..04..2024 24..04..2024 25..04..2024 26..04..2024 

1

1-я 

нед

еля 

Первичная 

диагностик

а 

1 половина 

дня 

подвижная 

игра 

«Жмурки с 

колокольико

м». Цель: 

сосредоточе

ние 

внимания на 

звуке, не 

отвлекаясь 

на другие 

действия. 

1 половина дня 

подвижная 

игра «Найди 

свой домик». 

Цель: 

сосредоточение 

внимания на 

звуке и не 

отвлекаясь на 

другие 

действия. 

1 половина дня 

подвижная игра «Не 

теряй пару». Цель: 

распределение 

внимания при 

выполнении разных 

действий и заданий. 

1 половина дня 

подвижная игра 

«Мышки». Цель: 

закрепить с 

детьми правила 

подвижной 

игры, развить 

быстроту, 

ловкость, 

внимания 

2-я 

нед

еля 

28..04..2024 02..05..2024 03..05..2024 06..05..2024 07..05..2024 

выходной 1 половина 

дня 

подвижная 

игра 

«Красный, 

желтый, 

зеленый». 

Цель: 

уточнить 

знание 

сигналов 

светофора 

1 половина дня 

подвижная 

игра «Быстро 

по местам». 

Цель: 

наблюдать за 

действием всех 

играющих, 

охватить 

вниманием всю 

игровую 

площадку, 

безошибочно 

воспроизвести 

задания. 

1 половина дня 

подвижная игра 

«Здоровье». Цель: 

приучить детей к 

безопасным 

действиям в 

определенных 

условиях, используя 

полосу препятствий; 

в подвижной игре 

«Найди себе пару» 

упражнять детей в 

умении выполнять 

бег с ускорением, 

развивать ловкость, 

воспитывать интерес 

к занятиям 

физкультурой 

1 половина дня 

подвижная игра 

«Звери в зимнем 

лесу». Цель: 

формирование 

двигательных 

навыков, умений 
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Продолжение таблицы 5 

3

3-я 

нед

еля 

09..05..2024 10..05..2024 13..05..2024 14..05..2024 15..05..2024 

выходной выходной 1 половина 

дня 

подвижная 

игра «Мы 

весёлые 

ребята». 

Цель: 

развитие 

ловкости, 

внимания, 

быстроты 

реакций и 

двигательной 

активности 

детей 

1 половина дня 

подвижная игра 

«Туристы».  

Цель: 

совершенствование 

навыков ходьбы 

разными способами, 

развитие 

воображения, 

интуиции, памяти, 

внимания, привитие 

умения продуктивно 

действовать, 

индивидуально и в 

коллективе 

посредством 

творческой 

двигательной игры. 

1 половина дня 

подвижная игра 

«Мой веселый 

звонкий мяч». 

 Цель: 

формирование у 

детей интереса к 

физической 

культуре, 

гармоническое 

физическое 

развитие через 

реализацию 

двигательной 

активности 

детей. 

Подвижные игры, направленные на развитие концентрации 

(сосредоточенности) внимания: «Слушай хлопки», «Считай дальше», 

«Жмурки с колокольчиком» представлены в таблице 4.. 

Например: «Жмурки с колокольчиком».. Одному из детей завязывают 

глаза (выбрать считалкой), и он должен найти ребенка с колокольчиком 

(выбрать считалкой) и дотронуться до него; тот же старается уйти  

(но не убежать) от водящего и при этом звонить. «Ловишка» ребенок 

концентрирует свое внимания на звуке и идет на него.. 

Подвижные игры, развивающие устойчивость внимания: «Лабиринт», 

«Я впереди», «Мяч в круге» «Быстро по местам» «Запрещенное движение».. 

Например: «Запрещенное движение».. Дети стоят полукругом, в центре 

водящий.. Он показывает движения, из которых одно – запрещенное 

(например, «пружинка»).. Все повторяют движения, кроме запрещенного..  

Кто ошибается, становится водящим.. Ребенок удерживает информацию  

о движении в течение длительного периода.. Подвижные игры, развивающие 

объём внимания: «На чем будем путешествовать?», «Ловишки с цветными 

хвостиками», «Эстафета с мячами», «Зеркало», «Кто вернее»,  

«Шапка-невидимка»; «Кто больше увидел», «Запомни порядок».. Например: 
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«Запомни порядок».. Дети строятся в шеренгу в произвольном порядке.. 

Водящий, посмотрев на них, должен отвернуться и перечислить, кто за кем 

стоит.. Затем водящим становится другой ребенок.. В конце игры отмечают 

тех, кто выполнил задание без ошибок.. 

Подвижные игры, развивающие переключение внимания: «Догони 

мальчиков, девочек», «У медведя во бору», «Разноцветные шары»,  

«Тихо-громко», «Стрекозы-жуки», «Котик с кошечкой и воробушки», 

«Стой».. 

Например: игра «Стой».. Играющие встают в шеренгу на одной стороне 

площадки.. На противоположной стороне спиной к ним стоит водящий..  

Он громко произносит: «Быстро шагай, смотри не зевай, стой!».. На каждое 

произносимое слово играющие продвигаются маршевым шагом вперед  

(в соответствии с произносимым текстом).. На последнем слове все 

останавливаются, а водящий быстро оглядывается.. Тот, кто не успел вовремя 

остановиться, делает шаг назад.. Затем водящий снова произносит текст, а 

дети продолжают движение.. Выигрывает тот, кто успеет пересечь линию 

финиша прежде, чем водящий скажет слово «Стой!».. 

Подвижные игры, развивающие распределение внимания: «Света, лови 

мяч», «Пяточки-носочки», «Наступалки», «Сделай наоборот», «Успей 

поменять флажок», «Подбеги к своим кеглям», «Найди и промолчи», «Мяч  

в круге».. 

Например «Мяч в круге».. Стоя в круге, участники перебрасывают друг 

другу 1, 2, 3 и более мячей, сигнализируя о своих намерениях без помощи 

слов.. Выбывает тот, чей брошенный мяч не был пойман.. 

Подобное многообразие игр объясняется тем, что часть игр 

предназначены для однократного проведения.. Так как постоянное 

применение каких-либо игр может привести к снижению интереса к ним.. 

Также, существует ряд игр предназначенных для замены ими других игр.. 
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2.3 Динамика развития внимания детей старшего дошкольного 

возраста 

Диагностика развития внимания велась на базе Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №45 

«Малыш» Красноярский край, г.. Железногорск, поселок Первомайский  

с детьми старшего дошкольного возраста.. Для исследования было отобрано 

20 детей (Таблица 6) в возрасте от 5 до 6 лет.. 

Таблица 6 - Протокол результатов повторной диагностики развития внимания 

детей старшей группы Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №45 «Малыш» Красноярский 

край, г.. Железногорск, поселок Первомайский 

№ 

п/п 
Ф..И.. детей 

Параметры 

устойчив

ость 
объем 

скорость 

переключени

я 

распредел

ение 

сосредоточе

ние 

1 Саша К.. средний высокий средний высокий высокий 

2 Женя И.. средний средний высокий средний высокий 

3 Семён П.. высокий высокий средний высокий средний 

4 Лёша С.. средний высокий средний высокий высокий 

5 Рома Б.. средний средний высокий средний средний 

6 Вова Б.. низкий средний низкий средний высокий 

7 Серёжа К.. высокий высокий высокий высокий высокий 

8 Никита А.. высокий высокий низкий высокий высокий 

9 Миша Х.. низкий средний средний средний средний 

10 Юра П.. высокий средний высокий средний средний 

11 Катя С.. высокий высокий высокий высокий высокий 

12 Люда П.. низкий низкий средний низкий низкий 

13 Аня К.. высокий высокий высокий высокий средний 

14 Надя К.. средний низкий средний средний средний 

15 Марина К.. высокий высокий высокий высокий высокий 

16 Катя С.. высокий высокий высокий высокий высокий 

17 Маша Т.. средний средний высокий высокий средний 

18 Олеся К.. высокий высокий высокий высокий высокий 

19 Катя Д... высокий высокий высокий высокий высокий 

20 Света Г.. высокий высокий высокий высокий высокий 

После проведения диагностики получили следующие результаты:  

- по параметру развития устойчивости внимания на высоком уровне 

30% (6 детей), на среднем уровне –45% (9 детей), на низком уровне – 25% 

(5детей);  
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- по параметру объема внимания на высоком уровне – 35% (7 детей),  

на среднем уровне – 45% (9 детей), на низком уровне – 20% (4 ребенка);  

- по параметру скорости переключения внимания на высоком  

уровне – 30% (6 детей), на среднем уровне – 45% (9 детей), на низком уровне 

– 25% (5 детей); 

- по параметру распределения внимания на высоком уровне – 35%  

(7 детей), на среднем уровне – 45% (9 детей), на низком уровне – 20%  

(4 ребенка), 

- по параметру сосредоточения внимания на высоком уровне - 35%  

(7 детей), на среднем уровне – 45% (9 детей), на низком уровне – 20%  

(4 ребенка).. 

По итогу на высоком уровне – 35% (7 детей), на среднем уровне – 45% 

(9 детей), на низком уровне – 20% (4 ребенка).. 

 

Диаграмма 2 - Результаты повторной диагностики, направленной на 

развитие внимания детей старшей группы Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №45 «Малыш» 

Красноярский край, г.. Железногорск, поселок Первомайский 

Таблица 7 - Сравнительная таблица первичной и повторной диагностик 

Уровень 
Результаты первичной 

диагностики 

Результаты повторной 

диагностики 

Высокий 15% (3 ребенка) 35% (7 детей) 

Средний 45% (9 детей) 45% (9 детей) 

Низкий 40% (8 детей) 20% (4 ребенка) 
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Диаграмма 3 - Результаты сравнительной диагностики развития 

внимания детей старшей группы Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №45 «Малыш» Красноярский 

край, г.. Железногорск, поселок Первомайский
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Выводы по главе II 

При проведении первичной диагностики уровня развития внимания  

у детей старшего дошкольного возраста сделан вывод о недостаточном 

развитии внимания детей старшего дошкольного возраста.. 

Что отражалось в неумении концентрировать свое внимание, 

распределять свое внимания на нужное количество объектов, а также  

в отсутствии умения сосредотачивать внимание.. Нами был разработан  

и проведен комплекс подвижных игр на развитие внимания детей старшего 

дошкольного возраста.. 

Таким образом, после проведения работ по развитию внимания, 

наблюдается положительная динамика.. Исходя из сравнительного анализа 

результатов первичной диагностики и повторной, можно говорить о том, что 

подвижные игры действительно оказывают существенное влияние на развития 

внимания. 
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Заключение 

Данная работа была посвящена развитию внимания детей старшего 

дошкольного возраста посредством подвижных игр.. Изучив роль подвижных 

игр в развитии внимания у старших дошкольников, следует отметить, что они 

вынуждают мыслить наиболее экономично, укрощать эмоции, мгновенно 

реагировать на действия соперника и партнера.. 

Подводя итоги исследваний, можно сделать вывод, о том, что, к концу 

старшего дошкольного возраста у ребёнка появляются произвольные формы 

психической активности.. Он уже умеет рассматривать предметы, может вести 

целенаправленное наблюдение, длительность рассматривания картинки 

увеличивается примерно в два раза; ребёнок 6-ти лет лучше осознаёт 

картинку, чем младший дошкольник, выделяет в ней больше интересных для 

себя сторон и деталей.. Выделенные свойства внимания, могут служить 

основой для систематизации подвижных игр, используемых в воспитательном 

процессе детей.. А именно можно выделить игры развитие на 

сосредоточенности (концентрации) и устойчивости внимания; игры на 

развитие способности к распределению внимания и его колебанию; игры на 

увеличение объема внимания; игры, способствующие развитию 

переключаемости внимания; игры на развитие избирательности и глубины 

внимания.. 

В результате диагностики нам удалось установить, что в группе 

большинство детей, которым необходимы развивающие занятия, 

направленные на развитие и повышение уровня развития внимания.. 

Исходя из этого, был спланирован и проведен комплекс мероприятий по 

развитию внимания детей старшего дошкольного возраста..  

Таким образом, можно сделать вывод, что гипотеза нашего 

исследования подтверждена: если в работе с детьми старшего дошкольного 

возраста систематически использовать подвижные игры, то процесс развития 

внимания будет наиболее эффективен.. 
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Приложение А 

Технологическая карта игровой деятельности № 1 

Образовательные области: физическое развитие. 

Тема занятия: «Жмурки с колокольчиком», см. таблицу А.1. 

Возрастная группа: старшая группа. 

Цель занятия: сосредоточение внимания на звуке, не отвлекаясь на другие действия. 

Материалы и оборудование: колокольчик, повязки 

Таблица А.1 – Жмурки с колокольчиком 

№ Этапы, 

продолжительность 
Задачи этапа Деятельность педагога 

Методы, 

формы, 

приемы 

Предполагаемая 

деятельность детей 

Планируемые 

результаты 

1. Организационно-

мотивационный этап 

Организация 

направленного внимания 

детей. Актуализация 

содержания 

деятельности на 

предварительном этапе 

Раз, два, три, четыре, пять, 

начинаем мы играть! 

Давайте встанем в круг! 

Словесный 

метод: речь 

педагога 

Дети подходят к 

воспитателю 

Проявляют 

эмоциональную 

отзывчивость, 

эмоциональный 

интерес 

Заинтересовать 

детей  

2. Основной этап 

2.1 Этап постановки 

проблемы 

Создание проблемной 

ситуации, формулировка 

проблемы в доступной 

для детей формы 

Ребята, сейчас мы с вами 

будем играть в новую 

игру, которая называется 

«Жмурки с 

колокольчиком» 

Словесный 

метод: речь 

педагога 

Дети стоят в кругу   
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Продолжение таблицы А.1 

2 Этап ознакомления с 

материалом 

Усвоение знаний и 

представлений о 

правилах игры 

Правила игры такие: 

Одному из вас я завязывают 

глаза (считалкой выбрать), 

и он должен найти ребенка 

с колокольчиком (считалкой 

выбрать) и дотронуться до 

него; тот же старается уйти 

(но не убежать) от водящего 

и при этом звонит. За 

играющими лицом к ним 

стоит ребенок с 

колокольчиком. 

Словесный 

метод: речь 

педагога 

Дети внимательно 

слушают правила 

игры 

Обьяснить 

правила так, 

чтоб дети 

поняли  

2.3 Этап практического 

решения проблемы  

Овладение действиями, 

способами решения 

проблемы 

Ребята, начинаем играть! 

Раз, два, три, четыре, пять, 

начинаем мы играть! 

После того, как ребенка 

поймали, выбрать других 

детей и т.д. 

Словесный 

метод: речь 

педагога, 

игровой 

Дети играют   

3. Заключительный 

этап 

Подведение итогов 

деятельности. 

Обобщение 

полученного опыта 

Как вам игра, ребята? 

Как она называется? 

Давайте вспомним, кто не 

нарушал правила? 

словесный 

метод: речь 

педагога 

Отвечают на 

вопросы педагога 

Подвести 

итоги, 

обсудить и 

вспомнить 

игру  
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Технологическая карта игровой деятельности № 2 

Вид игровой деятельности: подвижная игра. 

Образовательная(ые) область(и): социально-коммуникативное развитие, физическое развитие. 

Тема: «Найди свой домик», см. таблицу А.2. 

Возрастная группа: подготовительная. 

Цель: сосредоточение внимания на звуке и не отвлекаясь на другие действия. 

Задачи: 

Игровая: найти свой домик по сигналу. 

Образовательная: действовать по сигналу. 

Воспитательные: не мешать друг другу. 

Развивающие: координировать движения всего тела. 

Планируемые результаты: дети находят свой домик по сигналу, действуют по сигналу, не мешают друг другу, 

координируют движения всего тела. 

Материалы и оборудование: обручи, свисток. 

Таблица А.2 – Найди свой домик 

№ 
Этапы, 

продолжительность 
Задачи этапа Деятельность педагога 

Методы, 

формы, 

приемы 

Предполагаема

я деятельность 

детей 

Планируемые 

результаты 

1. Организационно-

мотивационный этап 

Мотивировать детей 

на предстоящую 

деятельность. 

- Ребята, мы с вами сегодня 

будем играть в одну очень 

интересную игру! 

Фронтальная 

форма, 

словесный 

метод 

Дети слушают 

воспитателя 

Дети 

замотивированы 

на предстоящую 

деятельность 
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Продолжение таблицы А.2 

2. Основной этап 

2.1 Этап постановки 

проблемы 

 

Создать проблемную 

ситуацию. 

- Ребята, вы играли в игру, 

которая называется «Найди 

свой домик? Кто-нибудь знает 

правила? 

Фронтальная 

форма, 

словесный 

метод, вопрос 

Дети отвечают 

на вопросы, по 

возможности 

проговаривают 

правила игры 

Дети 

принимают 

проблемную 

ситуацию и 

хотят ее решить. 

2.2 Этап ознакомления с 

материалом 

 

Ознакомить детей с 

материалом. 

- Сейчас я напомню вам 

правила этой игры. На 

площадке разложены обручи, 

каждый из вас выберет свой 

домик, по сигналу свистка вы 

будете бегать по площадке в 

разных направлениях, не 

сталкиваясь друг с другом. Как 

только прозвучит второй 

свисток, вы должны вернуться 

каждый в свой домик, также не 

сталкиваясь друг с другом.  

Фронтальная 

форма, 

словесный 

метод, 

объяснение 

Дети слушают 

воспитателя 

Дети 

ознакомлены с 

материалом. 

2.3 Этап практического 

решения проблемы  

Найти свой домик по 

сигналу, действовать 

по сигналу 

- А сейчас давайте начнем 

играть! И помните, нельзя 

сталкиваться друг с другом. 

Фронтальная 

форма, 

словесный 

метод, 

практический 

метод 

Дети играют в 

игру 

Дети находят 

свой домик по 

сигналу, 

действуют по 

сигналу 

3. Заключительный этап Подвести итог 

деятельности. 

- Молодцы, ребята, вы были 

очень внимательны и очень 

хорошо поиграли! 

Фронтальная 

форма, 

словесный 

метод 

Дети отвечают 

на вопросы 

воспитателя. 

Дети вспомнили 

прошедшую 

деятельность и 

включились в 

подведение 

итога. 
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Технологическая карта игровой деятельности № 3 

Вид игровой деятельности: подвижная игра. 

Образовательная(ые) область(и): социально-коммуникативное развитие, физическое развитие. 

Тема: «Не теряй пару», см. таблицу А.3. 

Возрастная группа: подготовительная. 

Цель: распределение внимания при выполнении разных действий и заданий. 

Задачи: 

Игровая: найти свою пару. 

Образовательные: концентрировать внимание на своей паре. 

Воспитательные: не мешать друг другу. 

Развивающие: координировать движения всего тела. 

Планируемые результаты: дети находят свою пару, концертируют внимание на своей паре, не мешают друг другу, 

координируют движения всего тела. 

Материалы и оборудование: колонка с музыкой. 

Таблица А.3 – Не теряй пару 

№ 

Этапы, 

продолжительно

сть 

Задачи этапа Деятельность педагога 
Методы, формы, 

приемы 

Предполагаема

я деятельность 

детей 

Планируемые 

результаты 

1. Организационно-

мотивационный 

этап 

Мотивировать детей на 

предстоящую 

деятельность. 

- Ребята, давайте сыграем с 

вами в игру. 

Фронтальная форма, 

словесный метод. 

Дети слушают 

воспитателя 

Дети замотивированы 

на предстоящую 

деятельность. 
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Продолжение таблицы А.3 

2. Основной этап 

2.1 Этап постановки 

проблемы 

 

Создать проблемную 

ситуацию. 

- Ребята, вы играли когда-

нибудь в игру «Не теряй 

пару»? Кто-нибудь знает 

правила? 

Фронтальная форма, 

словесный метод, 

вопросы 

Дети отвечают 

на вопросы, по 

возможности 

называют 

правила игры 

Дети принимают 

проблемную 

ситуацию и хотят ее 

решить. 

2.2 Этап 

ознакомления с 

материалом 

 

Ознакомить детей с 

материалом. 

Дети идут парами по кругу, 

взявшись за руки. Звучит 

веселая музыка, дети 

отпускают пару и 

подскоками двигаются в 

свободном направлении. С 

окончанием музыки 

необходимо найти свою 

пару. 

Фронтальная форма, 

словесный метод, 

объяснение 

Дети знакомятся 

с правилами 

игры 

Дети ознакомлены с 

материалом. 

2.3 Этап 

практического 

решения 

проблемы  

Найти свою пару - А теперь давайте 

разобьемся на пары и 

начнем игру. Но будьте во 

время игры очень 

осторожны и внимательны, 

не сталкивайтесь друг с 

другом. 

Фронтальная форма, 

словесный метод, 

практический метод 

Дети играют в 

игру 

Дети находят свою 

пару 

3. Заключительный 

этап 

Подвести итог 

деятельности. 

- Ребята, вы замечательно 

поиграли! 

Фронтальная форма, 

словесный метод. 

Дети отвечают 

на вопросы 

воспитателя. 

Дети вспомнили 

прошедшую 

деятельность и 

включились в 

подведение итога. 
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Технологическая карта игровой деятельности № 4 

Образовательные области: физическое развитие. 

Тема занятия: «Мышки», см. таблицу А.4. 

Интеграция видов деятельности: социально-коммуникативное, физическое, речевое развитие. 

Вид занятия: игровая, коммуникативная. 

Формы образовательной деятельности: 

Цель: закрепить с детьми правила подвижной игры, развить быстроту, ловкость, внимания. 

Задачи: 

1. Совершенствовать у детей навыки бега; 

2. Развить ловкость, внимание, быстроту реакции; 

3. Воспитать желание играть в подвижные игры, умение играть в коллективе. 

Оборудование: маски мышат. 

Таблица А.4 - Мышки 

№ 

Этапы занятия 

Структурные 

компоненты 

деятельности 

Ход занятия 

Деятельность педагога Деятельность детей Время 

1. Вводная часть Сбор детей: 1, 2, 3, 4, 5 будем мы сейчас играть, Дружно за руки 

возьмёмся и друг другу улыбнёмся. Ребята отгадайте загадку: Кто 

быстро юркнул в норку, Прихватив с собою хлеба корку? Мышка у нас 

быстрая, юркая. Авы хотите поиграть в игру «Мышеловка»? Ребята, а 

вы знаете, что такое мышеловка? Это клетка куда попадают мыши 

Дети собираются в круг, 

отгадывают загадку. 

Ответы детей. 

2 мин. 
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Продолжение таблицы А.4 

2. Основная часть Мы с вами по считалке выберем мышек, а остальные будут изображать 

мышеловку, взявшись за руки. 

Давайте вспомним правила игры и слова мышеловки 

Что нужно делать мышкам после окончания стихотворения? Как мышки 

перебегают лунки? 

Игра повторяется 3 раза 

Ответы детей. 

Ах, как мыши надоели! 

Все погрызли, все поели. 

Берегитесь же, плутовки, 

Доберемся мы до вас. 

Вам поставим 

мышеловки, 

Переловим всех сейчас 

5 мин 

3. Заключительная часть Ребята вам понравилась игра? 

Сколько мышей поймала мышеловка первый раз? Второй? Третий? 

Какие ошибки были допущены в игре? 

Все ли мышки соблюдали правила игры? 

Ответы детей 3 мин 

4. Рефлексия Все ребята хорошо играли! Самими юркими мышками оказались (имена 

детей), а самыми быстрыми мышками были (имена детей)! 

Дети примеряют шапки, 

маски, рассматривают их 

1 мин. 
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Технологическая карта игровой деятельности № 5 

Группа старшая –подготовительная, возраст детей 5-7 лет. 

Тема: «Красный, желтый, зеленый», см. таблицу А.5. 

Цель: уточнить знание сигналов светофора. 

Задачи: 

1. Закрепить представление детей о назначении светофора о его сигналах; 

2. Развивать ориентировку в пространстве, умение децствовать по сигналу; 

3. Закрепить представлвение детей о цвете «красный, желтый, зеленый». 

Образовательные области: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, физическое развитие. 

Атрибутика: 3 флажка: красный, желтый, зеленый 

Таблица А.5 – Красный, желтый, зеленый 

Этапы деятельности 

Деятельность 

воспитателя (полный 

текст всего, что 

говорит и делает 

воспитатель, что 

спрашивает у детей) 

Деятельность детей 

(указываете, что дети 

делают, что отвечают, 

размещаете по порядку, 

напротив 

соответствующих 

вопросов воспитателя) 

Организация детей 

(указываете все формы 

организации на занятии: 

сидят «в кружок» на 

стульчиках вокруг 

воспитателя или на 

ковре, за столами и т.д.) 

Методы и приемы (указывать 

непосредственно по ходу занятия 

и записывать в строке напротив 

действиц воспитателя), 

коррекционно-развивающая 

работа 

1. Мотивационно-

проблемный 

- Сейчас я расскажу 

вам «Сказку о 

заветных огоньках» 

В одном 

замечательном старом 

городе повстречались 

на перекрестве три 

Внимательно слушают 

воспитателя 

 

Сидят на стульчиках 

около воспитателя 

Беседа; 

Чтение художественной 

литературы 
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Продолжение таблицы А.5 

 огонька: Красный, 

Желтый и Зеленый. 

Завязался между 

ними спор о том, 

какой из огоньков 

самый важный. 

Красный огонек: Я, 

красный, самый 

важный – цвет костра, 

пожара. Как меня 

увидят люди – знают, 

что впереди тревога, 

опасность. Желтый 

огонек: Нет, я, 

желтый цвет, важнее. 

Мой цвет – цвет 

солнца. А оно может 

быть и другом, и 

врагом, поэтому я 

предупреждаю: 

Внимание! Будь 

осторожен! Не 

торопись! 

Зеленый огонек: 

Друзья огоньки, 

прекратите спорить! 

Это я – самый 

важныйцвет, цвет 

травы, листьев, леса. 

Я напоминаю всем о 

безопасности и 

спокойствии. Так и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Чтобы не было аварий 

Принимают похвалу 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопросы к детям; Педагогическая 

оценка 
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Продолжение таблицы А.5 

 продолжался бы на 

перекрестке города 

спор заветных 

огоньков, если бы не 

вмешался одинокий 

герой. У него имелись 

три глаза, но они не 

имели цвета – это был 

Светофор. Вот, что он 

сказал: Друзья! Не 

надо спорить! 

Каждый из вас очень 

яркий и каждый очень 

важный. Давайте 

дружить! Мы всегда 

будем вместе 

помогать людям на 

улицах города. 

Заветные огоньки 

очень обрадовались. 

И с тех пор на 

перекрестках 

больших городов 

управляю машинами 

и пешеходами друзья-

огоньки и друг 

светофор! 

– Ребята, для чего на 

улицах нужен 

светофор? 

-Молодцы, а теперь 

давацте поиграем. 
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Продолжение таблицы А.5 

2. Деятельностный  

2.1. Название игры 

2.2. Правила игры 

-Сегодня я вам 

предлагаю поиграть в 

игру, она называется 

«Красный, желтый, 

зеленый» 

Внимательно слушают 

воспитателя 

Внимательно слущают 

воспитателя и 

запоминают правила игры 

Сидят на стульчиках 

около воспитателя 

Сидят на стульчиках 

возле воспитателя 

Рассказ 

Объяснение 

Показ способов действия 

2.3. Ход игры Послушайте правила 

нашей игры: У меня 

три флажка: красный, 

желтый, зеленый. 

Светит красный – мы 

стоим,  

А на желтый – 

хлопаем, 

На зеленый мы 

шагаем. 

Кто ошибется, тот 

выходит из игры. 

Предлагает встать в 

круг. 

Наши ребята идут в 

детский сад. Наши 

ребята очень спешат! 

Хоть у вас терпенья 

нет, Пододите – 

красный свет! 

(поднимает красный 

флажок). Желтый 

свет засветил – 

Ведущая поднимает 

желтый флажок. 

Приготовьтесь в путь 

идти. Свет зеленый  

Встают в круг 

Слушают стихотворение 

Выполняют действия 

В соответствии с 

сигналом 

Стоят 

Хлопают в ладоши 

 

Шагают 

Внимательно 

слушаютвоспитателя 

Продолжают играть 

Свободное расположение 

на ковре около 

воспитателя 

Указания 

Чтение художественной 

литературы 

Выполнение игровых действий 
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 впереди (поднимает 

зеленый флажок) 

Вот теперь переходи! 

- А теперь попробуем 

без подсказок. Наш 

светофор очень 

веселый и может 

включать свои цвета в 

разном порядке, 

будьте внимательны! 

Тот, кто ошибется и 

неправильно 

выполнит движение – 

выходит из игры. 

Игра продолжается, 

пока не останется 

один игрок. 

   

3. Рефлексивный Вот и завершилась 

наша игра. Ребята, 

теперь вы знаете 

правила как вести 

себя на дороге, но это 

еще не все правила. В 

другой раз мы 

продолжим 

знакомство с ними. 

Молодцы! Отлично 

поиграли! 

Внимательно слушают 

воспитателя 

 

 

 

 

 

 

 

Принимают похвалу 

Свободное расположение 

на ковре около 

воспитателя 

Рассказ 

 

 

Педагогическая оценка 
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Технологическая карта игровой деятельности № 6 

Вид игровой деятельности: подвижная игра. 

Образовательная(ые) область(и): социально-коммуникативное развитие, физическое развитие. 

Тема: «Быстро по местам», см. таблицу А.6. 

Возрастная группа: подготовительная. 

Цель: наблюдать за действием всех играющих, охватить вниманием всю игровую площадку, безошибочно воспроизвести 

задания. 

Задачи: 

1. Найти свое место в колонне; 

2. Запомнить свое место в колонне, вернуться по сигналу на свое место; 

3. Не мешать друг другу; 

4. Координировать движения всего тела. 

Планируемые результаты: дети нашли свое место в колонне, запомнили свое место в колонне, вернулись по сигналу на 

свое место, не мешают друг другу, координируют движения всего тела. 

Таблица А.6 – Быстро по местам 

№ 
Этапы,  

продолжительность 
Задачи этапа Деятельность педагога 

Методы, формы, 

приемы 

Предполагаемая 

деятельность 

детей 

Планируемые 

результаты 

1. Организационно-

мотивационный этап 

Мотивировать детей 

на предстоящую 

деятельность. 

- Ребята, давайте сыграем с вами 

в игру. 

Фронтальная 

форма, словесный 

метод. 

Дети слушают 

воспитателя 

Дети 

замотивированы 

на предстоящую 

деятельность. 
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Продолжение таблицы А.6 

2. Основной этап 

2.1 Этап постановки 

проблемы 

 

Создать 

проблемную 

ситуацию. 

- Ребята, вы играли когда-нибудь в игру 

«Быстро по местам»? Кто-нибудь знает 

правила? 

Фронтальная 

форма, словесный 

метод, вопросы 

Дети отвечают 

на вопросы, по 

возможности 

называют 

правила игры 

Дети 

принимают 

проблемную 

ситуацию и 

хотят ее 

решить. 

2.2 Этап ознакомления 

с материалом 

 

Ознакомить детей 

с материалом. 

Все играющие строятся в две колонны 

по одному и вытягивают руки вперед, 

слегка касаясь ими плеч впереди 

стоящих. 

По сигналу «На прогулку» – все дети 

разбегаются в разные стороны. По 

второму сигналу: «Быстро по местам» – 

все должны построиться в исходное 

положение, положив руки на плечи 

впереди стоящим. Чья команда быстрее 

становится на свое место, та команда и 

победила. 

Фронтальная 

форма, словесный 

метод, объяснение 

Дети знакомятся 

с правилами 

игры 

Дети 

ознакомлены с 

материалом. 

2.3 Этап практического 

решения проблемы  

Найти свое место 

в колонне 

 

- А теперь давайте начнем играть. 

Будьте очень внимательны и 

осторожны, помните, что нужно не 

мешать друг другу. 

Фронтальная 

форма, словесный 

метод, 

практический 

метод 

Дети играют в 

игру 

Дети находят 

свое место в 

колонне 

3. Заключительный 

этап 

Подвести итог 

деятельности. 

- Ребята, вы замечательно поиграли! Фронтальная 

форма, словесный 

метод. 

Дети отвечают 

на вопросы 

воспитателя. 

Дети 

вспомнили 

прошедшую 

деятельность и 

включились в 

подведение 

итога. 
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Технологическая карта игровой деятельности № 7 

Возрастная группа: старшая. 

Образовательные области: «Здоровье», см. таблицу А.7. 

Раздел: физическая культура. 

Тема: физкультурное развлечение на свежем воздухе  

Цель: приучить детей к безопасным действиям в определенных условиях, используя полосу препятствий; в 

подвижной игре «Найди себе пару» упражнять детей в умении выполнять бег с ускорением, развивать ловкость, 

воспитывать интерес к занятиям физкультурой. 

Предварительная работа: сделать препятствие из листьев и веточек высотой 10-15 см. 

Материал и оборудование: приготовить заранее полосу препятствий на спортивной площадке. 

Таблица А.7 - Здоровье 

Этапы 

деятельности 
Действия воспитателя Действия детей 

Мотивационно- 

побудительный  

Приглашает детей на свежий воздух, на спортивную 

площадку. 

С удовольствием соглашаются, идут 

одеваться, переобуваться. 

Организационно-

поисковый 

Вводная часть.  

Ходьба по краям площадки.  

Ходьба по асфальтированной и  

скользкой поверхности с  

ускорением.  

- Как надо идти, когда скользко?   

Бег по асфальтированной дорожке.  

Ходьба, перестроение в звенья.  

Основная часть. ОРУ  

Дети выполняют  

движения.   

  

  

- Осторожно и.т.д.  

  

   

  

   



 

59 

Продолжение таблицы А.7 

 1.  «Ветки качаются»  

И.п.: о.с.; поднять руки вверх,  

выполнить раскачивания в  

стороны; и.п.  

2.   «Деревья качаются»  

И.п.: ноги на ширине плеч, руки  

на пояс; наклоны туловища в  

стороны; и.п.  

3.   «Листья падают»  

И.п.: о.с.; поднять руки вверх;  

подняться на носки; медленно  

присесть.  

4.   «Поземка»  

И.п.: ноги на ширине плеч;  

наклон вперед, выполнять махи  

руками вправо (влево) с  

поворотам туловища; и.п.  

5.   «Листья в воздухе кружатся» 

6.   Повторить упражнение №1. 

 

 

Основные движения: 

1. Поочередные подпрыгивания на месте на одной ноге. 

2. Полоса препятствий: без 20 м – подлезание или 

пролезание через бревно – подняться на пригорок – бег 

змейкой между снарядами – перепрыгивание через ручей. 

П/И  «Найди свою пару».  

Объясняет правила игры. 

 

Заключительная часть. 

Спокойная ходьба. 

 

  

Выполняют движения  

плавно и резко.  

Выполняют 6 раз.  

  

Изображают разную силу  

ветра. Выполняют 4 × 2  

раза в каждую сторону.  

  

  

Спину держат прямо.  

Выполняют 6 раз.  

  

  

Руками действовать ближе  

к земле. Выполняют 6 раз.  

  

Выполняют круговые  

упражнения в одну и другую сторону 

 

Выполняют 10 х 4 раза. 

 

Выполняют 2 раза. 

 

 

 

 

 

При столкновении оба ребенка 

останавливаются. 
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 И.п.: стоя, голову не опускать движение 

сопровождается произнесением слов «Ах» в ритм шагам. 

Хотьбу постепенно ускорять, переходя на умеренный по 

темпу бег, апотом снова на хотьбу. Остановиться, сделать 

вдох, расправить плечи, поднять голову – вдох. 

Как косолапый мишка,  

Пойдем мы все потише. 

Потом пойдем на пятках, 

А после на носках. 

Повторим так, ребятки,  

И скажем слово «Ах». 

При каждом упражнении, 

Мы скажем «Ах» в движении. 

Потом быстрее мы пойдем, 

И после к бегуперейдем. (Повторяют 2 

раза). 

Рефлексивно-

корринирующий 

Интересуется, какие виды упражнений больше всего 

понравились. 

Ответы детей. 

Ожидаемый результат:  

Знать: некоторые виды ходьбы, бега; 

Иметь: представление о полосе препятствий; 

Уметь: выполнять виды упражнений: ходьба, бег; выполнять подпрыгивание на одной ноге; дыхательные упражнения. 
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Технологическая карта игровой деятельности № 8 

Возрастная группа: старшая. 

Тема: «Звери в зимнем лесу», см. таблицу А.8. 

Цель: формирование двигательных навыков, умений. 

Задачи: 

1. Научить упражняться в умение прыгать на одной ноге с продвижением вперед. 

2. Научить совершенствовать умение отбивать мяч на месте, ползать по скамье опираясь на предплечья и колени. 

3. Научить воспитывать самостоятельность через организацию подвижных игр. 

Вид деятельности: игровая, двигательная, коммуникативная, речевая. 

Таблица А.8 – Звери в зимнем лесу 

Этапы и виды работы Деятельность педагога Деятельность детей Ожидаемый результат 

1. Мотивационно-

побудительный 

Инструктор: Сегодня, ребята, мы 

побываем в импровизированном зимнем 

лесу, но не как ребятки, а как лесные звери. 

Чтобы посмотреть, чем они там 

занимаются и как они живут зимой. А кто в 

лесу зимой не спит? 

Правильно молодцы! Вот мы и на 

волшебной поляне и все превратились в 

лесных зверей. 

▪ Идет по лесу лиса, хвостом следы 

заметает (ходьба на носочках – «по-

лисьи»). 

Коммуникативная, 

речевая: ведут диалог со 

взрослым отвечая на вопрос 

(лиса, соболь, волк, заяц, лось, 

белка, мышь, рысь и т.д) 

Двигательная: выполняют 

разные виды ходьбы и бега 

Знают диких животных, 

которые не уходят в 

спячку зимой 
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▪ Лось идет на своих мощных 

стройных ногах (ходьба с высоким 

подниманием бедра). 

▪ Идут звери по лесу, снег 

утаптывают (ходьба на пятках). 

▪ Мышка по протоптанным дорожкам 

семенит (ходьба мелким шагом). 

▪ Волк рысцой пробежал (ходьба 

широким шагом). 

▪ По тропинке быстро бежит 

росомаха (бег в среднем темпе). 

  

2. Организационно-

поисковый 

Инструктор: Встретились все звери на 

полянке: 

1. Сидит белка, прислушивается к 

лесным звукам 

И.п.: – уз.ст, руки на поясе. 

В.: 1 – повороты головы вправо, 2 – и.п., 3 

– влево, 4 – и.п. 

Д. – по 4 раза в каждую сторону. 

1. Соболь маленький юркий хищник 

перебирает лапками 

И.п.: – уз.ст., руки вниз. 

В.: – «ножницы» – перекрестные движения 

рук, 

Д. – 7 раз. 

1. Лось оглядывается по сторонам 

И.п.: – ш.ст., руки вверху. 

В.: – 1- повороты туловища вправо, 3- 

влево, 2-4 и.п. 

Д. – по 4 раза в каждую сторону. 

Двигательная: выполняют 

общеразвивающие упражнения 

Двигательная: выполняют 

основные виды движений 

Коммуникативная: 

Отвечают на вопрос: хищники – 

ночью, травоядные – днем. 

Игровая: принимают правила 

игры 

Умеют выполнять 

упражнения под счет 

Умеют выполнять прыжки 

на одной ноге с 

продвижением вперед, 

ползают по 

гимнастической скамье 

опираясь на предплечья и 

колени, отбивают мяча на 

месте. 

Действуют в подвижной 

игре согласно правилам 
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 1. Рысь сидит на ветке, караулит 

добычу 

И.п.: – стоя на четвереньках. 

В. 1 – прогнуться в спине, 2 – в И.п. 

Д.-7 раз. 

1. Росомаха выглядывает добычу. 

И.п.; – лежа на животе, руки под 

подбородком. 

В.: 1 – приподнять грудную клетку, упор на 

прямые руки, 

Д. – 7 раз. 

1. Волк охотится 

И.п.: – уз.ст, руки на поясе, 

В.: 1 – выпады вправо, 2 – в И.п., 3 – влево, 

4 – в И.п. 

Д. – по 4 раза в каждую сторону. 

1. Зайцы петляют, вправо скок и влево 

скок. 

И.п. – ноги вместе, руки перед грудью, 

В.: 1 – прыжок вправо, 2 – прыжок влево, 

Д. – 10 прыжков. 

Основные движения: 

▪ Посмотрели белочки на зайчиков и 

захотелось им показать, как они 

умеют прыгать с ветки на ветку 

– прыжки на одной ноге с 

продвижением вперед. 

▪ А лисичка, решила показать, как она 

гибкая, как она умеет пролезать под 

деревьями, низкими ветками 

– ползание по гимнастической  
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скамейке, опираясь на предплечья и 

колени. 

▪ Развеселились все звери и решили 

показать какие они ловкие, какие у 

них сильные лапы – отбивание мяча 

на месте. 

Вопрос: Ребята, а кто подскажет мне, когда 

охотятся хищники? А травоядные? 

Подвижная игра «День – ночь» 

На сигнал «День», показывая картинку 

Солнца, дети изображают травоядных 

зверей, на сигнал «Ночь» – картинка Луны, 

изображают движения хищных зверей. 

 
. 

3. Рефлексивно-

корригирующий 

Массаж биологически активных зон 

«Наступили холода» 

Да-да-да, наступили холода 

Потереть ладошки друг о друга 

Да-да-да, превратилась в лед вода 

Руками погладить шею 

Ду-ду-ду, я на лыжах иду 

Растирать крылья носа 

Ды-ды-ды, на снегу следы 

Растирать ушные раковины 

Ди-ди-ди, ну, заяц 

Хлопки в ладоши. 

– Ребята, что мы с вами сегодня делали? 

– Кто справился? А кому необходимо еще 

потренироваться? 

Двигательная: 

Выполняют самомассаж 

Коммуникативная, речевая: 

Отвечают на вопросы, ведут 

диалог. 

Согласовывают движения 

с текстом. 

Справедливо оценивают 

свои действия 
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Технологическая карта игровой деятельности № 9 

Возрастная группа: старшая 5-6 лет. 

Тема: «Мы весёлые ребята», см. таблицу А.9. 

Образовательная область: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Виды деятельности: коммуникативная, двигательная, подвижная игра. 

Формы организации деятельности: индивидуальная, групповая. 

Планируемый результат: 

- дети умеют бегать в рассыпную, не наталкиваясь друг на друга. 

- у детей развита ловкость, смекалка, быстрота реакций, воображение, внимание в процессе игровых образов. 

- у детей сформировано ценностное отношение к двигательной активности. 

Цель: развитие ловкости, внимания, быстроты реакций и двигательной активности детей. 

Задачи совместной деятельности:  

1. Закрепить умение бегать в рассыпную, не наталкиваясь друг на друга. 

2. Развить ловкость, быстроту реакций, смекалку. 

3. Воспитать ценностное отношение к двигательной активности.
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Таблица А.9 – Мы веселые ребята 

Этапы игры, 

задачи 

Методы Содержание 

деятельности 

воспитателя 

Содержание детей Планируемый результат 

1.Мотивация на 

совместную 

деятельность 

Задача: привлечь 

внимание детей; 

смотивировать на 

совместную 

деятельность; 

создать 

положительное 

настроение. 

Беседа Воспитатель привлекает 

внимание детей 

- Раз, два, три, четыре, 

пять 

- Кто со мной идет играть? 

-Ребята, вы знаете кто 

такой ловишка? 

-Нет 

-А хотите узнать? 

-Да! 

-Ловишка- это тот, кто 

ловит других, а становятся 

ловишкой, когда тебя 

поймают. 

-Теперь вы знаете кто 

такой ловишка, хотите 

стать ловишкой или не 

дать ему себя поймать? 

-Да 

Дети внимательно слушают 

воспитателя. Отвечают на 

поставленные вопросы. 

Дети смотивированы на совместную 

деятельность, положительно 

заряжены. 

2.Планирование 

игры 

Задача: познакомить 

детей с правилами 

игры; 

актуализировать 

звания детей о 

способах 

выполнения 

Беседа, 

объяснение 

- До того, как нам с вами 

начать эту интересную 

игру, вы должны 

внимательно послушать 

правила этой игры. 

-Дети, мы построимся 

полукругом и мы с вами 

должны выбрать одного 

ловишку. Мы с вами 

Дети внимательно слушают 

правила игры и отвечают на 

поставленные вопросы. 

У детей есть желание играть, умеют 

слушать. Знают правила игры. 
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Продолжение таблицы А.9 

движений: бег в 

рассыпную, не 

наталкиваясь друг на 

друга. 

 
будем стоять вот за этой 

чертой (воспитатель проводит 

полосу). На противоположной 

стороне так же проводится 

черта-это дома. В центре 

площадки будет находиться 

ловишка. Играющие ходят по 

кругу и хором произносят: 

« Мы весёлые ребята, 

Любим бегать и скакать 

Ну, попробуй нас догнать. 

Один, два, три- ЛОВИ!» 

После слова «ЛОВИ!» дети 

перебегают на другую сторону 

площадки, а ловишка старается 

поймать их. Тот, кого ловишка 

успеет задеть до черты, 

считается пойманным и 

отходит в сторону, пропуская 

одну перебежку. После двух 

перебежек выбирается новый 

ловишка. 

- Ребята, повторите мне 

правила игры. 

- Что делают те ребята, 

которых поймали? 

- Что делает ловишка? 

- Молодцы, ребята! Тогда 

начинаем с вами играть! 
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Продолжение таблицы А.9 

3.Реализация 

игрового замысла 

Задача: развивать 

воображение, 

ловкость, внимание, 

быстроту реакций. 

Игра Воспитатель наблюдает за 

игрой и выполнением правил 

безопасности, оказывает 

направленную помощь. Игра 

повторяется 2-3 раза со 

сменой ролей. 

Дети играют, соблюдая 

правила игры и безопасности. 

Дети умеют слушать. 

У детей развито воображение, 

ловкость, внимание и умение 

действовать по сигналу. 

Дети проявляют ориентировки в 

пространстве. 

Дети соблюдают правила игры. 

4.Подведение итогов 

игры 

Задача: 

проанализировать 

процесс и 

результаты 

совместной 

деятельности. 

Беседа, 

поощрение 

Воспитатель подводит итог 

подвижной игры 

- Ребята, скажите, мне какими 

были у нас наши ловишки? 

- А какими были у нас ребята, 

убегающие от ловишки? 

- Все ли ребята играли по 

правилам игры? 

- Я хочу вас похвалить и 

сказать, что вы все большие 

молодцы! 

Дети отвечают на вопросы 

воспитателя, анализируют 

свою деятельность. 

Дети умеют анализировать процесс и 

результаты совместной 

деятельности. 

5.Открытость 

Задача: 

сориентировать 

детей на 

самостоятельную 

деятельность в 

режимных 

моментах. 

Беседа, 

поощрение 

Воспитатель эмоционально 

стимулирует детей. 

- Ребята, вам понравилось 

сегодня играть в игру «Мы 

весёлые ребята»? 

- Вы бы поиграли со своими 

друзьями на улице? 

- Правильно, ребята! 

Продолжайте, играть в 

подвижные игры и у вас будет 

хорошее настроение! 

Дети слушают воспитателя и 

отвечают на вопросы 

Дети слушают воспитателя и 

отвечают на вопросы 
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Технологическая карта игровой деятельности № 10 

Возрастная группа: старшая. 

Тема: «Туристы», см. таблицу А.10. 

Цель: совершенствование навыков ходьбы разными способами, развитие воображения, интуиции, памяти, 

внимания, привитие умения продуктивно действовать, индивидуально и в коллективе посредством творческой 

двигательной игры. 

Таблица А.10 - Туристы 

Этапы Действия воспитателя Действия детей 

Сбор детей на игру 1,2,3,4,5 – вы хотите поиграть? В круг скорее все вставайте 

И игру вы начинайте. 

Дети встают в круг 

Создание интереса к игре Дети, вы любите путешествовать, 

преодолевать препятствия? 

Предлагаю вам поиграть в игру 

«Туристы» и отправиться в путешествие. В путешествии нужно 

быть внимательным, проявить творчество, находчивость и 

фантазию. Справитесь? Будем играть? 

Дети общаются с педагогом. 

Дети общаются с 

педагогом. 

Внимание, правила игры! В пути нам могут встретиться 

различные препятствия. Как вы думаете, какие? (яма, бревно, 

холм, ручеёк, дождик, дикие звери, болото и другие 

препятствия). 

Как мы будем преодолевать эти препятствия? 

Например, яма. Покажите. 

А если бревно встретится на пути? 

Способ преодоления других 

препятствий мы найдём во время 

путешествия. 

Для этой игры нам нужен водящий. 

Дети предлагают свои варианты. 

 

 

Дети рассказывают, какие могут 

встретиться препятствия, и как 

они их будут преодолевать. 
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Продолжение таблицы А.10 

 Если вы не возражаете, сегодня я 

возьму на себя эту роль, чтобы 

показать, как играть в игру 

«Туристы». Согласны? Тогда повернитесь друг за другом и 

вперёд! 

Слушайте, запоминайте и проговаривайте слова вместе со 

мной. 

Путешествовать идём, 

И друзей с собой возьмём. 

Все преграды на пути 

Можем запросто пройти. 

Водящий называет препятствие – 

яма!!! 

Продолжаем наше путешествие. 

Путешествовать идём, 

И друзей с собой возьмём. 

Все преграды на пути 

Можем запросто пройти. 

Водящий называет препятствие – 

тропинка!!! 

Дети проговаривают речёвку, а 

водящий называет препятствия: холм, ручеёк, дождик, дикие 

звери, болото и другие. 

В конце игры водящий говорит: 

Нас встречают – друзья!!! 

Что будем делать? 

 

 

 

Дети идут по площадке за 

водящим, друг за другом, 

проговаривают слова. 

Каждый ребёнок придумывает и 

выполняет свой способ действия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети преодолевают препятствие 

 

 

 

Дети обнимаются. 

Распределение ролей Когда дети усвоят правила игры, 

воспитатель предлагает выбрать 

водящего. «Дети, как можно выбрать водящего?» Воспитатель 

поддерживает выбор детей. 

Дети предлагают варианты выбора 
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Продолжение таблицы А.10 

Руководство игрой Воспитатель руководит игрой, помогает придумывать 

препятствия и способы их преодоления, поощряет творчество 

детей (путешествие в космос, на морское дно, в горы и др.) 

Дети выполняют движения, 

произносят слова, действуют в 

соответствии с правилами игры. 

Окончание игры Воспитатель отмечает интересные 

способы преодоления препятствий в игре, хвалит детей за 

находчивость, творчество. Например, вы придумали и показали 

оригинальные способы преодоления препятствий. А Сережа 

помог своему другу, Лёша 

придумал, как можно спрятаться от 

диких зверей... 

Игра повторяется или продолжается с усложнениями пока у 

детей сохраняется интерес. 

Дети вместе с воспитателем 

участвуют в обсуждении итога 

игры. 

Усложнение игры Взрослый неожиданно называет 

препятствие, которое заранее не 

оговаривалось; 

• творческое задание – придумать 

окончание игры; 

• использование разных видов 

ходьбы (в парах, змейкой, 

подскоками, спиной вперёд, и др.) 

Дети действуют в соответствии с 

правилами. 
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Технологическая карта игровой деятельности № 11 

Возрастная группа: старшая. 

Тема: «Мой веселый звонкий мяч», см. таблицу А.11. 

Цель: формирование у детей интереса к физической культуре, гармоническое физическое развитие через 

реализацию двигательной активности детей. 

Образовательные задачи: 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному. 

2. Совершенствовать навык подбрасывания мяча вверх и ловле двумя руками. 

3. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании вдаль. 

4. Систематизировать знания о видах мяча и способах его использования. 

Оздоровительные задачи: формировать опорно-двигательный аппарат и правильную осанку. 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью. 

2. Формировать умение самоорганизации в двигательной деятельности. 

Оборудование: мяч-шкатулка, для сюрпризного момента, мячи резиновые (диаметр 6-8см.), карточки - схемы, 

мячи массажные, карточки с изображением разнообразных мячей (футбольный, баскетбольный, резиновый), 

загадки о видах спорта, мячи для метания.
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Таблица А.11 – Мой веселый звонкий мяч 

Этап, его 

продолжительность 
Задачи этапа 

Деятельность 

педагога 

Деятельность 

воспитанников 

Методы, формы, 

приемы, 

возможные виды 

деятельности 

Результат 

1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1.1. Вводно- 

организационный момент 

Эмоциональная, 

психологическая и 

мотивационная 

подготовка учащихся 

к проведению 

мероприятия. 

Проводит 

построение. 

Проверяет 

готовность 

обучающихся к 

мероприятию, 

озвучивает цель. 

Построение в 

шеренгу, 

приветствие. 

Словесные Психологическая 

готовность. 

1.2. Актуализация знаний Организация 

направленного 

внимания 

Даёт команду: 

«Равняйсь, 

смирно», 

«Направо, в обход 

шагом марш». 

Следит за осанкой. 

Даёт команды на 

выполнение 

ходьбы, затем 

бега. 

Контролирует 

выполнение. 

Проводит 

дыхательную 

гимнастику. 

Выполняют 

строевые 

упражнения. 

Передвигаются по 

залу колонной, 

выполняя 

команды педагога. 

Передвигаясь по 

залу, соблюдают 

дистанцию. 

Выполняют 

упражнения. 

Во время 

движения по кругу 

выполняют 

дыхательные 

упражнения. 

Строевые 

упражнения 

Готовность к 

предстоящей 

деятельности, 

выполнение 

упражнений 
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2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

2.1.Мотивационно-

побудительный. 

Формирование 

интереса к содержанию 

НОД (сюрпризный 

момент). 

Формирование 

представлений о 

предстоящей 

деятельности, ее 

задачах. 

Знакомство детей 

с особенностями и 

задачами 

предстоящей 

деятельности. 

Осознают и 

принимают 

поставленную 

задачу 

Сюрпризный 

момент 

(использование 

мяча-шкатулки) 

Внутренняя 

мотивация на 

деятельность 

2.2. Применение раннее 

освоенных знаний 

Использование 

карточек. 

Подбрасывание и ловля 

мяча 

Расширение знаний и 

представлений о 

свойствах мячей и 

способах действий с 

ними. 

Показывает 

карточки, задает 

вопросы. 

Отвечают на 

вопросы. 

Выполняют 

упражнения. 

Игровые 

упражнения 

Готовность к 

предстоящей 

деятельности, 

выполнение раннее 

изученных 

упражнений 

2.3. Расширение 

имеющихся 

представлений, знаний 

Формирование умений 

слушать и 

руководствоваться 

указаниями взрослого. 

Закрепление раннее 

изученных способов 

действий с мячом. 

Повторяет технику 

метания (принятие 

правильной 

стойки, замаха, 

броска) 

Принимают 

правильную 

стойку при 

метании вдаль 

правой, левой 

рукой. Выполняют 

метание. 

Практический 

показ, объяснение 

Сформированы 

представления о 

технике метания 

2.4. Закрепление 

изученного материала 

Закрепление знаний о 

способах действия с 

мячом. Подвижная игра 

«Перебрось мяч» 

Объясняет 

правила игры 

Принимают 

инструкцию 

педагога и 

следуют ей. 

Игровые 

упражнения с 

мячом 

Сформированные 

навыки выполнения 

упражнений с 

мячом. 
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3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

3.1. Релаксация Упражнения для 

успокоения, для 

формирования 

правильной осанки 

Загадывает 

загадку про ежа. 

Предлагает детям 

взять массажные 

мячи и сделать 

массаж рук. 

Следит 

за    осанкой детей. 

Отгадывают 

загадку. Делают 

массаж рук мячом. 

Игровой прием. 

Практический 

показ, 

проговаривание 

Снятие напряжения, 

эмоциональная и 

физическая 

разрядка. 

3.2. Рефлексия Подведение итогов 

НОД, обобщение 

полученного 

ребенком опыта. 

Подведение 

итогов НОД с 

разных точек 

зрения: качества 

усвоения новых 

знаний, качества 

выполненной 

работы, 

эмоционального 

состояния. 

Оценивают 

процесс и 

результат своей 

деятельности, 

отвечают на 

вопросы. 

Определяют свое 

эмоциональное 

состояние на 

занятии. 

Колонной выходят 

из зала. 

Беседа, 

обсуждение 

Умеют 

анализировать 

собственную 

деятельность на 

занятии. 

 

 


