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Магистерская диссертация Дягилевой Е.Ф. посвящена значимой для 

психолого-педагогической практики проблеме, а именно разработке, апробации 

и внедрению программы супружеского консультирования, которая направленна 

на повышение уровня психологической совместимости супругов в период 

взрослости. Своевременная психологическая супружеским парам является 

важным направлением работы психологов, что делает представленную работу 

актуальной.  

Во введении автором обоснована актуальность исследования, грамотно 

определены объект и предмет исследования, сформулирована гипотеза 

исследования, определены его задачи и методы. 

Работа имеет достаточно четкую структуру, обусловленную логикой 

исследования. В теоретической части работы Е.Ф. Дягилева проанализировала 

литературу по изучаемой проблеме, раскрыла понятие психологической 

совместимости супругов; рассмотрела специфику супружеского 

консультирования в период взрослости. Выводы, сделанные в теоретической 

части легли в основу опытно-экспериментальной работы. 

Во второй главе Екатерина Федоровна представляет результаты 

экспериментальной работы парного консультирования как средства повышения 

уровня психологической совместимости супругов. Проведенный автором 

констатирующий этап эксперимента позволил выявить уровень 

психологической совместимости супругов. Разработанные мероприятия 

продемонстрировали свою эффективность с точки зрения динамики повышения 

уровня психологической совместимости супругов. Достоверность результатов 

подтверждена применением методов математической статистики.  

По своим формальным характеристикам: стилю, форме, логике 

изложения, используемым методам, работа полностью соответствует 

требованиям к магистерским диссертациям. 
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