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научного руководителя о работе над диссертацией

магистранта Колпаковым Андреем Александровичем, обучающимся

по направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование,

направленности (профиля) образовательной программы Сопровождение
здоровьесберегающей деятельности современного работника образования

Колпаков Андрей Александрович в 2018 году окончил Красноярский

государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева, а в 2021 году

поступил в магистратуру. В настоящее время работает аппаратчиком-

гидрометаллургом на заводе «Красцветмет» (г. Красноярск).

Автор самостоятельно проанализировал современную психолого-

педагогическую и научно-методическую литературу. Её осмысление позволило

вычленить проблему и его цель, определить замысел, взаимосвязанно осуществить

теоретический анализ и практическую реализацию на протяжении всего периода

обучения в магистратуре.

Магистерская диссертация представлена традиционной структурой (две

главы, выводы по главам, заключение, список использованных источников) и

является законченной самостоятельно выполненной работой. При подготовке

работы Колпаков Андрей Александрович продемонстрировал целеустремленность,

настойчивость, самостоятельность, умение структурировать и обобщать

теоретический материал, применять методы исследования в практической

деятельности, формулировать выводы и обосновывать заключение.

Результаты своео исследования Андрей Александрович представлял на МП и

XIV Международной научной конференции «Образование и социализация

личности в современном обществе» (г. Красноярск, 26-27 мая 2022 г. и 6-7 июня

2023 г.).

Магистерская диссертация Колпакова Андрея Александровича, выполненная

на тему «Формирование здоровьесберегающей грамотности у обучающихся

начальных классов во внеучебной деятельности», удовлетворяет требованиям

Положения о выпускной квалификационной работе магистра (магистерской

диссертации) в КГПУ им. В.П. Астафьева, заслуживает положительной оценки, а

её автор — присвоения квалификации «магистр».

Научный ру воду
кандидат пе

доцент кафе едагоЁйк
культу
ЗДОРОВ Ь Я • г)

КГПУ им. в.
еег*у. *

Наталия Евгеньевна Строгова



РЕЦЕНЗИЯ
на магистерскую диссертацию «Формирование здоровьесберегающей

грамотности у обучающихся начальных классов во внеучебной
деятельности» Колпакова Андрея Александровича,

обучающегося по направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое
образование, направленности (профиля) образовательной программы

Сопрово•ждение здоровьесберегающей деятельности современного
работника образования Красноярского государственного

педагогического университета им. В.П. Астафьева

Магистерская диссертация выполнена Колпаковым А.А. на актуальную
для современного общества тему. Проблема здоровьесбережения детей при
осуществлении образовательного процесса сегодня стоит очень остро, т.к. по
данным статистики около трети школьников, обучающихся в начальной школе,
оказывается не в состоянии за отведенное время и в необходимом объеме
усвоить учебную программу. Реагировать на эту проблему только с одной
стороны — активными действиями педагога — трудоемко и энергозатратно.
Вполне логично, что школьник сам тоже должен активно проявлять заботу о
собственном здоровье, развивая свою здоровьесберегающую грамотность (на
уровне начальной школы в частности). Диссертационное исследование
Колпакова А.А. направлено на разрешение этой проблемы.

Материал диссертации логически структурирован, чётко выделены все
формально необходимые составные части (оглавление, введение, теоретическая
и методическая части, описание результатов и их обсуждение, выводы,
заключение, список используемой литературы). Название, содержание работы,
выбранные методы, процедура сбора материалов и их обработка соответствует
специальности. Чётко сформулированы цель, объект, предмет, гипотеза, задачи,

выводы. Результаты исследования соответствуют поставленным целям и

задачам.

В первой главе исследования автор рассматривает позицию

здоровьесберегающей грамотности в структуре функциональной грамотности,

анализирует несколько учебно-методических комплексов для начальной школы

на предмет наличия в них программ внеучебной деятельности по

здоровьесбережению и характеризует внеучебную деятельность как

благоприятную среду для формирования здоровьесберегающей грамотности

обучающихся начальных классов.

Вторая глава исследования посвящена содержанию и организации

опытно-экспериментальной работы по формированию здоровьесберегающей

грамотности первоклассников во внеучебной деятельности. Представлены

диагностические результаты и дан их анализ. Результаты опытно-

экспериментальной работы позволяют сделать вывод об эффективности

разработанной А.А. Колпаковым программы «Радуга здоровья».



Текст диссертации характеризуется научным стилем изложения: логично
и последовательно раскрыт тема, грамотно использована научная
терминология, целесообразно использовано прямое цитирование.

А.А. Колпаков в своей работе показал способность формулировать
собственную точку зрения по рассматриваемой проблеме. Сформулированные
в диссертации выводы могут быть использованы во внеучебной деятельности
учителей начальных классов. Существенных недостатков в работе не выявлено,
но есть небольшие замечания:

1. Как характеризуется деятельностный компонент здоровьсберегающей
грамотности первоклассников?

Приведённые замечания всё же не влияют на достоинства магистерской
диссертации А.А. Колпакова. В целом работа раскрывает заявленнуо в ней
теоретическую и практическую значимость, результаты содержат научную
новизну.

Диссертация выполнена в соответствии с предъявляемыми требованиями
Положения о выпускной квалификационной работе магистра (магистерской
диссертации) КГПУ им. В.П. Астафьева, может быть рекомендована защите и
заслуживает оценки «5», а её автор — Колпаков Андрей Александрович,
присуждения степени магистра педагогического образования по программе
«Сопровождение здоровьесберегающей деятельности современного работника
образования».
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