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Тема магистерской диссертации: 

«Психологическая программа развития  

эффективных форм эмоциональной регуляции женщин, 

находящихся в состоянии стресса» 

 

Исследование, выполненное О.А. Белошапкиной посвящено изучению 

эмоциональной регуляции женщин, находящихся в состоянии стресса. Проблема 

изучения и целенаправленного развития эффективных форм эмоциональной 

регуляции женщин, находящихся в состоянии стресса является мало изученным 

и весьма актуальным. Выбранная тематика работы отражает новизну и содержит 

практико-ориентированную направленность. 

В период выполнения работы О.А. Белошапкина проявила 

старательность, высокий уровень заинтересованности, ответственно подходила к 

реализации исследования. Систематические посещения научного 

руководителя, высокий уровень мотивации и выполнение рекомендаций 

позволили своевременно и качественно завершить реализуемое исследование. 

При написании работы О.А. Белошапкиной проанализировано большое 
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