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Выпускная квалификационная работа Ю.С. Чепиковой посвящена 

достаточно актуальной теме. Сексуальное насилие – наиболее острая 

проблема в настоящее время, так как оно имеет не только психологический, 

но также социальный, медицинский и юридический аспекты.  

Важно понять, что в одиночку с пережитым сексуальным насилием 

бороться нельзя. Пострадавшему необходима помощь специалиста: только он 

сможет справиться с такой сложной задачей. Срочная психологическая 

помощь жертвам должна быть направлена именно на стабилизацию их 

текущего психологического и физиологического состояния, возврату к 

обычной жизни, которую они вели до случившегося. 

Автор подчеркивает, что актуальность данного исследования 

определяется важностью и назревшей потребностью обращения к 

последствиям именно уникального, индивидуального травматического опыта, 

наиболее жестоким примером которого является сексуальное насилие. 

Поэтому изучение указанной проблемы представляется теоретически и 

практически значимым. 

В диссертационной работе автором четко определена логика 

исследования, выделены его теоретические основы, сформулирована 

гипотеза, раскрыты научная новизна и практическая значимость. 

В теоретической части работы автором представлен анализ 

психологической литературы: освещены существующие в зарубежной и 

отечественной психологии подходы к изучению травматического синдрома 

сексуального насилия и возможности индивидуального консультирования с 

использованием интегративного подхода как помощь в проработки 

травматического синдрома у молодых девушек, переживших сексуальное 

насилие. К достоинствам работы следует отнести осмысленность и 

содержательность выводов, обобщающих теоретический материал. 

В ходе экспериментальной работы с целью изучения таких критериев 

как когнитивного, эмоционального, поведенческого и соматических 

проявлений травматического синдрома был подобран адекватный комплекс 

диагностических методик. Полученные результаты тщательно 

проанализированы, их изложение снабжено рисунками и таблицами, следует 

отметить корректное использование статистических методов. На основе  



 


