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Распределение часов дисциплины по семестрам      

Семестр 
(<Курс>.<Семестр на 

курсе>) 
3 (2.1) 4 (2.2) 

Итого 

     

Недель 8 3/6 9 4/6      
Вид занятий УП РП УП РП УП РП      

Лекции 6  6  12       
Практические 12  12  24       
Контактная работа 

(промежуточная 

аттестация) зачеты 

  0,15  0,15       

Итого ауд. 18  18  36       
Кoнтактная рабoта 18  18,15  36,15       
Сам. работа 54  53,85  107,85       
Итого 72  72  144         
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Цель освоение дисциплины предусматривает изучение  общих основ проектирования, строительства, ремонта и 

эксплуатации спортивных сооружений, предназначенных для занятий спортом, массовых физкультурно-оздоровительных 

мероприятий по месту жительства, в учебных заведениях, на производстве, спортивных клубах, в местах отдыха, в лечебных и 

оздоровительных учреждениях 

           
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.1.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Теоретические основы контроля и учета результатов физкультурной и спортивной подготовки 

2.1.2 Питание и допинг-контроль в спортивной деятельности 

2.1.3 Научно-педагогическая  практика 

2.1.4 Методология и методы научных исследовании  в сфере физической культуры и спорта 

2.1.5 Профессионально-ориентированная практика 

2.1.6 Научно-исследовательская работа 

2.1.7 Ориентация и отбор в спортивной деятельности 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы 

2.2.2 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

2.2.3 Преддипломная практика 

2.2.4 Психофизиологические и психомоторные способности спортсмена 

2.2.5 Спортивная медицина 

2.2.6 Технологии повышения работоспособности в спортивной подготовке 

           
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-2: Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла 

: 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ПК-3: Способен проводить тренировочные мероприятия и осуществлять руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов 

: 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литерату 

ра 
Инте 
ракт. 

Пр. 

подгот. 
Примеча 

ние 
           

5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА) 
для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

 
5.2. Темы письменных работ 

 
5.3. Оценочные материалы (оценочные средства) 

1. Классификация спортивных сооружений. 
2. Категорийность спортивных сооружений. 
3. Характеристика экологических условий к проектированию и строительству спортивных сооружений.  
4. Сооружения для спортивно-развлекательных занятий. 
5. Сооружения для физкультурно-спортивных занятий. 
6. Инвентарь и оборудование для физкультурно-спортивных занятий. 

  



7. Тренажеры для физкультурно-спортивных занятий. 
8. Спортивные площадки и игровые поля для баскетбола, волейбола, ручного меча, 
бадминтона и тенниса. 
9. Площадки для учебных заведений. 
10. Площадки для борьбы, бокса, тяжёлой атлетики и фехтования. 
11. Футбольные поля. Габариты и ориентация футбольных полей, конструкции футбольных 
полей, уход за футбольными полями. 
12. Открытые сооружения для лёгкой атлетики, габариты и конструкции беговых дорожек и их 
строительство, эксплуатация и уход за ними. 
13. Вспомогательные помещения спортивных сооружений. 
14. Сеть спортивных сооружений в различных типах жилых образований. 
15. Места для легкоатлетических прыжков в длину и высоту и метаний копья, ядра, молота и 
диска. 
16. Сооружения для водных видов спорта. 
17. Сооружения для зимних видов спорта. 
18. Спортивные комплексы в городах и сельской местности. 
19. Спортивные сооружения учебных заведений. 
20. Организационные основы эксплуатации спортивных сооружений. 
21. Инвентарь и экипировка для летних видов спорта. 
22. Инвентарь и экипировка для зимних видов спорта. 
23. История развития спортивных сооружений. 

 
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft® Windows® 8.1 Professional (OEM лицензия, контракт № 20А/2015 от 05.10.2015); 
2. Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат  №1B08-190415-050007-883-951; 
3. 7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 
4. Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 
5. Google Chrome – (Свободная лицензия); 
6. Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 
7. LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 
8. XnView – (Свободная лицензия); 
9. Java – (Свободная лицензия); 
10. VLC – (Свободная лицензия); 

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем  

Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и периодических 

изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru Режим доступа: Свободный доступ; 
Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru Режим доступа: 

Индивидуальный неограниченный доступ; 
Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com Режим доступа: Индивидуальный 

неограниченный доступ; 
Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ; 
ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru Режим доступа: Индивидуальный 

неограниченный доступ; 
Консультант Плюс /Электронный ресурс/:справочно – правововая  система. Адрес: Научная библиотека Режим доступа: 

Локальная  сеть вуза; 

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в 

Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский 

государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного 

обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе: 
1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации 
2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 
3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования 
4. Перечень лабораторий. 

 
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
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