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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования. Мини-футбол является одним из молодых, но 

уже достаточно популярных видов спорта. В России он культивируется совсем 

недавно, но завоевывает все более прочные позиции. 

Рождение современного мини-футбола в Советском Союзе произошло в 

конце 1980-х годов, когда редакция газеты «Комсомольская правда» стала 

проводить всесоюзные соревнования под названием «Честь марки» среди 

производственных коллективов, а Федерация футбола СССР - всероссийские 

соревнования среди юношей. В 1990 году был создан в структуре Федерации 

футбола СССР комитете по мини-футболу. С созданием всесоюзной, а затем и 

всероссийской в 1992 году, Ассоциации мини-футбола, футбол 5х5 вышел на 

более высокий уровень. За короткий срок была создана развитая организационная 

структура этого вида спорта. Она включает 18 отделений Российской ассоциации 

мини-футбола, клубы Суперлиги, высшей и первой лиги. 

Очевидно, что достижение высоких спортивных результатов в современном 

мини-футболе невозможно без качественной подготовки юного резерва. Успехи 

любой футбольной команды, в том числе и юношеской, определяются в основном 

тремя факторами: техникой игроков, тактикой и общим состоянием каждого 

игрока, а именно физическим, морально-волевым, психологическим и т.д. 

Высокотехничный и тактически грамотный игрок никогда не сможет в 

полной мере продемонстрировать своё мастерство, если из-за плохой физической 

подготовленности он медленно передвигается по футбольной площадке, слабо 

бьёт по мячу. Проявление мышечной силы и скорости в игре способствуют 

полной реализации технического и тактического арсенала футболиста. 

Современный мини-футбол - атлетическая игра, которая характеризуется 

высокой двигательной активностью игроков. Специфика игры, протекающая с 

переменной интенсивностью в динамическом режиме мышечных сокращений при 

В современной науке 

выделяются различные виды 

развития, такие как 

экономическое развитие, 

социальное развитие, 

инновационное развитие, 

экологическое развитие. 

Экономическое развитие 

является одним из наиболее 

исследуемых вопросов 

современности и относится к 

важнейшим понятий 

макроэкономической науки. 

Экономическое развитие - это 

качественные изменения во 

времени в производственных 

процессах, системе счетов, 

структуре экономики и других 

сферах, связанных с 

народным хозяйствованием в 

стране или регионе. 

Необходимо отметить, что в 

данном определении не 

учтено влияние окружающей 

среды и необходимость 

пространственной 

координации изменений, 

построения 

пространственного каркаса 

экономики региона, страны. 

Важным показателем любого 

государства является 

социальное развитие - процесс 

изменения структуры, состава 

населения, его ценностей, 

уровня жизни, 

образованности, здоровья и 

других показателей жизни. В 

учебной литературе нередко 

Поставленные в работе 

проблемы можно решать 

только с учетом 

глобализационнызх 

процессов. Глобализация как 

процесс характеризуется, в 

первую очередь, 

объединением между 

народами и началом 

зарождения глобальных форм 

сосуществования 

человечества. Отметим, что 

издавна первичными формами 

объединения между народами 

были торговля и военные 

столкновения ( обязательно 

обуславливались 

политическими и 

экономическими факторами), 

которые в конечном итоге 

привели к стандартизации 

различных культур, религий, 

правовых систем и т.д. Из 

истории известно немало 

примеров, когда создавались и 

гибли целые империи, иногда 

даже очень большие, в 

пределах которых заметно 

усиливались хозяйственные 

связи, взаимовлияние 

различных языков, культур, 

обычаев, верований. 

Некоторые национальные 

образования существовали 

многие десятилетия и даже 

Указанные проблемы 

актуальны и для России, 

которая относится к первой 

группе постсоциалистических 

стран. Особенности 

исторического развития 

России, структура экономики 

обусловили длительный 

кризис в ходе рыночной 

реформации. Сокращение 

производства отразилось на 

уровне благосостояния 

населения. Произошло 

значительное сокращение 

уровня потребления и 

неравномерность 

распределения доходов. 

Современное состояние 

развития России 

сопровождается появлением 

острых социально - 

экономических проблем, 

Актуальность данной темы 

заключается в том, чтобы 

обратить внимание на процесс 

развития рыночных структур 

϶кономики и на образование и 

функционирование 

естественных 

монополий.Потому что, 

именно они имеют 

общественное значение, 

определенную рыночную 

власть. Конечно, изучению 

϶того вопроса посвящено 

много литературы, 

выдающиеся ученые в области 
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длительном, быстром и почти непрерывном реагировании на изменяющуюся 

обстановку, предъявляет высокие требования к уровню скоростно-силовых 

возможностей футболистов. 

В связи с этим первостепенное значение приобретает научная разработка и 

практическое использование методов формирования состояния оптимальной 

готовности к соревновательной деятельности игроков в течение всего 

соревновательного периода, конкретных соревнований годичного цикла. Здесь 

определенное значение приобретает вопрос организации, выбора содержания и 

управления тренировочным процессом при формировании готовности к 

соревновательной деятельности. Именно в соревновательном периоде на основе 

стабилизации скоростно-силовой подготовленности как фундамента реализации 

технико-тактического мастерства футболистов. 

Цель исследования: совершенствование методики обучения техники игры в 

мини-футбол детей 11-12 лет. 

лет в разделе техники игры. 

Предмет исследования - методика технической подготовки футболистов 11-

12 лет под воздействием комплекса специальных упражнений. 

Задачи исследования: 

1.Изучить техническую подготовку футболистов 11-12 лет 

2.Определить уровень технической подготовки футболистов 11-12 лет 

3. Разработать методику технической подготовки футболистов 11-12 лет 

Гипотеза исследования: мы предполагаем, что применяемая нами методика даст 

положительную динамику показателей технической подготовки в игре мини 

футбол футболистов 11-12 лет. 

При написании курсовой использовался метод изучения и  анализ литературных 

источников. 

Становление конкурентных 

отношений происходило на 

протяжении всей истории 

человечества под влиянием 

развития конкуренции. Этап 

возникновения конкурентных 

отношений соответствует 

этапу докапиталистической 

конкуренции. Характерными 

признаками конкуренции на 

этом этапе можно назвать 

спонтанность нерегулярность, 

что объяснялось господством 

натурального хозяйства, 

изолированностью отдельных 

товаропроизводителей, 

принадлежностью к 

определенному феодального 

хозяйства. На этапе 

господства совершенной 

конкуренции, который 

начинается одновременно с 

распространением 

капиталистических 

отношений. Таким образом, 

отсутствовала необходимость 

в координации своих 

действий с учетом 

деятельности конкурентов. 

Исключением было влияние 

конкурентов на рыночную 

цену и качество товаров и 

услуг. 

Об актуальности этой 

проблемы свидетельствует 

активное развитие ее 

теоретического и 

практического базиса, форм 

его внедрения. Во второй 

половине ХХ века развитие 

человечества приблизился до 

определенного предела, когда 

произошло осознание 

существования глобальных 

проблем. Глобальные 

проблемы представляют 

собой специфический 

феномен, до сих пор не 

известный в истории 

цивилизации. Их можно 

определить как проблемы, в 

той или иной мере касаются 

всех стран и народов ; 

решение которых возможно 

только за счет усилий всего 

мирового сообщества. Такое 

определение актуализирует 

две концептуальные черты 

глобальных проблем как 

социально - экономического 

явления: масштабность ( 

глобальность ) 

распространение (категория « 

локализация в пространстве» ) 

и сложность усилий, 

направленных на их 

преодоление (категория « 

вовлечения в решение »). 

Итак, несмотря на различия в 

формулировках срока, 

социально - экономическое 

развитие страны является 

аксиоматическим понятием, 

под которым следует 

понимать многомерный 

процесс, включающий 

реорганизацию и 

переориентацию 

экономической и социальной 

системы страны с 

приобретением последними 

новых свойств, отраженных в 

базовых экономических и 

социальных показателях, 

позволяют им в более полной 

мере выполнять свою базовую 

функцию - поддержание 

расширенного 

воспроизводства общества. 

С течением времени значение 

этой возможности не только 

не снижалось, но и наоборот - 

росла пропорционально 

увеличению количества 

применяемых социумом 

технологий и их сложности. 

Процессы трансфера знаний и 

навыков систематизированы и 

реализуются в системе 

образования. Важным 

свойством образования 

является ее квалификационная 

структура, которая позволяет 

выделить основные элементы 

образовательной системы в их 

соответствии с потребностями 

воспроизводства общества. 

Так, начальное образование 

отвечает за базисную 

В современной науке 

выделяются различные виды 

развития, такие как 

экономическое развитие, 

социальное развитие, 

инновационное развитие, 

экологическое развитие. 

Экономическое развитие 

является одним из наиболее 

исследуемых вопросов 

современности и относится к 

важнейшим понятий 

макроэкономической науки. 

Экономическое развитие - это 

качественные изменения во 

времени в производственных 

процессах, системе счетов, 

структуре экономики и других 

Динамику сферы услуг 

определяет ряд 

долговременных факторов, в 

частности: влияние научно - 

технического прогресса, 

формирует новые виды услуг ; 

масштабная структурно - 

технологическая перестройка 

материального производства в 

развитых странах в 70 -80 -е 

годы, связана с 

экономическим кризисом ; 

урбанизация, порождает 

дополнительные потребности 

в услугах, прежде бытовых и 

социальных ; массовая 

автомобилизация и 

Прошлый век исследователи 

довольно часто 

характеризуют как век 

глобализации. В зависимости 

от собственного видения и 

оценки фундаментальных 

процессов, происходящих 

каждый трактует их по -

своему: как безграничные 

возможности и перспективы, 

открытые информационной 

революцией перед 

человечеством, историческую 

победу принципов 

либеральной демократии, 

Мировое сообщество в 

прошлом веке пережило 

безпрецедент- ный переворот 

в статусе женщин, наиболее 

значимую трансформацию 

гендер- них отношений в 

мировой истории, начиная от 

права женщин участвовать в 

выборах и права на труд, с 

правом приема на работу во 

всех сферах об- польного 

деятельности , права 

поступления в высшее 

учебное заведение и на 

При отсутствии 

консолидированной 

национальной в социальной 

политике, которая бы 

обеспечивала формирование 

гармоничных отношений 

между различными 

социальными слоями, 

отдельные разрозненные 

правительственные меры 

социальной поддержки 

оказались несостоятельными 

кардинально повлиять на 

Становление конкурентных 

отношений происходило на 

протяжении всей истории 

человечества под влиянием 

развития конкуренции. Этап 

возникновения конкурентных 

отношений соответствует 

этапу докапиталистической 

конкуренции. Характерными 
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Методы исследования: анализ научно-методической литературы, контрольные 

испытания, педагогический эксперимент, методы математической статистики (t-

критерий Стьюдента).
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ГЛАВА 1 ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ФУТБОЛИСТОВ 

1.1 Техника футбола 

 

Техника футбола представляет собой совокупность специальных приемов, 

используемых в игре в различных сочетаниях для достижения поставленной цели. 

Технические приемы - это средства ведения игры. От того, насколько полно 

владеет футболист всем многообразием этих средств, как умело и эффективно 

применяет их в рамках правил для решения конкретных тактических задач в 

вариативных условиях игровой деятельности, при противодействии игроков 

команды соперника, а часто и при прогрессирующем утомлении, во многом 

зависит возможность достижения высоких спортивных результатов. Искусное 

владение техникой - неотъемлемая часть всесторонней подготовки и 

гармоничного развития футболистов. 

К критериям технического мастерства футболистов можно отнести 

следующие количественные и качественные показатели: 

1.Объем и разносторонность, т.е. общее количество используемых в игре 

технических приемов и их широкое сочетание; 

2.Эффективность, характеризуемую рациональным и безошибочным 

применением технических приемов, что обеспечивает оптимальное решение 

игровых задач; 

З.Надежность, определяемую постоянством выполнения технических 

приемов с высокой степенью эффективности. 

Техника футбола за более чем столетнюю историю развития игры 

претерпела определенные изменения. Диалектическое противоречие между 

Указанные проблемы 

актуальны и для России, 

которая относится к первой 

группе постсоциалистических 

стран. Особенности 

исторического развития 

России, структура экономики 

обусловили длительный 

кризис в ходе рыночной 

реформации. Сокращение 

производства отразилось на 

уровне благосостояния 

населения. Произошло 

значительное сокращение 

уровня потребления и 

неравномерность 

распределения доходов. 

Современное состояние 

развития России 

сопровождается появлением 

острых социально - 

экономических проблем, 

которые вызывают серьезные 

изменения качества жизни 

населения, что проявляется в 

трудном экономическом 

положении населения страны, 

ухудшении физического 

здоровья, сокращении средней 

продолжительности жизни, 

увеличении дифференциации 

доходов различных групп 

населения, ухудшении 

социальной защищенности, 

социального обеспечения, 

снижении реальной 

заработной платы, средней 

пенсии, развития опасной 

ситуации в отраслях 

социальной сферы. 

Изучение процесса 

глобализации имеет важное 

теоретическое и практическое 

значение поскольку ставит 

экономику в новые условия, 

меняет вектор ее развития. 

Формирование и развитие 

рыночной экономики в России 

диктует необходимость 

установления тесных 

взаимовыгодных связей с 

другими государствами, 

активно включиться в 

процессы международной 

экономической интеграции и 

глобализации. Также 

необходимо проведение такой 

международной и внутренней 

политики, которая позволит 

избежать или уменьшить 

уровень негативного влияния 

глобализационных процессов 

на национальную экономику 

страны. 

В данной научной работе мы 

попытаемся раскрыть 

теоретические и практические 

особенности поставленные в 

целях и задачах работы. 

Современное развитие 

общества требует 

прагматичного подхода к 

возникающим  проблемам. Их 

необходимо кардинально и 

оперативно рассматривать  и 

принимать необходимые 

решения для их оптимизации. 

Современный этап развития 

экономики Российской 

Федерации характеризуется 

значительными изменениями 

макросреды, представленные 

углублением глобализаций 

них процессов, быстрым 

обновлением производства, 

внедрением новейших 

технологий, влияющих на 

интенсивность их 

экономического роста. 

Поэтому для учета быстрых, 

структурных изменений, для 

повышения показателей, 

характеризующих развитие 

региона целесообразно 

всесторонне 

проанализировать 

региональный пространство. 

К кри  риям   хнич ского мас  рс ва 

фу болис ов можно о н с и 

сл дующи  колич с в нны  и 

кач с в нны  показа  ли: 

Характерной особенностью 

развития социально -

экономической политики 

России начиная с 2000 г. было 

стабильный рост доходов 

граждан, в частности 

располагаемого дохода, 

номинальной заработной 

платы, с синхронным 

ускорением роста основных 

социальных гарантий - 

минимальной заработной 

платы, прожиточного 

минимума и минимальной 

пенсии по возрасту. Однако 

кризис, начавшийся в конце 

2008 г., усилила действие 

старых социальных проблем, 

а также породила множество 

Мировое сообщество в 

прошлом веке пережило 

безпрецедент- ный переворот 

в статусе женщин, наиболее 

значимую трансформацию 

гендер- них отношений в 

мировой истории, начиная от 

права женщин участвовать в 

выборах и права на труд, с 

правом приема на работу во 

всех сферах об- польного 

деятельности , права 

поступления в высшее 

учебное заведение и на 

военно- кову службу. 

В ХХ в.женщины вошли не 

Ны н  вс гда  динак вы  взгляды и 

п тр бн сти, и пр дставит льств  

ж нщин в  рганах власти 

явля тся чр звычайн  важным 

для т г , чт бы их инт р сы были 

д лжным  браз м пр дставл ны в 

рук в дств  стран й.Т м самым 

в зника т задача  б сп ч ния 

сбалансир ванн г  участия 

мужчин и ж нщин в пр ц сс  

принятия управл нч ских 

р ш ний и вн др нии м р приятий, 

к т ры  влияют на их жизнь. Эта 

пр бл ма явля тся актуальн й как 

Мир в   с  бщ ств  в пр шл м в к  

п р жил  б зпр ц д нт- ный п р в р т в 

статус  ж нщин, наиб л   

значимую трансф рмацию 

г нд р- них  тн ш ний в мир в й 

ист рии, начиная  т права 

ж нщин участв вать в выб рах и 

права на труд, с прав м при ма 

на раб ту в  вс х сф рах  б- п льн г  

д ят льн сти , права п ступл ния в 
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защитой и нападением, разработка прогрессивных тактических систем являются 

основным фактором появления использования и совершенствования новых 

средств ведения игры. 

Основные направления эволюции техники сводятся к следующему: 

появились новые технические способы и разновидности (резаные удары, 

остановки с переводами отбор мяча в подкате); существенно сократилось 

применение нерациональных приемов и способов (удары боковой частью головы, 

остановки мяча без переводов); повысился коэффициент использования удара 

внешней частью подъема, остановок мяча средней частью подъема, бедром и 

грудью, бросков мяча руками (техника вратаря); расширился круг обманных 

движений (финтов). 

Технические приемы в современном футболе характеризуются 

целесообразной с точки зрения биомеханики специализированной системой 

одновременных и последовательных движений направленных на рациональную 

организацию взаимодействия внутренних и внешних сил. К внешним силам, 

действующим на тело футболиста, относятся: сила тяжести собственного веса, 

сила реакции опоры, сопротивление среды и внешних тел (мяч, противник). 

Внутренними силами являются: активные и пассивные силы опорно-

двигательного аппарата (сила тяги мышц, вязкость мышц и связок, сопротивление 

костей и т.д.), а также реактивные силы, возникающие в процессе взаимодействия 

частей тела, в том числе и сила инерции. 

Отдельный технический прием рассматривается как целостное движение. В 

то же время системно структурный анализ дает возможность выделить и части 

технического приема, элементы во времени, которые называются фазами. В самом 

общем виде различают подготовительную, основную (рабочую) и завершающую 

фазы. Они имеют четко выраженные границы и отличаются одна от другой как 

целевой направленностью, так и определенными характеристиками движений. 

Развитие любой 

экономической системы 

является процессом 

качественных социально - 

экономических 

преобразований, поэтому в 

работе понятие развития 

экономики региона сводится 

не только к достижению 

стабильных темпов 

экономического роста, но 

охватывает также 

существенное повышение 

жизненного уровня населения, 

включает в себя материальное 

благосостояние, образование, 

охрану здоровья ( социальное 

развитие ), защита 

окружающей среды ( 

экологическое развитие ) и 

т.д.. 

В современной науке 

выделяются различные виды 

развития, такие как 

экономическое развитие, 

социальное развитие, 

инновационное развитие, 

экологическое развитие. 

Экономическое развитие 

является одним из наиболее 

исследуемых вопросов 

современности и относится к 

важнейшим понятий 

макроэкономической науки. 

Экономическое развитие - это 

качественные изменения во 

времени в производственных 

процессах, системе счетов, 

структуре экономики и других 

сферах, связанных с 

народным хозяйствованием в 

стране или регионе. 

Необходимо отметить, что в 

данном определении не 

учтено влияние окружающей 

среды и необходимость 

пространственной 

координации изменений, 

построения 

пространственного каркаса 

экономики региона, страны. 

Важным показателем любого 

государства является 

социальное развитие - процесс 

изменения структуры, состава 

населения, его ценностей, 

уровня жизни, 
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Целью подготовительной фазы является создание наиболее выгодных условий для 

реализации смысловой задачи в основной фазе. Это достигается за счет 

целесообразного исходного положения, создания необходимой инерции, 

использования предварительного растяжения мышц и т.д. Основная фаза 

направлена на решение двигательной задачи данного технического приема, 

способа. В завершающей фазе футболист стремится занять устойчивое исходное 

положение, необходимое для дальнейших действий. 

При анализе техники раскрываются общие требования к различным 

характеристикам, рассматривается стандарт, образец, на который нужно 

ориентироваться при построении системы движений. Однако техника у 

большинства футболистов имеет индивидуальный характер, на который влияют 

две особенности: телосложение и функциональные возможности. К особенностям 

формы и строения тела относятся рост, длина и пропорции звеньев тела, величина 

масс тела и их распределение (моменты инерции). Сила, ловкость, быстрота, 

выносливость и другие качества, характеризующие функциональные возможности 

организма, оказывают определенное влияние на двигательную структуру. 

Индивидуальная техника только в деталях отличается от образцовой 

стандартной техники, но в целом соответствует основным ее требованиям, 

которые сохраняются при их реализации в тренировочных и игровых условиях. 

Следует отметить, что соотношение меры стандартизации и индивидуализации 

подвижно. С ростом спортивного мастерства все больше сказывается влияние 

индивидуальных особенностей и возможностей, которые часто носят устойчивый 

характер и называются стилем. Стилевые особенности в футболе свойственны не 

только отдельным игрокам, но и командам, странам, регионам. 

С точки зрения психологии отдельный технический прием рассматривается 

как двигательный навык, как автоматизированный произвольный способ 

управления системой движений. Чем совершеннее мастерство, тем больше 
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деталей техники выполняется, автоматизировано, без вмешательства внимания. 

Однако, в сложных вариативных условиях соревновательной деятельности, при 

наличии постоянных сбивающих помех эффективное и надежное применение 

технических приемов невозможно без отчетливых двигательных ощущений, 

представлений, целенаправленного наблюдения за ходом игровых действий и их 

результатом, волевых усилий на достижение цели, осознанного восприятия 

ведущих, основных фаз системы движения. 

Техника влияет на все разделы подготовки футболистов. Между техникой, с 

одной стороны, и развитием двигательных качеств, морфофункциональными и 

психологическими особенностями футболистов - с другой существует 

органическая взаимосвязь. Чем выше уровень развития физических качеств в 

оптимальном их отношении, тем больше возможностей для совершенного 

овладения техникой и ее реализации, и, наоборот, чем выше техническое 

мастерство, тем лучше реализуются физические и другие качества. 

В процессе соревновательной деятельности футболисту необходимо быстро 

и правильно оценивать постоянно меняющуюся обстановку, создавать выгодную 

ситуацию и реагировать эффективными действиями соответственно тактической 

обстановке. Поэтому техника тесно связана с тактикой и влияет на ее развитие. 

Требованиями сегодняшнего дня применительно к технике футбола 

являются быстрота и надежность, простота и эффективность. 

 

 

 

 

 

 
Изучение процесса 

глобализации имеет важное 

теоретическое и практическое 

значение поскольку ставит 

экономику в новые условия, 

меняет вектор ее развития. 

Формирование и развитие 
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1.2 Анатомо-физиологические особенности организма подростков 

занимающихся футболом 

 

Ведущая роль в развитии функций организма принадлежит центральной 

нервной системе, и, прежде всего, ее высшему отделу - коре головного мозга. 

Анатомическое развитие нервной системы ко времени полового созревания почти 

полностью завершается. Процесс созревания двигательного анализатора в мозге 

заканчивается к 12 - 13 годам. 

Перестройка функций коры больших полушарий находит свое отражение в 

поведении детей, в их психике. В подростковом возрасте общий психический 

облик детей меняется особенно резко. Начинается процесс самоутверждения 

ребенка. У подростков появляется стремление проверить свои силы в той или 

другой деятельности, добиться каких-либо достижений. Интересы подростка 

становятся более разнообразными, но не обладают еще достаточной стойкостью . 

В возрасте 8-12 лет существенные изменения происходят в мышлении и 

памяти. В процессе обучения и воспитания развивается способность к 

логическому рассуждению и абстрактному мышлению. Проявляется критический 

подход к изучаемым движениям. Изменения в работе памяти выражаются в том, 

что припоминание идет не от конкретных явлений к обобщению, как это было в 

более младшем возрасте, а от общего представления к восстановлению в памяти 

отдельных деталей конкретных явлений действительности. Поэтому изучение 

техники футбола в этом возрасте целесообразно вести целостным методом с 

некоторым акцентом на детали его выполнения. 

Память на движение у детей с возрастом изменяется как в количественном, 

так и в качественном отношении. Способность к запоминанию у детей весьма 

быстро растет в период от 7 до 12 лет. В этот период координация произвольных 

движений значительно улучшается. Движения выполняются с относительно 

Осмысление произведенных в 

разные культурно - 

исторические периоды 

философско - педагогических 

идей необходимо для решения 

проблем, стоящих перед 

теорией обучения сегодня. 

Постоянное увеличение 

количества знаний в 

различных областях 

человеческой деятельности, 

дифференциация наук, 

развитие информационного 

общества - это основные 

факторы, которые 

обусловливают 

необходимость постоянного 

пересмотра не только 

содержания, структуры, но и 

методов обучения, которое 

должно ввести человека в 

жизни, вооружив ее и 

навыками к самостоятельному 

мышления, и необходимыми 

знаниями. 

Пр  прав льн й мет д ке сп рт вные 

занят я в детск м в зрасте 

 казывают п л ж тельн е вл ян е на 

ф рм р ван е  рган зма. Эт  вл ян е 

пр является дв як : м рф л г ческ м  

 зменен ям  в в де п вышенн г  

пр р ста антр п метр ческ х 

пр знак в   функц  нальным  

сдв гам  в в де п вышен я 

раб т сп с бн ст . 

Трансформация экономики 

при переходе от 

индустриальной стадии 

развития общества к 

постиндустриальной 

сопровождается экспансией 

услуг. Сфера услуг становится 

важнейшим источником роста 

ВВП и главным объектом для 

трудоустройства населения. В 

целом можно выделить 

следующие основные 

глобальные тенденции: - 

повышение значимости 

нематериальных форм 

производства, приводит к 

качественным изменениям 

ассортимента услуг - 

изменение роли 

традиционных услуг 

(торговли, транспорта ) как 

элементов обслуживающей 

инфраструктуры - развитие 

телекоммуникаций, 

финансовой сферы и 

комплекса наукоемких 

деловых услуг как весомого 

фактора 

конкурентоспособности, - 

резкое увеличение роли 

Мировое сообщество в 

прошлом веке пережило 

безпрецедент- ный переворот 

в статусе женщин, наиболее 

значимую трансформацию 

гендер- них отношений в 

мировой истории, начиная от 

права женщин участвовать в 

выборах и права на труд, с 

правом приема на работу во 

всех сферах об- польного 

деятельности , права 

поступления в высшее 

учебное заведение и на 

военно- кову службу. 

В ХХ в.женщины вошли не 

только женами и матерями, но 

и активными участниками 

государства, ϶ффективными 

работницами. В российском 

государстве также достигнут 
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меньшей, чем прежде, затратой энергии, становятся более точными и быстрыми. 

Мальчики 9-10 лет сравнительно легко овладевают простыми приемами игры в 

футбол, причем их дальнейшее совершенствование в более старшем возрасте 

происходит весьма успешно. У подростков 12-14 лет при изучении сложных по 

координации движений заметно тормозящее влияние пубертатного периода. 

Тренерам и педагогам, работающим с детьми, следует учесть, что двигательные 

навыки, соответствующие возможностям занимающихся, формируются тем 

быстрее и легче, чем раньше дети начнут занятия футболом . 

При правильной методике спортивные занятия в детском возрасте 

оказывают положительное влияние на формирование организма. Это влияние 

проявляется двояко: морфологическими изменениями в виде повышенного 

прироста антропометрических признаков и функциональными сдвигами в виде 

повышения работоспособности. 

Особенно заметно влияние физических упражнений на развитие костной 

системы, которая в детском возрасте еще претерпевает глубокие изменения. 

Так, многие исследования говорят о большей податливости детского 

позвоночника и о возможных искривлениях при неправильных положениях, 

сопровождаемых длительными напряжениями. Наибольшей подвижностью 

обладает позвоночник детей 8 - 9-летнего возраста. К началу школьного периода у 

детей формируются шейный и грудной изгибы. Поясничный изгиб полностью 

формируется только к периоду совершеннолетия. Наибольшее количество 

нарушений осанки, сопровождающихся искривлением позвоночника, происходит 

в возрасте 11 - 15 лет. Очень важно в этом возрасте давать упражнения, 

способствующие укреплению позвоночных мышц, с тем чтобы развитие 

позвоночного столба происходило без отклонений. 

Надо учитывать, что процессы окостенения в детском возрасте еще не 

завершены. К 9-11 годам обычно заканчивается окостенение фаланг пальцев рук, 

Указанные проблемы 

актуальны и для России, 

которая относится к первой 

группе постсоциалистических 

стран. Особенности 

исторического развития 

России, структура экономики 

обусловили длительный 

кризис в ходе рыночной 

реформации. Сокращение 

производства отразилось на 

уровне благосостояния 

населения. Произошло 

значительное сокращение 

уровня потребления и 

неравномерность 

распределения доходов. 

Современное состояние 

развития России 

сопровождается появлением 

острых социально - 

экономических проблем, 

которые вызывают серьезные 

изменения качества жизни 

населения, что проявляется в 

трудном экономическом 

положении населения страны, 

ухудшении физического 

здоровья, сокращении средней 

продолжительности жизни, 

увеличении дифференциации 

доходов различных групп 

населения, ухудшении 

социальной защищенности, 

социального обеспечения, 

снижении реальной 

заработной платы, средней 

пенсии, развития опасной 

ситуации в отраслях 

социальной сферы. 

В отличие от господствующих 

ранее представлений, 

согласно которым развитие 

общества - это в основном 

последовательный и якобы 

гарантированный переход 

человечества со ступеньки на 

ступеньку общественного 

прогресса ( в рамках таких 

подходов формировались 

представления и о прогрессе, 

с его мнимыми 

формационного стадиями, и о 

биполярности мира ), 

глобальное общество 

придерживается главным 

образом других 

конфигураций. Во-первых, 

решения более или менее 

значимых проблем 

человечества требует не 

столько их всестороннего 

понимания, сколько 

осмысление системы " 

человек- общество -природа ", 

динамично развивается, имея 

верхнюю и нижнюю границы 

своего существования. Во-

вторых, поскольку при таком 

взгляда на современное 

При отсутствии 

консолидированной 

национальной в социальной 

политике, которая бы 

обеспечивала формирование 

гармоничных отношений 

между различными 

социальными слоями, 

отдельные разрозненные 

правительственные меры 

социальной поддержки 

оказались несостоятельными 

кардинально повлиять на 

преодоление вышеуказанных 

негативных тенденций. 

Отсутствие системного 

подхода к формированию 

государственной социальной 

политики, государственных 

социальных гарантий, 

современного инструментария 

выбора приоритетов 

социальной политики и 
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несколько позднее, к 10-13 годам, - запястья и пястья. К 14-16 годам появляются 

зоны окостенения в эпифизарных хрящах, в межпозвоночных дисках. Полное 

сращение костей таза заканчивается только к 20-21 году. Окостенение ключицы, 

лопатки, костей плеча и предплечья завершается к 20 -25 годам, фаланг пальцев 

ног, костей плюсны и предплюсны соответственно к 15-21 и 17-21 годам . 

В подростковом возрасте отмечаются высокие темпы роста и увеличения 

веса тела. Рост тела в длину у юношей в основном заканчивается к 17-18 годам. 

Поэтому резкие толчки во время приземления с большой высоты, толчки плечо в 

плечо при единоборствах за мяч, резкие остановки и повороты, неравномерная 

нагрузка на правую и левую ногу могут вызвать смещение костей плечевого пояса 

и таза, неправильное их срастание. Чрезмерные нагрузки на нижние конечности, 

если процессы окостенения не закончились, приводят к появлению плоскостопия. 

Интенсивное развитие скелета детей тесно связано с формированием их 

мышц, сухожилий и связочно-суставного аппарата. Вес мышц мальчика в 8 лет 

составляет 27% веса тела, в возрасте 12 лет - 29,4%; 15 лет - 32,6%, а к 18 годам - 

до 44,2%. Одновременно с увеличением веса мышц совершенствуются и их 

функциональные свойства. 

Функциональные свойства, мышц существенно изменяются в возрасте от 7 

до 10 лет. Мышцы 14-15-летнего подростка по своим функциональным свойствам 

мало отличаются от мышц взрослого человека. Увеличение силы мышц у 

футболистов в период с 11 до 19 лет происходит неравномерно. Наибольший 

прирост силы наблюдается с 1 до 15 лет. Показатели становой силы 

увеличиваются с 73,2 до 103,2кг т. е. на 30кг. В 15-17 лет абсолютная мышечная 

сила изменяется в меньшей степени, и только к 16 - 20 годам она достигает 

уровня, свойственного взрослому человеку. Величина становой силы у 17-19-

летних футболистов достигает соответственно 126; 136,3; 159,1кг. Среднегодовой 

прирост показателей становой силы у футболистов составляет 12,3 кг. 
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Максимальной величиной прироста мышечной силы с 12 до 18 лет 

характеризуются мышцы стопы (в 2,5 раза) . 

Возрастная динамика развития быстроты у юных спортсменов имеет свои 

особенности. В возрасте от 7 до 12 лет интенсивно растет темп движений. 

Скорость и произвольная частота движений, а также способность поддерживать 

их максимальный темп к 14-15 годам достигают значений, близких к предельным. 

У футболистов прирост, результатов в беге на 60 м наблюдается между 12-15 

годами, а после 15 лет намечается тенденция к некоторой их стабилизации, что в 

дальнейшем может привести к образованию «скоростного барьера». Если 

результат в беге на 60м с 11 до 18 лет улучшается на 1,4 сек., то на период с 12 до 

15 лет он составляет максимальную величину - 1,16 с. В последующие годы 

улучшение результатов незначительно (0,24 сек.) .Организм детей и подростков 

хорошо приспосабливается к скоростным нагрузкам. Поэтому возраст от 8 до 15 

лет является наиболее благоприятным для развития быстроты и повышения 

скорости движений. Развитие скоростно-силовых качеств также неуклонно 

повышается с возрастом. Уровень развития их в наибольшей степени повышается 

с 13 до 16 лет. Ежегодный прирост результатов в прыжках в высоту с места в эти 

периоды соответственно равен 3,7 и 6,2см. В период с 11 до 19 лет высота прыжка 

увеличивается на 24см. 

Возрастное развитие ловкости у детей до 10 лет протекает более 

интенсивно. В последующие годы ловкость значительно прогрессирует за счет 

резкого повышения функциональных возможностей двигательного аппарата. 

Для развития гибкости наиболее благоприятен младший школьный возраст 

(7-11 лет). Именно в это время наблюдаются оптимальные соотношения между 

подвижностью в суставах и тоническим сопротивлением мышц. 

Наибольший прирост выносливости, определяемый по длительности бега со 

скоростью 75% от максимальной, наблюдается в 13-14-летнем возрасте, в 15-16 

Становление конкурентных 

отношений происходило на 

протяжении всей истории 

человечества под влиянием 

развития конкуренции. Этап 

возникновения конкурентных 

отношений соответствует 

этапу докапиталистической 

конкуренции. Характерными 

признаками конкуренции на 

этом этапе можно назвать 

спонтанность нерегулярность, 

что объяснялось господством 

натурального хозяйства, 

изолированностью отдельных 

Мировое сообщество в 

прошлом веке пережило 

безпрецедент- ный переворот 

в статусе женщин, наиболее 

значимую трансформацию 

гендер- них отношений в 

мировой истории, начиная от 

права женщин участвовать в 

выборах и права на труд, с 

правом приема на работу во 

всех сферах об- польного 
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лет выносливость снижается. Это объясняется приростом максимальной скорости 

и увеличением вследствие этого мощности работы. К 17 годам у юношей 

выносливость вновь повышается . 

Следует подчеркнуть, что под влиянием занятий физическими 

упражнениями, и в частности футболом, биологические закономерности развития 

физических качеств у юных спортсменов не изменяются. Активное 

педагогическое воздействие способствует их развитию на более высоком уровне. 

Важно не снижать нагрузку в возрасте, когда происходит преимущественное 

развитие того или иного качества. Двигательная деятельность обусловливается не 

только развитием опорно-двигательного аппарата, но и функциональными 

возможностями внутренних органов и систем, обслуживающих этот аппарат 

[7].Важное значение, с точки зрения регламентации физических нагрузок 

представляют собой данные об особенностях роста и развития детского организма 

в период полового созревания. Этот период характеризуется индивидуальными 

колебаниями не только в сроках наступления полового созревания, но и в 

интенсивности его протекания у лиц, относящихся к одной и той же возрастной 

группе. Индивидуальные темпы полового развития подростков одного года 

рождения оказывают существенное влияние на 

рождения оказывают существенное влияние на уровень общего 

соматического развития двигательной функции, а также на характер адаптации 

сердечно-сосудистой системы к стандартной мышечной работе. Среди 14-летних 

футболистов можно встретить как сформировавшихся юношей, достигших статуса 

взрослого человека, так и мальчиков с детскими стадиями формирования 

признаков созревания. Поэтому для определения величины нагрузки или 

нормативных требований необходимо учитывать биологический возраст 

спортсмена, одним из основных критериев которого является степень развития 

вторичных половых признаков. 

Поставленные в работе 

проблемы можно решать 

только с учетом 

глобализационнызх 

процессов. Глобализация как 

процесс характеризуется, в 

первую очередь, 

объединением между 

народами и началом 

зарождения глобальных форм 

сосуществования 

человечества. Отметим, что 

издавна первичными формами 

объединения между народами 

были торговля и военные 

столкновения ( обязательно 

обуславливались 

политическими и 

экономическими факторами), 

которые в конечном итоге 

привели к стандартизации 

различных культур, религий, 

правовых систем и т.д. Из 

истории известно немало 

примеров, когда создавались и 

гибли целые империи, иногда 

даже очень большие, в 

пределах которых заметно 

усиливались хозяйственные 

связи, взаимовлияние 

различных языков, культур, 

обычаев, верований. 

Некоторые национальные 

образования существовали 

многие десятилетия и даже 

века, создавая тем самым 

условия для особо глубокого 

взаимопроникновения 

культур и других аспектов 

общественной жизни. Когда 

В период укрепления 

глобальных позиций 

Российской Федерации 

наблюдается повышение 

интереса широких кругов 

ученых и общественности к 

историческому наследию 

народа. Внимание к 

достижениям прошлого 

усиливается насущной 

потребностью в 

переосмыслении многих 

событий, явлений, оценок 

деятельности общества. При 

этом приоритетное значение 

приобретает изучение и 

анализ реформирования 

образования, влияния учебно - 

воспитательного процесса на 

развитие личности, поскольку 

именно оно является тем 

критерием, определяющим 

уровень развития науки, 

техники и других сфер. 

Стремительный научно - 

технологический прогресс 

требует высокообразованной 

молодежи с соответствующим 

уровнем умственного 

развития. В процессе 

совершенствования системы 

образования Российской 

Федерации, в условиях 

интенсивного внедрения 

информационных технологий 

следует обратить особое 
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Изменение голоса происходит в среднем в 12,5 года. Волосы на лобке 

появляются в 13 лет. Пубертатные изменения сосков и хрящей гортани в среднем 

происходят соответственно в 13,5-14 лет. Последними появляются волосы в 

подмышечных впадинах - в среднем в 14 лет 1,5 месяца. О функциональных 

возможностях вегетативных систем организма детей можно судить по характеру 

реакции этих систем на мышечную работу. Период врабатываемости у детей в 

среднем короче, чем у взрослых, поэтому разминка в тренировочном занятии по 

времени не должна быть длительной. Это обусловливается функциональными 

особенностями центральной нервной системы и функционально-

морфологическими особенностями мышечной, сердечно-сосудистой, дыхательной 

и других систем организма. Отмечая способность детей 9-12 лет быстро 

приспосабливаться к совершаемой работе, необходимо указать на некоторые 

особенности вегетативной деятельности юных спортсменов. Так, сердце ребенка 

при физической нагрузке затрачивает больше энергии, чем сердце взрослого, так 

как увеличение минутного объема крови происходит у 13-14-летних подростков в 

основном за счет учащения сердечной деятельности при незначительном 

увеличении ударного объема. У детей за период с 8-9 до 16 - 18 лет частота 

сокращений сердца снижается на 30%, а энергетические затраты в состоянии 

покоя - на 40-45%. При большой физической нагрузке эти показатели у более 

старших детей растут значительнее, чем у младших [3]. 

Учитывая, что дети быстро утомляются при однообразной деятельности, 

целесообразно своевременно изменять характер занятий. Для сохранения 

высокого уровня работоспособности перерывы в тренировках по футболу должны 

быть частыми, но не продолжительными. Длительное бездействие снижает 

интерес детей к занятиям и отрицательно сказывается на результатах обучения. 

Короткие перерывы во время занятий оправданы физиологически, так как 

утомление у детей проходит быстро, поскольку восстановительный период после 
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работы у детей короче, чем у взрослых. Наименьший восстановительный период 

наблюдается у мальчиков 11 - 12 лет . 

В тесной связи с сердечно-сосудистой системой функционируют органы 

дыхания. Размеры и функциональные возможности дыхательного аппарата с 

возрастом увеличиваются. Окружность трудно клетки и размеры при дыхательных 

движениях прогрессивно возрастают. У мальчиков в возрасте от 7 до 12 лет 

окружность трудно клетки увеличивается с 59,9 до 67,8см, жизненная емкость 

легких возрастает с 1400 мл до 2200 мл. 

Развитие силы дыхательных мышц детей обеспечивает большую глубину 

дыхания, создает возможность значительного увеличения легочной вентиляции, 

необходимой во время интенсивной мышечной работы. У мальчиков сила 

дыхательных мышц с возрастом изменяется, однако наибольшее ее увеличение 

наблюдается в возрасте от 9 до 11 лет. У детей при мышечной работе потребление 

кислорода на 1 кг веса выше, чем у взрослых. В связи с этим занятия футболом, 

проводимые на открытом воздухе, имеют большое значение для улучшений 

работы органов дыхания и для всего организма в целом . 

 В данной научной работе мы 

попытаемся раскрыть 

теоретические и практические 

особенности поставленные в 

целях и задачах работы. 

Современное развитие 

общества требует 

прагматичного подхода к 

возникающим  проблемам. Их 

необходимо кардинально и 

оперативно рассматривать  и 

принимать необходимые 

решения для их оптимизации. 
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1.2 Методические основы технической подготовки юных футболистов 

 

В системе спортивной тренировки техническая подготовка является одной 

из важных сторон, особенно в сложнокоординационных видах спорта, где 

результат обусловлен, прежде всего, уровнем владения техникой 

соревновательных упражнений. В полной мере это положение относится и к 

такому виду спорта как футбол. 

Под технической подготовкой спортсмена понимают обучение основам 

техники двигательных действий и совершенствование избранных форм 

спортивной техники, обеспечивающих достижение высоких спортивных 

результатов.Основными задачами технической подготовки футболистов 

являются:1.прочное освоение всего многообразия рациональной техники; 

2.обеспечение разностороннего владения техникой футбола и умение 

сочетать в разной последовательности приемы, способы и разновидности 

обработки мяча;3.надежное и эффективное использование технических приемов в 

сложных условиях игры (при противодействии игроков команды соперников).При 

изучении отдельного технического приема выделяют следующие этапы:- 

первоначальное обучение; 

- углубленное разучивание; 

- закрепление и совершенствование техники. 

Первоначальное обучение. Главная цель этапа - освоение основ техники 

изучаемого приема. 

Первые попытки выполнить разучиваемый технический прием 

характеризуются иррадиацией нервных процессов в коре головного мозга. 

Недостаточно развитое у детей внутреннее торможение приводит к 

неточному воспроизведению кинематических и динамических характеристик 

Вступление     В современной 

϶кономике роль финансовой 

системы, основным стержнем 

которой являются банки, 

нельзя переоценить.Именно 

она направлена на частные 

сбережения в 

предпринимательский сектор 

и разделяет инвестиции среди 

предприятий, способствует 

сглаживание потребления 

домохозяйств и расходов 

предприятий во временном 

измерении, позволяет 

последним распределять 

между собой риски и т.д. [2, 

34]. Обязательным ступенькой 

укрепление отечественного 

банковского сектора и 

одновременно позиции РФ в 

международной финанс 

овой системе, по нашему 

мнению, понимание и 

восприятие банковского 

регулирования как одного из 

основных ϶лементов 

банковского дела.Не только в 

РФ, но и многих других 

государствах банковская 

регулятивная политика 

находится далеко не в 

идеальном состоянии. 

Например, в Китае кредитный 

портфель четырех 

крупнейших ба. 

-  гл бл нно  раз чивани ; 

Исследование конкурентных 

отношений основывается на 

теоретическом наследии и 

практическом опыте, 

накопленных в результате 

эволюционного развития 

форм и методов конкуренции. 

Конкурентные отношения 

возникли одновременно с 

товарным производством в 

виде объективного механизма 

регулирования рыночного 

хозяйства путем 

соперничества между 

участниками рынка. Развитие 

конкуренции сопровождался 

развитием конкурентных 

отношений. Столкновение 

интересов 

товаропроизводителей 

конкурентной продукции 

имело место еще в древнем 

мире, что способствовало 

появлению первых 

государственных актов 

относительно их 

координации. 

Понятно, что обострение 

глобальных проблем связано с 

объективными процессами 

усиления социально - 

экономических связей между 

странами мира и 

формированием единого 

мирового экономического 

пространства. История 

исследования глобальных 

проблем имеет определенные 

этапы. Так осознание самого 

факта существования 

проблем, присущих обществу 

в целом, стимулировало поиск 

путей отделения глобальных 

проблем от локальных, 

местных проблем отдельных 

стран мира. Это логично 

требовало определения роли 

человечества и 

доминирующего типа 

экономического развития в 

Итак, несмотря на различия в 

формулировках срока, 

социально - экономическое 

развитие страны является 

аксиоматическим понятием, 

под которым следует 

понимать многомерный 

процесс, включающий 

реорганизацию и 

переориентацию 

экономической и социальной 

системы страны с 

приобретением последними 

новых свойств, отраженных в 

базовых экономических и 

В современной науке 

выделяются различные виды 

развития, такие как 

экономическое развитие, 

социальное развитие, 

инновационное развитие, 

экологическое развитие. 

Экономическое развитие 

является одним из наиболее 

исследуемых вопросов 

современности и относится к 

важнейшим понятий 

макроэкономической науки. 

Экономическое развитие - это 

Мировое сообщество в 

прошлом веке пережило 

безпрецедент- ный переворот 

в статусе женщин, наиболее 

значимую трансформацию 

гендер- них отношений в 

мировой истории, начиная от 

права женщин участвовать в 

выборах и права на труд, с 

правом приема на работу во 

всех сферах об- польного 

деятельности , права 

поступления в высшее 

Современный этап развития 

экономики Российской 

Федерации характеризуется 

значительными изменениями 

макросреды, представленные 

углублением глобализаций 

них процессов, быстрым 

обновлением производства, 

внедрением новейших 

технологий, влияющих на 
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изучаемого действия, неустойчивости его ритма, появлению излишних 

дополнительных движений и мышечной закрепощенности. По мере формирования 

двигательного навыка у детей создается целостное двигательное представление о 

техническом приеме в целом и о его основных элементах. 

Первоначальное изучение приема начинается с ознакомления при помощи 

рассказа, показа и практического опробования разучиваемого действия. 

В рассказе дается точное описание приема, сообщаются знания о его 

значении и месте в условиях игры, объясняются основы техники выполнения. 

Поскольку внимание у детей неустойчиво и объем его невелик, рассказ должен 

быть четким, кратким, образным. 

Показ должен быть образцовым не только по форме. Необходимо 

оптимальное воспроизведение временных, пространственных и силовых 

характеристик движения. Часто показ сочетается с сопроводительным 

пояснением, которое усиливает и углубляет восприятие. 

Для создания двигательных ощущений используют метод практического 

упражнения. Попытки воспроизведения изучаемого действия выполняют в 

относительно постоянных и упрощенных условиях. При обучении технике 

футбола преимущественно используют методы целостного  

упражнения, т.к. расчленение приема на части часто приводит к резкому 

искажению его биомеханической структуры. Обучение техническим приемам 

необходимо начинать через "ведущую" ногу и в удобную сторону. 

Определяя меру повторений, следует учитывать, что новые 

координационно-сложные упражнения вызывают у юных футболистов быстрое 

утомление нервных центров. Поэтому на данном этапе наиболее эффективно 

небольшое количество повторения упражнений в рамках одной серии или одного 

учебно-тренировочного занятия. Интервалы между сериями повторений должны 

быть достаточными для отдыха, для получения необходимых замечаний от 

Указанные проблемы 

актуальны и для России, 

которая относится к первой 

группе постсоциалистических 

стран. Особенности 

исторического развития 

России, структура экономики 

обусловили длительный 

кризис в ходе рыночной 

реформации. Сокращение 

производства отразилось на 

уровне благосостояния 

населения. Произошло 

значительное сокращение 

уровня потребления и 

неравномерность 

распределения доходов. 

Современное состояние 

развития России 

сопровождается появлением 

острых социально - 

экономических проблем, 

которые вызывают серьезные 

изменения качества жизни 

населения, что проявляется в 

трудном экономическом 

положении населения страны, 

ухудшении физического 

здоровья, сокращении средней 

продолжительности жизни, 

увеличении дифференциации 

доходов различных групп 

населения, ухудшении 

социальной защищенности, 

социального обеспечения, 

снижении реальной 

заработной платы, средней 

пенсии, развития опасной 

ситуации в отраслях 

социальной сферы. 

Таким образом, социально - 

экономическое развитие по 

совокупности его показателей 

выступает центральной 

интегральной 

характеристикой 

национальной экономики. На 

протяжении всей истории 

человечества одним из 

ключевых факторов 

социально - экономического 

развития был и остается 

процесс получения, 

систематизации, 

практического применения и 

трансфера знаний об 

объективной реальности. С 

момента появления 

человечеством простейших 

орудий труда и элементарных 

технологий возможность 

распространения информации 

об изобретении и навыков его 

использования определяла 

способность социальных 

групп эффективно 

трансформировать окружения 

с целью обеспечения себя 

необходимыми для 

дальнейшего существования 

ресурсами и преодоления 

угроз, возникающих в 

результате негативных 

явлений внешней среды. 

Сегодня одной из наиболее 

острых проблем 

экономического развития, 

усиливает существование 

других проблем и, в 

отношении которого, 

современный мир не имеет 

модели решения - это 

растущий разрыв между 

индустриально развитыми и 

развивающимися странами, в 

которых проживает большая 

часть населения планеты. 

Проблема экономического 

неравенства не обошла и 

Европейский Союз. Хотя до 

начала мирового кризиса 

европейская экономика была 

одной из самых развитых 

экономик мира, внутренние 

экономические неравенства 

между странами - членами ЕС 

всегда имели место, 

преодоление которых было 

одной из основных задач 

общей экономической 

политики Союза. В 

современных условиях 

глобального 

быстроменяющейся рыночной 

среды растет значимость 

такого аспекта деятельности 

В отличие от господствующих 

ранее представлений, 

согласно которым развитие 

общества - это в основном 

последовательный и якобы 

гарантированный переход 

человечества со ступеньки на 

ступеньку общественного 

прогресса ( в рамках таких 

подходов формировались 

представления и о прогрессе, 

с его мнимыми 

формационного стадиями, и о 

биполярности мира ), 

глобальное общество 

придерживается главным 

образом других 

конфигураций. Во-первых, 

решения более или менее 

значимых проблем 

человечества требует не 

столько их всестороннего 

понимания, сколько 

осмысление системы " 

человек- общество -природа ", 

динамично развивается, имея 

верхнюю и нижнюю границы 

В период укрепления 

глобальных позиций 

Российской Федерации 

наблюдается повышение 

интереса широких кругов 

ученых и общественности к 

историческому наследию 

народа. Внимание к 

достижениям прошлого 

усиливается насущной 

потребностью в 

переосмыслении многих 

событий, явлений, оценок 

деятельности общества. При 

этом приоритетное значение 

приобретает изучение и 

анализ реформирования 

образования, влияния учебно - 

воспитательного процесса на 

развитие личности, поскольку 

именно оно является тем 

критерием, определяющим 
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тренера и для повторного показа упражнений. Новый материал изучают на 3-5 

последующих уроках. 

Углубленное разучивание. Этот этап характеризуется закреплением основ 

техники разучиваемого действия и уточнением деталей каждого изучаемого 

движения, входящего в состав действия. В процессе освоения движений 

совершенствуется первоначальное умение, как бы автоматизируется выполнение 

навыка. Технический прием выполняется правильно, четко, свободно. На данном 

этапе используют в основном метод целостного упражнения. Число стереотипных 

повторений уменьшается, зато значительно увеличивается число вариативных 

повторений. Усложняются условия выполнения разучиваемого двигательного 

действия. Число повторений упражнения в одном занятии увеличивается. 

Наиболее эффективны на данном этапе переключения на игровые упражнения. 

Затем снова осуществляется многократное повторение изучаемого действия в 

таком же временном отрезке. Углубленное разучивание может идти с большими 

интервалами, что дает возможность обновлять изучаемый материал. 

На данном этапе широко используют игровой и соревновательный методы, 

которые создают особый эмоциональный фон, усиливают воздействие 

упражнений и активизируют процесс обучения. 

Закрепление и совершенствование техники. Основные задачи этого этапа - 

закрепить осваиваемую технику, довести специальные двигательные навыки до 

высшей степени автоматизма и приспособить эти навыки к условиям игры. 

Эффективность решения задач технической подготовки игроков во многом 

зависит от правильного выбора методов и средств обучения. 

На всех этапах подготовки футболистов используют общепринятые методы 

обучения и совершенствования техники двигательных действий. 

Методы обучения применяются при разучивании новых технических 

приемов. Активность юных футболистов направлена на усвоение теоретических 

Углубл нн   разучивани . Эт т 

этап характ ризу тся закр пл ни м 

 сн в т хники разучива м г  

д йствия и ут чн ни м д тал й 

кажд г  изуча м г  движ ния, 

вх дящ г  в с став д йствия. В 

пр ц сс   св  ния движ ний 

с в рш нству тся п рв начальн   

ум ни , как бы авт матизиру тся 

вып лн ни  навыка. Т хнич ский 

при м вып лня тся правильн , 

ч тк , св б дн . На данн м этап  

исп льзуют в  сн вн м м т д ц л стн г  

упражн ния. Числ  ст р  типных 

п вт р ний ум ньша тся, зат  

значит льн  ув личива тся числ  

вариативных п вт р ний. 

Усл жняются усл вия вып лн ния 

разучива м г  двигат льн г  

д йствия. Числ  п вт р ний 

упражн ния в  дн м занятии 

ув личива тся. Наиб л   

эфф ктивны на данн м этап  

п р ключ ния на игр вы  

упражн ния. Зат м сн ва 

 сущ ствля тся мн г кратн   п вт р ни  

изуча м г  д йствия в так м ж  

вр м нн м  тр зк . Углубл нн   

разучивани  м ж т идти с 

б льшими инт рвалами, чт  да т 

в зм жн сть  бн влять изуча мый 

мат риал. 

В многочисленных стратегиях 

и программах социально - 

экономического развития 

России доминирует 

техногенный подход. 

Основные усилия 

направляются на поддержание 

прежде 

высокоиндустриализуемого 

технологического уклада. 

Такое направление не 

способствует преодолению 

широкого спектра явлений 

кризисного характера, 

обусловленных 

нерациональным 

использованием ресурсов, 

ориентацией исключительно 

на текущее потребление. В 

этом контексте сфере услуг 

отводятся важные функции по 

обеспечению 

постиндустриальных 

трансформаций экономики и 

формирование надлежащих 

условий жизнедеятельности 

населения. Сказанное 

определяет актуальность 

исследования проблем 

функционирования сферы 

услуг и создание эффективной 

системы управления этим 

сектором экономики. 

Однако в мировом масштабе 

происходит непрерывное 

положительное 

инновационное развитие 

экономики. Мировой опыт 

свидетельствует, что баланс, 

равновесие в государстве, его 

целостность и стабильное 

развитие могут быть 

обеспечены лишь при условии 

активизации участия регионов 

в проведении экономической 

политики. Поэтому в 

последние годы чрезвычайно 

актуальным является 

исследование места 

экономики региона в 

экономике страны, 

определение уровня ее 

развития, оценка тесноты 

Вступление     В современной 

϶кономике роль финансовой 

системы, основным стержнем 

которой являются банки, 

нельзя переоценить.Именно 

она направлена на частные 

сбережения в 

предпринимательский сектор 

и разделяет инвестиции среди 

предприятий, способствует 

сглаживание потребления 

домохозяйств и расходов 

предприятий во временном 

измерении, позволяет 

последним распределять 

между собой риски и т.д. [2, 

34]. Обязательным ступенькой 

В отличие от господствующих 

ранее представлений, 

согласно которым развитие 

общества - это в основном 

последовательный и якобы 

гарантированный переход 

человечества со ступеньки на 

ступеньку общественного 

прогресса ( в рамках таких 

подходов формировались 

представления и о прогрессе, 

с его мнимыми 

формационного стадиями, и о 

При отсутствии 

консолидированной 

национальной в социальной 

политике, которая бы 

обеспечивала формирование 

гармоничных отношений 

между различными 

социальными слоями, 

отдельные разрозненные 

правительственные меры 
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знаний о способе решения конкретной двигательной задачи и практическом 

овладении данным способом на уровне двигательного умения, а затем и навыка. В 

качестве основного используется метод практического упражнения в сочетании со 

словесными и наглядными методами передачи учебной информации. Учитывая 

специфику футбола как спортивной игры, для закрепления и совершенствования 

разучиваемых двигательных действий широко применяют игровой и 

соревновательный методы. 

Методы обеспечения наглядности применяются для создания у обучаемых 

зрительного образа изучаемого технического приема. Показ должен быть ярким, 

образцовым, легко воспринимаемым и акцентироваться на важных узловых 

моментах изучаемого движения. При показе важно направить внимание учащихся 

на те моменты, которые существенно для овладения движением. В отдельных 

случаях применяют повторный и замедленный показ. Благодаря наблюдению за 

демонстрируемым образцом выполнения технического приема у юных 

футболистов включаются рефлекторные механизмы подражания, что приводит к 

повышению качества воспроизведения при самостоятельных попытках его 

выполнения. 

Для предупреждения ошибок, иногда целесообразно включать их в 

демонстрируемое движение. Такой показ сопровождается пояснениями и должен 

обязательно завершаться правильной безошибочной демонстрацией. 

Эффективность показа возрастает, если наряду с демонстрацией 

используются и другие приемы - просмотр наглядных пособий, киноматериалов, 

видеозаписей. 

Умелое использование показа особенно важно при обучении детей, у 

которых вторая сигнальная система развита недостаточно и основную роль в 

восприятии и переработке учебной информации выполняет первая сигнальная 

система. 

В данной научной работе мы 

попытаемся раскрыть 

теоретические и практические 

особенности поставленные в 

целях и задачах работы. 

Современное развитие 

общества требует 

прагматичного подхода к 

возникающим  проблемам. Их 

необходимо кардинально и 

оперативно рассматривать  и 

принимать необходимые 

решения для их оптимизации. 

При отсутствии 

консолидированной 

национальной в социальной 

политике, которая бы 

обеспечивала формирование 

гармоничных отношений 

между различными 

социальными слоями, 

отдельные разрозненные 

правительственные меры 

социальной поддержки 

оказались несостоятельными 

кардинально повлиять на 

преодоление вышеуказанных 

негативных тенденций. 

Отсутствие системного 

подхода к формированию 

государственной социальной 

Глобализация мирового 

пространства обусловила 

высокую динамичность 

развития, нелинейность и 

самоорганизацию 

национальных экономических 

систем. Рассматривая 

банковскую систему, как 

часть экономической 

системы, следует учитывать, 

что она является большой 

сложной открытой 

сознательная системой, 

состоящей под воздействием 

Осмысление произведенных в 

разные культурно - 

исторические периоды 

философско - педагогических 

идей необходимо для решения 

проблем, стоящих перед 

теорией обучения сегодня. 

Постоянное увеличение 

количества знаний в 

различных областях 
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Методы слова относятся к числу наиболее широко используемых методов в 

практике обучения двигательным действиям. Он обеспечивает формирование 

логического образа действия, поскольку раскрывает внутренние механизмы его 

построения, которые не удается выявить при наблюдении. 

Назначение объяснения - дополнить создаваемый образ тем, что остается за 

пределами показа. Тем самым активизируется вторая сигнальная система, 

оживляются память и процессы мышления. Занимающиеся более полно осознают 

свою задачу, выделяют для себя необходимые ориентиры и критерии. 

Вербальная информация воспринимается лучше, если объяснение точно, 

кратко, эмоционально и ясно. 

Метод практического упражнения предполагает усвоение и закрепление 

нового двигательного действия и осуществляется в процессе выполнения 

специально организованных упражнений. Их подбор зависит от ряда условий, и в 

первую очередь, от избранного преподавателем метода разучивания. 

Чтобы овладеть каким-либо действием, его нужно вначале правильно 

воспроизвести, а затем, в процессе многократного повторения закрепить. 

С этой целью на практике используются методы целостного, расчлененного 

и комплексного разучивания нового. 

Целостный метод предполагает возможность овладения двигательным 

действием через выполнение изучаемого движения в полной координации. Это 

оправдывает себя только в тех случаях, когда движение обладает простой 

структурой, или во многом (по элементам) является знакомым для учащихся. 

 

Если же движение сложное, и к тому же является принципиально новым по 

содержанию, то его освоение рациональнее строить по принципу выделения и 

усвоения, в первую очередь, главных или трудных звеньев, и последующего 

Современное общество имеет 

значительный дисбаланс 

основных составляющих. 

Главной диспропорцией 

развития является то, что 

одновременно с 

демократизацией общества не 

состоялась демократизация 

экономики. Напротив, 

процессы происходят в 

противоположных 

направлениях. 

Современные экономические 

и социальные сиситемы 

требуют особого научного 

подхода. Использование на 

практике недостоверных 

разработок и исследований 

может привести к 

катастрофическим 

последствиям. Ведь только на 

основании научного 

дифференцированного 

подхода  возможна 

реализация основных 

направлений модерницзации и 

оптимизации существующих 

течений в области 

определенной рамками нашей 

работы. 

Вступление     В современной 

϶кономике роль финансовой 

системы, основным стержнем 

которой являются банки, 

нельзя переоценить.Именно 

она направлена на частные 

сбережения в 

предпринимательский сектор 

и разделяет инвестиции среди 

предприятий, способствует 

сглаживание потребления 

домохозяйств и расходов 

предприятий во временном 

измерении, позволяет 

последним распределять 

между собой риски и т.д. [2, 

34]. Обязательным ступенькой 

укрепление отечественного 

банковского сектора и 

одновременно позиции РФ в 

международной финанс 

овой системе, по нашему 

мнению, понимание и 

восприятие банковского 

регулирования как одного из 

основных ϶лементов 

банковского дела.Не только в 

РФ, но и многих других 

государствах банковская 

Прошлый век исследователи 

довольно часто 

характеризуют как век 

глобализации. В зависимости 

от собственного видения и 

оценки фундаментальных 

процессов, происходящих 

каждый трактует их по -

своему: как безграничные 

возможности и перспективы, 

открытые информационной 

революцией перед 

человечеством, историческую 

победу принципов 

либеральной демократии, 

виртуальную реальность и 

т.д.. Бесспорно, в отдельных 

направлениях процесс 

глобализации развивается 

более интенсивно. Это, 

например, мировые 

коммуникационные сети, 

экономические отношения, 

информационно - техническое 

обеспечение, финансовые 

институты, средства массовой 

информации, международное 

Ег  ба ка "Бава ") считается 

 тказ всех ур в ей к  тр ля 

правле ие, службы в утре  ег  

аудита,  аблюдатель  г  с вета 

ба ка, в еш ег  аудита и  рга  в 

ба к вск г   адз ра 

[133].Существ ва ие в пр шл м 

п д б ых  ереше  ых пр блем в 

раз ых г сударствах привел  

пере  са их актив  г   бсужде ия  а 

между ар д ый ур ве ь, 

и ституци  аль  й рамк й к т р г  стал 

 с  ва  ый в 1 75 г ду Базельский 

к митет п  ба к вск му  адз ра. 

Нес м е   , результат м успеш  г  

с труд ичества м ж   считать т , чт  

рек ме дации ϶т г  учрежде ия 

с ставляют базу с време  ых 

систем ба к вск г  регулир ва ия. 

П след им изв 

Вс  ж  тр бу т дальн йш й 

разраб тки.Б льшинств  мир в й 

лит ратуры с банк вск г  

р гулир вания и надз ра п свящ на 

в пр сам анализа р гулир вани  

вм ст  акц нтир вания на дизайн 

р гулятивных сист м. 

Н д стат чный т  р тич ский 

фундам нт банк вск г  

р гулир вания в  т ч ств нн й 

лит ратур  д п лнит льн  затрудня т 

пр в д ни  в п л жит льн м и  щ  

б льш  н рмативн м направл ниях.       

Т м н  м н  , ц ль данн г  

иссл д вания заключа тся в 

выясн нии  птимальн г  ур вня 

р гулятивн й п литики в РФ, 

разраб тк   пп зиций п     

с в рш нств ванию ч р з изуч ни  

Таким образом, 

проанализировав 

существующие взгляды на 

понятие развития можно 

сделать вывод, что развитие - 

это динамический процесс, 

который свойственен любым 

явлениям. Все сферы 

природы, человеческая жизнь, 

регион, государство, мир все 

время находятся в движении, 

то есть меняются. В 

результате развития объект 

приобретает новое 

качественное состояние, в 

виде изменения его состава, 

структуры, свойств. 

В многочисленных стратегиях 

и программах социально - 

экономического развития 

России доминирует 

техногенный подход. 

Основные усилия 

направляются на поддержание 

прежде 

высокоиндустриализуемого 

технологического уклада. 

Такое направление не 
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соединения их в единое системное целое. Данный метод носит название 

расчлененного, поскольку предполагает существование двух этапов: 

аналитического усвоения отдельных элементов и объединения этих 

элементов в системно организованное целое - сложное двигательной действие. И 

хотя этот метод во многом уступает целостному, но при обучении сложным 

двигательным действиям он является единственно возможным.Промежуточное 

положение занимает комплексный метод. Суть его заключается в соединении 

обоих методов, при котором, в зависимости от конкретного случая, преобладает 

целостное и расчлененное освоение.Большинство специалистов считают, что при 

обучении технике владения мячом в футболе ведущее место занимают методы 

целостного и комплексного разучивания, поскольку при делении технического 

приема на части теряется его смысловое назначение, нарушается целостность его 

внутренней структуры. В тех случаях, когда технический прием достаточно 

сложен по своему содержанию, рекомендуется применять расчлененный метод с 

выделением его ведущего звена, после овладения которым движение осваивают 

целиком.Расчлененно в футболе осваиваются только сложные тактические 

взаимодействия, состоящие из отдельных, более простых, элементов.Отмечается, 

что использование методов расчлененного разучивания оправдано лишь на 

начальных этапах обучению техническим приемам. После того, как движение в 

общих чертах освоено, переходят к его закреплению с помощью комплексного и 

целостного методов.Основными средствами решения задач технической 

подготовки юных футболистов являются соревновательные и тренировочные 

упражнения. К соревновательным относятся технико-тактические действия в 

официальных (календарных), товарищеских, контрольных, учебных и других 

играх; к тренировочным - подготовительные, подводящие и специальные 

упражнения. 

Аннотация.Усиление 

дивергентность развития 

регионов, чревато 

негативными 

϶кономическими, 

политическими, социальными 

последствиями, требует 

разработки соответствующей 

государственной 

региональной политики, 

направленной на обеспечение 

конвергентного развития 

регионов. Проведен выбор и 

обоснование основных 

финансовых механизмов 

повышения 

конкурентоспособности 

реального сектора ϶кономики 

в соответствии с 

поставленными целями и 

критериями отбора. 

Проанализированы 

инструменты финансового 

обеспечения и финансового 

регулирования выделенных 

механизмов. Ключевые слова: 

регион, конвергенция, 

дивергенция, финансовый 

механизм, реальный сектор 

϶кономики. Постановка 

проблемы. Проблемы 

чрезмерной дифференциации 

по показателям с 

оциально-϶кономического 

развития до недавнего 

времени считали вопросами 

международной 
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Соревновательный метод занимает ведущее место в учебно-тренировочном 

процессе футболистов. Суть его состоит в плановом использовании различных по 

масштабу и значимости футбольных матчей для достижения высокого уровня 

совершенства в деятельности функциональных систем организма и применении 

усвоенных технико-тактических приемов и систем игры. Только участие 

непосредственно в соревнованиях по футболу подводит футболиста к пику его 

спортивной формы, к вершинам мастерства. В форме соревнований проводятся 

так же отдельные упражнения (например, кто точнее поразит цель, кто быстрее 

выполнит ведение мяча на заданном отрезке). 

Футбольные матчи классифицируются как подводящие, второстепенные и 

основные. Их также подразделяют на официальные (календарные) и 

товарищеские, контрольные и показательные. В зависимости от задач и периода 

подготовки удельный вес и значение соревнований меняются. Выбирая ту или 

иную их форму, важно точно определить решаемые задачи, установить порядок 

проведения и способы контроля над достижением поставленных целей. 

Наилучших результатов с помощью этого метода можно добиться, если 

соревнования превратятся в составную часть учебно-тренировочного процесса на 

всем протяжении многолетней подготовки. 

Процесс овладения техническими приемами всегда протекает параллельно с 

исправлением двигательных ошибок, допускаемых обучаемыми. В большинстве 

случаев они естественны и не свидетельствуют об ошибках, допущенных 

тренером. Они вызывают целым рядом причин, постоянно присутствующих при 

обучении. Поэтому одна из важнейших задач обучения - предупреждение и 

исправление ошибок до того, как они закрепятся, поскольку укоренившиеся 

ошибки с трудом поддаются исправлению. 

Выделяются следующие причины возникновения ошибок: 

Исследование конкурентных 

отношений основывается на 

теоретическом наследии и 

практическом опыте, 

накопленных в результате 

эволюционного развития 

форм и методов конкуренции. 

Конкурентные отношения 

возникли одновременно с 

товарным производством в 

виде объективного механизма 

регулирования рыночного 

хозяйства путем 

соперничества между 

участниками рынка. Развитие 

конкуренции сопровождался 

развитием конкурентных 

отношений. Столкновение 

интересов 

товаропроизводителей 

конкурентной продукции 

имело место еще в древнем 

мире, что способствовало 

появлению первых 

государственных актов 

относительно их 

координации. 

С течением времени значение 

этой возможности не только 

не снижалось, но и наоборот - 

росла пропорционально 

увеличению количества 

применяемых социумом 

технологий и их сложности. 

Процессы трансфера знаний и 

навыков систематизированы и 

реализуются в системе 

образования. Важным 

свойством образования 

является ее квалификационная 

структура, которая позволяет 

выделить основные элементы 

образовательной системы в их 

соответствии с потребностями 

Это свидетельствует о том, 

что основным механизмом 

первичных объединений 

выступала регламентирована 

форма обеспечения "общение 

" разных племен и народов, 

которая в то время выступала 
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1. Неподготовленность занимающихся к усвоению нового учебного 

материала. Это может быть неподготовленность двигательного аппарата, 

отсутствие необходимого уровня развития физических и интеллектуальных 

качеств. Чтобы устранить эту причину, следует строже придерживаться принципа 

систематичности и последовательности, постоянно уделяя внимание 

интеллектуальной и физической подготовленности занимающихся; 

2. Неправильные представления об изучаемом действии, являющиеся 

следствием невнимательности занимающихся, непонимания или использования 

недостаточно эффективных методов объяснения и показа. 

Поэтому к изучению нового материала следует приступить только после 

предварительной подготовки занимающихся, когда они не утомлены и с 

интересом относятся ко всему новому. Необходимо также с особой 

тщательностью готовиться к объяснению, продумывая в деталях не только его 

содержание, но и форму, последовательность, сочетание с показом, и организацию 

внимания занимающихся; 

Выявляемые ошибки устраняют своевременными указаниями и  

подвижности формирующихся двигательных умений и навыков. Это 

осуществляется через: 

- изменение обстановки, в которой действует спортсмен; 

- изменение функционального состояния самого спортсмена; 

- изменение задачи в ходе выполнения упражнений: облегчение или 

усложнение ее. При совершенствовании дальних передач с использованием 

приема "простого повторения" начинают с расстояний, удары с которых не 

требовали бы больших мышечных усилий. Методический прием "смежных 

заданий" предусматривает незначительное изменение направления полета мяча, 

дальности, высоты траектории. Совершенствуя точность передач мяча или ударов 

по воротам с помощью методического приема "контрастных заданий", футболист 

Мировое сообщество в 

прошлом веке пережило 

безпрецедент- ный переворот 

в статусе женщин, наиболее 

значимую трансформацию 

гендер- них отношений в 

мировой истории, начиная от 

права женщин участвовать в 

выборах и права на труд, с 

правом приема на работу во 

всех сферах об- польного 

деятельности , права 

поступления в высшее 

учебное заведение и на 

военно- кову службу. 

В ХХ в.женщины вошли не 

только женами и матерями, но 

и активными участниками 

государства, ϶ффективными 

работницами. В российском 

государстве также достигнут 

значительный прогресс в 

изучении и осмыслении 

женской и гендерной 

проблематики и решении 

гендерных проблем. 

Воплощение гендерных 

принципов в нашем 

государстве базируется на 

конституционных 

положениях, нормах Закона 

РФ «Об обеспеч 

ении равных прав и 

возможностей женщин и 

мужчин», принятом в 2005 

году.Этот закон преследует 

цель поставить женщин и 

мужчин на один уровень во 

всех сферах жизни общества 

Выявля мы  ош бк  устраняют 

сво вр м нным  указан ям    

Об актуальности этой 

проблемы свидетельствует 

активное развитие ее 

теоретического и 

практического базиса, форм 

его внедрения. Во второй 

половине ХХ века развитие 

человечества приблизился до 

определенного предела, когда 

произошло осознание 

существования глобальных 

проблем. Глобальные 

проблемы представляют 

собой специфический 

феномен, до сих пор не 

известный в истории 

цивилизации. Их можно 

определить как проблемы, в 

той или иной мере касаются 

всех стран и народов ; 

решение которых возможно 

только за счет усилий всего 

мирового сообщества. Такое 

определение актуализирует 

две концептуальные черты 

глобальных проблем как 

социально - экономического 

явления: масштабность ( 

Процесс глобализации 

является одной из самых 

актуальных проблем на 

сегодня так характеризует 

состояние и развитие 

современной экономической 

системы. Все более острым 

становится вопрос развития 

стран с переходной 

экономикой и развивающихся, 

так негативные последствия 

глобализации отражаются на 

них больше. 
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должен в каждой новой попытке значительно изменять величину усилий, 

направление движения, амплитуду и т.п. 

Наибольшую трудность для футболистов представляет изменение 

направления полета мяча при ударах в ворота по мячу, катящемуся сбоку и 

навстречу. В связи с этим полезно использовать прием "контрастных заданий" в 

сочетании с методическим приемом "простого повторения". 

Прием "контрастных заданий" дает наибольший эффект в выработке 

пространственных дифференцировок в направлении движения, когда футболист 

уже в совершенстве владеет точным ударом и резкое изменение задания будет 

способствовать улучшению различительной деятельности центральной нервной 

системы и всего мышечно-двигательного аппарата. 

Методический прием "сближаемых заданий" как бы объединяет в себя все 

перечисленные выше приемы. Его существо заключается в том, что после 

нескольких ударов, скажем трех повторений в одну цель, при ударах по воротам 

или на одно расстояние при передачах мяча (здесь как бы проглядывает прием 

"простого повторения"), резко меняются величина усилия, направление и 

дальность полета мяча (прием "контрастных заданий"). Затем происходит 

постепенное возвращение к исходному заданию. 
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Глава 2 ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

2.1 Организация исследования 

Исследование технической подготовленности футболистов 11–12 лет 

проводилось в трех взаимно накладывающийся этапах в СДЮСШ «Ротор». 

Исследовательская работа проводилась с ноября 2013 по май 2015 года и 

была условно разделена на три этапа.  

На первом этапе с ноября 2013 по октябрь 2014года включал накопления, 

анализ и обобщение данных научно-методической литературы отечественных и 

зарубежных авторов, опрос, педагогические наблюдения, анализ компьютерных 

программ по управлению тактической и технической подготовленностью 

футболистов, проведение предварительного эксперимента и формирование 

основной базы данных. 

На втором этапе летом 2014 года проведение педагогического эксперимента 

выявления двигательной активности, физического развития, технико-тактической 

подготовленности футболистов.  

На третьем этапе с сентября 2014 по май 2015 года проведен общий анализ 

материалов исследования, сделаны выводы, подготовлены практические 

рекомендации и оформлена курсовая работа. 

В заключение был проведён всесторонний анализ и обобщение полученных 

результатов. 

Тренировочные занятия по футболу проводиться тренерами и студентом-

практикантом в рамках учебной программы для контрольной группы и по 

специально разработанным комплексам для экспериментальной. Для контроля и 

управления технической и тактической подготовленностью футболистов были 

проведены тестирование по установленному графику согласно методическим 

требованиям и педагогические наблюдения на основном этапе.  

После обработки данных на ЭВМ и распечатки протоколов анализировалась 
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информация о состоянии технической и тактической подготовленности. Режимы 

двигательной деятельности уточнялись и приводились в соответствие по объему и 

интенсивности применяемых упражнений с уровнем физической 

подготовленности футболистов 11–12 лет.  

 

2.2 Методы исследования 

 

Для решения поставленных в работе задач будут использоваться следующие 

методы исследования: 

1.Анализ научно-методической литературы. 

2.Педагогический эксперимент. 

3.Педагогическое тестирование. 

4.Педагогические наблюдения 

5.Методы математической статистики. 

Анализ научно-методической литературы 

Анализ научно-методической литературы проводился с целью выяснения 

вопросов, связанных с технико-тактической подготовленностью и ее воспитанием 

различными методами. На основании этого анализа была разработана методика, 

направленная на повышение уровня технико-тактической подготовленности 

школьников, занимающихся футболом, средствами футбола.  

Анализ научно-методической литературы позволил нам аргументировать 

актуальность выбранной темы, сформулировать гипотезу и цель, выбрать 

адекватные методы исследования. 

Прочное освоение всего многообразия рациональной техники (на основе 

использования законов биомеханики и с учетом индивидуальных особенностей 

занимающихся) во многом предопределяет успешность применения приемов для 

решения тактических задач в сложных условиях игры. Техническое мастерство 
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футболистов базируется на высоком уровне их разносторонней физической 

подготовленности . 

Основные средства решения задач технической подготовки футболистов – 

соревновательные и тренировочные упражнения. К соревновательным 

упражнениям относятся технико-тактические действия в календарных, 

контрольных, учебных и других играх; к тренировочным – подготовительные, 

подводящие и специальные упражнения. Специальные упражнения состоят из 

отдельных технических элементов, а также из различных связок. По координации, 

усилиям, амплитуде и другим особенностям они должны быть схожи с 

техническими действиями, применяемыми футболистами в игре. 

Педагогический эксперимент 

Для подтверждения поставленной в работе гипотезы проведён 

педагогический эксперимент, цель которого заключалась в исследовании 

динамики показателей уровня технико-тактической подготовленности учащихся 

11–12 лет занимающихся в секции футбола под воздействием средств футбола. 

Всего в эксперименте принимало участие 20 футболистов. 

Педагогический эксперимент продолжаться в течении года и был по цели 

констатирующим, по условиям проведения – естественным, по осведомленности 

исследуемых – открытым, по направленности сравнительным. 

Были определены две группы: контрольная и экспериментальная. В 

контрольной группе учащиеся занимались технико-тактической подготовкой по 

методике, рекомендуемой программой для СДЮСШ. В экспериментальной группе 

дополнительно использованы предложенные нами специальные упражнения и 

теоретические занятия по разучиванию тактических взаимодействий, 

направленные на повышение уровня технико-тактической подготовленности с 

акцентированным применением тактических взаимодействий (приложение 1). 

Педагогическое тестирование 
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Тесты для оценки технической подготовленности  

1.Ведение мяча 30м. Тест проводился на поле. В забеге участвовало по два 

человека. Время бега определили с точностью до 0,1 секунды. 

2.Вбрасывание мяча из-за головы. Испытуемый становится за линию. Ноги 

прямые на ширине плеч. Выполняется две попытки. Лучшая заносится в протокол 

с точностью до 0,5см. 

3.Оценка точности ударов мяча по воротам. Испытуемый становится лицом 

к воротам. Удар выполняется по воротам размером 2х3 м, в которых с помощью 

цветных лент с отягощениями были выделены три зоны. Попадание мяча в 

центральную зону шириной 1 метр оценивалось в 3 балла; в среднюю зону 

шириной по 0,5 м каждая – 2 балла; во внешнюю зону также шириной по 0,5м – 

один балл. Всего выполнялось 5 ударов. 

Педагогическое наблюдение 

Для определения эффективности тактической подготовки футболистов 11–

12 лет были проведены видеозаписи пяти календарных матчей. Видеозаписи 

позволили выявить эффективность отдельных технико-тактических приемов в 

игровой деятельности юных футболистов. 

В наблюдениях фиксировались следующие индивидуальные технико-

тактические действия с мячом. Правильно выполненным (отмеченным знаком 

«+») считается такое технико-тактическое действие, в результате которого мяч 

сохраняется под контролем игрока или попадает к партнеру (если удар в ворота, 

мяч должен попасть в створ ворот). Во всех остальных случаях и при потерях 

мяча, читается, что действие выполнено неправильно (неточно) и отмечается 

знаком «–». 

Методы математической статистики 

При обработке полученных результатов вычислялись следующие 

показатели: 
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a. Показатели среднего арифметического Х 

В работе мы использовали формулу для вычисления средней 

арифметической величины Х  для каждой группы в отдельности:  

 

 

где Хi – значение отдельного измерения; n – общее число измерений в 

группе. 

b. Дисперсию по формуле: 
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c. Формулу для вычисления стандартной ошибки среднего арифметического 

значения (m) по формуле: 

 

 

d. Для оценки достоверности различий средних показателей использовался: 
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х, у - экспериментальные данные 

Sx, Sy -дисперсии. 

С помощью методов статистической обработки экспериментальных данных 

непосредственно проверяются, доказываются или опровергаются гипотезы, 

связанные с экспериментом.
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Глава 3 РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЯ 

3.1 Уровень  подготовленности футболистов 11–12 лет 

Предварительный анализ результатов тестирования сформированных 

экспериментальной и контрольной групп по показателям физической и 

технической подготовленности. Чтобы убедиться в относительной однородности 

данных групп, был проведен сравнительный анализ показателей полученных в 

начале года (таблица 1). 

Таблица 1. Уровень технической подготовки футболистов 11 – 12 лет 

экспериментальной групп  до и после эксперимента 

 

 

 

 

 

 

Таблица 2. Уровень технической подготовки футболистов 11 – 12 лет 

контрольной  групп  до и после эксперимента 

№ п/п Показатели До 

эксперимента 

После 

эксперимента 

достоверность 

M±m M±m t tтаб 

1 Ведение мяча 30м 

(с) 

6±0,4 5,4±0,4 2,5 2.23 

2 Вбрасывания мяча 

из-за головы (м) 

10,5±1 12±1 2,21 2.23 

3 Удар на точность 

(б) 

6±1 8±1 2,1 2.23 

 

№ п/п Показатели До 

эксперимента 

После 

эксперимента 

достоверность 

M±m M±m t tтаб 

1 Ведение мяча 30м 

(сек) 

6,2±0,4 5,7±0,4 2,8 2.23 

2 Вбрасывания мяча 

из-за головы (м) 

10±1 14±1 2,21 2.23 

3 Удар на точность 

(б) 

7±1 12±1 3,1 2.23 
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5

5,2

5,4

5,6

5,8

6

6,2

6,4

до 
эксперимента

после  
эксперимента

Тест"Ведение мяча 30м(с)")

контрольная группа

экспериментальная  группа 

         Рисунок 1 – Ведение мяча 30м (с) 

По результатам в тесте «Ведение мяча 30м (с)» в начале эксперимента в 

контрольной группе мы получили следующие данные-6 с, в экспериментальной 

группе-6.2 с. В конце эксперимента в контрольной группе составил-5.7 с, в 

экспериментальной группе-5.4 с. 

0
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16
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группа 

 

 Рисунок 2 – Вбрасывания мяча из-за головы (м) 
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По результатам в тесте «Вбрасывания мяча из-за головы (м)» в начале 

эксперимента в контрольной группе мы получили следующие данные-10.5 м, в 

экспериментальной группе-10 м. В конце эксперимента в контрольной группе 

составил-12 м, в экспериментальной группе-14 м. 

0
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4
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8

10

12

14

до 
эксперимента

после  
эксперимента

Тест"Удар на точность"(б)

контрольная группа

экспериментальная  группа 

 Рисунок 3 – Удар на точность(б) 

По результатам в тесте «Удар на точность(б)» в начале эксперимента в 

контрольной группе мы получили следующие данные-6 б, в экспериментальной 

группе-7 б. В конце эксперимента в контрольной группе составил-8 б, в 

экспериментальной группе-12 б. 

Эффективность методики тактической подготовки оценивалась по 

нескольким направлениям. В частности теоретическая часть была представлена 

специальными тестами моделями игровых ситуаций, в которых оценивалась 

правильность и быстрота принятия теоретического тактического решения. В 

целом показатели правильности и быстроты принятия решения в тестах моделях 

игровых ситуаций у испытуемых экспериментальной группы в ходе эксперимента 

были выше, из 6 тестов, 5 правильных ответа.
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3.2 Методические особенности средств и методов экспериментальной группы 

 

Целью нашего педагогического эксперимента было формирование методики 

технико-тактической подготовки детей 11-12 лет в футболе. 

Занятия в контрольной группе осуществлялись в соответствии с 

традиционными подходами. С футболистами экспериментальной группы занятия 

проводились с акцентом на развитие целевой точности технических приемов: 

передач мяча и ударов по ориентирам из различных исходных положений при 

изменяющихся расстояниях до цели, по движущемуся или «мертвому» мячу, 

мячами различного диаметра и веса (приложение 1). 

Каждое упражнение на развитие точности передач и ударов по воротам, 

выполнялось с соблюдением четкой амплитуды движений, с соблюдением 

принципа «от простого к сложному» (удар по неподвижной, а затем по 

изменяющейся цели), с места, с конкретным направлением движения. В одном 

занятии использовалось 1–2 упражнения на разучивание передач (приложение 1), 

точности ударов по воротам, в среднем на применение каждого упражнения 

тратилось 8–10 учебно-тренировочных занятий. Всего за период эксперимента 

было проведено 96 учебно-тренировочных занятия. 

Теоретические занятия по тактической подготовке были разбиты по 

следующим разделам: 1) атакующие игровые ситуации, действия игрока с мячом; 

2) атакующие игровые ситуации действия игрока без мяча; 3) оборонительные 

игровые ситуации. 

Методические приемы, использованные в методике, описаны Безъязычного 

Б.И [2002]: 

1.Графическое моделирование. Занимающиеся должны были 

самостоятельно выделить комплекс признаков предъявленной им игровой 

Это свидетельствует о том, 

что основным механизмом 

первичных объединений 

выступала регламентирована 

форма обеспечения "общение 

" разных племен и народов, 

которая в то время выступала 

мощным фактором 

становления глобальных форм 

сосуществования. Итак, 

учитывая исторический 

контекст данного явления и 

исходя из современных 

глобализационных реалий, 

методологически правильным 

является поставить вопрос о 

становлении новой формы 

социальной организации - 

глобальное общество. 

Становление конкурентных 

отношений происходило на 

протяжении всей истории 

человечества под влиянием 

развития конкуренции. Этап 

возникновения конкурентных 

отношений соответствует 

этапу докапиталистической 

конкуренции. Характерными 

признаками конкуренции на 

этом этапе можно назвать 

спонтанность нерегулярность, 

что объяснялось господством 

натурального хозяйства, 

изолированностью отдельных 

товаропроизводителей, 

принадлежностью к 

определенному феодального 

хозяйства. На этапе 

господства совершенной 

конкуренции, который 

начинается одновременно с 

распространением 

капиталистических 

отношений. Таким образом, 

отсутствовала необходимость 

в координации своих 

действий с учетом 

деятельности конкурентов. 

Исключением было влияние 

конкурентов на рыночную 

цену и качество товаров и 

услуг. 

Глобализация мирового 

пространства обусловила 

высокую динамичность 

развития, нелинейность и 

самоорганизацию 

национальных экономических 

систем. Рассматривая 

банковскую систему, как 

часть экономической 

системы, следует учитывать, 

что она является большой 

сложной открытой 

сознательная системой, 

состоящей под воздействием 

внешних и внутренних 

факторов в течение 

длительного временного 

периода и является 

циклической совокупности 

учреждений, 

осуществляющих банковскую 

деятельность и выполняют 

функцию внутреннего 

управления ими. В 

современных условиях, 

синергетика выступает как 

новый этап развития 

системного подхода для 

открытых неравновесных 

систем. Новая парадигма 

экономической мысли 

позволяет отойти от 

ограничений диалектики. На 

С течением времени значение 

этой возможности не только 

не снижалось, но и наоборот - 

росла пропорционально 

увеличению количества 

применяемых социумом 

технологий и их сложности. 

Процессы трансфера знаний и 

навыков систематизированы и 

реализуются в системе 

образования. Важным 

свойством образования 

является ее квалификационная 

структура, которая позволяет 

выделить основные элементы 

образовательной системы в их 

соответствии с потребностями 

воспроизводства общества. 

Так, начальное образование 

отвечает за базисную 

социализацию человека, а 

среднее образование - за 

приобретение совокупности 

знаний и навыков, 

необходимых для образования 

трудовых ресурсов. Функции 

Мировое сообщество в 

прошлом веке пережило 

безпрецедент- ный переворот 

в статусе женщин, наиболее 

значимую трансформацию 

гендер- них отношений в 

мировой истории, начиная от 

права женщин участвовать в 

выборах и права на труд, с 

правом приема на работу во 

всех сферах об- польного 

деятельности , права 

поступления в высшее 

учебное заведение и на 

военно- кову службу. 

Современное общество имеет 

значительный дисбаланс 

основных составляющих. 

Главной диспропорцией 

развития является то, что 

одновременно с 

демократизацией общества не 

состоялась демократизация 

экономики. Напротив, 

процессы происходят в 
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ситуации стоп кадром видеосюжета футбольного матча. Далее юные спортсмены 

на листе бумаги с макетом футбольного поля зарисовывали игровую ситуацию 

(создавали графическую модель). 

2. Индивидуально созданные ситуации. В группах по 3–5 человек 

проводилось обсуждение и преобразование индивидуально созданных ситуаций, 

вырабатывалось решение о возможных продолжениях игры. 

3. Совместный анализ и оценка. Проводилась в общей группе. Разбирали 

ситуации игры, разработанные малыми группами, и обсуждались наиболее 

рациональные варианты. 

На каждый видеосюжет отводилось по два занятия, в неделю. Общее количество 

часов в год составило 60. Все теоретически разобранные ситуации, которые были 

доступны в техническом плане юным футболистам, использовались на 

практических занятиях. Закрепление полученных в ходе теоретических занятий 

знаний проходило посредствам выполнения таких упражнений как, «квадраты», 

двустронние игры, «атака» против «обороны» на одни, трое ворот и т.п. 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 М т дич ски   с б нн сти ср дств 

и м т д в эксп рим нтальн й 

группы 

Прошлый век исследователи 

довольно часто 

характеризуют как век 

глобализации. В зависимости 

от собственного видения и 

оценки фундаментальных 

процессов, происходящих 

каждый трактует их по -

своему: как безграничные 

возможности и перспективы, 

открытые информационной 

революцией перед 

человечеством, историческую 

победу принципов 

либеральной демократии, 

виртуальную реальность и 

т.д.. Бесспорно, в отдельных 

направлениях процесс 

глобализации развивается 

более интенсивно. Это, 

например, мировые 

коммуникационные сети, 

экономические отношения, 

информационно - техническое 

обеспечение, финансовые 

институты, средства массовой 

информации, международное 

сотрудничество в области 

защиты прав человека, 

природоохранной 

деятельности и т.п.. Не стоит 

оставлять без внимания 

предпосылки формирования 

нового общества, в рамках 

которого на национальные - 

государственные образования 

Понятно, что обострение 

глобальных проблем связано с 

объективными процессами 

усиления социально - 

экономических связей между 

странами мира и 

формированием единого 

мирового экономического 

пространства. История 

исследования глобальных 

проблем имеет определенные 

этапы. Так осознание самого 

факта существования 

проблем, присущих обществу 

в целом, стимулировало поиск 

путей отделения глобальных 

проблем от локальных, 

местных проблем отдельных 

стран мира. Это логично 

требовало определения роли 

человечества и 

доминирующего типа 

экономического развития в 

образовании глобальных 

проблем. Впоследствии 

учеными были разработана 

система критериев отнесения 

проблем к глобальным. 

В процессе продвижения РФ 

путем рыночных реформ, 

интеграции отечественной 

экономики в мировое 

сотоварищество необходимо 

преодолеть негативное 

влияние ряда факторов, 

характерных для 

трансформационной 

экономической системы : 

изменчивость конкурентной 

среды, высокий уровень 

инфляции, политическая 

нестабильность, 

неурегулированность 

юридических вопросов. Это 

предопределяет 

необходимость 

ориентироваться в 

управленческой деятельности 

на методы стратегического 

менеджмента. Их 

использование обеспечивает 

оперативное отслеживание 

изменений в экономической 

среде. Это ускоряет процесс 

адаптации к ним и делает 

обоснование четкой стратегии 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

1. На основании анализа отечественной литературы по проблемам 

физического воспитания и спортивной тренировки мы выявили, что прочное 

освоение всего многообразия рациональной техники (на основе использования 

законов биомеханики и с учетом индивидуальных особенностей занимающихся) 

во многом предопределяет успешность применения приемов для решения 

тактических задач в сложных условиях игры. Техническое мастерство 

футболистов базируется на высоком уровне их разносторонней физической 

подготовленности. 

2. Отличительной особенностью средств технической подготовки по 

экспериментальной методике являлось то, что в одном занятии использовалось 1–

2 упражнения на разучивание передач, точности ударов по воротам, в среднем на 

применение каждого упражнения тратилось 8–10 учебно-тренировочных занятий. 

Всего за период эксперимента было проведено 96 учебно-тренировочных занятия. 

Теоретические занятия по тактической подготовке были разбиты по 

следующим разделам: 1) атакующие игровые ситуации, действия игрока с мячом; 

2) атакующие игровые ситуации действия игрока без мяча; 3) оборонительные 

игровые ситуации. После разбора тактические приемы разучивались практически. 

3. В экспериментальной группе за учебно-тренировочный год существенной 

динамики достигли 3 из пяти показателей характеризующих физическую 

подготовленность юных футболистов: время челночного бега 3х10м (р< 0,05), 

глубина наклона и результаты 6-минутного бега (р<0,05). В технических 

элементах также произошли изменения, но не все они достоверны. Так результаты 

ведения мяча 30 метров улучшились на 0,5 секунд и удары на точность на 5 

Современное общество имеет 

значительный дисбаланс 

основных составляющих. 

Главной диспропорцией 

развития является то, что 

одновременно с 

демократизацией общества не 

состоялась демократизация 

экономики. Напротив, 

процессы происходят в 

противоположных 

направлениях. 

Е    рав ых прав   возмож остей 

же щ     мужч  », пр  ятом в 2005 

году.Этот зако  преследует 

цель постав ть же щ     мужч    а од   

урове ь во всех сферах ж з   

общества через обеспече  е 

правового пар тета рав ых прав   

возмож остей же щ     мужч  , 

л кв дац   д скр м  ац   по оз-  атворю 

пола   устра е  я д сбала са между 

возмож остям  же щ     мужч   

реал зовывать рав ые права. На 

пут  м ровой   европейской 

  теграц   РФ пр з ала  еобход мость 

 ос 

В данной научной работе мы 

попытаемся раскрыть 

теоретические и практические 

особенности поставленные в 

целях и задачах работы. 

Современное развитие 

общества требует 

прагматичного подхода к 

возникающим  проблемам. Их 

необходимо кардинально и 

оперативно рассматривать  и 

принимать необходимые 

решения для их оптимизации. 

С течением времени значение 

этой возможности не только 

не снижалось, но и наоборот - 

росла пропорционально 

увеличению количества 

применяемых социумом 

технологий и их сложности. 

Процессы трансфера знаний и 

навыков систематизированы и 

реализуются в системе 

образования. Важным 

свойством образования 

является ее квалификационная 

структура, которая позволяет 

выделить основные элементы 

образовательной системы в их 

соответствии с потребностями 

воспроизводства общества. 

Так, начальное образование 
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баллов, результаты достоверны (р<0,05). Результат вбрасывания мяча из-за головы 

также увеличился на 2 метра,но результат не достоверен. Результат ведения мяча в 

анализируемых группах  имел незначительную динамику, что указывает на его 

консервативность.  

В экспериметальной группе возросло количество технико-тактических 

действий в ходе игры с 350 до 480 за время матча. Достоверно увеличился процент 

передач мяча (на 6%), перехватов мяча (на 10,4%), передач мяча на ход (на 10%), 

ведений мяча (на 9%), ударов по воротам ногой (на 10%). Эти приемы 

подтверждают, что игроки экспериментальной группы не только стали лучше 

видеть поле и товарищей по команде, но и пытались завершить атаку ударом по 

воротам. Количество потерь мяча снизилось до 10%.  

В целом экспериментальная методика показала хорошие результаты. 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мировое сообщество в 

прошлом веке пережило 

безпрецедент- ный переворот 

в статусе женщин, наиболее 

значимую трансформацию 

гендер- них отношений в 

мировой истории, начиная от 

права женщин участвовать в 

выборах и права на труд, с 

правом приема на работу во 

всех сферах об- польного 

деятельности , права 

поступления в высшее 

учебное заведение и на 

военно- кову службу. 

В ХХ в.женщины вошли не 

только женами и матерями, но 

и активными участниками 

государства, ϶ффективными 

работницами. В российском 

государстве также достигнут 

значительный прогресс в 

изучении и осмыслении 

женской и гендерной 

проблематики и решении 

гендерных проблем. 

Воплощение гендерных 

принципов в нашем 

государстве базируется на 

конституционных 

положениях, нормах Закона 

РФ «Об обеспеч 

ении равных прав и 

возможностей женщин и 

мужчин», принятом в 2005 

году.Этот закон преследует 

цель поставить женщин и 

мужчин на один уровень во 

всех сферах жизни общества 

1. На  сн ван   анал за 

 течественн й л тературы п  

пр блемам ф з ческ г  в сп тан я   

сп рт вн й трен р вк  мы выяв л , чт  

пр чн е  св ен е всег  мн г  браз я 

рац  нальн й техн к  (на  сн ве 

 сп льз ван я зак н в б  механ к    с 

учет м  нд в дуальных  с бенн стей 

зан мающ хся) в  мн г м 

пред пределяет успешн сть 

пр менен я пр ем в для решен я 

такт ческ х задач в сл жных 

усл в ях  гры. Техн ческ е 

мастерств  футб л ст в баз руется 

на выс к м ур вне  х разн ст р нней 

ф з ческ й п дг т вленн ст . 

Понятно, что обострение 

глобальных проблем связано с 

объективными процессами 

усиления социально - 

экономических связей между 

странами мира и 

формированием единого 

мирового экономического 

пространства. История 

исследования глобальных 

проблем имеет определенные 

этапы. Так осознание самого 

факта существования 

проблем, присущих обществу 

в целом, стимулировало поиск 

путей отделения глобальных 

проблем от локальных, 

местных проблем отдельных 

стран мира. Это логично 

требовало определения роли 

человечества и 

доминирующего типа 

экономического развития в 

образовании глобальных 

проблем. Впоследствии 

учеными были разработана 

Кроме этого, образовательная 

деятельность в современном 

обществе является одним из 

видов экономической 

деятельности в сфере 

предоставления услуг, т.е. 

образование должно также и 

прямое влияние на 

экономическое развитие - 

через коммерциализацию 

процессов передачи знаний. 

Итак, подытоживая 

вышесказанное, можно 

отметить: Во-первых, 

социально - экономическое 

развитие по совокупности его 

показателей выступает 

центральной интегральной 

характеристикой 

национальной экономики. Во-

вторых, важным аспектом 

процессов трансфера знаний и 

навыков в социуме выступает 

образование. При этом 

Прошлый век исследователи 

довольно часто 

характеризуют как век 

глобализации. В зависимости 

от собственного видения и 

оценки фундаментальных 

процессов, происходящих 

каждый трактует их по -

своему: как безграничные 

возможности и перспективы, 

открытые информационной 

революцией перед 

человечеством, историческую 

победу принципов 

либеральной демократии, 

виртуальную реальность и 

т.д.. Бесспорно, в отдельных 

направлениях процесс 

глобализации развивается 

более интенсивно. Это, 

например, мировые 

коммуникационные сети, 

экономические отношения, 

В период укрепления 

глобальных позиций 

Российской Федерации 

наблюдается повышение 

интереса широких кругов 

ученых и общественности к 

историческому наследию 

народа. Внимание к 

достижениям прошлого 

усиливается насущной 

потребностью в 

переосмыслении многих 

событий, явлений, оценок 

деятельности общества. При 

этом приоритетное значение 

приобретает изучение и 

анализ реформирования 

образования, влияния учебно - 

воспитательного процесса на 

развитие личности, поскольку 

именно оно является тем 

критерием, определяющим 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Техническая подготовка 

Удары по мячу правой и левой ногой разными сторонами стопы. Удары по 

катящемуся мячу и неподвижному мячу. Удары по летящему мячу. Удары по мячу 

головой. Остановка мяча. Ведение мяча. Ложные движения (финты). Отбор мяча. 

Вбрасывание мяча.  

Техника игры вратаря. Амплуа игрока. Выбор своего амплуа. Выполнение 

тактических действий на своем игровом месте. 

Тактика нападения: освобождение из-под опеки противника, единоборство с 

соперниками, взаимодействия с партнерами.  

Виды атаки. Тактические комбинации при выполнении стандартных положений.  

Тактика защиты: персональная опека, комбинированная оборона. Организация 

оборонительных действий при введении мяча в игру из стандартных положений. 

Тактика вратаря: организация построения стенки при пробитии штрафных ударов. 

Игра на выходах из ворот. Руководство партнерами по обороне. 

Техническая подготовка 

Без мяча1.Кувырки вперед и назад из упора присев. Серии кувырков: один вперед, 

один назад. Кувырки вперед и назад через плечо. 

2.Опорные прыжки ноги врозь и согнув ноги через «козла». Продвижение 

прыжками между стойками (камнями, флажками). Прыжки через набивные мячи и 

другие препятствия. 

3.Бег между деревьями (стойками, мячами, флажками, камнями). 

4.Прыжки вверх-вперед после разбега и толчка с мостика (трамплина) и ловля 

теннисного (футбольного) мяча во время полета – мяч набрасывается партнером. 

С футбольным мячом 

2.П дб  сить мяч  уками вве х, 

сделать кувы  к впе ед, п ймать 

 пускающийся мяч. Т  же, н  

п сле кувы ка быст   встать, 

п ыж к вве х и п ймать мяч. 

Во-первых, образование 

позволяет увеличить 

человеческий капитал, 

содержащийся в трудовых 

ресурсах страны позволяет 

повышать 

производительность труда и 

смещать точку 

экономического равновесия к 

большим объемам 

предложения ( 

неоклассические теории [ 2, c. 

412 ] ). Во-вторых, 

образовательная система 

увеличивает способность 

экономики к инновационному 

развитию, благодаря которому 

через создание новых 

технологий, продукции и 

систем организации 

экономической и 

общественной деятельности 

происходит экономический 

рост (теории эндогенного 

роста, [ 3]). В-третьих, 

образование позволяет 

активизировать процессы 

передачи и диффузии знаний 

и навыков, необходимых для 

усвоения и внедрения новых 

Обзор и анализ научной 

литературы позволяет нам 

сформулировать основные 

направления в исследовании 

проблемы. Среди 

отечественных, а так же 

зарубежных ученых, нет 

единого мнения относительно 

средств и методов 

исследования поставленной 

проблемы. Некоторые больше 

внимания уделяют 

теоретическим вариантам 

решения, некоторые делают 

упор на практической 

стророне вопроса. Мы можем 

со своей стороны согласиться 

с подходами как одной так и 

другой стороны. Ведь  без 

теории не может быть 

практики, как и практика не 

может быть не подтверждена 

теоретическими изысканиями. 

Так вот, анализ критериев 

Уд ры п  мячу пр в й и лев й н г й 

р зными ст р н ми ст пы. Уд ры п  

к тящемуся мячу и 

неп движн му мячу. Уд ры п  

летящему мячу. Уд ры п  мячу 

г л в й. Ост н вк  мяч . Ведение 

мяч . Л жные движения 

(финты). Отб р мяч . 

Вбр сыв ние мяч . 

Мировое сообщество в 

прошлом веке пережило 

безпрецедент- ный переворот 

в статусе женщин, наиболее 

значимую трансформацию 

гендер- них отношений в 

мировой истории, начиная от 

права женщин участвовать в 

выборах и права на труд, с 

правом приема на работу во 

всех сферах об- польного 

деятельности , права 

поступления в высшее 

учебное заведение и на 

военно- кову службу. 

В ХХ в.женщины вошли не 

В ды  т к . Т кт ческ е комб н ц   пр  

выполнен   ст нд ртных 

положен й. 

Глобализация мирового 

пространства обусловила 

высокую динамичность 

развития, нелинейность и 

самоорганизацию 

национальных экономических 

систем. Рассматривая 

банковскую систему, как 

часть экономической 

системы, следует учитывать, 

Учитывая, что развитие 

осуществляется в реальном 

времени, трудно согласиться с 

тем, что только время 

выявляет направленность 

развития. Так как при этом 

исключается возможность 

прогнозирования развития. 

Еще одной весьма важной 

В неустойчивых для 

предприятий экономических 

условиях хозяйствования, в их 

управленческой политике и 

финансово -экономической 

деятельности вступают в силу 
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1.Кувырки вперед и назад с мячом в руках. 

2.Подбросить мяч руками вверх, сделать кувырок вперед, поймать опускающийся 

мяч. То же, но после кувырка быстро встать, прыжок вверх и поймать мяч. 

3.Жонглирование мячом ногами, бедром, головой. 

4.Ведение мяча между деревьями (флажками, кирпичами и т. п.) на различной 

скорости.5.Подбросить мяч руками вперед – вверх, кувырок вперед (на траве, 

мате),встать и, после того как мяч коснется земли, ведите его, меняя направление 

движения.6.С расстояния 7–8 шагов руками из-за головы направить мяч в стенку, 

сделать кувырок вперед и поймать отскочивший от стенки мяч. 

7.С партнером в 3 шагах друг от друга и жонглирование мячом ногами. По 

сигналу третьего игрока легкими ударами направить мяч друг другу, приняв мяч, 

продолжать жонглировать и т. д.Игровые упражнения: а) с набивным мячом 

руками – «мяч в кругу с одним водящим»; б) игра типа «день и ночь» на 

внимание, реакцию и рывок с места из различных положений. 

 

В ХХ в.же щ  ы вошл   е только 

же ам    матерям ,  о   акт в ым  

участ  кам  государства, 

϶ффект в ым  работ  цам . В 

росс йском государстве также 

дост г ут з ач тель ый прогресс в 

 зуче      осмысле    же ской   ге дер ой 

проблемат к    реше    ге дер ых 

проблем. Воплоще  е ге дер ых 

пр  ц пов в  ашем государстве 

баз руется  а ко ст туц о  ых 

положе  ях,  ормах Зако а РФ 

«Об обеспеч 

Следует отметить, что, в 

отличие от развитых 

экономик мира, в переходных 

обществах механизмы 

эффективного 

государственного влияния на 

экономические процессы 

находятся в состоянии 

формирования. Самой 

главной проблемой является 

отсутствие устоявшейся 

системы консолидации 

интересов, которая в развитых 

странах существует в виде « 

симбиоза » промышленного, 

торгового и финансового 

капиталов, развитой системы 

рынков, кредита финансовых, 

бюджетно - налоговых и 

других отношений, развитой 

нормативно-правовой базы. 

Между тем, осуществление 

активных мер 

трансформационной политики 

является объективным 

требованием современного 

этапа переходных процессов. 

Поэтому действенность 

экономической политики 

будет заключаться в 

осуществлении мероприятий, 

обеспечивающих 

минимизацию оснований для 

конфликта интересов при 

максимуме непосредственной 

заинтересованности ведущих 

экономических групп в 

реализации предложенной 

государством стратегии 

Т хнич ская п дг т вка 

В современной науке 

выделяются различные виды 

развития, такие как 

экономическое развитие, 

социальное развитие, 

инновационное развитие, 

экологическое развитие. 

Экономическое развитие 

является одним из наиболее 

исследуемых вопросов 

современности и относится к 

важнейшим понятий 

макроэкономической науки. 

Экономическое развитие - это 

качественные изменения во 

времени в производственных 

процессах, системе счетов, 

структуре экономики и других 

сферах, связанных с 

народным хозяйствованием в 

стране или регионе. 

Необходимо отметить, что в 

данном определении не 

учтено влияние окружающей 

среды и необходимость 

пространственной 

координации изменений, 

построения 

пространственного каркаса 

экономики региона, страны. 

Важным показателем любого 

государства является 

социальное развитие - процесс 

изменения структуры, состава 

населения, его ценностей, 


