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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

формирование опыта проведения самостоятельного научного исследования 

    
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б2.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности 

2.1.2 Методология и методы научных исследовании  в сфере физической культуры и спорта 

2.1.3 Научно-педагогическая  практика 

2.1.4 Питание и допинг-контроль в спортивной деятельности 

2.1.5 Теоретические основы контроля и учета результатов физкультурной и спортивной подготовки 

2.1.6 Физиология физического воспитания 

2.1.7 Биомеханика выполнения физических упражнений 

2.1.8 Генетическая предрасположенность к спортивной деятельности 

2.1.9 Научно-исследовательская работа 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы 

2.2.2 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

2.2.3 Преддипломная практика 

2.2.4 Психофизиологические и психомоторные способности спортсмена 

2.2.5 Технологии повышения работоспособности в спортивной подготовке 

    
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-1: Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию действий 

: 

Знать: 

Уровень 1 На базовом уровне знает примеры решения проблемных ситуаций на основе системного подхода. 

Уровень 2 На продвинутом уровне знает примеры решения проблемных ситуаций на основе системного подхода. 

Уровень 3 На высоком уровне знает примеры решения проблемных ситуаций на основе системного подхода. 

Уметь: 

Уровень 1 На базовом уровне умеет осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного 

подхода, вырабатывать стратегию действий 

Уровень 2 На продвинутом уровне умеет осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного 

подхода, вырабатывать стратегию действий 

Уровень 3 На высоком уровне умеет осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного 

подхода, вырабатывать стратегию действий 

Владеть: 

Уровень 1 На базовом уровне владеет  практическим опытом разработки стратегии исследования, программы научной 

деятельности и ее осуществления 

Уровень 2 На продвинутом уровне владеет  практическим опытом разработки стратегии исследования, программы 

научной деятельности и ее осуществления 

Уровень 3 На высоком уровне владеет  практическим опытом разработки стратегии исследования, программы научной 

деятельности и ее осуществления 

ПК-6: Способен разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации образовательной программы. 

: 

Знать: 

Уровень 1 На базовом уровне знает учебно-методическое обеспечение реализации образовательной программы 

Уровень 2 На продвинутом уровне знает учебно-методическое обеспечение реализации образовательной программы 

Уровень 3 На высоком уровне знает учебно-методическое обеспечение реализации образовательной программы 

Уметь: 

Уровень 1 На базовом уровне умеет разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации образовательной 

программы 

Уровень 2 На продвинутом уровне умеет разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации образовательной 

программы   



Уровень 3 На высоком уровне умеет разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации образовательной 

программы 

Владеть: 

Уровень 1 На базовом уровне владеет способами разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации 

образовательной программы 

Уровень 2 На продвинутом уровне владеет способами разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации 

образовательной программы 

Уровень 3 На высоком уровне владеет способами разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации 

образовательной программы 

ОПК-8: Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в области физической 

культуры и спорта с использованием современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний 

: 

Знать: 

Уровень 1 На базовом уровне знает современные методы исследования, в том числе из смежных областей знаний 

Уровень 2 На продвинутом уровне знает современные методы исследования, в том числе из смежных областей знаний 

Уровень 3 На высоком уровне знает современные методы исследования, в том числе из смежных областей знаний 

Уметь: 

Уровень 1 На базовом уровне умеет решать проблемные ситуаций в области физической культуры и спорта с 

использованием современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний 

Уровень 2 На продвинутом уровне умеет решать проблемные ситуаций в области физической культуры и спорта с 

использованием современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний 

Уровень 3 На высоком уровне умеет решать проблемные ситуаций в области физической культуры и спорта с 

использованием современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний 

Владеть: 

Уровень 1 На базовом уровне владеет способами  проводить научные исследования по разрешению проблемных 

ситуаций в области физической культуры и спорта с использованием современных методов исследования, в 

том числе из смежных областей знаний 

Уровень 2 На продвинутом уровне владеет способами  проводить научные исследования по разрешению проблемных 

ситуаций в области физической культуры и спорта с использованием современных методов исследования, в 

том числе из смежных областей знаний 

Уровень 3 На высоком уровне владеет способами  проводить научные исследования по разрешению проблемных 

ситуаций в области физической культуры и спорта с использованием современных методов исследования, в 

том числе из смежных областей знаний 

ПК-1: Способен организовывать и осуществлять научные исследования и проекты, оформлять и представлять 

результаты исследовательской деятельности под руководством более квалифицированного работника. 

: 

Знать: 

Уровень 1 На базовом уровне знает способы проведения научных исследовании по разрешению проблемных ситуаций в 

области физической культуры и спорта с использованием современных методов исследования, в том числе из 

смежных областей знаний 

Уровень 2 На продвинутом уровне знает способы проведения научных исследовании по разрешению проблемных 

ситуаций в области физической культуры и спорта с использованием современных методов исследования, в 

том числе из смежных областей знаний 

Уровень 3 На высоком уровне знает способы проведения научных исследовании по разрешению проблемных ситуаций в 

области физической культуры и спорта с использованием современных методов исследования, в том числе из 

смежных областей знаний 

Уметь: 

Уровень 1 На базовом уровне умеет проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в области 

физической культуры и спорта с использованием современных методов исследования, в том числе из смежных 

областей знаний 

Уровень 2 На продвинутом уровне умеет проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в 

области физической культуры и спорта с использованием современных методов исследования, в том числе из 

смежных областей знаний 

Уровень 3 На высоком уровне умеет проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в области 

физической культуры и спорта с использованием современных методов исследования, в том числе из смежных 

областей знаний 

Владеть: 

Уровень 1 На базовом уровне владеет способами  проводить научные исследования по разрешению проблемных 

ситуаций в области физической культуры и спорта с использованием современных методов исследования, в 

том числе из смежных областей знаний 

Уровень 2 На продвинутом уровне владеет способами  проводить научные исследования по разрешению проблемных 

ситуаций в области физической культуры и спорта с использованием современных методов исследования, в 
  



 том числе из смежных областей знаний 

Уровень 3 На высоком уровне владеет способами  проводить научные исследования по разрешению проблемных 

ситуаций в области физической культуры и спорта с использованием современных методов исследования, в 

том числе из смежных областей знаний 

              
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем 

/вид занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литерату 

ра 
Инте 
ракт. 

Пр. 

подгот. 
Примеча 

ние 
              

5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА) 
для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

 
5.2. Темы письменных работ 

 
5.3. Оценочные материалы (оценочные средства) 

 

              
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Адрес 

Л1.1 Горовая В. И. Научно-исследовательская работа: 

учебное пособие для вузов 
Москва: Юрайт, 2022 https://urait.ru/bcode/496 

767 

Л1.2 Азарская М. А., 

Поздеев В. Л. 
Научно-исследовательская работа в вузе: 

учебное пособие 
Йошкар-Ола: Поволжский 

государственный 

технологический 

университет, 2016 

https://biblioclub.ru/inde 

x.php? 

page=book&id=461553 

Л1.3 Германов Г. Н., 

Васенин Г. А., 

Цакаев С. Ш., 

Спицына И. А. 

Учебная и производственная практика в 

педагогических и физкультурно- 

спортивных вузах: учебное пособие для 

вузов 

Москва: Юрайт, 2022 https://urait.ru/bcode/487 

457 

Л1.4 Бекланов Н. А., 

Захарова М. А., 

Карпачёва И. А., 

Коваленко З. С., 

Крикунов А. Е. 

Педагогическая практика: от учебной к 

производственной: учебно-методическое 

пособие 

Елец: Елецкий 

государственный 

университет им. И. А. 

Бунина, 2009 

https://biblioclub.ru/inde 

x.php? 

page=book&id=272404 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Адрес 

Л2.1 Адольф В. А., 

Степанова И. Ю. 
Магистерская диссертация: на пути 

становления профессионала в сфере 

образования: учебно-методическое 

пособие 

Красноярск: КГПУ им. В. 

П. Астафьева, 2011 
http://elib.kspu.ru/docum 

ent/60069 

Л2.2 Шилов А. И., Шилов 

А. И., Петрова Т. И., 

Цвелюх И. П., 

Шандыбо С. В., 

Шкерина Т. А. 

Магистерская диссертация: методы и 

организация исследований, методика 

написания, оформление и процедура 

защиты : учебно-методическое пособие 

Красноярск: КГПУ им. В. 

П. Астафьева, 2017 
 

Л2.3 сост. А. И. Шилов, Т. 

И. Петрова, И. П. 

Цвелюх, С. В. 

Шандыбо, Т. А. 

Шкерина; под ред. 

проф. А.И. Шилова 

Магистерская диссертация: методы и 

организация исследований, методика 

написания, оформление и процедура 

защиты: учебно-методическое пособие 

Красноярск, 2017  

Л2.4 Емельянова И. Н. Основы научной деятельности студента. 

Магистерская диссертация: учебное 

пособие для вузов 

Москва: Юрайт, 2023 https://urait.ru/bcode/516 

383 

  



 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Адрес 

Л2.5 Шилов А. И., Шилов 

А. И., Петрова Т. И., 

Цвелюх И. П., 

Шандыбо С. В., 

Шкерина Т. А. 

Магистерская диссертация: методы и 

организация исследований, методика 

написания, оформление и процедура 

защиты 

Красноярск: КГПУ им. В. 

П. Астафьева, 2017 
http://elib.kspu.ru/docum 

ent/29158 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft® Windows® 8.1 Professional (OEM лицензия, контракт № 20А/2015 от 05.10.2015); 
2. Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат  №1B08-190415-050007-883-951; 
3. 7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 
4. Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 
5. Google Chrome – (Свободная лицензия); 
6. Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 
7. LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 
8. XnView – (Свободная лицензия); 
9. Java – (Свободная лицензия); 
10. VLC – (Свободная лицензия); 

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и периодических 

изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru Режим доступа: Свободный доступ; 
Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru Режим доступа: 

Индивидуальный неограниченный доступ; 
Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com Режим доступа: Индивидуальный 

неограниченный доступ; 
Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ; 
ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru Режим доступа: Индивидуальный 

неограниченный доступ; 
Консультант Плюс /Электронный ресурс/:справочно – правововая  система. Адрес: Научная библиотека Режим доступа: 

Локальная  сеть вуза; 

     
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в 

Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский 

государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного 

обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе: 
1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации 
2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 
3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования 
4. Перечень лабораторий. 

     
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
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