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Диссертационное исследование Чернышевой Эмилии Васильевны 

является актуальной, самостоятельно выполненной научно-

квалификационной работой, направленной на исследование проблемы образа 

семьи у пожилых людей, пребывающих в социальном учреждении. 

Актуальность исследования определяется недостаточной изученностью роли 

психологического сопровождения и гармонизации образа семьи в пожилом 

возрасте у лиц, попавших в социальное учреждение и сепарированных от 

семьи. Выполненное соискателем исследование, несомненно, вносит вклад в 

решение данной научной проблемы и обладает существенной практической 

значимостью.  

В теоретической части работы представлен анализ научной 

психологической литературы по проблеме образа семьи и его специфики в 

пожилом возрасте, дана характеристика методологии психологической работы 

по гармонизации образа семьи в пожилом возрасте. На основании 

проведенного теоретического анализа автором сформулированы ключевые 

понятия и положения для экспериментального исследования.  

В экспериментальной части диссертации соискателем представлены 

результаты исследования образа семьи у пожилых людей, пребывающих в 

социальном учреждении. Для этого автором использованы опросники 

«Исследование семейной адаптации и сплоченности (FACES-3 Д.Х. Олсона), 

«Методика исследования ролевых паттернов» (МИРП В.Ю. Александровой», 

проективный тест «Семейная социограмма» Э.Г. Эйдемилера и В.В. 

Юстицкиса. В ходе реализации формирующего и контрольного эксперимента 

автором доказано, что специальная программа мероприятий психологической 

коррекции и сопровождения с использованием методов КПТ, артерапии и 

игротерапии, направленная на проработку неразрешенных внутрисемейных 

конфликтов, переоценку детско-родительских отношений, самоотношения и 

своей актуальной ситуации, проработку негативных эмоциональных 



состояний, социализации пожилого человека в условиях социального 

учреждения, способствует гармонизации образа семьи пожилого человека, 

проживающего в социальном учреждении. Результаты и выводы 

подтверждаются методами статистической обработки данных.  

В ходе работы над диссертационным исследованием Эмилия Васильевна 

показала высокий уровень владения исследовательскими и прикладными 

компетенциями в области психологии семьи и семейного консультирования, 

проявила самостоятельность, мотивированность и готовность к 

сотрудничеству, заинтересованность в процессе и результатах своего 

исследования.  

К достоинствам работы можно отнести актуальность проблемы; 

использование современных отечественных и зарубежных научных 

источников; разработку программы гармонизации образа семьи пожилых 

людей, апробацию и внедрение результатов исследования на базе социального 

учреждения. Результаты и выводы исследования опубликованы в научных 

статьях и тезисах научно-практических конференций. 

Магистерская диссертация Чернышевой Эмилии Васильевны 

учреждении» соответствует необходимым требованиям, предъявляемым к 

содержанию и оформлению научных работ данной квалификации, и может 

быть рекомендована к защите с оценкой «отлично».  
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