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 Выпускная квалификационная работа Танченко Алексея Сергеевича  

представляет собой  актуальное по содержанию исследование. Проблема  

личностной тревожности молодых людей в раннем взрослом возрасте связана 

с долгосрочными негативными последствиями, в том числе  как повышенный 

риск развития хронических тревожных расстройств и других психических 

заболеваний. Данная проблема раскрыта в полном объеме и представлена как 

значимая и интересная. Автором осуществлен анализ психолого – 

педагогической литературы по исследуемой проблеме, доказана важность и 

необходимость психологической коррекции личностной тревожности 

молодых людей. Избранная автором логика исследования, 

последовательность и содержание глав и разделов позволяет предложить 

программу коррекции тревожности в период ранней взрослости. Т.о., 

исследование, проведенное Танченко А.С., имеет определенную 

практическую ценность.  

 Алексей Сергеевич демонстрирует достаточное владение материалом, 

достаточный уровень исследовательских умений и навыков. В процессе 

написания работы был самостоятелен, внимательно относился к замечаниям 

руководителя. В общении доброжелателен.  

 В целом, выпускная квалификационная работа является завершенным 

исследованием, соответствует всем требованиям, предъявляемым к данному 

виду работ, и может быть рекомендована к защите.  
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