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ВВЕДЕНИЕ

Огромную роль в формировании фундамента двигательных навыков и технической подготовленности играет применение спортивных игр в физическом воспитании младших школьников, так как этот возраст наиболее благоприятен для развития скоростных и координационных способностей.
Баскетбол - один из самых популярных и увлекательных спортивных игр во всем мире, к тому же его популярность все возрастает. Неоценимый вклад в дело популяризации игры вносили и вносят олимпийские чемпионы мира, многократные чемпионы Европы.
Баскетбол является универсальным средством физического воспитания, которое широко представлено в учреждениях общего и профессионального образования. Баскетбол решает ряд задач физического воспитания в широком возрастном диапазоне, такие как формирование осознанной потребности в освоении ценностей здоровья физической культуры и спорта; физкультурное начальное образование, направленное на освоение интеллектуальных, нравственных и эстетических ценностей физической культуры, формирование основ физической и духовной основы культуры личности, повышение ресурсов здоровья, как системы ценностей, активно и долгосрочно реализуемых в здоровом стиле жизни.
Баскетбол создает предпосылки для формирования у подрастающего поколения социально ценного и профессионально значимого комплекса психических качеств и свойств личности. Игра в баскетбол требует постоянной высокой двигательной и психологической активности. Здесь практически не бывает деления на активных и не активных участников, спортсмен не может выключиться из игры. 
За все время существования баскетбола ход игры перенес существенные изменения, произошла значительная активизация игровых действий баскетболистов, как в защите, так и в нападении. Характер игры предъявляет очень высокие требования к физической, тактической, технической и психологической подготовке.
Актуальность дипломной работы- занятия баскетболом помогают развивать физические навыки у детей. В ходе игры школьники улучшают координацию движений, развивают баланс, скорость, выносливость, а также укрепляют мышцы и суставы. Баскетбол является командной игрой, что помогает детям учиться работать в команде и развивать социальные навыки. В процессе игры они учатся общаться и взаимодействовать, понимать и уважать других участников команды, принимать решения в сложных ситуациях. Методика преподавания физической культуры на основе использования баскетбола может стать уникальным вариантом обучения и содействовать стремлению школьников быть здоровыми и активными. 
Кроме того, использование баскетбола в качестве основы для преподавания позволяет привнести в учебный процесс интерактивность и разнообразие, что может помочь более эффективно заинтересовать детей и увеличить результативность обучения.
В работе была поставлена следующая цель – теоретическое обоснование, разработка методики преподавания физической культуры на основе использования баскетбола и ее применения, экспериментальная проверка эффективности в образовательном процессе школы.
Перед исследованием были поставлены следующие задачи:
1. Изучить теоретический анализ по исследуемой теме.
2. Изучить анатомо-физиологические особенности обучающихся младших классов.
3. Разработать методику преподавания физической культуры на основе использования баскетбола.
4. Проверить методику экспериментальным путем.
Для решения поставленных задач был использован следующий комплекс методов:
1. Теоретический анализ литературных источников.
2. Контрольные тесты.
3. Педагогическое наблюдение.
4. Педагогический эксперимент.
5. Статистические методы обработки экспериментальных данных.
Объект исследования – процесс физического воспитания младших школьников при обучении элементам игры в баскетбол.
Предмет исследования – методика преподавания физической культуры на основе использования баскетбола.
Рабочей гипотезой данной дипломной работы является мнение о том, что процесс преподавания физической культуры на основе использования баскетбола будет результативным если:
- изучен теоретический анализ по исследуемой теме;

- выявлены анатомо- физиологические особенности обучающихся младших классов;

- разработана методика преподавания физической культуры на основе использования баскетбола.
I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ШКОЛЕ НА ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ БАСКЕТБОЛА
1.1. Характеристика двигательной деятельности обучающихся младших классов
Младший школьный возраст – наиболее активный период в формировании двигательных координаций ребенка. В этот период закладываются основы культуры движений, успешно осваиваются ранее неизвестные упражнения, приобретаются новые двигательные навыки.

Однако при дозировании физических нагрузок младшего школьника необходимо проявлять определенную осторожность: у ребенка этого возраста, с одной стороны, еще не завершился процесс формирования двигательного аппарата, а с другой – круто изменился общий режим и ритм жизни в связи с началом учебы в школе. Поэтому следует ограничивать применение силовых упражнений, тренировочных нагрузок на выносливость, строго контролировать длительность занятий.
В младшем школьном возрасте необходимо воспитывать у ребенка стремление к расширению своих физических возможностей за счет овладения им техникой физических и некоторых спортивных упражнений.
Развитие двигательных координаций – главная задача в физической подготовке детей младшего школьного возраста. К концу этого периода жизни ребенка важно накопить как можно больше данных об его индивидуальных физических способностях, с тем чтобы приступить к ориентации его на занятия теми видами физических упражнений, которые в наибольшей мере соответствуют его способностям и интересам и могут быть относительно успешно реализованы.
Способности детей к освоению техники движений настолько важны, что многие двигательные умения приобретаются без специального инструктажа.
Ритмический и силовой образ движения дети воспринимают прежде всего в ощущениях и обобщенных впечатлениях и в меньшей мере путем осознания, продуманного освоения техники. Это обстоятельство объясняет тот факт, что обучение целостному упражнению в этом возрасте имеет больший успех, чем разучивание его по деталям. Понятной становится также способность младших школьников «с ходу» воспроизводить достаточно сложное движение, овладеть каким-либо способом действия. Именно поэтому дети почти самостоятельно, только понаблюдав за тем, как это делается, могут освоить передвижение на лыжах, коньках, велосипеде, продемонстрировать умение обращаться с мячом, ракеткой, проявить спортивно-игровые способности.
В младшем школьном возрасти почти все показатели физических качеств ребенка демонстрируют высокие темпы прироста. Исключение составляет лишь показатель гибкости, прирост которого в этот период начинает замедляться.
Таким образом, младший школьный возраст можно назвать благоприятным для закладки практически всего спектра физических качеств и координационных способностей, реализуемых в физической активности человека. Если такой закладки в этот период не произошло, то время для формирования физической и физиологической основы будущего физического потенциала человека можно считать безвозвратно упущенным. Ведь в этом случае все дальнейшие шаги в этом направлении окажутся противоречащими основным законам развития моторики человека. Поэтому организация правильного тренировочного режима ребенка с целью обеспечения его общей физической подготовки и преимущественной направленности на развитие двигательной координации оказывается наиболее адекватной возрастным особенностям развития физического потенциала человека в этот период жизни.
В это же время начинают формироваться интересы ребенка к определенным видам физической активности, выявляется предрасположенности его к тем или иным видам спорта. Наступает самое благоприятное время для определения каждому школьнику оптимального пути развития его физического потенциала, подходящей формы общеразвивающих или спортивных занятий.
Определенную часть забот о физическом воспитании ребенка берет на себя школа. Однако, без участия родителей проблему формирования полноценной физической подготовки и моторного развития ребенка этого возрасти – основу его будущего здоровья – решить невозможно.
Наиболее существенным моментом в физическом воспитании ребенка в этот период является формирование личностного отношения его к тренировке, воспитание у него активной позиции по отношению к своему здоровью, крепости тела и закалке. Ясно, что пример родителей, братьев, сестер будет самым главным стимулом для приобретения устойчивой привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями. Родителям необходимо помнить, что физическая активность человека, как основной элемент его физической культуры, формируется в своих главных социальных, психологических и биологических компонентах именно в этот, ключевой для развития моторики, период жизни ребенка, и не надо жалеть ни сил, ни времени для его правильного физического воспитания детей.
Кроме школьных уроков физкультуры физическая активность младшего школьника должна обязательно дополняться ежедневной утренней зарядкой и двумя-тремя домашними тренировочными занятиями в неделю. Разумеется, если ребенок занимается в спортивной секции или в спортивной школе, специальных занятий дома проводить нет необходимости. Однако и в этом случае совместные с родителями тренировки по программам общей физической подготовки в период каникул или в выходные дни также не будут лишними.

1.2 Анатомо-физиологические качества обучающегося младших классов
Физическое развитие — динамический процесс роста (увеличение длины и массы тела, развитие органов и систем организма и так далее) и биологического созревания ребенка в определенном периоде детства.

Период с 6-7 лет до 11 - это младший школьный возраст. При определении границ этого вида деятельности учитываются особенности физического и психического развития ребенка, переход к основной деятельности.
Младший школьный возраст характеризуется относительно равномерным развитием опорно-двигательного аппарата, но интенсивность роста отдельных размерных признаков его различна. Так, длина тела увеличивается в этот период в большей мере, чем его масса.

Дети этого возраста имеют очень подвижные суставы, связки эластические, скелет состоит из большого количества хрящевых тканей. Позвоночник может сохранять подвижность в течение 8—10 лет после рождения. Исследования показали, что возраст младшей школы наиболее благоприятно подходит для развития подвижности в суставах всех суставов. В этом возрасте физическое развитие ребенка довольно равномерное. 

Кости. Рост костей становится особенно заметным. В первую очередь это касается лицевых костей, длинных костей ног и рук. Однако кости детей содержат меньше органических соединений, а также больше белков и белков, чем у взрослого человека. 

Детские кости нуждаются в лучшем кровоснабжении, чем у взрослых, имеют более слабую фиксацию связок и больше места для суставов, поэтому растущие дети более гибкие, но более мягкие, чем взрослые, и восприимчивы к мышечной нагрузке. Меньше сопротивляются инфекциям костей. Детские недоразвитые кости также подвергаются значительному риску при физических перегрузках, и детей поощряют к этому, чтобы побеждать, например, в спортивных соревнованиях. мышечная и жировая ткань. Жировая ткань ребенка обычно не изменяется до тех пор, пока в начальной школе не изменится диета. Однако, если вы измените свой рацион, вы постепенно наберете мышечную массу и силу. У мальчиков обычно больше мускулатуры, чем у девочек, поэтому мужчины сильнее женщин в любом возрасте. Однако в среднем возрасте мышцы становятся сильнее и выносливее, но у детей они функционируют иначе, чем у взрослых. Для детей с незрелой и хорошо развитой мускулатурой характерны неуклюжесть, нарушение координации движений, неспособность длительное время сидеть на месте, быстрая утомляемость.
По мере того как мышцы наливаются силой, дети испытывают все большую потребность в движениях, физической активности.

Когда дело доходит до осанки, требуется определенное напряжение мышц, чтобы держать тело прямо. Плохая осанка увеличивает нагрузку на кости, связки и суставы костей. Это может быть связано с ленью, плохим развитием мышц или болезнью. Такие занятия, как танцы, езда на велосипеде, физический труд и специально подобранные упражнения помогают улучшить осанку и повысить тонус мышц. Но слишком раннее занятие танцами и слишком большой стресс могут быть опасны для ваших костей и мышц.

У детей хорошо развиты все органы чувств, но некоторые из них имеют свои особенности. Так, глаза, благодаря эластичности хрусталика, могут быстро изменять свою форму в зависимости от позы во время чтения и письма. Если не учитывать этой особенности органов зрения младших школьников и не исправлять их позы во время уроков, то это может привести к повышению глазного давления, нечеткости изображений на сетчатке и к близорукости. У вас бессознательное внимание. Дети положительно реагируют на все новое, яркое и необычное. Хотя бессознательное внимание имеет положительную ценность, его недостаточно для успешного обучения. Объем и продолжительность внимания увеличиваются с возрастом, что связано с важностью учебных материалов. Осознание учащимся важности усвоения является необходимым условием стабилизации произвольного внимания. В возрасте 6-7—10-11 лет начинают формироваться интересы и склонности к определенным видам физической активности, выявляется специфика индивидуальных моторных проявлений, предрасположенность к тем или иным видам спорта. А это создает условия, способствующие успешной физкультурно-спортивной направленности школьников, и определяет оптимальный путь физического совершенствования для каждого школьника. Можно сделать вывод, что в практике физического воспитания показатели функционирования детского организма служат основными критериями выбора физических нагрузок, структуры двигательных движений и способов воздействия на организм. Для школьников младшего возрста естественна потребность в высокой двигательной активности. Поэтому важно обеспечить детям достаточный объём двигательной активности, соответствующий их возрасту и индивидуальному состоянию здоровья.

1.3. Игровой метод как способ организации двигательной деятельности 
Понятие «игровой метод» предполагает не только какие-либо подвижные игры, но также и применение методических особенностей игры в любых физических упражнениях, они, сохраняя свою сущность, приобретают своеобразную игровую окраску. Выполняются такие упражнения, как правило, с полной мобилизацией двигательных способностей.

Сущность игрового метода заключается в том, что двигательная деятельность занимающихся организуется на основе содержания, условий и правил игры.

Основными методическими особенностями игрового метода является:

1. Игровой метод обеспечивает всестороннее, комплексное развитие физических качеств и совершенствование двигательных умений и навыков, так как в процессе игры они проявляются не изолированно, а в тесном взаимодействии; в случае педагогической необходимости с помощью игрового метода можно избирательно развивать определенные физические качества (подбирая соответствующие игры);

2. Наличие в игре элементов соперничества требует от занимающихся значительных физических усилий, что делает ее эффективным методом воспитания физических способностей;

3. Широкий выбор разнообразных способов достижения цели, импровизационный характер действий в игре способствуют формированию у человека самостоятельности, инициативы, творчества, целеустремленности и других ценных личностных качеств;

4. Соблюдение условий и правил игры в условиях противоборство дает возможность педагогу целенаправленно формировать у занимающихся нравственные качества: чувство взаимопомощи и сотрудничества, сознательную дисциплинированность, волю, коллективизм и т.д.;

5. Присущий игровому методу фактор удовольствия, эмоциональности и привлекательности способствует формированию у занимающихся устойчивого положительного интереса .

Использование игрового метода может быть эффективным (рациональным) только при наличии учета конкретных условий, в которых проводятся подвижные игры или физические упражнения с включением игровых элементов. Ошибочно допускать в педагогической практике, шаблонные повторения игр, механическое использование моделей игр, без должного учета задач, решаемых в данной ситуации, с данным контингентом занимающихся. В зависимости от того, насколько учитываются требования к адаптации игрового метода, он может давать разумные результаты в оздоровительном, воспитательном отношениях.

Поэтому под термином «игровой метод» мы понимаем педагогически грамотное использование игр с физическими нагрузками для решения комплексного спортивного воспитания занимающихся.
Подвижные игры особенно положительно влияют на развитее и совершенствование навыков и качеств, что неотделимо от совершенствования всего организма, всей личности в целом. Так, как с помощью игр закрепляются и совершенствуются навыки в беге, в прыжках в метании и других видах. Подвижные игры могут содействовать овладению и совершенствованию специальной техники спортивных игр, а также сложных действий на местности. Педагог может и направлять преимущественное влияние игры на те или иные стороны воспитуемого. Игровая деятельность, происходящая почти всегда в быстро изменяющихся условиях, характерна многообразными и динамичными движениями. Этим создаются благоприятные условия для интенсивной деятельности всего человека, и особенно для развития и совершенствования его качеств.

Подвижная игра основана на движении. В физической культуре игры используются для решения воспитательных, оздоровительных и воспитательных задач. Исторически сложившиеся составные части подвижной игры (содержание, форма и методические особенности) позволяют рассматривать ее в качестве одного из важных средств физического воспитания. Это средство при педагогически оправданном практическом использовании, становится эффективным (игровым) методом физического воспитания .

Безусловно, развитие и совершенствование качеств с помощью игр неотделимо от совершенствования спортивных результатов. Во время игры игрок использует приобретенные навыки, интегрирует и совершенствует их, а также дополняется новыми ходами. Участники игры постоянно приобретают не только новые движения, но и новые знания. Игры поощряют предпринимательство и творчество. Поэтому с помощью игр можно развить необходимые навыки. 

Игроки учатся быстро находить подходящие ответы и действия, целеустремленно переходить от одного человека к другому, правильно распределять свою энергию, расслабляться и действовать экономно. в противном случае это не удастся.
Особая роль игры как метода физического воспитания определяется тем, что «игра в принципе отличается от физического упражнения, ибо физическое упражнение – это двигательное действие, а подвижная игра – деятельность (а не просто совокупность двигательных действий), по существу форма поведения.… Так как для игры характерна постоянная смена ситуации, отсюда и подготовка игроков отличается от изучения конкретного упражнения, здесь речь идет не о том, как конкретное действие должно выполняться, а как согласованно надо действовать каждому игроку в той или иной ситуации, т.е. самостоятельно решить, как повести себя, для того чтобы способствовать успешному решению задач своей команды (если игра командная). В этом и заключается одна из сложнейших педагогических задач» .
Игры являются одним из комплексных средств физического воспитания, направленным не только на всестороннюю физическую подготовку (путем непосредственного усвоения основ и сложных движений в изменяющихся ситуациях групповой деятельности), но и на совершенствование двигательных функций и направленных на совершенствование характера. игроки.

Важнейшее достоинство подвижных игр состоит в том, что в своей совокупности они по существу, исчерпывают все виды свойственных человеку естественных движений: ходьбу, бег, прыжки, лазание, метание, бросание, ловлю, упражнения с предметами – и поэтому являются самым универсальным и незаменимым средством физического воспитания. Характерной чертой подвижных игр является не только богатство и разнообразие движений, но и свобода их применения в разнообразных игровых ситуациях, что создает большие возможности для проявления инициативы и творчества.

Игра издавна является неотъемлемой частью жизни человека, используется в физическом воспитании и развитии, развивается благодаря народному творчеству. Она удовлетворяет потребности людей в отдыхе, развлечениях, познании, развитии умственных и физических сил. Несколько подвижных игр когда-то повлияли на появление и развитие спортивных игр.
Подвижные игры относятся к тем проявлениям игровой деятельности, в которых ярко выражена роль движений. Для подвижных игр характерны активные творческие двигательные действия, мотивированные ее сюжетом. Эти действия частично ограничиваются правилами (общепринятыми, установленными руководителем или играющими), направленных на преодоление различных трудностей на пути к достижению поставленной цели.

В педагогической практике используются игры:

· коллективные

· индивидуальные

· подводящие к спортивной деятельности.

Подвижные игры являются одним из вспомогательных средств в занятиях спортом.

Деятельность различных анализаторов, ярко представленная в подвижных играх, создает благоприятные возможности для тренировки мозговых функций, формирования новых временных связей, как положительных, так и отрицательных, повышения подвижности нервных процессов.

Это положительно сказывается на освоении занимающимися отдельных спортивно-технических приемов и их сочетаний, создает предпосылки к более успешному овладению тактическими действиями, а также подтверждает, что занятия подвижными играми содействуют воспитанию воли, выдержки, дисциплинированности и других качеств, необходимых каждому для достижения успехов в спорте.

Задачи подвижных игр зависят от специфики вида спорта. Содержание подвижной игры составляет ее сюжет (тема, идея), правила и двигательные действия.

Сюжет игры определяет цели действий игрока, как разворачивается игровой конфликт. Оно заимствовано из окружающей действительности и либо метафорически отражает его поведение (охотничье, трудовое, воинское, домашнее), либо основывается на физкультурной задаче и сознательно создается в виде конфронтационной схемы с разными взаимодействиями игроков, но и отдельные приемы и тактические элементы полезны и делают игру увлекательной.

Правила являются обязательными требованиями к участникам игры. Игроки определяют местоположение и передвижение, разъясняют характер действия, права и обязанности игроков, определяют способы игры, навыки и условия для учета ее результатов. В то же время раскрытие творческой активности и предприимчивости игроков не исключено в рамках правил игры .

Двигательные движения в подвижных играх очень разнообразны. Например, она может выполняться в виде двигательных заданий подражательного, живописного, творческого, ритмического характера, требующих проявления ловкости, быстроты, силы и других физических качеств. В игре могут быть короткие прыжки с резкими изменениями направления или задержками в движении. Бросьте различные броски в цель с расстояния. Перепрыгивайте через препятствия или дайте отпор силой. Действия, требующие умения овладевать различными движениями, приобретенными в результате специальной физической подготовки. Все эти действия выполняются в различных сочетаниях и сочетаниях.

Тяжелые физические нагрузки и повторения, необходимые для формирования сильных навыков, часто вызывают определенный психологический "застой", усталость и потерю интереса даже у самых сознательных и трудолюбивых спортсменов. Это естественная реакция организма на выполнение подобной задачи. Занятия спортом стимулируют внимание, повышают эмоциональное состояние и благоприятно влияют на способность выполнять восстановительные задачи. Студенты забывают об усталости, желании и продолжают изучать дисциплину. Усиливается эффект "активного отдыха", связанный с торможением различных групп мышц, с индуктивным торможением нервных клеток, вызывающим повышение их эмоционального состояния. 

Двигательные движения в подвижных играх очень разнообразны. Например, она может выполняться в виде двигательных заданий подражательного, живописного, творческого, ритмического характера, требующих проявления ловкости, быстроты, силы и других физических качеств. В игре могут быть короткие прыжки с резкими изменениями направления или задержками в движении. Бросьте различные броски в цель с расстояния. Перепрыгивайте через препятствия или дайте отпор силой. Действия, требующие умения овладевать различными движениями, приобретенными в результате специальной физической подготовки. Все эти действия выполняются в различных сочетаниях и сочетаниях.

При правильной организации занятий с учетом возрастных особенностей и физической подготовленности занимающихся подвижные игры оказывают благоприятное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, на формирование правильной осанки у детей и подростков, а также повышает функциональную деятельность организма.

В связи с этим большое значение приобретают подвижные игры, вовлекающую в разнообразную динамическую работу различные крупные и мелкие мышцы тела; игры, увеличивающие подвижность в суставах. Под воздействием физических упражнений, применяемых в играх, активизируются все виды обмена веществ (углеводный, белковый, жировой и минеральный). Мышечные нагрузки стимулируют деятельность желез внутренней секреции.

При игре важно обеспечить оптимальную физическую нагрузку. Систематические занятия спортом позволяют применять большие нагрузки и постепенно адаптировать к ним свое тело. Это очень важно в жизни. Однако это вряд ли побудит участников участвовать в игре. Благотворное влияние на организм оказывают игры с активными, энергичными и повторяющимися двигательными движениями, но без односторонних длительных силовых нагрузок (особенно статических). Поэтому во время матча не должно происходить чрезмерного напряжения мышц и длительной задержки дыхания. 
Говорят, что игры на свежем воздухе положительно влияют на нервную систему участников. Для этого ведущий должен построить игру таким образом, чтобы она давала играющим оптимальную нагрузку памяти и внимания и вызывала у учащихся положительные эмоции. Отрицательные эмоции возникают при плохой организации игры. Это может нарушить нормальное течение нервных процессов и вызвать стресс у тех, кто в них участвует. Подвижные игры требуют строгих и четких правил, помогающих организовать взаимодействие участников и не допустить перевозбуждения.

Наиболее ценным видом отдыха являются подвижные игры в течение всего года. Это повышает устойчивость студентов и увеличивает приток кислорода к телу. 

Подвижные игры — хороший способ отдохнуть после долгой интеллектуальной деятельности, поэтому в них удобно играть во время школьных каникул, в конце занятий в продлёнке или дома после школы. 

Подвижные игры используются также в специальных лечебных целях для восстановления здоровья больных детей, так как функциональный и эмоциональный подъем, возникающий у детей во время игры, оказывает лечебное действие.
Образовательное значение подвижных игр. Игры оказывают большое воздействие на формирование личности: это такая сознательная деятельность, в которой проявляется и развивается умение анализировать, сопоставлять, обобщать и делать выводы. Игра способствует развитию у детей навыков не только в самой игре, но и в занятиях, важных в повседневной жизни, таких как гимнастика, спорт и туризм. 

Правила и движения подвижных игр создают у игрока правильные представления о реальном поведении и внедряют представления об отношениях людей в обществе.

Таким образом, спорт должен положительно влиять на умственное развитие. Однако такие влияния не могут быть оценены при занятиях спортом на открытом воздухе, в силу их специфики, особенно при решении проблем самостоятельного физического воспитания.

Образовательное значение имеют игры, по структуре и характеру движений подобные двигательным действиям, которые изучаются во время занятий спортивными играми, гимнастикой, л/а, лыжной подготовкой, плаванием и другими видами спорта. Элементарные двигательные навыки, приобретаемые в играх, легко перестраиваются при последующем, более углубленном, изучении техники движений и облегчают овладению ее. Игровой метод особенно рекомендуется использовать на этапе начального освоения движений .

Многократное повторение двигательного действия во время игры позволяет формировать у занимающихся умение экономно и целесообразно выполнять их в законченном виде. Надо приучать занимающихся использовать приобретенные навыки в нестандартных условиях.

Игры на свежем воздухе развивают способность правильно оценивать пространственные и временные ситуации, воспринимать множество вещей одновременно и реагировать на воспринимаемое.

Не менее важны игры с различными мелкими предметами. Упражнения с мячами, мешочками и другим, повышают кожнотактильную и мышечно-двигательную чувствительность, совершенствует двигательную функцию рук и пальцев, что имеет особое значение для технически сложных видов спорта.

В подвижных играх участникам приходиться исполнять различные роли, что развивает у них организационные навыки.

Воспитательное значение подвижных игр. Подвижные игры способствуют воспитанию физических качеств, которые развиваются в комплексе.

Большинство подвижных игр требует от участников быстроты. Это игры, построенные на необходимости мгновенных ответов на звуковые, зрительные, тактильные сигналы, игры с внезапными остановками, с задержками и возобновлением движений, с преодолением небольших расстояний в кратчайшее время.

Игры способствуют повышению выносливости. Вводя в игру новые препятствия и повышая требования к поведению игроков с помощью заданий и новых правил, учителя также увеличивают нагрузку на игроков. Это улучшает общую физическую систему игрока, а также его навыки и качества. Эффект повышения выносливости особенно эффективен, когда все участники находятся в игре одновременно. В этом контексте представляют интерес также игры, включающие не один, а два или три типа физических движений (например, игры с бегом, бегом и метанием, прыжком и сопротивлением и т. д.). Включение соревновательных моментов в игру очень важно для развития определенных качеств. Постоянно меняющаяся игровая ситуация и быстрый переход участников от одного движения к другому способствуют развитию ловкости.

Подвижные игры, для которых характерны состязание, особенно ценны как средство, содействующее совершенствованию быстроты, силы, выносливости, ловкости, решительности, настойчивости, смелости, инициативности. Но получить желаемые результаты можно только лишь в том случае, если игры правильно подбираются, применяются последовательно и систематически и многократно повторяются.

Для силовых тренировок имеет смысл использовать игры, требующие умеренного напряжения, кратковременного развития быстроты и интенсивности напряжения. Повышенная гибкость возникает в играх, которые часто меняют направление движения.

Совершенствование гибкости происходит в играх, происходит в играх, связанных с частым изменением направления движений.

Увлекательный игровой сюжет вызывает у участников положительные эмоции и побуждает их к тому, чтобы они с неослабевающей активностью многократно проделывали те или иные приемы, проявляя необходимые волевые качества и физические способности. Для возникновения интереса к игре большое значение имеет путь к достижению игровой цели – характер и степень трудности препятствий, которые надо преодолевать для получения конкретного результата.

Подвижная игра, требующая творческого подхода, всегда будет интересной и увлекательной для ее участников.

Соревновательный характер коллективных подвижных игр активизирует действия игроков, вызывает проявления решительности, мужества и упорства для достижения цели. Однако, необходимо учитывать, что острота состязаний не должна не разъединять играющих. В коллективной подвижной игре каждый участник наглядно убеждается в преимуществах общих, дружных усилий, направленных на преодоление препятствий и достижение общей цели. Добровольное принятие ограниченных действий правилами, принятыми в коллективной подвижной игре, при одновременном увлечении игрой дисциплинирует занимающихся.

Подвижные игры носят коллективный характер. Мнение сверстников, как известно, оказывает большое влияние на поведение каждого игрока. В командных и особенно, в спортивных играх нужно требовать подчинению капитану команды и обязательно действовать только в интересах команды, а не в своих личных. Все это, безусловно, содействует воспитанию и укреплению сознательной дисциплины, моральной и волевой устойчивости в действиях и поступках.

Игре свойственны противодействия одного игрока другому, одной команды другой, когда перед игроками возникают самые разнообразные задачи, требующие мгновенного решения. Для этого необходимо в кратчайший срок оценить окружающую обстановку, выбрать наиболее правильное действие и выполнить его. Так подвижные игры способствуют самопознанию. Кроме того, занятия играми вырабатывают координированные, экономные и согласованные движения, игроки приобретают умение быстро входить в нужный темп и ритм работы, ловко и быстро выполнять разнообразные двигательные задачи, проявляя при этом необходимые усилия и настойчивость .

 Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи надо решать в комплексе, только в таком случае каждая подвижная игра будет эффективным средством разностороннего физического воспитания занимающегося.

Игровой метод в силу присущих ему особенностей является методом комплексного совершенствования двигательной деятельности. В наибольшей мере он позволяет совершенствовать такие качества, как ловкость, быстрота ориентировка, самостоятельность, инициатива без которых спортивная деятельность невозможна. Несмотря на то что игры часто включают в себя действия, избирательно направленные на совершенствование одного из двигательных качеств, их следует рассматривать как упражнения общего физического воздействия. Ни одна подвижная игра не может служить средством развития кого-то одного качества.

Для специальной физической подготовки в каждом виде спорта можно подбирать или составлять игры, направленные на развитие того или иного качества.

Игровой материал необходимо планировать с учетом положительного переноса навыков. Так, правильная техника передачи мяча в баскетболе положительно скажется на освоении броска по цели, так как сходна с ним по структуре действию. Непродуманный подбор игр может привести к отрицательному переносу навыка. Например, не следует включать в комбинированную гонку или эстафету бег с мячом в руках – это может вредно сказаться на последующей игре в баскетбол.

Включая в игры тот или иной элемент спортивной техники, важно следить, чтобы основная структура движения в ходе игры не нарушалась. Не следует, к примеру, в игре закреплять движения с максимальными усилиями, если это не проделывалось на тренировках при формировании навыка.

Важно также иметь в виду, что технически верное выполнение движений на большой скорости – очень сложная задача. Она решается лишь специально продуманной системой спортивной подготовки, в том числе и с применением игры. В играх, где навык совершенствуется в условиях, приближенных к соревнованию, важно не столько оценивать быстроту завершения игрового задания, сколько выполнение основного технического приема [6].

Техническая подготовка. Применение подвижных игр в спортивной подготовке позволяет создать двигательную основу для перспективного совершенствования координационных способностей, необходимых для формирования спортивной техники.

Систематическое проведение различных подвижных игр позволяет создать у спортсменов определенный запас движений. На этой базе формируется новый навык. Следует подчеркнуть, что навык, формируемый в спорте, реализуется, как правило, без игры, без участия эмоций. Более того, эмоции способны только нарушить действия и затруднить достижение цели. Игра приходит на помощь тренеру, лишь тогда, когда движение автоматизируется и внимание сосредотачивается не только на двигательном акте, сколько на результате действия, условии и ситуации, в которых оно выполняется. Здесь игра выступает как средство совершенствования навыка, выполняемого в повышенном эмоциональном состоянии, в изменяющихся ситуациях, при внешних противодействиях. Навык становится не только устойчивым и стабильным, но и гибким, вариативным. Это может привести к возникновению нового, более совершенного умения. Спортсмен приобретает способность применять освоенный навык в целостной деятельности, выбирать для каждого случая наилучшие варианты выполнения действия. Поэтому необходимо сначала давать задания в игре: кто выполнит задание правильнее, точнее, а уж после этого – кто быстрее, больше.

Тактическая подготовка. Подвижная игра выступает, как комплексное упражнение, заставляющая к тому же активно работать мысль. Поэтому использование в тренировках игр для решения различных педагогических задач способствует созданию общих предпосылок для овладения тактикой. К тому же игровая деятельность всегда включает в себя простейшие или более сложные способы ведения борьбы. В игре участники сами должны уметь рассчитывать свои силы, определять рациональные приемы действий. 

Умение чувствовать микро отрезки времени, скорость и ритм движений, умело распределять силы на дистанции также входит в арсенал тактического мастерства, которое может совершенствоваться в играх и игровых заданиях.

Тактическое мышление воспитывается не столько при теоретическом разборе возможных ситуаций, сколько в практических упражнениях игрового характера. Игр и упражнений тактического плана в спортивных играх и единоборствах (благодаря многообразию тактических возможностей) больше, чем сложно-технических или циклических видах спорта.

В связи с тем, что технические навыки целесообразно развивать применительно к будущим тактическим ситуациям (и это спортсмен должен уже осознавать при изучении техники), подвижная игра выступает как средство, позволяющее моделировать различные ситуации (от простых до сравнительно сложных).

В настоящее время наблюдается тенденция ограничивать воспитание автоматизированных тактических навыков и расширять их вариативность. Эту задачу успешно можно осуществлять с помощью разнообразных командных игр. 

Активизация внимания и регулирование эмоционального состояния. При утомлении, нарушении устойчивости внимания, вызванных высоким темпом или однообразным характером выполняемых упражнений, включение подвижных игр в тренировке вновь повышает внимание и нормализует работоспособность занимающихся. Процесс освоения технических действий, воспитание физических качеств находятся в прямой зависимости от настроения спортсмена, его увлеченности. При возникновении у игроков астенических (отрицательных) эмоций коэффициент полезного действия тренировки значительно падает. Включение в нее несложных игр, не похожих по своей двигательной структуре, ритму и характеру мышечной деятельности на выполняемые упражнения, содействует созданию у занимающихся стенических (положительных) эмоций. Переключение с одного вида деятельности на другой, элемент состязания, свободного выбора действий в игре позволяет открыть «второе дыхание» для продолжения интенсивной тренировки после активного отдыха. При умелом применении игр в процессе занятий интерес к ним сохраняется на протяжении всего тренировочного цикла.


В играх для активизации внимания и повышения эмоционального состояния обычно нет больших физических напряжений и острого конфликта. Важно точно определить, когда настало время включить в занятие игру. Иногда игра входит в разминку или включается в заключительную часть тренировки для сохранения хорошего настроения. 

II. ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1. Методы исследования

Тесты для определения уровня физической подготовки.

На разных этапах обучения тесты, как способ оценки подготовленности, используются с разной целью. На этапах углубленной тренировки являются основным инструментом контроля (помогают контролировать уровень развития, сдвиги в развитии двигательных качеств и специальных способностей занимающихся), важнейшим методом научно-методического обеспечения.

Для определения уровня физической подготовленности существует огромное разнообразие тестов. В дипломной работе используется следующий вариант.

1. 6 минутный беговой тест Купера – выносливость.
2. Толкание набивного мяча (1 кг.) двумя руками от груди – силовые качества.
3. Подвижная игра-тест «Пятнашки» - ловкость.
4. Бег 20 м – скоростные качества.
5. Наклон туловища вперед из положения стоя – гибкость.
6 минутный тест Купера. Испытуемый бежит или чередует бег с ходьбой, стремясь преодолеть как можно больше расстояния за 6 мин. Пройденная длина измеряется.

Толкание набивного мяча. Метание мяча из положения стоя двумя руками от груди. Из трех попыток засчитывается лучший результат.

Подвижная игра-тест «Пятнашки». Тестироваться может 10-12 человек. Из участников выбирается один водящий, который выходит за линию игрового поля (размером 9×12 м.). По сигналу водящий пытается за 20 сек. осалить как можно больше игроков, которые перемещаются по площадке. После перерыва назначается другой водящий и так пока все не побывают в роли водящего. Фиксируется количество осаленных игроков каждым водящим.

Бег 20 м. Отмечается линия старта и финиша. Перед дистанцией должно быть достаточно места для разгона. По сигналу испытуемый разгоняется и стремится как можно быстрее пробежать дистанцию 20 м. Фиксируется лучший результат из 2 попыток.

Наклон туловища вперед из положения стоя. 
Испытуемый встает на скамью, наклоняет туловище вперед - вниз. Измеряется расстояние ниже уровня скамьи до которого дотянулся испытуемый.
Педагогическое наблюдение. Проводилось изучение организации и наблюдение за проведением учебного процесса по баскетболу детей младшего школьного возраста.

Педагогический эксперимент. Педагогический эксперимент являлся основным методом исследования, в котором решались поставленные задачи, и проверялась гипотеза.
Статистические методы обработки экспериментальных данных. Обработка данных, полученных в ходе тестирования, осуществлялась методом математической статистики. Статистическая обработка данных заключалась в вычислении средних арифметических (х), стандартного отклонения (s), средней ошибки (m).

2.2. Организация исследования

В исследование принимали участие мальчики младшего школьного возраста. По результатам тестирования общей физической подготовленности были сформированы две группы (контрольная и экспериментальная) имеющие один уровень развития физических качеств. Исследование особенностей развития физических качеств в экспериментальной группе с применением подвижных игр проводилось в период с октября 2022г. по март 2023г. Тестирование проводилось в три этапа:

I этап-октябрь 2022г.

II этап-декабрь 2022г. 

III этап- март 2023г.

Время проведения тестов, характер отдыха между попытками были одинаковыми для всех испытуемых.

Количество испытуемых 12 мальчиков – по 6 мальчиков в каждой группе.

Сущность эксперимента заключается в следующем: сравнить традиционную программу для развития физических качеств обучающихся младших классов и эффективность использования подвижных игр на учебно-тренировочных занятиях, провести тестирование и сравнить результаты.

В октябре было проведено тестирование исходного уровня развития физической подготовленности в группе.

Далее в тренировочный процесс экспериментальной группы было введено использование подвижных игр. Контрольная группа продолжала тренироваться по традиционной учебной программе.

Для отслеживания изменений в течение эксперимента в декабре было проведено промежуточное тестирование.

В марте были получены итоговые данные уровня развития физической подготовленности.
III. ЭКСПЕРЕМЕНТАЛЬНАЯ ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
3.1. Методика преподавания физической культуры у младших классов с применением подвижных игр
Целесообразность какого-либо упражнения в спортивные тренировки определяется, прежде всего, его положительным воздействием на рост спортивных результатов. Именно с этих позиций и следует подходить к применению игры, которая в сочетании с другими специальными средствами повышает эффективность тренировки.

Необходимо учитывать, что подвижные игры ограничивают возможность точного дозирования нагрузки, так как нет возможности заранее предположить действия каждого участника. Постоянно меняющаяся ситуация в игре, высокая эмоциональность взаимодействия исключает возможность программировать содержание упражнений у отдельных участников и точно регулировать нагрузку по величине и направленности.

Поэтому необходимо следить за тем, чтобы физические нагрузки были оптимальными.

Выбор подвижной игры зависит от педагогических задач занятия, а эффективность использования – от качества владения игрой занимающимися. В зависимости от конкретной задачи занятия, определяется основная задача игры и ее место в занятии.

Для процесса тренировки характерен относительно законченный кругооборот определенных периодов. Применение подвижных игр может иметь место в любом из периодов (подготовительном, соревновательном и переходном), но игрового материала и его характер значительно изменяются в связи с задачами на каждом этапе тренировки.

Поскольку задача начального этапа подготовительного периода связана с повышением общего уровня развития физических качеств обучающегося младших классов, а также расширением кругозора его двигательных навыков и умений, наряду со специальными упражнениями в этом периоде могут быть широко использованы и игры, основным содержанием которых является содействие развитию силы, быстроты, ловкости и других качеств. Объем игр для решения задач тренировки в отдельных ее микроциклах может быть увеличен. В игры включаются упражнения, сходные с избранным видом спорта и существенно отличающиеся от него. Параллельно осуществляется морально-волевая подготовка занимающихся.
На втором этапе подготовительного периода ставится задача более углубленного освоения и совершенствования двигательных навыков именно в том виде, в каком они будут применяться в спортивных соревнованиях. Это накладывает отпечаток и на характер игрового материала в тренировке. Их объем здесь несколько снижается. Так как увеличиваются нагрузки, специфичные для соревнований в избранном виде спорта. При подборе и проведении игр усиливается избирательное, направленное их воздействие на развитие специальных качеств и навыков, необходимых обучающемуся.

Иные задачи преследует тренер, организуя игры в конце микроцикла подготовительного периода. Поскольку он завершается активным отдыхом, игры здесь используются не для общей или специальной подготовки, а сохранения эмоционального настроя на дальнейшую работу. Игры проводятся в начале или конце тренировочного занятия и предусматривают сравнительно небольшие физические и психические усилия.

Если игра выступает как самостоятельный вид упражнений в спортивной подготовке, то игровой метод может быть применим при проведении различных форм проведения тренировки. Примером может служить круговая тренировка, направленная в основном на комплексное развитие двигательных качеств или технических навыков.

Важнейшим средством совершенствования в соревновательном периоде служат сами соревнования. Тренировочные занятия, проводимые между соревнованиями, с одной стороны, направлены на сохранение и совершенствование технических приемов, а с другой стороны на активный отдых. Здесь применяются разнообразные игры с интересными и несложными заданиями. Здесь подвижная игра выступает как одно из эффективных средств, помогающее снять нервное напряжение, накопленное в ходе соревнований и вызвать положительные эмоции.

Особенно важное место игры занимают в переходном периоде тренировочного процесса, в котором должны быть созданы условия для отдыха, завершения восстановительных процессов после напряженных соревнований и в тоже время для сохранения тренированности. 

Подбирая и планируя игры необходимо исходить из педагогических задач, имея целью всестороннее развитие занимающихся, и обязательно учитывать их возрастные, половые особенности и уровень подготовленности. Надо тщательно разбираться в содержании игр, чтобы не допустить использования игр вредных для здоровья, например, с элементами неестественных движений.

Следует оценить доступность игр для каждого возраста, оценить сложность правил, взаимодействия и взаимоотношения играющих и ожидаемый от игры результат.

Важно оценить насколько соответствуют игры интересам занимающихся, конечно, не забывая при этом целей и задач.

Правильно подобранная игра вызывает положительные эмоции, благотворно влияющие на весь ход игры и увеличение физиологического воздействия игры.

Необходимы игры, организующие как одиночные, так и коллективные действия, игры, в которых приходиться преодолевать возрастающие трудности, а также игры, в которых часто меняются взаимоотношения играющих и повышается нагрузка на организм.

Необходимо детально разобраться в правилах игры. Очень важно оценить назначение каждого. Правила составляют главное звено в игре. С помощью правил в большей мере создаются условия для различного рода взаимодействия играющих. От большей или меньшей целесообразности, сложности правил, того или иного сочетания их, может изменяться и сама игровая деятельность. Занимающиеся, играя, должны все время согласовывать свои действия с правилами. Требование точного соблюдения правил игры, заставляет играющих, сосредотачивать внимание на движениях, помогает лучше ориентироваться в обстановке и быстрее действовать, упражняет их в выборе наиболее целесообразного поведения в игре. Все это помогает играющим лучше распределять силы, делает их действия более экономными и точными.

Чем больше продуманы правила, тем точнее они сформулированы. Чем полнее доведены до занимающихся и ими осознаны, и приняты, тем больше их педагогическая ценность. 

Определяя нагрузку игры, необходимо принимать во внимание подготовленность группы, характер упражнений, входящих в игру, размеры помещения, длительность игры и повторение ее в занятии.

Чтобы определить физиологическое влияние игры в целом, следует вникнуть в сложный процесс игры и учесть многие причины повышающие или снижающие нагрузку.

Оценив возможную нагрузку в той или иной игре в отдельности, необходимо предусмотреть ее влияние в сочетании с другими упражнениями, применяемых на занятии. Важно знать, какие упражнения будут предшествовать игре и, какие будут после нее.

Установив правила игры, оценив ее нагрузку, необходимо заранее подготовить место для проведения игры, необходимый инвентарь, и также, что очень важно точный доступный для занимающихся рассказ – объяснение игры.

В играх, способствующих развитию силы, занимающиеся преодолевают собственный вес, либо вес отягощения, либо сопротивление противника. В таких играх используются предметы (набивные мячи, гантели, скамейки и др.) либо партнер по тренировке. Для проведения игр с преодолением собственного веса используются: гимнастическая стенка, брусья, вертикальный канат. Нередко такие игры не требуют инвентаря и связаны с перемещением на площадке в упоре лежа, в упоре сзади, с выпрыгиванием и т.п. 

Многие из этих игр (эстафеты с подтягиванием, отжиманием, метанием набивного мяча) можно проводить в виде контрольных упражнений (тестов), характеризующих сдвиги в силовой подготовке. Эмоциональная окраска подобных испытаний заставляет участников игры проявлять максимальные усилия для достижения как личной, так командной победы.

В игры важно больше включать упражнений, направленных на увеличение силы сгибателей и разгибателей тех конечностей, которые слабее развиты. Например, в играх с прыжками надо акцентировать внимание на правой ноге, а в играх с перетягиванием - на левой руке.

В игре не следует давать начинающим в большом объеме упражнения с около предельными и предельными напряжениями. Эмоциональный подъем часто не может компенсировать их недостаточной физической подготовленности. Например, игры №6, 22, 24.

Развитие быстроты особенно хорошо развивается в играх, где сочетаются такие основные показатели быстроты, как ответная реакция на сигнал и быстрота мышечных сокращений, количество движений, выполняемых в единицу времени, и скорость передвижений тела или его частей в пространстве. Поскольку упражнения для развития быстроты выполняются в предельно быстром или около предельном темпе, им по характеру соответствуют игры с активным соревнованием двух сторон. Успешно применяются игры и для воспитания реакции на движущийся объект, что важно в спортивных играх и единоборствах.

Упражнения для развития быстроты в играх очень разнообразны по характеру. Действия в упражнениях, включаемых в игру, или в подобранных готовых играх по форме движений и быстроте мышечных сокращений должны быть по возможности близки к двигательным действиям в избранном виде спорта. Для развития скорости широко используются силовые упражнения (прямая зависимость), поэтому игры с упражнениями скоростно-силового характера будут содействовать решению этой задачи. Поскольку скоростные раздражители наиболее эффективны при оптимальной возбудимости нервной системы, игры, содействующие развитию скоростных качеств, рекомендуется проводить в начале тренировочного урока, до наступления утомления.

Важно предварять играм для преимущественного развития быстроты небольшую разминку, а в ходе игр и эстафет устраивать минутные интервалы для отдыха. Например, игры №1-6, 11,14, 28.

Предпосылками для развития ловкости являются освоенные движения координационные сочетания. Разнообразные подвижные игры на быстроту и точность выполнения действий, равновесие и координацию и т.п. создают хорошую основу для воспитания ловкости, определяющей достижения в избранном виде спорта.

Высокий уровень развития ловкости особенно необходим в тех видах спорта, где движения носят ациклический характер, а условия их выполнения все время изменяются. Игре, как виду деятельности, присущи именно эти признаки. Поэтому большинство подвижных игр связано с проявлением ловкости. В играх совершенствуются «чувства мышечных усилий», «чувство пространства», «чувство времени» и т.п. В процессе таких игр совершенствуются функции различных анализаторов, от которых зависит правильное, точное и своевременное (следовательно, и ловкое) выполнение движений.

Игры, направленные на воспитание ловкости, т.е связанные с выполнением упражнений, требующих тонких и точных мышечных усилий, недостаточно эффективны при наступающем утомлении, поэтому при повторении игр надо делать перерывы для отдыха, а сами игры проводить, когда нет значительных следов утомления от предшествующей нагрузки. Игры №4, 14, 19.

В играх выносливость проявляется не в статических, а в динамических условиях работы, где чередуются моменты напряжения и расслабления. В одних играх, применяемых с этой целью, движения циклические, в других -  продолжительные усилия, не связанные с определенным ритмом (игры с мячом).

Существует немало игр, где сочетаются развитие быстроты и выносливости при мышечной работе высокой интенсивности

Существует ряд приемов, с помощью которых можно регулировать нагрузку в игре: 1) уменьшение количества игроков при сохранении размеров поля и 2) увеличение размеров площадки, усложнение приемов игры и правил при неизменном количестве играющих. 

Упражнения для развития выносливости, особенно циклического характера, требующие умеренного напряжения и не связанные с высокой активностью нервной системы, могут вызвать утомление, снижение работоспособности. Такие упражнения разумно сочетать с подвижными играми. Игры №3, 6, 10, 16.

Упражнения для сохранения и развития гибкости обычно включаются в игровые гонки. В некоторых случаях, особенно в технически сложных видах спорта, тренер подбирает соответствующие игры для целенаправленного, зачастую локального, воздействия на отдельные мышечные группы, связки и суставы. Такие игры нередко выполняются с отягощением, партнером, чтобы создать условия для увеличения амплитуды движения, дополнительного растяжения мышц и связок.

Активная гибкость зависит от силы мышц. Поскольку, однако, увеличения силовыми упражнениями может привести к ограничению подвижности в суставах, целесообразно включать в занятия игры с элементами силовой борьбы, переноской груза, передвижениями с преодолением веса тела и т.п., в которых исключены статические усилия. К тому же следует помнить, что эластические свойства мышц могут изменяться под влиянием центральной нервной системы. Так при эмоциональном подъеме (с чем связано участие в играх) гибкость увеличивается.

Играм, направленным на развитие гибкости, надо проводить соответствующую разминку, чтобы избежать растяжений связок и разрывов мышечных волокон. Игры №19, 21-22.

Для повышения уровня технического мастерства используются игры №24, 26-29, 31.

3.2. Результаты исследования и их обсуждение
На уроках физической кульуры анализировались подвижные игры, используемые для развития различных физических качеств. Из всех предложенных подвижных игр достаточно эффективными оказались игры на ловкость, силу, скоростные качества, а менее эффективными оказались игры на выносливость и гибкость.

Результаты, полученные в ходе эксперимента по комплексу тестов, описанных в главе II, представлены в таблицах 1,2. При сравнении данных между контрольной и экспериментальной группами (таблица 2) можно увидеть, что на первом этапе различия между показателями не достоверны, т.е. они однородны по развитию физических качеств. Внутригрупповые исследования изменения в течение эксперимента средних значений по тестам и прирост показателей в процентах представлены в таблице 1.

Исходя из данных, положительно наибольшие сдвиги были получены в трех тестах: бег 20 м., «пятнашки», толкание набивного мяча.

Показатели выносливости увеличились на 5,8% и 9,0% в контрольной и экспериментальной группах соответственно, однако различия оказались недостоверны при р <0,05.  

Показатели игры на развитие гибкости, например, «Ловкий перемах», «Перемена мест» увеличились на 4,5% и 2,9% в контрольной и экспериментальной группах соответственно, различия также оказались недостоверны при р <0,05. 

В играх, направленных на развитие быстроты («Рывок за мячом», «Быстро в щит», «Борьба за мяч» и др.), как показали результаты исследования, прирост составил 5,6% и 9,3% в контрольной и экспериментальной группах соответственно. Различия между группами достоверны при р <0,05.  

В играх, направленных на развитие силы («Пятнадцать передач», «Подвижный ринг», «Сидячий бросок» и др.)  прирост составил 5,3% и 8,9% в контрольной и экспериментальной группах соответственно, различия оказались достоверны при р <0,05.  

Показатели такого качества, как ловкость, под влиянием подвижных игр («Ловкий умелец», «Мяч среднему», «третий лишний» и др.) изменились наиболее значительно. Прирост составил 20,6% и 51,3% в контрольной и экспериментальной группах соответственно. Различия при р <0,05 также оказались достоверны.

Таблица 1 
Динамика изменения показателей физической подготовленности мальчиков младших классов в течение эксперимента между контрольной и экспериментальной группами
	Тест
	Группа
	Результаты теста

	
	
	I этап
	II этап
	Прирост
%
	III этап
	Прирост
%
	Общий прирост 
%

	
	
	Среднее 
и 
ошибка
	Среднее 
и
ошибка
	Значение критерия
	
	Среднее 
и 
ошибка
	Значение критерия
	
	

	
	
	xср±m
	xср±m
	t(I,II)
	p(0,05)
	
	xср±m
	t(I,II)
	p(0,05)
	
	

	Бег 6 минут,

м
	Контр.
	1013,3±

18,9
	1071,0±

20,0
	2,11
	>
	2,5
	1091,0±

28,5
	2,16
	>
	3,2
	5,8

	
	Эксп.
	1040,0±

55,1
	1164,8±

63,4
	2,16
	>
	8,3
	1181,3±

34,4
	0,48
	>
	1,8
	9,0

	Бег 20 м, сек
	Контр.
	4,86±

0,02
	4,81±

0,01
	2,42
	<
	1,8
	4,77±

0,05
	2,28
	<
	3,9
	5,6

	
	Эксп.
	4,52±

0,03
	4,40±

0,03
	2,55
	<
	3,5
	4,21±

0,04
	3,80
	<
	5,8
	9,3

	Наклон туловища вперед,

см


	Контр.
	8,7±0,5
	9,4±0,5
	0,45
	>
	2,2
	9,2±0,5
	0,05
	>
	2,3
	4,5

	
	Эксп.
	9,9±0,8
	10,1±0,8
	0,21
	>
	2,2
	10,2±0,8
	0,13
	>
	0,8
	2,9

	«Пятнашки», кол-во игроков
	Контр.
	2,8±0,2
	3,0±0,2
	1,29
	>
	8,1
	3,5±0,2
	2,68
	<
	12,5
	20,6

	
	Эксп.
	2,5±0,2
	3,8±0,2
	3,85
	<
	34,3
	4,3±0,2
	3,5
	<
	18,0
	51,3

	Метание набивного мяча,

м
	Контр.
	3,55±

0,05
	3,79±

0,04
	2,86
	<
	2,5
	3,91±

0,04
	2,89
	<
	2,8
	5,3

	
	Эксп.
	3,48±

0,04
	3,88±

0,05
	5,14
	<
	5,8
	4,07±

0,04
	2,84
	<
	3,2
	8,9


Таблица 2 
Динамика изменения уровня физических качеств мальчиков младших классов в течение эксперимента между контрольной и экспериментальной группами
	Тест
	Результаты теста

	
	I этап
	II этап
	III этап

	
	Среднее 
и 
ошибка
	Значение критерия
	Среднее 
и
ошибка
	Значение критерия
	Среднее 
и 
ошибка
	Значение критерия

	
	xср±m
	t(экс)
	p(0,05)
	xср±m
	t(экс)
	p(0,05)
	xср±m
	t(экс)
	p(0,05)

	
	Контр.
	Эксп.
	
	
	Контр.
	Эксп.
	
	
	Контр.
	Эксп.
	
	

	Бег 6 минут, 

м
	1013,3±

18,9
	1040,0

±55,1
	0,12
	>
	1071,0±

20,0
	1164,8±

63,4
	2,05
	>
	1091,0±

28,5
	1181,3±

34,4
	2,2
	>

	Бег 20 м, сек
	4,86±

0,02
	4,52±

0,03
	0,87
	>
	4,81±

0,01
	4,40±

0,03
	2,6
	<
	4,77±

0,05
	4,21±

0,04
	2,25
	<

	Наклон туловища вперед,

см


	8,7±

0,5
	9,9±

0,8
	1,07
	>
	9,4±0,5
	10,1±0,8
	0,97
	>
	9,2±0,5
	10,2±0,8
	1,08
	>

	«Пятнашки», кол-во игроков
	2,8±

0,2
	2,5±

0,2
	0,54
	>
	3,0±0,2
	3,8±0,2
	2,58
	<
	3,5±0,2
	4,3±0,2
	3,16
	<

	Метание набивного мяча,

м
	3,48±

0,04
	3,88±

0,04
	0,51
	>
	3,79±

0,04
	3,88±

0,05
	2,49
	
>
	3,91±

0,04
	4,07±

0,04
	3,13
	<


ВЫВОДЫ 

1. При анализе аспектов преподавания физической культуры на основе баскетбола было выявлено значение физического развития младших школьников. У ребенка данного возраста развиваются и совершенствуются основные естественные движения в частности рабочие движения кисти и пальцев. Меняется и отношение к движениям. Прежний интерес к самому процессу движения сменяется все большей заинтересованностью в результатах действий.

Однако развитие механизмов центральной нервной системы еще недостаточно, поэтому недостаточна способность к длительной продуктивной работе длительному мышечному напряжению и дети быстро утомляются. Поэтому не следует однообразно выполнять движения нужно их разнообразить.

В 7 - 8 лет интенсивно растет темп движений. У мальчиков его увеличение более прогрессивно, чем у девочек. Точность движений у 7 - 8-летних детей развита недостаточно.

Ошибки при воспроизведении движений заданных параметров составляют 45 - 50%. Систематические физические упражнения с применением методов облегчающих воспроизведении движений определенных пространственно - временных параметров приводят к улучшению точности движений по пространственным характеристикам на 45 - 50% временным - на 30% силовым - на 35%. К 7 - 8 годам вырабатывается нормальная поза прямостояния. У детей этого возраста поза прямостояния при смещении опоры сохраняется лучше, чем у подростков.

При формировании у детей младшего школьного возраста привычки к систематическим подвижным играм у них развиваются мышечно-двигательные ощущения улучшается зрительный и кинестетический контроль за выполнением движений.

Совершенствование координаций между зрительными ощущениями и выполнением движений - очень важная задача физического воспитания детей. Особенность восприятия младших школьников - целостность нерасчлененность. 
В баскетболе создаются благоприятные условия для воспитания положительных нравственно - волевых черт ребенка. Такие игры приучают детей преодолевать эгоистические побуждения. Ради интересов команды ребенку часто приходится отказываться от мяча, передавать его партнеру, который имеет более благоприятные условия для успешной игры. Общая цель стремление всех игроков команды попасть мячом в корзину способствует развитию взаимопонимания умения считаться с другими, помогать им.

Необходимость принимать быстрые, но разумные и твердые решения претворять эти решения в жизнь без излишних колебаний способствует развитию самостоятельности. Уверенность в своих силах возможностях является основным фактором, который позволяет ребенку успешно проявлять приобретенные навыки. Решая проблему обучения младших школьников игре в баскетбол нужно обратить внимание на обучение физкультурным упражнениям, что будет рассмотрено во втором пункте главы.

2. Подвижная игра – одно из комплексных средств физического воспитания: она направлена на всестороннюю физическую подготовленность, совершенствование функций организма, черт характера играющих. 

Подвижные игры способствуют развитию физических качеств: быстроты, силы, ловкости, гибкости. Применение подвижных игр на основе баскетбола позволяет создать двигательную основу для перспективного совершенствования координационных способностей, необходимых для формирования спортивной техники.

Использование на занятиях игр для решения различных педагогических задач способствует созданию общих предпосылок для овладения также и тактикой игры.

3. Подобран комплекс игр с элементами баскетбола (всего 31) для развития физических качеств обучающихся младших классов.
4. Прирост показателей по окончанию эксперимента составил в контрольной и экспериментальной группах, соответственно: 6 мин. бег 5,8% и 9,0%, бег 20 м.  5,6% и 9,3%, наклон туловища вперед из положения стоя 4,5% и 2,9%, «пятнашки» 20,6% и 51,3%, толкание набивного мяча 5,3% и 8,9%. К концу эксперимента мы достигли достоверного различия при р <0,05 в трех из этих тестов, оценивающих такие качества как: быстрота, ловкость и сила. Это дает основание утверждать, что использование подвижных игр с элементами баскетбола на занятиях физической культуры более эффективно влияет на развитие данных физических качеств младших школьников.
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Приложение 1

При организации уроках физической культуры по баскетболу в экспериментальной группе для комплексного развития физических качеств использовали следующий набор подвижных игр.

1. «Рывок за мячом». Описание игры. Игроки делятся на две равные команды, становятся в шеренгу напротив друг друга. Каждая команда рассчитывается по порядку. Линия старта проводится перед командами. Направляющий мяч находится в руках между командами. Называя любой номер, ведущий забрасывает мяч как можно дальше. Игроки с этим номером бегут к мячу. Тот, кто получит мяч, принесет команде первое очко. Затем мяч возвращается ведущему, который бросает его снова, выбирая новый номер и т.д.

Победителем считается команда, набравшая наибольшее количество очков.

Правила игры. Вы можете стартовать с высокого или низкого старта, или с разных стартовых позиций (по договоренности).
Анализ игры. Игра развивает внимание, взрывную силу и скорость. Требуются навыки ориентирования на местности.
2. «Наперегонки с мячом». Описание игры. Игроки выстраиваются в ряды на боковых концах площадки напротив середины. Одна команда стоит справа, а другая слева от щита. Расстояние между игроками составляет 10 шагов. Каждая команда рассчитывается по порядку. Ведущий бросает мяч в щит и называет любое число. Оба игрока бегут под этим номером и пытаются завладеть мячом. Игрок, добившийся успеха, делает передачу последнему игроку своей команды, который пересекает его дальше по линии (из рук в руки, ударяясь о землю или другим заранее оговоренным способом). Игрок, который не смог завладеть мячом, обегает игроков своей линии с дальней стороны щита, пытаясь перехватить мяч, который был передан игроками другой команды. Если игрок заканчивает бег в конце линии перед мячом, его команде начисляется очко. Другая команда также получает очко за то, что игрок завладел мячом после того, как его забросили в щит. Если мяч первым пересекает линию ворот, то засчитываются два командных очка. Затем офицер набирает другие номера. Игроки, участвовавшие в чемпионской борьбе, снова встанут на свои места.

Побеждает команда, набравшая наибольшее количество очков.

Правила игры. 1. Игра начинается с менеджера сигналов. 2. Игрок, потерявший мяч, должен вернуться на свою позицию и продолжить переход. 3. Вы можете передать мяч только в командный режим определенного игрока.

Анализ игры. Игра требует внимательности, увеличивает скорость. Она направлена на улучшение скорости реакции и ориентации в пространстве. Необходимо обратить внимание на правильное техническое обращение с аккумулятором.
3. «Нападают пятерки». Описание игры. Играют три команды на баскетбольной площадке. Вторая и третья пятерки строят зонные защиты, каждая под своим щитом. Мяч находиться у игроков 1-й пятерки, расположенной в произвольном порядке лицом ко 2-й пятерке. По сигналу руководителя игроки 1-й пятерки нападают на щит 2-й пятерки, стараясь забросить мяч в корзину. Как только игрокам 2-й пятерки удается перехватить мяч, они, не останавливаясь, нападают на щит 3-й пятерки. 1-я пятерка, потерявшая мяч, строит зонную защиту на месте 2- пятерки. 3-я пятерка, овладевшая мячом, начинает нападение на 1-ю пятерку и т.д. Команда, забросившая мяч, получает очко и строит зонную защиту, а проигравшие идут в нападение. Игра длится 10-15 мин.

Побеждает команда, набравшая больше очков.

Правила игры. Игра начинается по сигналу руководителя и проходит по правилам баскетбола.

Анализ игры. Данная игра развивает быстроту реакции, быстроту двигательных действий, выносливость, повышает уровень технической и тактической подготовки. Развивает тактическое мышление.

4. «Мяч среднему». Описание игры. Для этой игры требуется два баскетбольных мяча. Игроки делятся на две равные команды, каждая из которых образует свой круг на расстоянии вытянутой руки или шире. Игроки обоих туров определяются в порядке номеров. Первый номер стоит в центре круга с мячом в руке. По сигналу ведущего игрок в центре круга бросает мяч второму игроку, забирает мяч, бросает третьему игроку, забирает мяч и так далее. Когда центральный игрок получает мяч от последнего игрока, он передает передачу второму игроку и заменяет его. Второй игрок становится в центре круга и начинает игру. Бросьте мяч третьему игроку, передайте его четвертому игроку и так далее. Игра заканчивается, когда все становятся центральными игроками.
Побеждает команда, первая закончившая переброску мяча.

Правила игры. 1. Передавать мяч можно любым заранее установленным способом. 2. Мяч перебрасывается всем игрокам в строгой последовательности. 3. Тот, кто уронит мяч или не поймает его, должен сам поднять его и продолжить игру. 4. Очередной центровой игрок может начинать передачу мяча, как только поймает его от предыдущего центрового.

Анализ игры. Игра помогает развить быстроту двигательных реакций, ловкость, точность передач и ловли мяча различными способами. Развиваются партнерские качества между игроками.

5. «Третий лишний». Описание игры. Игроки располагаются в кругу парами. Любой игрок с баскетбольным мячом. Водители и отрывы выбираются и могут работать только за пределами парных кругов. По сигналу лидера водитель пытается поймать и осалить убегающего, пока оба игрока ведут мяч. Покровитель может в любое время опередить любую пару, после чего покровителем становится третий игрок. Замороченный игрок становится водящим (догонялки).
Правила игры. 1. Игра начинается по команде руководителя. 2. Не разрешается бегать через круг, а только за кругом. 3. Не разрешается догонять и убегать без ведения мяча.

Анализ игры.  Основные движения в игре – бег с быстрой переменной направления и резкой остановкой, ведение мяча. Игра направлена на развитие быстроты реакции и быстроты переключения от одного действия к другому, ловкости, внимательности. Совершенствует навыки ведения мяча. 

6. «Пятнадцать передач». Описание игры. Для игры требуется набивной мяч весом 5кг. Играть могут одновременно несколько команд, каждая из которых состоит из 3 игроков, имеющих номера 1,2.3. Они становятся в одну шеренгу на расстоянии 7-8 м друг от друга. Центральный игрок (№2) по сигналу руководителя бросает набивной мяч своему партнеру слева (№1). Тот ловит мяч и бросает вправо через центрального игрока номеру 3, который возвращает мяч обратно центральному игроку. Это считается одной передачей. Игра продолжается, пока не будет выполнено 15 передач, что приносит команде победное очко.

Выигрывает команда, набравшая за установленное время большее число очков.

Правила игры. 1. Центральный игрок должен каждый раз объявлять номер законченной передачи. 2. Если мяч, у какой-либо команды упал, то она должна поднять его и начать передачу сначала. 3. Игроки не должны толкать друг друга руками.

Анализ игры.  Использование набивного мяча способствует развитию силы и выносливости. Данной игрой развивается быстрота, точность передачи и ловли мяча различными способами.

7. «Перехват мяча». Описание игры. Для проведения игры нужен набивной мяч весом 3-5 кг. В центре площадки обозначаются два круга, один внутри другого. В первом круге размещается игрок нападающей команды. Его задача ловить мяч, который ему будут бросать другие игроки нападающей команды, находящиеся за вторым кругом. Пространство между границами первого и второго кругов является зоной, в которой действуют игроки защищающейся команды. Они должны перехватить мяч, посылаемый к центру, и отсылать его обратно игрокам нападающей команды. Мяч находиться у игроков нападающей команды. По сигналу игроки начинают перебрасывать его между собой и неожиданно передают игроку, стоящему в центральном круге. Защитники перехватывают мяч и отсылают его обратно нападающей команде. Игра продолжается в течение заранее установленного времени, затем команды меняются ролями.

Выигрывает команда, которой удалось больше раз передать мяч центральному игроку. 

Правила игры. 1. Игра начинается по сигналу руководителя. 2. Игра продолжается установленное время. 3. Время игры команды в защите и в нападении должно быть одинаково. 4. Заступать за линию круга запрещается.

Анализ игры. Игра требует большой точности, быстрых и согласованных действий, подготовленности в ловле и передаче мяча. От находящегося игрока в центре требуется большая подвижность, напряженное внимание. Использование набивного мяча способствует развитию силы.

8. «Быстро в щит». Описание игры. Участники игры делятся на две равные команды. Каждая играет у одного щита. На расстоянии 7 м от баскетбольного щита проводится линия на нее кладут 5 баскетбольных мячей. По свистку игрок, стоящий первым подбегает и бросает мячи любым способом в щит. Игрок стоящий последним возвращает мячи на место за первым игроком. Как только мячи будут расположены на линии, задание начинает выполнять игрок, стоящий вторым, первый возвращает мячи на линию.

Выигрывает команда, потратившая наименьшее количество времени и попавшая наибольшее количество раз в щит.

Правила игры. 1. При бросках запрещается заступать за линию. 2. Попадание засчитывается в любую часть щита. 3. Игра заканчивается, когда все мячи будут находиться на линии, после бросков игрока, выполняющим задание последним.

Анализ игры. Игра развивает, силу, быстроту, точность и координацию движений.

9. «Мяч в кольцо». Описание игры. Игроки разбиваются на пары, у каждой пары по 1 баскетбольному мячу. Игра проводится на всей площадке, одновременно может играть 5-6 пар. В каждой паре по договоренности определяется, кто из них какое баскетбольное кольцо будет атаковать. Один из игроков нападающий, другой защитник, игроки пытаются забросить мяч в корзину соперника. Игра начинается со средней линии площадки. После неудачной атаки кольца каждый из игроков пары старается овладеть мячом, и игра продолжается.

Правила игры. 1. При попадании мяча в кольцо атаковавший игрок уходит за среднюю линию площадки и ожидает там соперника, выполняющего ведение. 2. Игрок, пропустивший мяч в свое кольцо, начинает ведение мяча в направлении кольца соперника.

Анализ игры. Данная игра повышает уровень технического мастерства: ведения, обманных движений, овладевание мячом и т.д. Игра проводиться в условиях соревнования. Педагогическая ценность игры именно в этой оживленности, в согласованном нападении, с одной стороны, и упорной защите с другой, т.е. в обостренной борьбе, в которой от играющих требуется напряженное внимание, быстрота реакции, умение рассчитывать свои силы, упорство и настойчивость.

10. «Охотники и утки». Описание игры. Играющие делятся на две команды, одна из которых – «охотники» – становятся по кругу (перед чертой), вторая - «утки» – входит в середину круга. У «охотников» волейбольный мяч. По сигналу «охотники» начинают выбивать «уток». Каждый игрок может сам метать мяч или передать партнеру по команде. «Утки» спасаются от мяча, увертываясь и подпрыгивая. Игра заканчивается, когда в круге не останется ни одной «утки», после чего игроки меняются местами.

Побеждает команда, сумевшая подстрелить «уток» за меньшее количество времени. Можно установить время игры, тогда итог будет подсчитываться по количеству выбитых «уток».

Правила игры. 1. Во время броска запрещается заступать за черту. 2. Находящиеся в кругу не имеют право ловить мяч руками. 3. Игроки не считаются выбитыми, если мяч попал в них после отскока от пола.

Анализ игры. Игра требует большой точности, быстрых и согласованный действий. Способствует развитию ловкости, точности в метание и ловли мяча. От «уток» требуется большая подвижность, внимание, выносливость, быстрота, реакция, ловкость.

11. «Перестрелка». Описание игры. Игра может проводиться на волейбольной площадке. Играющие делятся на две равные команды, произвольно располагаясь на своей половине площадки. За лицевой линией команды, находится зона плена противоположной команды. В ходе игры нельзя заходить на половину противника. В центре, между двумя игроками разных команд, разыгрывается волейбольный мяч. Задача каждой команды – получив мяч, попасть им в противника и наоборот. Осаленные идут на противоположную сторону площадки за линию плена и находятся там, пока их не выручат. Для этого игрок команды должен поймать мяч слета («свеча»). Тогда любой пленный игрок может вернуться на площадку до того момента, пока его команда заново не начнет атаку противника.

Выигрывает команда, у которых после 10-15 мин игры окажется больше выбитых игроков. Игра заканчивается если все игроки одной из команд оказались в плену.

Правила игры. 1. Если игрок, поймав, выронил мяч, он считается осаленным. 2. Нельзя бегать с мячом в руках, но можно вести его. 3. За допущенные в игре нарушения мяч передается противнику. 4. Игроки не считаются выбитыми, если мяч попал в них после отскока. 5. Капитан вначале игры занимает позицию в плену команды и имеет право вернуться в игру два раза в любое время.

Анализ игры. Основные движения в игре: быстрое перемещение в ограниченном пространстве, метание в подвижную цель, ловля и передача мяча. Игра развивает наблюдательность, ориентировку в пространстве, быстроту реакции, ловкость, находчивость.

12. «Мяч капитану». Описание игры. Играющие делятся на две равные команды, в каждой выбирают капитана и ловца. В зале очерчиваются два противоположных угла, и проводиться линия, образующая нейтральную зону. Ловцы становятся в углах зала, в нейтральных зонах. В центральном круге между капитанами разыгрывается мяч. Завладев мячом, игроки каждой команды путем передач стараются подвести мяч к своему ловцу и бросить ему мяч так, чтобы он поймал его на лету, не выходя за пределы нейтральной зоны. Противники стараются перехватить мяч и, в свою очередь, подвести и бросить мяч своему ловцу. В нейтральную зону не имеет право заходить полевые игроки любой команды. Когда ловец одной из команд поймает мяч, игра начинается снова с центра поля, а команда получает очко. Игра продолжается 10-15 мин.

Выигрывает команда, набравшая большее количество очков.

Правила игры. 1. Игрок может сделать с мячом не более 2 шагов. 2. Отскочивший от пола мяч ловцу не засчитывается. 3. Нельзя толкать и вырывать мяч, за нарушение этого правила дается штрафной бросок: на расстоянии 6 м от своего ловца выполняется передача ему, которую может перехватывать только один защитник. 4. За нарушение мяч отдается соперникам и вбрасывается из-за боковой линии.

Анализ игры. В данной игре развивается быстрота ориентировки, ловкость, точность передачи и ловли мяча, выносливость, а также находчивость и решительность.

13. «Слалом». Описание игры. 5-6 мячей набивных мячей размещаются на одной линии на расстоянии 1м один от другого. По сигналу руководителя играющий движется спиной вперед, пробегая между мячами.

Побеждает тот, кто сумел быстрее обойти все мячи, не задев их.

Правила игры. Игра начинается по сигналу руководителя. 2. Двигаться можно строго спиной вперед. 3. Задевать мячи запрещается.

Анализ игры.  Данной игрой можно совершенствовать ориентировку в пространстве, быстроту, технику перемещения в защите.

14. «Один на один». Описание игры. Играющие делятся на пары, у каждой пары по баскетбольному мячу. Один игрок выполняет ведение мяча, используя все умения владения мячом. Можно выполнять обманные движения. Второй игрок пытается овладеть мячом в рамках правил баскетбола. Через установленное время участники меняются ролями.

Правила игры. 1. Играющие не должны сталкиваться с другими играющими.

Анализ игры. Данная игра развивает такие физические качества, как ловкость, быстрота, выносливость, повышает уровень технического мастерства.

15. «Охотники». Описание игры. У каждого играющего в руках баскетбольный мяч. Участники свободно располагаются по ограниченной руководителем площадке, осуществляя непрерывное ведение мяча с использованием всех умений и навыков. Каждый участник старается выбить мяч по правилам баскетбола у других играющих.

Правила игры. 1. Не разрешается прекращать ведение мяча. 2.  Игрок, у которого выбит мяч или потерявший сам его, выбывает из игры.

Анализ игры. Использование данной игры способствуют развитию выносливости, ловкости, быстроты, совершенствуется дриблинг мяча.

16. «Подвижная цель». Описание игры. Участники образуют круг, перед носками проводится линия. Выделяется водящий, который входит в середину круга. По сигналу участники пытаются попасть в водящего волейбольным мячом, от которого водящий, бегая внутри круга, увертывается. Кому удается попасть в водящего становится на его место. Игра может проводиться в нескольких кругах.

Побеждает игрок, который дольше всех пробыл в роли водящего.

Правила игры. 1. Не разрешается заступать ногой за черту. 2.Не засчитывается попадание после отскока. 3. Если водящий поймал мяч, он не выбывает из игры. 4. Попадание в голову не засчитывается.

Анализ игры. Игра требует точности, быстрых и согласованных действий в метании и ловле мяча. От водящего требуется большая подвижность, напряженное внимание. Способствует развитию выносливости, быстроты, ловкости.

17. «Борьба за мяч». Описание игры. Игра проводиться на баскетбольной площадке. Играющие делятся на две команды по 5 человек. Задача каждой из команд, как можно дольше удержать мяч в своей команде. Игроки выполняют ведение, передачи, обманные движения. Другая команда пытается выполнить перехват мяча и выполняет ту же задачу. Игра продолжается 10-15 мин.

Правила игры. 1. Побеждает команда, которой удалось дольше удержать мяч в своей команде. 2. Игра начинается спорным броском в центральном круге. 3. Правила такие же, как и при игре в баскетбол, но без броска в кольцо. 

Анализ игры. От играющих требуется быстрота, ловкость, выносливость, согласованные действия, смелость и настойчивость

18. «Сумей догнать». Описание игры. Участники игры располагаются друг за другом на одинаковом расстоянии в 2 – 5 м друг от друга. У каждого в руках баскетбольный мяч. По сигналу руководителя участники начинают бег по кругу с ведением мяча. Задача каждого – не дать догнать себя тому, кто бежит сзади, и в то же время коснуться рукой, как можно больше игроков, бегущих впереди.

Правила игры. 1. Осаленные выбывают из борьбы и идут в середину бегового круга. 2. Игру можно закончить, когда останется три самых выносливых спортсмена. Можно выявить и единоличного победителя.

Анализ игры. Игра развивает физические качества, как быстроту и выносливость. Совершенствуется техника ведения мяча.

19. «Достань городок». Описание игры. Играющие делятся на две команды. Участники игры принимают исходное положение: встают, соединив носки и пятки вместе, руки за спиной (кисть одной руки захватывает запястье другой). Играющие должны присесть и, не сходя с места и не касаясь руками пола, поднять городок (шайбу, кубик), находящийся у ног. За удачное выполнение задания команда получает победное очко.

Выигрывает команда, которая набирает большее количество очков.

Правила игры. 1. Во время приседания пятки от пола отрывать нельзя. 2. Руки расцеплять нельзя.

Анализ игры. Игра используется для развития у занимающихся гибкости и ловкости.

20. «Перемена мест». Описание игры. Игроки двух команд, стоят в шеренгах лицом друг к другу на противоположных сторонах площадки. По сигналу все игроки,  выполняя глубокие выпады, продвигаются вперед, стараясь быстрее пересечь линию противоположного «дома». Затем следуют прыжки в обратную сторону из положения глубокого приседа, но в игре не участвует тот, кто пресек линию «дома» последним. Игра продолжается до тех пор, пока на площадке не останется 2-3 самых выносливых.

Побеждает команда, которая по окончанию игра сохранила больше участников.

Правила игры. 1. Игра начинается по сигналу руководителя. 2. Руки всегда находятся на туловище. 3. Прыгать разрешается только из положения глубокого приседа.

Анализ игры. Игра развивает гибкость, прыгучесть, быстроту, выносливость.

21. «Ловкий перемах». Описание игры. Для проведения игры требуется гимнастическая палка. Игрок ставит палку на пол перед собой и придерживает верхний ее конец рукой. По сигналу игрок должен сделать перемах прямой ногой через палку, не уронив ее и снова поймать ладонью правой руки.

Побеждает тот, кто большее число раз выполнит задание.

Правила игры. 1. Игра начинается по сигналу руководителя. 2. Перемах выполняется прямой ногой. 3. Во время перемаха игрок отпускает палку.

Анализ игры. Данная игра применяется для развития быстроты, ловкости, гибкости.

22. «Подвижный ринг». Описание игры. Толстую веревку связывают и кладут в середине площадки. Игроки условно распределяются по весовым категориям на четверки. Первая четверка подходит с разных сторон к канату и, взяв руками, поднимают и натягивают его, образуя ринг. В трех шагах за каждым игроком кладут по набивному мячу. По сигналу каждый игрок старается первым дотянуться до мяча и коснуться его ногой. Тот, кому это удается, побеждает и отходит в сторону. Оставшаяся тройка соревнуется дальше. Так разыгрывается 2 и 3 место. Следующая четверка выполняет тоже задание. Победители встречаются в финале.

Правила игры. 1. Игра начинается по сигналу руководителя. 2. Обязательно надо коснуться набивного мяча.

Анализ игры. Игра способствует развитию силы и гибкости. 

23. «Сумей забросить». Описание игры.  По сигналу руководителя игрок начинает выполняет броски из-под кольца одним мячом. Игрок выполняет бросок из-под кольца с правой стороны щита, затем выполняет длинный шаг правой ногой под левую сторону щита, одновременно снимая мяч после броска, приставляя левую ногу и выполняет бросок с левой стороны левой рукой. После броска идет длинный шаг левой ногой на правую сторону щита, снимая мяч, приставляет ногу и выполняет бросок правой рукой т т.д.

Правила игры. 1.Игра заканчивается, когда один из игроков первым выполнит 20 попаданий мячом в корзину. 2. Разрешается выполнять броски с правой стороны щита только правой рукой, а с левой, только левой рукой.

Анализ игры. Игра способствует повышению техники броска в кольцо правой и левой рукой, развивает быстроту, выносливость.

24. «Сидячий бросок». Описание игры. Играющие делятся на пары у каждой пары баскетбольный мяч. Один игрок из пары располагается в и.п. – сед на расстоянии 3 м  от кольца и из этого положения выполняет 20 попаданий мячом в корзину. Другой игрок снимает мяч и возвращает его бросающему. После того как первый игрок попал 20 попаданий, игроки меняются ролями.

Правила игры. 1.Выигрывает пара, которая первая наберет 40 попаданий.  2. Не разрешается выполнять броски из другого и.п.

Анализ игры. Игра развивает силу, выносливость. Повышает уровень технического мастерства броска в кольцо.

25. «Меткий снайпер». Описание игры. Каждый игрок с баскетбольным мячом в руках. Игрок должен пройти 9 точек (по 3 точки параллельно кольцу с каждой стороны щита, две под углом 45 градусов и точка «в лоб»), и с каждой точки попасть в корзину. В случае неудачной атаки, игрок снимает мяч и возвращается обратно на ту же точку.

Правила игры.  1. Игра начинается по сигналу руководителя. 2. Не забросив мяч в корзину с одной точки, не разрешается переходить на следующую. 3. Побеждает игрок прошедший первым все точки.

Анализ игры. Данная игра способствует повышению уровня техники броска в кольцо, развивает быстроту, ориентировку в пространстве.

26. «Попрыгунчик». Описание игры. Играющие делятся на пары, у каждой пары баскетбольный мяч. Один игрок из пары становится на линию штрафного броска и выполняет 10 прыжков вверх, после этого получает передачу от партнера, расположенного под кольцом, и выполняет бросок в кольцо. И так продолжается пока игрок не наберет 5 попаданий. После этого игроки меняются ролями.

Правила игры. 1. Игра начинается по сигналу руководителя. 2. Выигрывает пара, набравшая первой 30 попаданий. 

Анализ игры. Данная игра используется для развития прыгучести, выносливости, быстроты, для повышения технического мастерства броска в кольцо.

27. «Ловкий умелец». Описание игры. Игрок располагается с правой стороны под щитом, по сигналу руководителя начинает выполнять броски в кольцо двумя мячами. Игрок поочередно выполняет броски таким образом, чтобы ни один из мячей не упал на пол. Тоже с левой стороны левой рукой.

Правила игры. Выигрывает игрок, который выполнит наибольшее число попаданий не уронив мяч на пол.

Анализ игры. Игра используется для развития ловкости, быстроты, выносливости, повышения уровня технического мастерства бросков в кольцо с левой и правой стороны.

28. «Быстрый прорыв». Описание игры. Играющие делятся на две команды (не более 5 в каждой). Обе команды играют в баскетбол на одной половине площадки, не пересекая средней линии. После каждого заброшенного мяча, мяч вводят в игру броском из-за лицевой линии. В один из моментов, когда партнер одной из команд готовиться овладеть мячом (или уже владел), руководитель дает свисток. Это сигнал для нападения на противоположный щит. Игроки, владеющие мячом, должны сделать попытку быстро оторваться от защитников и в кратчайший срок преодолеть расстояние до щита, чтобы создать численный перевес в зоне нападения и забросить мяч в корзину. Если быстрый прорыв удался, защитники вводят мяч из-за лицевой линии и игра в одну корзину продолжается. Команде, успешно осуществившей быстрый прорыв, начисляется 2 очка.

Правила игры.  1. Выигрывает команда, за раннее установленное время, набравшая большее количество очков. 2. Если быстрый прорыв не удался, то игра продолжается в ближнее кольцо.

Анализ игры. Игра требует от игроков предельной внимательности, так как в любой момент может последовать сигнал для перемещения нападающих к противоположному щиту. Способствует развитию тактического мышления, быстроты.
29. «Нападение и защита». Описание игры. Играющие делятся на две команды (6-8 человек). Прямоугольную площадку двумя поперечными линиями делят на 3 равные зоны. В 1 м от лицевых границ проводят еще по одной линии. Перед началом игры команды располагаются в своей зоне и посылают 2 игроков в тыл противнику (за дальнюю линию его зоны). Мяч разыгрывается в центре между двумя игроками разных команд. Команда, овладевшая мячом, занимает среднюю зону, а соперник остается в своей зоне, блокируя бегающих за их спиной игроков. Одному из них в течение 15 сек. должен быть предан мяч из средней зоны. Если это удалось, игра возобновляется с центра и 1 очко дается команде, сумевшей сделать передачу. Если мяч перехвачен, то наступавшая команда быстро отходит назад в свою зону, а в среднюю зону устремляются игроки, перехватившие мяч. Игроки в средней зоне могут передавать мяч друг другу с конечной задачей бросить его своим партнерам, также стоящим за спиной игроков противника.

Правила игры. 1. Выигрывает команда, набравшая большее количество очков. 2. Игра продолжается 8-10 мин, после чего команды меняются сторонами площадки, а игроки ролями. 3. Мяч, вышедший за границы площадки по вине одной из команд, передается противнику в его зону.

Анализ игры. Данная игра используется для развития тактического мышления, быстроты и точности передач разными способами, для отработки правильной техники перехвата мяча.

30. «Двумя мячами с нейтральными». Описание игры.  Игра проводиться на баскетбольной площадке. Играющие делятся на две команды (5-8 человек), у каждой команды мяч. Выделяется нейтральный игрок. Игроки каждой команды вводят мяч из-за лицевой линии с задачей атаковать корзину противника. Одновременно игроки обеих команд пытаются перехватить мяч противника. Нейтральные не участвуют в игре до тех пор, пока у одной из команд не окажется два мяча. Тогда он начинает действовать в их составе, помогая разыгрывать и бросать мяч по корзине.

Правила игры. 1. Игра проводится по баскетбольным правилам. 2. Если один мяч заброшен в корзину, а второй еще разыгрывается, то игра продолжается до меткого броска. Только после этого вводят в игру два мяча.3. Игра проводиться на время, победителем объявляется команда, набравшая большее количество очков.

Анализ игры. Данная игра используется для развития тактического мышления, внимания, быстроты.

31. «Салки с заслоном». Описание игры. Один или двое водящих пытаются осалить игроков, бегающих по площадке. Игрок может спасти от преследования своего товарища, поставив заслон. Для этого он должен пересечь водящему путь к игроку, которого тот преследует.

Правила игры. 1.Водящий не имеет права продолжать погоню за игроком, который был спасен заслоном товарища, он должен преследовать другого игрока. 2. Осаленный игрок становится водящим.

Анализ игры. Данная игра способствует развитию тактического мышления, совершенствованию техники постановки заслона.

В учебно-тренировочных занятиях для развития силы важно подобрать игры, оказывающие влияние на те группы мышц, которые без специальных упражнений развиваются слабо.

Приложение 2
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Рис. 1. Изменение результатов в 6 мин. беге
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Рис. 2. Изменение результата 20 м., сек.  
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Рис. 3. Изменение результатов наклон туловища вперед, см.
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Рис. 4. Изменение результата «Пятнашки».

[image: image5]
Рис. 5. Изменение результата толкание набивного мяча, м.
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Рис. 6. Прирост показателей за экспериментальный период, %.
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