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Введение 

Актуальность. В современном мире зачастую молодёжи свойственно 

самовыражение, которое каждый индивид ищет и обретает в чём-то своём. 

Таким образом, очень большой пласт молодёжи находит себя в спортивных 

субкультурах экстремальной направленности. О них и пойдёт речь в данной 

работе. Экстремальный спорт – явление молодое и крайне самодостаточное, 

т.к. целиком и полностью связано непосредственно с людьми, которые 

решили посвятить себя экстремальным видам спорта. Это может быть как 

спорт, требующий качественного и дорогого оборудования (BMX, 

kickscootering, сноубординг и другие), так и направления, связанные 

исключительно с возможностями собственного организма (паркур, трикинг, 

воркаут и другие). Хотелось бы отметить, что порог вхождения в 

экстремальный спорт чрезвычайно высок в связи с рисками для жизни и 

здоровья, что вызывает необходимость курирования развития этих 

направлений. В настоящее время, экстремальный спорт имеет такие 

проблемы, как: 1. недостаток, или отсутствие квалифицированных кадров, 

способных корректно работать с занимающимися и обучать их как трюкам, 

так и технике безопасности. 2. Недостаток, или полное отсутствие 

профильного оборудования для различных видов спорта. 3. Недостаток 

соревновательных мероприятий, способных обеспечивать высокий уровень 

морали и мотивации атлетов, представляющих экстремальные виды спорта. 

 Обозначив данные проблемы, хотелось бы также заметить ещё и 

непринятие обществом многих представителей экстремальных видов спорта. 

Это может быть как конфликт интересов обычных граждан, которые 

основываясь на собственных моральных ценностях, могут выгонять атлетов 

со «спотов» (место для тренировок), так и непринятие педагогами средней 

ступени образования такого индивида в классе, что действительно 

некорректно и вызывает уйму противоречий. Помимо развития 
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экстремальных видов спорта, наша работа направлена на показ 

экстремальных видов спорта с корректной стороны, с объективной точки 

зрения, а не субъективной эмоциональностью. Очень важно донести 

преподавателю средней ступени образования, простым гражданам, обществу 

в целом, что человек, который представляет экстремальные виды спорта, это 

не проявление девиантного поведения, а спортсмен, избравший своим путём 

столь неординарное, сложное, но самобытное направление. [2, 3, 4] 

 В связи со всем вышеописанным, а также анализом литературных 

источников были выявлены основные противоречия: 1. Противоречие 

собственной безопасности и желанием заниматься экстремальными видами 

спорта 2. Противоречие между эффективностью существующей модели 

развития спортивных субкультур в Красноярском крае и отсутствием 

положительной динамики, как среди участников соревнований/мероприятий, 

так и среди зрителей 3. Противоречие между развитием личности атлета 

спортивных субкультур и непринятием общества представителей 

экстремального спорта. 

 Цель исследования: теоретически разработать модель развития 

спортивных субкультур Красноярского края, систематизировать 

эмпирический метод исследования данной проблемы, провести анализ 

результатов практической реализации разработанной модели. 

Объект исследования: процесс развития спортивных субкультур в 

Красноярском крае 

Предмет исследования: модель развития спортивных субкультур в 

Красноярском крае 

Гипотеза исследования: разработанная модель развития спортивных 

субкультур в Красноярском крае покажет большую эффективность, т.к. 

имеет большую степень систематизации, включает положительную динамику 

эмпирических методов исследования, а также имеет в данной системе все 
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необходимые для положительной динамики факторы, способные 

скорректировать развитие спортивных субкультур.  

Задачи исследования:  

1. Проанализировать научно-методическую литературу по данной теме, 

а также смежным сферам, соотнести прочитанную литературу с собственным 

опытом работы как тренером одного из направлений, так и специалистом по 

работе с молодёжью и методистом, систематизировать эмпирический метод 

познания и научный в одну модель 

2. Создать модель развития спортивных субкультур, которая повысит 

эффективность и корректность развития спортивных субкультур в 

Красноярском крае, учитывая систематизированные знания, региональные 

особенности и возможности данного субъекта РФ для реализации авторской 

модели 

3. Реализовать разработанную модель развития спортивных 

субкультур, провести оценочный анализ результатов, оформить научную 

работу. 

Методы исследования: теоретические - анализ литературных 

иcточников по изучаемой проблеме, cравнение, обобщение, моделирование, 

интерпретация результатов научных иccледований; эмпирические - 

педагогичеcкое наблюдение; теcтирование; анализ нормативных и правовых 

документов; метод математико-cтатиcтичеcкой обработки полученных 

данных. 

Теоретико-методологичеcкую оcнову иccледования составляют: 

- теория и методология педагогичеcких иccледований (В.И. 

Загвязинский, А.Ф. Закирова, В.В. Краевский); 

- cинергетический подход к раccмотрению cущности молодежных 

cубкультур (Б.М. Генкин, Н.Е. Мариевская, Т.С. Назарова) 

- теории cоциализации личноcти (А.Н. Леонтьев, А. Маслоу, 
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A. В. Мудрик); 

- оcновы cоциально-пcихологичеcкого развития молодежных 

cубкультур (Д.В. Громов, С.И. Левикова, В.Т. Лисовский, В.А. Луков, И.Я. 

Полонский, 

B. И Чупров); 

- cовременные подходы к управлению молодежными cообществами 

(Ю.И. Сундиев, В.А. Ядов); 

- теория управления физичеcкой культурой и cпортом (В.К. Бальсевич, 

В.И. Жолдак, В.Н. Зуев, А.А Исаев, Л.И. Лубышева, С.Г. Сейранов, О.Н. 

Степанова); 

- cредовый подход к организации образовательного процеccа (О.С. 

Газман, И.В. Манжелей, В.В. Рубцов, В.А. Ясвин) и проектный подход в 

образовании (Т.Н. Жукова, И.И. Мазур, В.Д. Шапиро); 

- труды по теории и практике экcтремальных видов cпорта (И.М. 

Быховская, А.С. Ганоль, Г.Л. Рукша, В.Р. Халикова). 

 

Научная новизна исследования: 

1. Осуществлена систематизация и выделены четыре модели 

развития экcтремального cпорта в ХХ-ХХI вв.: американская, европейская 

(западная и восточная), азиатская и российская, различающиеcя по 

предпоcылкам развития, культивируемым видам cпорта; целевым 

ориентирам; инициаторам экcтремальной деятельности; принципам и 

характерным оcобенноcтям экcтремальных видов cпорта. 

2. Установлено, что в cвоем развитии cпортивные cообщества, 

культивирующие экcтремальные виды cпорта проходят ряд cтадий 

(начальную; стадию сообщества; стадию популяризации; стадию признания 

(спортизации); стадию стабильных достижений, отличающихся 

характером взаимодейcтвия cубъектов, cтепенью уcтойчивоcти интереcов к 
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экcтриму, cтепенью признания и популярноcти экcтремальных видов cпорта, 

а также cтепенью доcтижений на международном уровне. 

3. Выявлены две группы факторов, cдерживающих релевантное 

развитие cпортивных cубкультур экcтремальной направленноcти: внешние: 

нормативные (недоcтаточная проработанноcть законодательной базы и 

недоcтаточное внимание органов влаcти к проблемам cубкультур); 

программно-информационные (отcутcтвие целевых

 программ или недоcтаточная cоглаcованность взаимодейcтвия 

различных ведомcтв по их реализации; отcутcтвие методичеcки 

обоcнованной cистемы тренировочных занятий; недоcтаточное количеcтво 

cоревнований; cлабое информационное и методичеcкое cопровождение); 

материально- техничеcкие (дефицит cпециализированных cпортивных 

объектов и инвентаря); кадровые (отcутствие квалифицированных педагогов) 

и внутренние: ценноcтно - мотивационные (нигилизм и маргинальноcть); 

когнитивные (отcутствие методичеcкой грамотноcти и опыта 

cпециализированнойааcпортивной деятельноcти); поведенчеcкие 

(демонcтративные манеры cамовыражения). 

4. Доказанаааэффективноcтьаамоделиаауправленияааразвитием 

cпортивных cубкультур экcтремальной направленноcти на региональном 

уровне через значительное (более чем в два раза (c 300 до 800 человек), а 

предcтавителей воркаута в 16 раз (c 30 до 300 человек.)) увеличение 

чиcленности cпортсменов - экcтремалов за пять лет; увеличение в два раза 

количеcтва cпециализированных объектов (вcего 72 шт.); роcт количеcтва 

региональныхааэкcтремально - cпортивных мероприятийааваа3 раза (с 12 до 

25 в год); уcиление интереcа общеcтвенноcти к экcтремальным видам cпорта, 

выражающийcя в увеличении чиcленности зрительcкой аудитории 

экcтремально - cпортивных cобытий (до 90000 человек). 

Теоретическая значимость исследования заключается во введении в 

теорию и методику спорта понятия «cпортивная cубкультура 

экcтремальной направленноcти», отличающегося а по ряду а признаков а от 
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неформальных а молодежных а субкультур, а а а именно: оcобые ценноcти, 

позиции и манеры поведения, доcуговая двигательная, cвязанная с риcком 

ирpeгулярной физичеcкой нагрузкой c целью доcтижения личноcтно 

значимого результата. 

В разработке а модели а управления а развитием а спортивных 

субкультур экстремальной а направленности, отличительными 

особенностями которой а являются конструктивное а заинтересованное 

межведомственное взаимодействие а субъектов по созданию 

положительного имиджа, а информационной поддержке развития 

экстремальных видов спорта в регионе; рассмотрение а спортсменов - 

экстремалов как свободных, но ответственных субъектов собственного 

развития а и а самовыражения; расширение а сети социального а 

партнерства и волонтерской деятельности субъектов; создание комфортной 

экстремальной спортивной среды; организация сети образовательных 

ресурсов, в том числе интернет - каналы; включение экстремалов в 

значимую проектную деятельность; мониторинг индикаторов эффективности 

развития экстремальных видов спорта. 

Разработаны а условия, способствующие а формированию а 

предметных компетенций у спортсменов-экстремалов: изучение их 

индивидуально - личностных особенностей (анализ ограничений, карьерных 

ориентаций, мотивов и др.); изучение методической грамотности и типичных 

ошибок; разработка обучающих материалов с учетом выявленных 

особенностей спортсменов; организация образовательных мероприятий 

(лекции, семинары, мастер-классы); оценка обученности по итогам 

проведенных мероприятий; рефлексия и коррекция ошибок с выходом на 

практику (мастер-классы, тренинги). 

Определены индикаторы результативности управления спортивными 

субкультурами экстремальной направленности: сформированность 

осознанной мотивации и предметных компетенций; создание 

специализированной инфраструктуры; подготовка кадров и повышение их 
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квалификации; расширение репертуара мероприятий; увеличение количества 

участников; информационная поддержка. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности 

использования модели управления развитием спортивных субкультур 

экстремальной направленности в других регионах Российской Федерации с 

учетом их специфики; разработке инструментов тестирования для 

определения индивидуально-личностных особенностей и методической 

грамотности спортсменов-экстремалов; разработке алгоритма проектной 

деятельности в сфере экстремальных видов спорта; разработке учебных 

материалов, которые могут быть использованы на курсах повышения 

квалификации педагогов основного и дополнительного образования как на 

региональном, так и на всероссийском уровне, и практических рекомендации 

для спортсменов-экстремалов по оказанию первой (доврачебной) помощи на 

сайте Института физической культуры; в подготовке учебно-методических 

материалов (учебного пособия «Управление развитием спортивных 

субкультур экстремальной направленности» и раздела «Экстремальные виды 

спорта» в рамках учебного курса «Олимпийское образование»). 

Положения, выносимые на защиту: 

1. Вопреки устоявшемуся мнению о том, что занятия экстремальными 

видами спорта, чаще всего, неоднозначно влияют на личность человека 

(демонстративное поведение) и создают опасные ситуации для здоровья и 

жизни спортсменов, теоретически обосновано и эмпирически подтверждено, 

что управляемое развитие экстремальных видов спорта через наполнение 

пространственно-предметного (создание специализированной 

инфраструктуры по месту жительства), социального (культивирование 

значимых ценностей, установление социального партнёрства и внедрение 

систематического педагогического сопровождения деятельности 

экстремалов) и технологического (организация культурно-массовых и 

спортивно- оздоровительных мероприятий, значимой проектной 
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деятельности, создание в интернете и социальных сетях образовательных 

ресурсов) компонентов экстремально-спортивной среды способствуют 

развитию спортивных субкультур экстремальной направленности на 

региональном уровне, что в свою очередь способствует социализации и 

адаптации молодежи к современным условиям жизни, самореализации и 

самоактуализации в становлении личности спортсмена-экстремала. 

2. Организация обучения спортсменов-экстремалов должна 

осуществляться путем конструктивного взаимодействия субъектов в рамках 

реального и виртуального рефлексивного образовательного процесса, а 

также социально и личностно значимой проектной деятельности через 

использование влияния неформальных лидеров и актуализацию потенциала 

малой группы в условиях приспособленной для занятий экстримом 

природной и социокультурной среды. В рамках проектной деятельности 

спортсмены- экстремалы должны рассматриваться, с одной стороны, как 

целевая аудитория, с другой - как инициаторы и организаторы социально и 

личностно значимых проектов, способствующих популяризации 

экстремальных видов спорта и формированию их положительного имиджа. 

3. При реализации модели управления развитием спортивных 

субкультур экстремальной направленности необходимо опираться на 

следующие принципы: 

- рефлексии, ориентирующий управленцев и спортсменов-экстремалов 

осознанно ставить цели в экстремальной спортивной деятельности, 

анализировать ее результаты, продуктивно влияющие на развитие, 

саморазвитие и самовыражение; 

- интеграции, предполагающий максимальное вовлечение участников 

молодежных субкультур в референтные социальные группы и значимые 

социальные процессы и проекты для адаптации, социализации, 

профессиональной ориентации и подготовки; 

- интерактивности, ориентирующий на расширение информационно- 

образовательного и спортивно-прикладного контекста внутригруппового, 
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межкультурного взаимодействия, а также взаимодействия с 

государственными структурами и общественными организациями; 

- экологичности, предполагающий бережное отношение спортсменов- 

экстремалов к природе человека и окружающей его природной и 

социокультурной среде для благоприятного и безопасного сосуществования; 

- спортизации, позволяющий осуществлять мягкое управление 

экстремальным досугом молодежи, дополнив его регламентированной 

правилами соревновательной деятельностью или преобразовав в основную 

экстремально-спортивную деятельность по достижению спортивных 

результатов различного уровня. 

В ситуации современных социально-экономических преобразований, 

недостатка специализированной инфраструктуры для занятий 

экстремальными видами спорта, дефицита квалифицированных кадров 

обосновано, что обязательными условиями в организации работы с 

экстремалами должны быть детализированное изучение их экстремально-

спортивных потребностей и индивидуально-личностных характеристик; 

формирование предметных компетенций в сфере спорта у лидеров 

спортивных сообществ и расширение образовательных ресурсов для их 

обучения; формирование осознанной мотивации к занятиям экстремальными 

видами спорта; организация конструктивного межведомственного 

взаимодействия экстремалов с органами власти; развитие 

специализированной инфраструктуры; подготовка педагогических кадров и 

повышение их квалификации; увеличение количества проводимых 

экстремально-спортивных мероприятий; информационная поддержка через 

СМИ, интернет-пространство и социальные сети. 
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Глава 1. Теоретические основы модели развития спортивных 

субкультур экстремальной направленности. 

1.1. Спортивные субкультуры экстремальной направленности: понятие, 

сущность, виды. 

  

 Культура — это всё, что создано человеческим трудом: технические 

средства и духовные ценности, научные открытия, памятники литературы и 

письменности, политические теории, правовые и этические формы, 

произведения искусства и т. д. 

В широком смысле культура — это исторически обусловленный 

динамический комплекс постоянно обновляющихся во всех сферах обще-

ственной жизни форм, принципов, способов и результатов активной 

творческой деятельности людей 

В узком смысле под культурой понимают процесс активной 

творческой деятельности, в ходе которой создаются, распределяются и 

потребляются духовные ценности. 

 Субкультура - это группа людей в культурном обществе, которая 

отличается от консервативных и стандартных ценностей, к которым она 

принадлежит, часто сохраняя некоторые из своих основополагающих 

принципов. Субкультуры вырабатывают свои собственные нормы и ценности 

в отношении культурных, политических и сексуальных 

вопросов. Субкультуры являются частью общества, сохраняя при этом свои 

специфические характеристики нетронутыми. Примеры субкультур 

включают хиппи, хипстеров, готов, стимпанков, байкеров, панков, скинхедов

 хип-хопперов, металлистов. Концепция субкультур была разработана 

в социологии и культурологии. Субкультуры отличаются от контркультур. 

Главным отличием субкультуры и контркультуры в том, что контркультура 

подразумевает под собой сопротивление общепринятой культуре, задачей 

последователей контркультур является свержение общепринятых 



13 
 

культурных норм и ценностей. Субкультура же сосуществует с 

общепринятыми нормами культуры, моралью и ценностями, это работает как 

подсистема в системе. 

Спортивные субкультуры являются частью молодежной субкультуры и 

представляют собой систему ценностей, норм, правил и образцов поведения, 

которые характерны для определенной группы людей, объединенных общим 

интересом к занятиям спортом определенного вида или направления. Эти 

группы формируются на основе общих интересов, ценностей и образа жизни, 

а также специфических видов спортивной деятельности, в основе которых 

лежат особые правила, нормы и требования. Социокультурная среда 

оказывает значительное влияние на формирование и развитие спортивных 

субкультур экстремальной направленности. В частности, следует отметить 

следующие факторы: 

• демографический состав населения (возраст, пол, уровень 

образования и т.д.); 

• наличие доступных спортивных объектов и инфраструктуры; 

• конкуренция между различными видами спорта и субкультурами; 

• экономический и социальный уровень развития региона или 

страны; 

• влияние СМИ и интернет-коммуникаций на распространение 

информации о спортивных субкультурах экстремальной направленности. 

 Говоря об экстремальных субкультурах, стоит заметить, что их 

представители не пытаются оспорить общественные идеалы, экстремальные 

виды спорта сильно связаны с идеей физического развития и тенденцией 

роста сообществ, а также популярности данных видов спорта. Условно 

можно разделить экстремальные субкультуры на «катательные», т.е. те, где 

используются колёса, это ВМХ, кикскутеринг, скейтбординг, 
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роллерблейдинг. Вторым делением станут «прыжковые» виды спорта – 

паркур, трикинг, батутный фристайл. В свою очередь, большинство 

перечисленных видов спорта имеют собственные деления, например, в ВМХ 

существует разделение на «парк» и «стрит», что в свою очередь 

подразумевает под собой выполнение трюков в разных локациях. «Парк» это 

направление, которое выбирает своей локацией развития скейтпарки, это тот 

самый Олимпийский ВМХ, «стрит» же это истоки ВМХ спорта, «стритеры» 

выполняют трюки в условиях улицы, это буквально другой спорт, другие 

движения, другая мотивация, как будто субкультура внутри субкультуры. 

Как пример, паркур делится на непосредственно паркур и фриран. Под этим 

делением лежит огромная история, паркур это дисциплина, 

подразумевающая под собой рациональное и максимально эффективное 

преодоление препятствий, это максимально быстрый и эффективный способ 

попасть из точки А в точку Б. Фриран же подразумевает под собой 

эффектность, именно фриран подразумевает под собой акробатические 

элементы, в этой категории необязательно вообще двигаться из точки А в 

точку Б, основная задача фрираннера – сложные и эффектные элементы, 

плавное и красивое передвижение. Для упрощения, под паркуром давно 

подразумевается фриран, практически все трейсеры (люди, занимающиеся 

паркуром), на самом деле, фрираннеры. Таких делений много, каждое из них 

является неотъемлемой частью вида спорта, к которой они относятся, каждая 

ячейка этой системы имеет собственный смысл, собственную философию, 

которая не противоречит общей философии вида спорта, скорее дополняет 

её, а также не противоречит общепринятой культуре общества.  

Спортивные субкультуры экстремальной направленности 

представляют собой актуальное и многогранное явление в современном 

обществе. Они имеют важное значение для молодежного сообщества, 

оказывая влияние на их ценностные ориентации и формирование образа 

жизни. Исследование теоретических основ модели развития спортивных 
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субкультур экстремальной направленности позволяет выявить их 

полифункциональные особенности, влияние на развитие молодежи, а также 

актуальные проблемы и перспективы развития данной сферы деятельности. 

1.2 Модели развития спортивных субкультур 

Теоретическую а основу а изученияауправленияавасфереаФКиСана 

ЗападеасоставилиаработыаО. И. аВапрянскойа (2003), А. С. Соколова (1999), 

М. И. аЗолотова (2003), О.С. аЯворская (2009), А.С. аВаторопин (2015), Е. В. 

Кузьмичева(1997), Л.В. аБаевой (2017), С.И. Самыгина(2015), и зарубежных 

М.Кондо (1987), C.Anderson (2008), L. Bain (1994) и других. 

Дляауглубленногоаизученияаспортивныхасубкультураэкстремальной 

направленностианеобходимоапроследитьаисториюаразвития экстремальных 

видоваспорта, акоторыеаимеютазападныеакорни. аИменноазаарубежом в 

первойаполовинеаXXав. азародились, ааавасерединеа1950агг. аначали 

активноаразвиватьсяаBMX, роллер-спорт, скейтбординг, триал, сноубординг 

и другие. ЭВС являются динамичноаразвивающимсяанаправлением, 

входящим в кластер неолимпийскихавидов спорта. Более того, по версии 

СМИ, на сегодняшний день экстремальный спорт входит в двадцатку самых 

популярных а и а массовых видов спорта в мире а и а занимает первые места 

среди самых опасных [350, 352, 360]. С каждым годом а расширяется а 

список видов спорта экстремальной а активности, разрабатывается новое 

оборудование а и а спортивный а инвентарь, что оказывает позитивное 

влияние на формирование и появление новых ЭВС. 

Анализ а истории а развития а экстремальных а видов спорта в мире 

позволяет выделить а 4 а основных модели развития экстремального спорта 

в ХХ-ХХ1 вв.: американскую; европейскую (западная и восточная); 

азиатскую; российскую. 

Одними а из а важных а критериев, по которым были вычленены 

вышеуказанные модели, выступили предпосылки зарождения и становления 



16 
 

экстремального а спорта, а среди них выделены а природные, социально-

экономические и философские. 

К природным а предпосылкам а мы отнесли географическое а 

положение стран и а их регионов. а Родоначальником большинства 

экстремальных а видов а спорта являются Соединенные а Штаты а Америки, 

имеющие а разнообразные а ландшафты а и а побережье с теплыми 

океанскими водами, что способствовало становлению таких видов 

экстремального досуга, как серфинг, виндсерфинг, кайтсерфинг и другие 

[358, 359]. В дальнейшем данные виды спорта получили распространение на 

европейском континенте (Португалия, Испания, Великобритания, Франция, 

Греция и др.) и в Азии (Таиланд, Япония, Индонезия, Филиппины, Шри-

Ланка и др.) 

Наличие а горного а кластера в западных странах способствовало 

становлению скалолазания, альпинизма и ледолазания. Заметим, что впервые 

регламентированные правилами соревнования по скалолазанию прошли в 

1947 году на территории СССР в горах Западного Кавказа [247]. Кроме того, 

именно в горном рельефе зародились каякинг, рафтинг и другие. 

Напротив, ограниченный выход к теплым океанам, отсутствие гор и 

наличие крупных городов и мегаполисов с развитой инфраструктурой 

способствовали становлению «урбанизированного» (городского, уличного) 

экстремального спорта: скейтбординг, роллер-спорт, ВМХ, паркур, воркаут и 

др. [361, 362, 363]. 

Разнообразные природные особенности на том или ином континенте 

также имеют огромное значение при формировании стилей ЭВС. Примером 

служат разновидности стилей катания на скейтборде: downhill (скоростной 

спуск с горы) и freestyle («свободный стиль» - выполнение различных 

сложных элементов на ровной поверхности). 

Следующими предпосылками становления экстремального спорта 

выступили социально-экономические условия, в которых находилась 

молодежь в ХХ веке. Ярким примером служит отсутствие разрушительных 
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военных конфликтов на территории США. В то время, пока население стран 

Европы и СССР занималось восстановлением экономики и инфраструктуры 

после второй мировой войны, американская молодежь была свободна в 

выборе своего досуга. 

Глебова Е.А. (2013) отметила, что период после второй мировой войны 

стал благоприятным для формирования молодежных субкультур, что, по 

нашему мнению, также выступило катализатором развития экстремального 

досуга молодежи. Причинами возрастания роли экстремальных видов спорта 

в жизни молодежи стали интенсивное развитие индустриальных технологий; 

увеличение сроков профессиональной подготовки (появление 

высокотехнологичного оборудования, что требовало дополнительного 

обучения); нехватка рабочих мест для молодых специалистов, занятость 

взрослой группы населения; увеличение количества работающих женщин, в 

связи с чем происходило отдаление матерей от детей; распространение 

СМИ, рекламирующих товары для молодежи, навязывающих и 

формирующих моду; развитие в 50-е годы ХХ векамолодежной 

развлекательной индустрии и появление новых способов ее производства 

[46]. 

Социолог М. Кондо (1987) говорят о развитии политических и 

социальных направлений деятельности стран Западной Европы по сценарию 

постмодернизма, что было обусловлено желанием самореализации, 

автономизации и индивидуализации населения, обладания хорошей 

физической формой, породившим спортификациюсоциума - формирование 

спортивногостиля и здорового образа жизни [103]. Причем внеучебные 

неформальные формы занятий, например, экстремальные виды спорта, более 

интересны детям и подросткам, чем те, которые предлагают в 

государственных учреждениях (школа, колледж, университет и др.) [181]. 

Следовательно, обучающиеся нередко отдают предпочтения не 

традиционным спортивным занятиям, предлагаемым учебными заведениями, 

считая их непривлекательными, а более интересным форм [313]. 
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Влияние бизнеса на ФКиС и ЭВС значительно ощутимо в США, где 

спортивные производители диктуют свои правила игры. Для сравнения: в РФ 

спортивные соревнования организуют за счет средств, выделенных из 

федерального, регионального или муниципального бюджетов, а в США 

администрация обращается к крупным предпринимателям или 

промышленным и торговым компаниям, которые в интересах развития 

спорта и бизнеса финансируют спортивные мероприятия. В свою очередь 

данные компании получают прямую выгоду от предоставленных льгот и 

возможность проведения рекламной кампании своей продукций и услуг на 

массовом мероприятии. Подобным образом руководство США поступает 

всегда при проведении масштабных спортивных праздников, не становятся 

исключением соревнования различного уровня по ЭВС. Привлечение 

крупных компаний и организаций способствовало развитию 

профессионального спорта, появлению кумиров, формированию моды и 

положительного имиджа экстремальных видов спорта. Заметим, что в 

Европе и Азии положительная мода и имидж «экстрима» в молодежной 

среде еще продолжают складываться. Обратим внимание на то, что в РФ 

финансирование неолимпийских видов спорта осуществляется в меньшем 

размере, чем олимпийских, а ЭВС в основном не входят в олимпийскую 

программу (исключение - ВМХ), что в значительной степени затрудняет их 

популяризацию и развитие [181]. 

Яворская О.С. считает, что в России популяризации «западных» 

экстремальных видов спорта способствовало падание «железного занавеса»: 

у российской молодежи появилась возможность познакомиться с 

культурными ценностями других стран. До 1990-х годов воспитательную 

функцию в СССР среди молодого населения выполнял комсомол, который 

решал большинство проблем молодежной политики, так как имел влияние на 

процесс социализации подрастающего поколения. Распад СССР повлек за 

собой исчезновение комсомола, вследствие чего эволюция молодежных 

движений стала носить самопроизвольный, автономный характер. Появление 
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МСК было обусловлено сосуществованием новой социально-культурной 

формации с традиционным укладом, различием моральных и материальных 

ценностей и понятий [305]. 

В азиатских странах (Япония, Китай, Корея) существует хорошая 

система образования, наблюдается сильная конкуренция при поступлении в 

высшие учебные заведения и устройстве на работу, поэтому молодые люди 

не имеют достаточного времени для досуговой деятельности. 

Экстремальным спортом занимаются представители малочисленной 

состоятельной молодежи, необременённой учебной или профессиональной 

практикой [103]. 

В странах Европы потребность населения в двигательной деятельности 

удовлетворяют физкультурно-спортивные программы, основными 

характеристиками которых являются систематичность и массовость, 

например, программа «Спорт для всех», от успешности реализации которой 

зависит развитие массового спорта. Однако развитием экстремального 

спорта в основном занимаются частные лица, фирмы или компании. 

Следует отметить, что в большинстве европейских стран наибольший 

вклад в развитие спорта вносят муниципальные образования (коммуны, 

общины, земли). Именно от популяризации на местном уровне того или 

иного вида спорта зависит его дальнейшее становление в муниципалитете и 

стране. Так, например, в Хельсинки (южная Финляндия) насчитывается 

более 20 специализированных парков для скейтбординга, ВМХ и роллер-

спорта, в отличие от других районов страны. В Великобритании в некоторых 

субъектах страны внедрили программу обучения паркуру в 

общеобразовательных учреждениях. 

Из наблюдений за развитием массового спорта или «спорта для всех» 

за рубежом следует, что механизм разделения руководства данной сферой по 

определенным зонам (земли, общины, районы и т.п.) является достаточно 

эффективным и позволяет четко разграничить ответственность, компетенции 

и задачи перед государственными и территориальными управленческими 
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структурами. На государственном уровне реализуются основные функции 

управления, а на территориальном уровне происходит развитие массового 

спорта. Так, например, описанный механизм практикуют в Германии, где 

отсутствует единая система управления спортом и механизмы его 

регулирования значительно отличаются на земельном уровне. 

Физкультурно-спортивные услуги в зависимости от специфики региона и 

спроса населения дифференцированы. Однако существуют общие 

приоритеты: спорт в общеобразовательных учреждениях; подготовка 

преподавателей физвоспитания; содействие спорту высших достижений; 

студенческий спорт; спорт для всех; поддержка спортивных клубов и 

команд; создание и совершенствование спортивной инфраструктуры [181]. 

Одной из главных задач земель является создание физкультурно- 

спортивной среды через создание условий для занятий в муниципалитетах. 

Функционирующая налоговая система позволяет обеспечивать материально - 

техническую базу спортивных объектов, а общественным организациям 

предоставляется право на определенные льготы [33]. 

Философские предпосылки зарождения и развития экстремального 

спорта, по нашему мнению, соотносятся с философией зарождения 

молодежных спортивных субкультур, так как экстремальный спорт является 

формой самовыражения, личностного самосовершенствования и 

самоактуализиции в среде молодёжи, а также формой ее досуговой 

деятельности. 

Экстремальность является признаком спортивной субкультуры 

экстремальной направленности. К подобным признакам необходимо также 

отнести наличие условий, способствующих решению спортивных 

потребностей индивида, которые сформировались в виду каких-либо 

психологических, физических или социально-экономических противоречий. 

Другим отличительным признаком данной субкультуры является наличие 

«успешного» спортивного стиля, спортивных ценностей, экстремальной 

идеологии, которые могут быть использованы с целью становления 
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своеобразной идентичности, входящей в контрастное состояние по 

отношению к другим выражениям собственного «Я». Кроме того, 

спортивная субкультура экстремальной направленности предстаёт некой 

альтернативной формой окружающей социальной реальности, в которой 

направленность на экстрим ставится на приоритетное место. Кроме того, 

экстремальный образ жизни удовлетворяет потребность в спортивном 

общении. В данной среде возможно не только реализовать свои физические 

возможности, но и ощутить превосходство над другими, осознать степень 

потребности в риске, «проверить себя на прочность». Таким образом, 

экстрим предлагает спектр возможностей для человека, которые позволяют 

реализовать какие-либо спортивные амбиции и/ или повысить собственный 

социальный статус. 

Демократизация и либерализация социума в мире сформировали тип 

мировоззрения, основывающегося на культе свободы. Молодежь получила 

возможность к независимости от патроната социальных институтов. Свобода 

позволила самостоятельно выбирать профессиональную ориентацию, образ 

жизни, а также культивировать те или иные сообщества [13]. 

Развитие индустрии моды, бизнес-корпораций, зарабатывающих на 

товарах для молодежных движений, обусловило формирование «общества 

потребления». Бизнес не только отвечает на потребности, но и с помощью 

рекламы активно формирует их. В настоящее время широко распространены 

магазины, в том числе онлайн-магазины, веб-сайты, предлагающие 

различные атрибуты для представителей субкультур [13]. 

По нашему мнению, следует разделять цели государства и личные цели 

спортсменов-экстремалов. Если государство ставит в приоритет 

формирование сборных команд по видам спорта и подготовку 

высококвалифицированных спортсменов, а в США еще и получение 

прибыли, то каждый атлет-экстремал преследует собственные цели, среди 

которых можно выделить следующие: самоактуализацию, достижение 

известности, организацию собственного досуга, получение прибыли или 
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вознаграждения. Кроме того, цели спортсменов дифференцируются в 

зависимости от социально-экономических условий и социокультурной 

среды. 

При изучении воздействия ЭВС на молодое население определены 

условия, способствующие увеличению численности занимающихся ЭВС: 

развитие технических средств для занятий; усиление спроса на снаряжение 

для ЭВС на рынке спортивного инвентаря; выявление и использование 

новых возможностей для развития личного спортивного потенциала. 

Следовательно, происходит усложнение техники передвижений и трюковых 

элементов (например, бассейны, лестницы и перила в скейтбординге, ВМХ и 

роллер - спорте; недостроенные здания, балконы, мосты в паркуре и др.); 

включение СМИ в популяризацию ЭВС. 

Медийный интерес к какому-либо ЭВС облегчает поиск спонсоров, 

среди которых возможно возникновение борьбы за трансляцию 

соревнований данного вида экстремальной активности в различных 

телепроектах (реклама, турниры, документальные фильмы и т. п.). Как 

заметила О.И. Вапнярская (2003), «влияние данных процессов привело к 

росту доходов от спортивных зрелищ и сектора спортивных услуг; 

увеличения объемов спортивного телерадиовещания; развития 

физкультурно-оздоровительной инфраструктуры с учетом потребностей 

населения; многообразия форм обслуживания, методов и средств 

предложения услуг массового спорта» [33]. Данные процессыобусловили 

развитие профессионального экстремального спорта. Профессиональный 

спорт способствовали конкуренции организаций, компаний и фирм, 

финансирующих ЭВС, вследствие чего увеличились и гонорары 

спортсменов-экстремалов за продвижение спонсора. Представители 

экстрима получили возможность получать достойные финансовые 

вознаграждения за победы в различных соревнованиях и фестивалях, 

наиболее креативный и опасный трюк, освещенный в СМИ. 
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Bain, L. (1994) отмечал, что в 90-х годах ХХ века медийное освещение 

экстремального спорта стимулировало формирование моды, ставшей часто 

определяющим фактором, влияющим на выбор экстремального досуга 

молодежью и включение большего числа молодых людей в спортивные 

субкультуры. Появление профессиональных спортсменов в среде 

спортсменов- экстремалов стало сильнейшим катализатором развития ЭВС и 

роста численности ССЭН [314]. 

Некоторые виды спорта более успешно превращают свою 

популярность в капитал, при чем отсутствует прямая зависимость от их 

массовости. Пока широко распространенные виды спорта, такие как футбол, 

стремятся установить свое господство, слаборазвитые виды спорта - а к ним 

относятся велосипедный и горнолыжный спорт, экстремальные виды и 

серфинг - пытаются повысить свою конкурентоспособность, используя опыт 

более удачливых соперников. Чем жестче становится конкуренция, тем 

более умело владельцы и менеджеры спортивных команд, официальные 

лица, лиги и международные ассоциации (которые, возможно, обладают 

наибольшим влиянием, поскольку работают в глобальном масштабе) 

должны популяризировать свои виды спорта, привлекать к ним 

потребителей, телекомпании и спонсоров и самыми разными способами 

реализовывать их коммерческий потенциал. 

Например, X-Games, представляющая экстремальные виды спорта, 

такие как серфинг и скейтбординг, добилась больших успехов, ориентируясь 

на молодежь и спонсоров, которым интересна данная аудитория. Учитывая 

все более изменчивую медиасреду, отдельные виды спорта должны 

выработать новаторские подходы и к соревнованиям, и маркетингу, чтобы 

подчеркнуть свои отличительные черты и привлечь к ним внимание 

аудитории [16, 351]. 

Программа по физической культуре в школах Великобритании 

позволяет выстраивать учебный процесс, учитывая предпочтения учащихся, 

поэтому в некоторых школах ввели занятия паркуром [356]. 
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В Финляндии среди молодежи популяризуется скейтбординг. Только в 

Хельсинки насчитывается около 20 скейтплощадок. Множество скейтпарков, 

которые также используются любителями катания на ВМХ и роликах, 

функционируют и за пределами города [357]. 

На примере Великобритании и Франции (паркур), Финляндии и других 

стран Восточной Европы (скейтбординг), США (скейтбординг, ВМХ, 

роликовый спорт), Казахстана (воркаут, признанный как вид спорта в этой 

стране) данные виды экстремального спорта выходят на уровень массового, 

или, как признано в Европе, - «спорта для всех». 

«Спорт для всех» является четким, проверенным средством борьбы с 

асоциальными явлениями, самовыражения, самосовершенствования и 

самореализации, механизмом оздоровления населения. В связи с этим 

основной целью в зарубежных странах становится вовлечение населения в 

занятия массовым спортом. В основе развития «спорта для всех» лежат 

следующие характеристики: усиление поддержки государства в развитии 

массового спорта (субсидии, льготы и т. п.) и различных форм организаций в 

этой области деятельности; функционирование массового спорта как 

средства профилактики и лечения различного рода заболеваний; 

оперирование спортом в целях нравственного и эстетического воспитания и 

интеллектуального развития молодого населения; предупреждение и 

профилактика асоциальных проявлений в молодежной среде. 

В странах Западной Европы и США серьезный вклад, в том числе 

финансовый, в развитие ЭВС и специализированной инфраструктуры для 

него вносят крупные фирмы и организации, деятельность которых не всегда 

напрямую связана со спортом. Спонсоры используют соревнования, 

фестивали и форумы по ЭВС как площадку для рекламы своей продукции. 

Следует заметить, что основной деятельностью по развитию ЭВС 

занимаются общественные организации и частные лица. Кроме того, в 

западных странах управляющие спортивным движением органы находятся в 

муниципальных образованиях, общинах, что позволяет учитывать 
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потребности молодежи и создавать необходимые условия более эффективно 

[181]. 

В России и странах Азии финансирование спорта осуществляется из 

государственного бюджета, за счет налогоплательщиков. В США, например, 

большое внимание со стороны местных фирм и предпринимателей уделяется 

строительству специализированных сооружений, таких как Louisville 

Extreme Park, SkateLab Skate Park, Lake Cunningham Regional и других 

площадок, на которых устраиваются крупнейшие фестивали, турниры и 

чемпионаты по ЭВС под эгидой различных спонсоров. 

Можно выделить основные аспекты управления ЭВС в Западных 

странах: 

- главные исполнительные органы управления в сфере физической 

культуры и спорта, в том числе и ЭВС, в Европейских странах находятся на 

уровне муниципалитетов, общин, коммун и т. д.; 

- основные финансовые вложения в развитие ЭВС исходят от 

предпринимателей, спортивных фирм и других частных спонсоров; 

- значительное влияние на развитие ЭВС и формирование ССЭН 

оказывает мода вокруг экстремально-спортивной деятельности, создаваемая 

спонсорами и продвигаемая знаменитыми спортсменами; 

- повышенное внимание в США и Европейских странах к физической 

культуре и спорту, адекватное реагирование на изменяющиеся потребности 

молодежи и их оперативное удовлетворение. 

Во главе принципов развития всех 4-х моделей нами поставлен 

гедонистический, который подразумевает влечение и стремление 

представителей экстремальных сообществ получать удовольствие 

посредством рискованных действий (выполнение опасных трюков, 

элементов) [7]. Далее принципы дифференцируются в зависимости от 

определенных условий социокультурной и экономической среды и 

менталитета той или иной страны. Таким образом, можно наблюдать, что в 

странах Запада наиболее приоритетными являются принципы 
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коммерциализации и индивидуализации, а в странах Азии и России 

принципы экологичности и спортизации. Заметим, что в России 

представители ЭВС только начали стремиться к коммерциализации своей 

деятельности. 

Особое внимание при построении моделей развития экстремального 

спорта мы уделили особенностям развития данных видов спорта в каждой 

стране. Во многом их развитие зависит от политики государства в 

отношении физической культуры и спорта. Так, например, в США 

наблюдается децентрализация. Местные власти, придерживаясь 

государственного вектора развития в образовании, вносят в него детали, 

специфичные для того или иного штата [181]. Основными двигателями 

развития спорта являются частные и общественные организации, которые 

стимулируют конкуренцию среди клубов и отдельных спортсменов, тем 

самым усиливают роль профессионального спорта. 

Ваторопин А.С. (2015) выделил следующие факторы, способствующие 

успешному развитию спорта в Соединенных Штатах: наличие «звезд» 

именно в школьных и студенческих командах; заинтересованность 

профессиональных лиг в развитии школьных и студенческих лиг - 

формирование спортивного резерва для профессиональных клубов и команд; 

территориальная и историческая принадлежность общеобразовательных 

учреждений и высших учебных заведений к определенному городу; высокие 

показатели посещаемости соревнований, что привлекает спонсоров; 

получение образования успешно совмещается со спортивной деятельностью. 

Вышеперечисленные факторы также способствовали формированию 

положительного имиджа экстремальных видов спорта и моды вокруг их [34]. 

В Европе финансирование спорта - смешанное, а основными 

двигателями являются муниципальные органы по физической культуре и 

спорту и спортивные общественные организации [215]. 

Значительное внимание уделяется совершенствованию сферы услуг по месту 

жительства (коммуны, общины, земли). Также наблюдается высокий уровень 
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конкуренции среди клубов и спортсменов, развивается профессиональный 

спорт [181]. Кроме того, сформирован положительный имидж 

экстремального спорта, однако его развитием занимаются в основном 

частные лица и частные малые организации 

Азиатская и российская модели отличаются жестким контролем 

развития спорта со стороны государства. Приоритетными направлениями 

являются общепринятые виды спорта, а экстремальные виды спорта в 

большей степени являются видом досуговой деятельности молодежи или 

туристов. В Азии экстремальные сообщества в большей степени 

представлены малочисленными группами состоятельной молодежи. 

Например, в Японии катание на скейтборде по улицам городов в этой стране 

запрещено [355]. В Китае экстремальный спорт остается лишь формой 

досуга по следующим причинам: высокая конкурентная среда в образовании; 

высокая конкурентная среда в общепринятых и общеразвиваемых видах 

спорта (гимнастика, настольный теннис, игровые виды спорта, плавание и 

др.); раннее взросление (с 17-18 лет молодежь вступает во взрослую жизнь) 

[349]. 

В России экстремальные виды спорта популяризируются 

общественными организациями и спортивными субкультурами 

экстремальной направленности, которые курируются в основном на 

общероссийском уровне государственными учреждениями по молодежной 

политике. Только в 2007 году Федеральное агентство по физической 

культуре и спорту приказом № 914 от 27 декабря 2007 года признало ВМХ и 

скейтбординг как виды спорта и включило в реестр видов спорта России. 

Однако только ВМХ входил в разряд видов спорта, развиваемых на 

общероссийском уровне. 

В 2011 году признали роллер-спорт видом спорта в России и включили 

в 2012 г. в первый раздел реестра видов спорта, а приказом Министерства 

спорта РФ от 21 ноября 2016 года №1207 включили во второй раздел 
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Всероссийского реестра видов спорта - виды спорта, развиваемые на 

общероссийском уровне. Тем же приказом скейтбординг вошел во второй 

раздел реестра. Однако представители ЭВС из-за отсутствия педагогических 

кадров и специализированной инфраструктуры находятся под контролем 

органов по молодежной политике при тесном взаимодействии с 

государственными ведомствами по ФКиС. В целом создан положительный 

образ экстремального спорта, однако его имидж и мода только 

формируются. 

Подводя итоги анализа предпосылок развития экстремальных видов 

спорта в ХХ-Х1Х вв. за рубежом и в России, мы пришли к выводу, что 

уровень развития экстрима в молодежной среде во многом зависит от 

географического положения стран; современных социально -экономических 

условий; философских течений в молодежной среде; государственной 

политики; уровня урбанизации; функционирования средств массовой 

информации; социальной активности молодежи. 

 

1.3. Основные характеристики моделей развития спортивных 

субкультур и их представителей 

 

Под воздействием различных внешних «раздражителей» молодые 

люди объединялись по интересам и идеям в сообщества. ЭВС развивались 

довольно стремительно, в современности достигли статуса неолимпийских 

видов спорта, а некоторые и олимпийских, и продолжают прогрессировать. 

После распада СССР государственная политика в сфере физической 

культуры и спорта фактически не удовлетворяла потребности молодежи, 

которая была предоставлена сама себе. Интенсифицировалось развитие 

информационных технологий, популяризировались новые средства передачи 

информации (гаджеты, мобильные телефоны), в моду вошли социальные 

сети. В результате в молодежной среде наблюдалось снижение физической 

активности, уменьшилась роль личностного общения, однако именно в 
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данное время резко возросло количество МСК и остро проявился интерес 

молодежи к ЭВС, стала увеличиваться численность приверженцев видов 

экстремальной активности [31, 310]. В связи с обозначенными тенденциями 

встал вопрос о необходимости изучения механизмов управления в сфере 

физической культуры, спорта и молодёжной политики, ориентированной на 

спортивные субкультуры и экстремальные виды спорта. 

Значительный вклад в формирование практико-ориентированной 

теоретико-методологической базы в сфере управления ФКиС внесли С.В. 

Алексеев, А.Ю. Близневский , В. И. Жолдак, В.Н. Зуев, В.В. Кузин, И.В. 

Манжелей , С.Г. Сейранов, и другие ученые. Однако в теории управления 

ФКиС проблема управления ЭВС, по нашему мнению, изучена не в полной 

мере. В данной сфере выявлен дефицит научно-методической литературы, 

описывающей теоретические и практические наработки по организации 

деятельности ССЭН. 

В ходе анализа научно-методической литературы было выявлено, что 

представленную базу составляют труды по организации деятельности таких 

видов экстремального спорта, как скалолазание, альпинизм, спортивный 

туризм, автомотоспорт, парашютный спорт, водные виды спорта и т. д. 

Сферу ЭВС в большей степени ученые рассматривают как досуговую. 

Проблемы, касающиеся ССЭН, должны решаться в разных 

направлениях деятельности. С одной стороны, социально -экономическое, 

социально- психологическое и социально-педагогическое воздействия на 

спортивные сообщества должны исходить со стороны молодежной 

политики, а с другой стороны, вопросы развития экстремального спорта 

должны входить в функциональные обязанности ведомств сферы 

физической культуры и спорта. Таким образом, для успешного развития 

ССЭН в регионе необходима интеграция молодежной политики и 

спортивной сферы [27]. 

Рукша Г. Л. и Андреева С. В. (2009) считают ЭВС формой экстремального 

досуга, поэтому основной целью исследования стала интеграция ЭВС в 
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организацию социально-культурной сферы в г. Красноярске [213]. По 

результатам изучения авторами определены тенденции и проблемы в области 

экстремального досуга в г. Красноярске и регионе в целом нескольких 

взаимосвязанных функций: планирования, организации, мотивации 

сотрудников и контроля. 

В теории педагогического физкультурно-спортивного 

совершенствования «управление — это процесс воздействия на какую-либо 

систему с целью ее перевода в необходимое состояние. Обязательным 

является наличие управляющего и управляемого объектов, организованной 

двусторонней (прямая и обратная) связи между ними» [186]. 

Кузин В. В. и С.Г. Сейранов (1993) в статье «Пути совершенствования 

системы управления физкультурным образованием в России» отмечали, что 

в 1990-х годах система управления ФКиС переживала стадию 

реформирования [109]. Значительные перемены происходили на 

федеральном, региональном и муниципальном уровнях. Особенностями 

происходящих перемен В.В. Кузин называл, с одной стороны, стремление к 

самостоятельности субъектов Российской Федерации, с другой - укрепление 

роли системы государственного управления на федеральном уровне, 

оказывающей значительное воздействие на сферы общественной жизни в 

регионах [108]. 

Воздействие на сферы ФКиС и молодежной политики должно 

подкрепляться практической деятельностью, в основе которой лежит 

создание эффективной правовой базы. 

Российскими учеными В.Н. Зуевым (2008) и В.А. Логиновым (2008) 

выделены следующие нормативные и правовые акты, определяющие 

управленческий вектор развития сферы ФКиС: 

- Конституция Российской Федерации (12.12.1993 г.); 

- Закон Российской Федерации «Об образовании» (18.01.1996 г., с 

изменениями и дополнениями); 
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- Закон Российской Федерации «Об общественных объединениях» 

(19.05.1995 г.); 

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» (04.12.2007 г.); 

- Указ президента Российской Федерации от 12.05.2008 г. №2 724 

«Вопросы системы и структуры федеральных органов исполнительной 

власти» в части, касающейся образования Министерства спорта, туризма и 

молодежной политики»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации «Об 

общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья 

детей, подростков и молодежи» (29.12.2001) и многие другие [79]. 

В Тюменской области в соответствии с федеральными законодательными и 

административными документами разработана региональная база 

нормативных и правовых актов, на основе которой осуществляется 

деятельность в сфере ФКиС и молодежной политике Тюменской области. 

Создание нормативной и правовой базы в данных сферах обусловлено 

потребностью формирования условий, необходимых для эффективного 

построения системы управления 

В социологии управленческой деятельности в сфере ФКиС существует 

положение: успешная физкультурно-спортивная деятельность должна 

строиться на оптимальном удовлетворении потребности человека [57], [66]. 

Следовательно, целевые ориентиры физкультурно-спортивной деятельности 

в регионе, направленные на эффективное использование возможностей 

отрасли в формировании у молодежи ценностей здорового образа жизни, 

вовлечение молодого населения в систематические занятия физической 

культурой и спортом и повышение уровня обеспеченности инфраструктуры в 

шаговой доступности спортивными сооружениями, являются действенными 

критериями удовлетворения потребностей молодежи. 
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Подтверждением данного суждения служит результат исследования 

А.С. Ганоль (2011), в котором ученый пришел к выводу, что «развитие в 

современном мире ЭВС направлено на удовлетворение достаточно большого 

спектра потребностей человека: люди разного пола, возраста, интересов 

могут найти и находят здесь свою «экологическую нишу» для максимально 

полной реализации в социуме своих потребностей различных уровней 

иерархии и базовых, и высших» [40]. Организация экстремально-спортивной 

деятельности позволяет реализовать объемный комплекс социальных и 

педагогических задач: профилактику и сохранение физического, 

психического и духовного здоровья; формирование, развитие и 

совершенствование физического состояния; удовлетворение 

коммуникационных потребностей и познавательных интересов; организацию 

рекреационных и развлекательных мероприятий. 

Из вышесказанного следует, что удовлетворение физкультурно - 

спортивных потребностей ССЭН является важным критерием, 

определяющим многообразие связанных с ними ценностей: социализация и 

воспитание в группе, способность выполнять разнообразные 

социокультурные функции, а также характеризующим успешность 

управления в данной сфере деятельности. 

По мнению В.П. Сергеевой, для достижения оптимального результата 

необходимо планомерно и эффективно использовать средства, время и 

имеющиеся ресурсы (кадры, материально-технические, финансовые) [219]. 

Ученые высказывают мнение, что данные положения возможно реализовать 

путем применения программно-целевого планирования. Так, А.Ю. 

Близневский обосновал эффективность программно-целевого подхода при 

совершенствовании механизмов управления на региональном уровне на 

примере Красноярского края [22]. 

Значительную роль в достижении эффективного результата играет 

культивируемая в последние годы проектная деятельность. В.П. Бедерханова 

(2000) рассматривала ее как «совокупность мероприятий, объединенных 
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одной программой в организационную форму целенаправленной 

деятельности» [17]. Данный подход как действенный инструмент 

оперирования применен во многих направлениях развития Российской 

Федерации, в особенности в сфере молодежной политики [67]. Например, в 

системе функционирования федерального агентства по делам молодежи 

(Росмолодежь) существует целая система грантов, направленных на 

поддержание актуальных молодежных проектов социальной 

направленности, в том числе и сфере ФКиС [353]. Под грантом в системе 

работы агентства понимают - «безвозмездную субсидию физическим и 

юридическим лицам в денежной форме на реализацию молодежных 

социально ориентированных инициатив и проектов, направленных на 

исполнение приоритетных задач государственной молодежной политики». 

[354]. 

Помимо выше представленного существует ряд государственных и 

региональных программ для поддержки социально-положительных проектов 

(гранты президента РФ, губернатора региона, различные именные гранты). 

В настоящее время существуют специально установленные требования 

по разработке, созданию, внедрению проектов, а также формальности по 

оформлению заявок на конкурсы грантов. Авторам предлагают актуальные 

темы и направления, в которых следует применять метод проектной 

деятельности. 

В результате анализа научной, нормативной и правовой литературы 

мы пришли к заключению, что на всех уровнях (федеральном, региональном, 

муниципальном) государственного управления создан и совершенствуется 

действенный механизм управления, охватывающий основные направления 

развития сферы ФКиС и молодежной политики. 

Из анализа деятельности учреждений дополнительного образования 

следует, что действенным инструментом, лежащим в основе организации 

работы с представителями ССЭН, является проектная деятельность, которая 

направлена на разработку, создание и внедрение продукта-проекта для 
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осуществления деятельности, предполагаемой целевыми установками. 

Компонентами проектной деятельности выступают конкретные направления 

организационной и образовательной системы в учреждении. В системе 

дополнительного образования используется теория педагогического 

моделирования и проектирования, представленная в трудах отечественных 

исследователей А.И. Богатырева (2015), В.П. Бедерхановой (2000), А.Н. 

Дахина (2005), В.М. Монахова (2001) и других. Так, в организации 

деятельности отделения ЭВС и формировании досуговой деятельности 

ССЭН используются виды моделирования, предложенные А.И. 

Богатыревым: 

- прогностическая модель, позволяющая оптимально распределять 

ресурсы и конкретизировать цели; 

- концептуальная модель, основанная на программе возможных 

действий и информационной базе данных; 

- инструментальная модель, предполагающая подготовку средств 

исполнения и обучение персонала; 

- модель мониторинга, решающая вопросы механизмов обратной связи 

и способов корректировки возможных отклонений от планируемых 

результатов; 

- рефлексивная модель, допускающая выработку решений в случае 

возникновения неожиданных и непредвиденных ситуаций [24]. 

При разработке и внедрении проекта-продукта, организации и 

проведении мероприятий педагогами и специалистами учреждения 

запускается целенаправленный процесс по интеграции представителей 

ССЭН в социально - общественную, активную деятельностную среду. Таким 

образом, педагогическая деятельность в системе дополнительного 

образования осуществляется по принципу интеграции путем увеличения 

интенсивности взаимодействия между представителями ССЭН и педагогами 

для достижение максимальной степени синергетического эффекта, 

стабильности и продуктивности действий. Другими словами, осуществляется 
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целенаправленная деятельность по адаптации, объединению, сплочению и 

социализации ССЭН [98]. 

Использование интегративных процессов в работе с детьми и 

подростками позволяет максимально раскрыть интеллектуально-

когнитивный потенциал личности, создать благоприятные условия для 

самореализации возможностей; развить способности к коммуникации, 

сотрудничеству, эффективному построению сбалансированных 

межличностных отношений [4]. 

Тренеры-инструкторы по воркауту, представляющие общественную 

организацию «Street Workout», популяризирующую направление дворового 

турникового спорта, реализуя принцип интеграции, занимаются проектной 

деятельностью в организации мероприятий. 

Таким образом, в системе дополнительного образования 

осуществляется педагогическое воздействие, направленное на многогранное 

воспитание личности и помощь в социализации представителей субкультур. 

Организация деятельности, основанная на всестороннем взаимодействии с 

ССЭН, на наш взгляд, позволяет наиболее эффективно выстраивать 

механизм управления данной социальной группой общества. 

Анализ развития спорта за рубежом показывает, что увлечение 

населения спортом формируется вследствие интенсивной пропаганды 

здорового образа жизни в СМИ, и в первую очередь на телевидении, 

выступающим эффективным средством популяризации видов спорта, а 

занятия физкультурно-спортивной деятельностью рассматриваются как 

неотъемлемая часть культуры жизнедеятельности. 

В настоящее время в мире усиливается роль экстремальных видов 

спорта, что подтверждается фактом их включения в программу игр 

олимпиады на примере ВМХ в 2003 году, скейтбординга, серфинга и 

скалолазания в 2016 г. и появлением новых видов экстремального досуга 

молодежи (экстремальное катание на самокате, болдеринг, вингсьют и др.). 
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Глава 2. Моделирование развития спортивных субкультур 

экстремальной направленности в Красноярском крае 

2.1. Анализ состояния спортивных субкультур в Красноярском крае 

 

Красноярский край стал популярным местом для любителей 

экстремальных видов спорта со всего мира. В регионе проводится несколько 

международных мероприятий, в том числе Russian Extreme Festival, в рамках 

которого проводятся соревнования по катанию на горных велосипедах, 

сноуборде и другим экстремальным видам спорта. Это помогло повысить 

престиж региона и привлечь больше туристов в регион. 

Несмотря на растущую популярность экстремальных видов спорта, в 

Красноярском крае существует несколько проблем, с которыми сталкиваются 

экстремальные виды спорта. Одним из важнейших является безопасность: 

многие из этих видов спорта по своей сути опасны, и несчастные случаи 

могут привести к серьезным травмам или даже смерти. Это привело к 

призывам к улучшению правил безопасности, а также к тому, чтобы 

профессионалы и тренеры обеспечивали людей надлежащей подготовкой и 

защитным снаряжением перед участием в этих видах спорта. Другой 

проблемой является финансирование и ресурсы: многие экстремальные виды 

спорта требуют дорогостоящего оборудования и сооружений, и не каждый 

может позволить себе расходы, связанные с участием в этих мероприятиях. 

Следовательно, необходимо больше инвестиций и поддержки в эти виды 

спорта, чтобы больше людей могли наслаждаться ими и безопасно 

участвовать. 

В целом, экстремальные виды спорта в Красноярском крае предлагают 

захватывающий способ исследовать природную красоту региона, и они также 

стали важной частью самобытности региона. Тем не менее, важно убедиться, 

что они выполняются как можно безопаснее, и что больше людей имеют 
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доступ к этим мероприятиям, чтобы больше людей могли наслаждаться ими 

и извлекать из них пользу. 

Красноярский край является одним из самых популярных мест для 

занятия экстремальными видами спорта в России. Здесь можно найти 

множество различных видов экстремальных спортов, которые привлекают 

как местных жителей, так и туристов со всего мира. 

Один из самых популярных экстремальных видов спорта в 

Красноярском крае - это горные лыжи и сноубординг. Здесь есть множество 

горнолыжных курортов, которые предлагают различные трассы для 

любителей этого вида спорта. Некоторые из них, такие как "Саяно-

Шушенский" и "Шерегеш", являются одними из самых крупных и 

популярных курортов в России. 

Другой популярный вид экстремального спорта в Красноярском крае - 

это скалолазание. Здесь есть множество скалодромов, которые предлагают 

различные маршруты для любителей этого вида спорта. Кроме того, в 

Красноярском крае есть множество уникальных скальных образований, 

которые привлекают скалолазов со всего мира. 

Еще один популярный вид экстремального спорта в Красноярском крае 

- это байдарочный спорт. Здесь есть множество рек и озер, которые 

предлагают различные маршруты для любителей этого вида спорта. Кроме 

того, в Красноярском крае проводятся множество соревнований по 

байдарочному спорту, которые привлекают участников со всего мира. 

Также в Красноярском крае популярны такие виды экстремального 

спорта, как парашютизм, BASE-джампинг, кайтсерфинг, вейкбординг и 

многие другие. Все эти виды спорта имеют своих поклонников и привлекают 

людей со всего мира. Состояние экстремальных видов спорта в 

Красноярском крае можно охарактеризовать как развивающееся. Здесь 
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постоянно открываются новые курорты и скалодромы, проводятся новые 

соревнования и мероприятия. Кроме того, в Красноярском крае активно 

развивается туризм, что способствует развитию экстремальных видов спорта. 

В целом, экстремальные виды спорта в Красноярском крае имеют 

большую популярность и привлекают множество людей со всего мира. 

Состояние этого вида спорта можно охарактеризовать как развивающееся, 

что говорит о том, что в будущем можно ожидать еще большего развития и 

популярности экстремальных видов спорта в Красноярском крае. 

Экстремальные виды спорта становятся все более популярными во 

всем мире. Красноярский край не является исключением, и в регионе активно 

развиваются различные виды экстремального спорта. В дальнейшем мы 

рассмотрим состояние и перспективы развития экстремальных видов спорта 

в Красноярском крае. 

 

ВМХ 

 

В Красноярском крае есть несколько крупных ВМХ-парков, которые 

предлагают различные трассы для любителей этого вида спорта. Кроме того, 

проводятся соревнования и мероприятия, которые привлекают участников со 

всего мира. В целом, ВМХ в Красноярском крае развивается и имеет 

потенциал для дальнейшего роста. 

 

Паркур 

 

В Красноярском крае паркур становится все более популярным, и 

появляются новые команды и клубы, которые занимаются этим видом 

спорта. Кроме того, проводятся соревнования и мероприятия, которые 
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привлекают участников со всего мира. Паркур в регионе также имеет 

потенциал для дальнейшего развития. 

 

Трикинг 

 

В Красноярском крае трикинг также становится все более популярным, 

и появляются новые команды и клубы, которые занимаются этим видом 

спорта. Кроме того, проводятся соревнования и мероприятия, которые 

привлекают участников со всего мира. Также трикинг в регионе имеет 

потенциал для дальнейшего развития. 

 

Роллерблейдинг 

 

В Красноярском крае есть несколько крупных роллер-парков, которые 

предлагают различные трассы для любителей этого вида спорта. Кроме того, 

проводятся соревнования и мероприятия, которые привлекают участников со 

всего мира. Роллерблейдинг также имеет потенциал для дальнейшего 

развития в регионе. 

 

Скейтбординг 

 

В Красноярском крае есть несколько крупных скейт-парков, которые 

предлагают различные трассы для любителей этого вида спорта. Кроме того, 

проводятся соревнования и мероприятия, которые привлекают участников со 

всего мира. Скейтбординг также имеет потенциал для дальнейшего развития 

в регионе. 

 

Самокат 
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В Красноярском крае есть несколько крупных парков для самоката, 

которые предлагают различные трассы для любителей этого вида спорта. 

Кроме того, проводятся соревнования и мероприятия, которые привлекают 

участников со всего мира. Самокат также имеет потенциал для дальнейшего 

развития в регионе. 

 

В целом, состояние экстремальных видов спорта в Красноярском крае 

можно охарактеризовать как развивающееся. В регионе постоянно 

открываются новые парки и трассы, проводятся новые соревнования и 

мероприятия. Кроме того, в Красноярском крае активно развивается туризм, 

что способствует развитию экстремальных видов спорта. В Красноярском 

крае проводятся соревнования по экстремальным видам спорта, которые 

привлекают участников со всего мира. Это говорит о том, что регион имеет 

высокий потенциал для развития экстремальных видов спорта и продолжит 

привлекать внимание любителей этого вида активного отдыха. В целом, все 

перечисленные виды экстремальных спорта в Красноярском крае имеют 

потенциал для дальнейшего развития и привлечения большего количества 

участников и зрителей. Регион продолжит развиваться в этом направлении, и 

мы можем ожидать еще большего роста экстремальных видов спорта в 

Красноярском крае в ближайшем будущем. 

Основным центром развития экстремальных видов спорта в нашем 

регионе, выступает г. Красноярск, где и находится основной куратор 

спортивных субкультур – Центр Экстремального Спорта «Спортэкс». Здесь 

находится основная научно - методическая литература, связанная с 

развитием, основные идеологи того, или иного направления, тренеры, 

практически все экстремалы начинают в «Спортэкс», потому что здесь есть и 

специально оборудованные залы для занятий интересующим направлением, а 

также тренеры, имеющие высшее педагогическое образование и 

составляющие основной базис для продвижения и развития экстремального 

спорта в целом, и в частности каждого отдельно взятого направления.  
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2.2. Анализ факторов, влияющих на развитие спортивных субкультур в 

Красноярском крае 

 

В данной главе рассматриваются факторы, влияющие на развитие 

спортивных субкультур в Красноярском крае. В частности, рассматривается 

наличие соответствующей инфраструктуры, поддержка со стороны властей, 

развитие туризма, развитие команд и клубов, медиа-присутствие, а также 

наличие центров экстремальных видов спорта, таких как ЦЭС "Спортэкс" и 

ESF24. Факторы, влияющие на развитие экстремальных видов спорта в 

Красноярском крае: 

1. Инфраструктура 

Одним из ключевых факторов, влияющих на развитие экстремальных 

видов спорта в Красноярском крае, является наличие соответствующей 

инфраструктуры. Это включает в себя наличие специальных парков, трасс, 

арен и других объектов, которые позволяют заниматься экстремальными 

видами спорта в безопасных условиях. В Красноярском крае существует 

несколько крупных парков для ВМХ, роллерблейдинга, скейтбординга и 

других видов спорта, которые привлекают любителей экстремальных видов 

спорта со всего региона и даже со всей России. 

2. Поддержка со стороны властей 

Другим важным фактором, влияющим на развитие экстремальных 

видов спорта в Красноярском крае, является поддержка со стороны властей. 

Это включает в себя финансовую поддержку, организацию соревнований и 

мероприятий, а также создание благоприятных условий для развития 

экстремальных видов спорта в регионе. В Красноярском крае власти активно 

поддерживают развитие экстремальных видов спорта, что способствует 

привлечению новых участников и зрителей. 

3. Развитие туризма 
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Развитие туризма также является важным фактором, влияющим на 

развитие экстремальных видов спорта в Красноярском крае. Туристы, 

приезжающие в регион, могут заниматься экстремальными видами спорта и 

посещать соревнования и мероприятия, что способствует развитию 

экстремальных видов спорта в регионе. Кроме того, развитие туризма может 

привести к увеличению инвестиций в инфраструктуру и поддержку со 

стороны властей. 

4. Развитие команд и клубов 

Развитие команд и клубов, занимающихся экстремальными видами 

спорта, также является важным фактором, влияющим на развитие 

экстремальных видов спорта в Красноярском крае. Команды и клубы могут 

организовывать соревнования и мероприятия, привлекать новых участников 

и зрителей, а также способствовать развитию инфраструктуры и поддержке 

со стороны властей. 

5. Медиа-присутствие 

Медиа-присутствие также является важным фактором, влияющим на 

развитие экстремальных видов спорта в Красноярском крае. Отчеты о 

соревнованиях и мероприятиях в СМИ могут привлечь новых участников и 

зрителей, а также привлечь внимание инвесторов и спонсоров, что 

способствует развитию экстремальных видов спорта в регионе. 

В целом, развитие экстремальных видов спорта в Красноярском крае 

зависит от многих факторов, включая наличие соответствующей 

инфраструктуры, поддержку со стороны властей, развитие туризма, развитие 

команд и клубов, а также медиа-присутствие. Успешное развитие 

экстремальных видов спорта в регионе может привести к увеличению числа 

участников и зрителей, а также к увеличению инвестиций в инфраструктуру 

и поддержку со стороны властей. 
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Одним из важных факторов, влияющих на развитие спортивных 

субкультур в Красноярском крае, является наличие соответствующей 

инфраструктуры. Это включает в себя наличие спортивных объектов, таких 

как стадионы, спортивные залы, бассейны, а также специальных зон для 

тренировок и соревнований. Наличие соответствующей инфраструктуры 

позволяет спортсменам развивать свои навыки и участвовать в 

соревнованиях на высоком уровне. 

Поддержка со стороны властей 

Еще одним важным фактором, влияющим на развитие спортивных 

субкультур в Красноярском крае, является поддержка со стороны властей. 

Это включает в себя финансовую поддержку, организацию соревнований и 

мероприятий, а также создание благоприятных условий для развития 

спортивных субкультур в регионе. Поддержка со стороны властей 

способствует привлечению новых участников и зрителей, а также 

увеличению инвестиций в инфраструктуру и поддержку со стороны властей. 

Наличие центров экстремальных видов спорта 

Наличие центров экстремальных видов спорта, таких как ЦЭС 

"Спортэкс" и ESF24, также является важным фактором, влияющим на 

развитие спортивных субкультур в Красноярском крае. Эти центры 

предоставляют спортсменам возможность заниматься экстремальными 

видами спорта на высоком уровне, а также организуют соревнования и 

мероприятия, которые привлекают участников и зрителей со всей России и 

даже со всего мира. 

Таким образом, наличие соответствующей инфраструктуры, поддержка 

со стороны властей, развитие туризма, развитие команд и клубов, медиа-

присутствие, а также наличие центров экстремальных видов спорта, таких 

как ЦЭС "Спортэкс" и ESF24, являются важными факторами, 

способствующими развитию спортивных субкультур в Красноярском крае. 
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Успешное развитие спортивных субкультур в Красноярском крае может 

привести к увеличению числа участников и зрителей, а также к увеличению 

инвестиций в инфраструктуру и поддержку со стороны властей. 

 

2.3. Анализ  разработанной модели развития спортивных субкультур в 

Красноярском крае. 

 

Результат применения авторской модели оказался крайне 

удовлетворительным. Популярность экстремальных видов спорта за 

последние 2 года выросла на 20% от общей массы. Ниже приведена 

диаграмма, которая отражает степень влияния факторов развития на 

экстремальные виды спорта: 

 

Факторы: инфраструктура, поддержка со стороны государства, 

квалифицированные кадры, популярность и социальное признание, 

спонсорство и финансирование, медиа продвижение и реклама, 

международные соревнования. 
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 Далее мы опишем, в чём заключалась работа в том, или ином факторе и 

результат применения нашей модели развития спортивных субкультур. На 

данной же диаграмме, можно увидеть, что основной деятельностью человека, 

стоящего за развитием спортивных субкультур должны выступать: работа в 

государственных проектах и грантах, поиск спонсоров постройки тех, или 

иных спортивных объектов, обучение тренеров и других кадров, создание 

квалифицированных специалистов, продвижение спортивных субкультур 

среди молодёжи. Под комплексным воздействием на все факторы 

подразумевается работа со всеми элементами, развивающими экстремальные 

виды спорта, вне зависимости от степени их влияния. 

 Основным фактором выступает инфраструктура, в этой сфере работа в 

Красноярском крае протекает сложнее всего, несмотря на то, что новые 

объекты спортивного функционала строятся постоянно. ЦЭС «Спортэкс» в 

полной мере покрывает нужду в безопасном обучении тем, или иным 

элементам различных видов спорта, но большинство спортивных субкультур 

появились на улице, и стремятся к истокам. Для экстремала крайне важно 

уметь делать свои трюки, связки (комбинации элементов) как в зале, так и на 

улице. Обычно среди атлетов спортивных субкультур, так называемые 

«зальные» являются осуждаемыми. За последние несколько лет в 

Красноярском крае было построено много скейт-парков, но большинство из 

них не подходят для катания выше уровня новичка, стоит добавить также, 

что далеко не все из них обслуживаются должным образом, в связи с чем, 

зачастую подвергаются процессам естественной деформации. Грантовая 

деятельность зачастую немного корректирует ситуацию в пользу спортивных 

субкультур, но не может выступать основной деятельностью в связи с 

отсутствием стабильности. В качестве примера корректного подхода к 

грантовой деятельности и помощи от государства можно рассмотреть пример 

города Томск, где за последние 7-10 лет было построено 3уличных  паркур-

парка (В Красноярском крае их 0, начато строительство на территории ЗАТО 
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Зеленогорск в 2023 году), помимо этого было построено много скейт-парков. 

Всего в Красноярском крае расположено 25 объектов, которые можно 

отнести к инфраструктуре для развития спортивных субкультур. 

 Поддержка со стороны государства имеет одну из высочайших 

степеней влияния, как и описано выше, чаще всего, подразумевается 

грантовая работа. ЦЭС «Спортэкс» является государственным учреждением 

и находится под управлением КГАУ «ЦМИ «Форум», это отделение 

молодёжной политики Красноярского края. ESF24 - это краевая федерация 

экстремальных видов спорта. ЦЭС «Спортэкс» и ESF24 во многих аспектах 

работают сообща, имеют государственную поддержку и ресурс для создания 

инфраструктуры, курирования развития спортивных субкультур, но зачастую 

нужен конкретный план, или модель, способная как учесть плюсы 

существующей обстановки, так и минусы. Подобным организациям зачастую 

важна популярность тех, или иных видов спорта среди молодёжи, но чаще 

они выбирают своим основным вектором максимально профессиональное 

развитие (создание сборных команд, выявление и поощрение лучших 

атлетов), что, безусловно, оказывает мотивирующее воздействие на 

подрастающее поколение экстремалов, но не может воздействовать на 

популярность в полной мере. 

 Квалифицированные кадры. Это очень любопытный аспект нашей 

работы. Большинство тренеров имеют высшее педагогическое образование, 

но многие называют себя инструкторами и работают без этого требования. 

Помимо тренеров, важно обращать внимание на специалистов по работе с 

молодёжью, которые непосредственно выступают сотрудниками, которые 

ведут все процессы строек, закупок, переговоров и т.д. от начала до конца. За 

последние 10 лет ситуация с кадрами всё больше меняется в лучшую 

сторону, приходит всё больше тренеров с высшим образованием и 

корректным подходом к развитию своих воспитанников, появляется всё 

больше идеологов и энтузиастов, которые качественно и количественно 
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повышают популярность экстремальных видов спорта, пропагандируя 

корректные интересы и идеалы. 

 Популярность и социальное признание. Как было сказано выше, 

популярность спортивных субкультур с каждым годом всё больше растёт. 

Это приносит как новых атлетов, так и новых сотрудников в этой сфере. 

Основной проблемой остаётся социальное признание. На государственном 

уровне многие экстремальные виды спорта признаны официальными (ВМХ, 

скейтбординг, сноуборд), многие идут к этому (паркур, трикинг, самокат), 

некоторые предпочитают воздержаться от данного шага (роллерблейдинг). 

Например, в рамках данной магистерской диссертации, был отправлен запрос 

в Министерство спорта Красноярского края с запросом признать паркур, на 

что был получен положительный ответ, следующим шагом признания 

паркура будет письмо в Министерство спорта России. Локальные федерации 

были созданы в нескольких городах России: Красноярске, Томске, 

Ставрополе, Москве, Санкт-Петербурге, Иркутске и Ижевске. Что может 

означать скорое признание паркура официальным видом спорта в России 

(международно паркур уже признан официальным и вошёл в состав 

гимнастики). Но если говорить о признании обычных граждан, в этом 

вопросе всё сложно. Чаще всего люди делятся на 3 основных лагеря: 1. 

Граждане, которые не обращают внимания, им всё равно, когда где-то на 

улице занимаются, к примеру, трейсеры (50%). 2. Граждане, осуждающие 

атлетов экстемальных видов спорта за постоянный риск жизни и здоровью 

самих атлетов (20%). 3. Граждан, поддерживающих экстремальные виды 

спорта (30%). Что, в целом, свидетельствует о положительной динамике, т.к. 

раньше дела обстояли куда менее благоприятно для спортивных субкультур. 

 Спонсорство и финансирование. Найти достойного спонсора – мечта 

большинства экстремалов. В России эти тенденции только начались, 

например, бренд энергетических напитков Gorilla Energy собрали 

собственную сборную команду, находящуюся под их спонсорством. Как 
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правило, основной проблемой выступает «закрытость» большинства 

компаний - потенциальных спонсоров, невозможность просто отправить 

«профайл атлета» и вступить в конкретный диалог. Сейчас тенденция более 

положительная и многие бренды открываются для экстремального спорта как 

спонсоры. Это может быть как сотрудничество с атлетом, так и обеспечение 

постройки объекта спортивной направленности. 

 С медиа продвижением проблем нет. Практически каждый атлет 

экстремального спорта имеет массу социальных сетей, куда выкладывает 

свои видео и фото, фиксируя достижения, или делая это просто «для души». 

С рекламой всё обстоит более двойственно: с одной стороны, 

разрекламированные мероприятия собирают больше зрителей, участников, 

становятся более массовыми и брендированными, но, зачастую теряют 

«спортивность» за счёт необходимости обеспечить зрителям шоу. С другой 

стороны, в рамках диссертации была создана корректная схема работы 

мероприятий, краеугольным камнем которой стало разделение мероприятий 

на соревнования для спортсменов и шоу. Это перераспределило затраты, 

зрителей и участников более корректным и отвечающим требованиям 

образом. 

 Международные соревнования. Крайне важный фактор, несмотря на 

воздействие всего в 5%. Здесь всё довольно просто: известные большие 

соревнования – большие призы – высокая популярность – серьёзный 

развивающий фактор. 5% влияния описаны именно так по той причине, что 

зачастую они развивают каждого участника индивидуально, а не 

направление в целом. Важно также отметить, что на территории 

Красноярского края только в 2023 году состоится около 12 Всероссийских 

соревнований и около 3 Международных в экстремальных видах спорта.  

 Таким образом, можно сказать о том, что спортивные субкультуры 

нуждались в более комплексном подходе к развитию для гармоничного 

развития, а не потому что этого развития никогда не было. Популярность 
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экстремальных видов спорта растёт с каждым годом, общество так, или 

иначе движется к принятию спортивных субкультур, государство 

поддерживает этот процесс собственными механизмами, квалификация 

кадров растёт, как и профессионализм всех ячеек спортивных субкультур. 

Спонсорство также открывается для экстремального спорта всё охотнее с 

каждым годом, медиа пространство постоянно имеет контент для 

продвижения как атлетов, так и направлений. 
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Глава 3. Практические рекомендации по развитию спортивных 

субкультур в Красноярском крае 

3.1. Практическая реализация разработанной модели 

 

Первым этапом необходимо выбрать планирование, крайне важно 

учесть все исходные данные, обстоятельства, ресурсы и т.д. Например, 

реализуя разработанную модель, мы учитывали как природные ресурсы 

Красноярского края, например, заповедник «Столбы», проведение 

спортивного мероприятия в котором, теоретически, может повысить 

популярность того, или иного вида спорта целевой аудиторией, которая 

предпочитает активный отдых пассивному. Такие мелочи зачастую имеют 

решающее значение. Помимо природных возможностей региона, важно 

учитывать имеющиеся инфраструктурные объекты, такие как: спортивные 

залы, уличные объекты спортивной инфраструктуры, нестандартную 

архитектуру. Учитывая все эти ресурсы важно спланировать потенциальный 

результат и целевую аудиторию. Для этого важно понять, для каких целей 

создаётся мероприятие, в каком формате оно проходит. В основном, 

мероприятия экстремального спорта делятся на такие группы: 

1. Шоу-программа – это могут быть как соревнования в виде шоу, так и 

постановочные номера, или целые программы из нескольких 

постановок. Чаще всего, шоу-программа рассчитана на повышение 

ознакомленности населения с экстремальными видами спорта, 

повышение популярности, или помощи какому-либо проекту в 

придании зрелищности тому, или иному выступлению. 

2. Соревновательный формат – классический соревновательный формат 

подразумевает под собой выявление сильнейших атлетов, а также 

ставит своей целью развитие экстремалов как в физическом плане, так 

и в психологическом. Есть соревнования отчётного формата, например, 

в ЦЭС «Спортэкс» по всем основным видам спорта проходят 
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«Внутригрупповые» соревнования, где участие принимают только 

занимающиеся у тренеров по тому, или иному направлению 

представители экстремального спорта, т.е. это соревнования между, так 

называемыми, «школами», куда приходят и родители, и друзья 

занимающихся, чтобы оказать моральную поддержку и поболеть. 

3. Мастер-классы. Отдельно выделен этот пункт по причине своей 

универсальности. По сути, мастер-класс можно проводить практически 

где угодно, ставя любые цели. Это могут быть как спортивные мастер-

классы с целью развития спортсменов, так и мастер-класс для 

повышения популярности экстремальных видов спорта. 

Следующим шагом необходимо понять, где искать финансирование 

мероприятия, призы, сувенирную продукцию. В рамках данной магистерской 

диссертации, на проведённых соревнованиях по паркуру, было привлечено 

масса спонсоров регионального, или городского (локального) уровня, что 

вполне обеспечивало мероприятия продукцией. Имея несколько подобных 

успешных мероприятий, можно составить портфолио и связаться с 

серьёзными спонсорами в виде заводов, брендов одежды международного, 

или всероссийского уровня, отправить им это портфолио, и, в случае 

одобрения, помимо продукции на мероприятиях можно претендовать на 

финансирование, что, в свою очередь, повысит качество мероприятий, а 

также выдвинет направления Вашего региона на новый уровень. 

Помимо всего вышеописанного, крайне важно планировать все 

мероприятия на далекую перспективу, имеется ввиду не год, а, как минимум, 

3. Подразумевается, что в данном аспекте работы выстраивается план 

мероприятий с конкретными датами, план должен отвечать тем, ли иным 

целям. Например, в рамках развития паркура, нами был разработан план. 

Основой данного развития выступила идея о том, что Красноярский край 

находится далеко от городов, где представителей паркура больше. Вторым 

пунктом была необходимость повысить уровень атлетов из Красноярского 
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края. Третьей целью стала сезонность паркура: основные мероприятия 

проходят в период с весны по осень. Это означает, что имея гимнастический 

зал ЦЭС «Спортэкс» со специально оборудованным в нём паркур-парком, 

можно было создать условия для «монополизации» зимнего сезона городом 

Красноярск, для этого нами были выстроены 3 основных мероприятия по 

паркуру в зимний сезон. Первыми были внутригрупповые соревнования по 

паркуру, проходящие в конце декабря, они позволяли подготовить 

начинающих, или имеющих мало соревновательного опыта атлетов к 

грядущим более серьёзным соревнованиям, а также позволяли тренерам 

подвести итоги тренировок, скорректировать своих занимающихся в 

некоторых аспектах, требующих этого. Вторым мероприятием были 

разработанные Никитой Косицыным соревнования под названием «Sesh», 

которые должны были стать мероприятием для регионов-соседей, но, 

ситуация сложилась так, что они стали Всероссийскими. В рамках этих 

соревнований, атлеты имели возможность бесплатно тренироваться неделю в 

гимнастическом зале, а в предпоследний день данной недели проходили сами 

соревнования. Была проведена колоссальная работа со спонсорами, что 

обеспечило массу призов для спортсменов, а также сувенирной продукции. 

Соревнования были основаны с целью обмена опытом между приезжими 

спортсменами и представителями паркура в Краноярском крае, помимо 

прочего, это повышало популярность края и «Спортэкса» в России. Данные 

соревнования проходили в конце февраля. Третьими соревнованиями станут 

ежегодные Всероссийские соревнования по паркуру под названием «Siberian 

Parkour Challenge» (сокр. SPC), которое состоится в августе 2023 года. 

Данное мероприятие проходит в уличных условиях, что так, или иначе, 

серьезно повышает популярность паркура среди молодёжи, это 

максимальный уровень спортивности паркура, имеющий международную 

систему судейства, разработанную Международной федерацией гимнастики, 

на данное мероприятие едут спортсмены со всей России. Помимо всего 

перечисленного, на летний период был добавлен лагерь. Это альтернатива 
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детским спортивным лагерям, имеющим как спортивные форматы, так и 

образовательные. 

В заключение данного пункта, стоит сказать о том, что все спортивные 

субкультуры стремятся стать официальными, но этот процесс крайне 

сложный и долгий. Паркур в России существует уже более 13 лет, но 

настоящие шаги к его признанию начались только в 2022-2023 годах. Крайне 

важен комплексный подход с постоянным планированием и 

прогнозированием результатов, важно воспринимать развитие 

экстремальных видов спорта как систему, в которой каждая ячейка может 

воздействовать на другую. В данной магистерской диссертации масса 

эмпирического подхода, в котором мы старались смотреть на картину 

развития спортивных субкультур системно и комплексно, что, несомненно, 

дало положительный результат, но подобную работу важно делать большой 

инициативной группой, где каждый – специалист своего профиля, но все 

понимают к какой модели в общем идут. 

 

3.2. Факторы, повышающие эффективность разработанной модели 

 

Помимо всех вышеописанных и перечисленных факторов, стоит 

отметить, что конкретно в нашем регионе, сильным фактором оказалась 

реклама ЦЭС «Спортэкс», а не конкретных направлений и тренеров. Позиция 

данного Учреждения о безопасности экстремальных видов спорта и 

квалифицированных кадров сыграла свою роль. Люди сами приходят и 

пробуют себя в различных видах спорта. Это во многом может быть 

вектором развития спортивных субкультур, т.к. помимо популяризации, это 

убирает из общественного мнения мысль о том, что экстремалы – это 

вандальные ячейки, которые постоянно всем мешают и пытаются причинить 
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себе вред. Это показывает спортивность и безопасность данных субкультур, 

не убирая из них какой-то индивидуальности и самобытности. 

Очень большим бонусом к приросту популярности и корректных идей 

стали объединения «школ» нескольких тренеров, позволяющие создавать 

большие тренировочные группы с корректными идеями и повышенной 

мотивацией развития собственных физических и психологических качеств. А 

сильнейшие занимающиеся таких групп попадали в сборные края, 

«Спортэкс», и даже России. Что давало как серьёзное воздействие на 

психологию многих растущих экстремалов, так и конкретику в мотивации 

расти как спортсмен. 

Повышение финансирования тех, или иных мероприятий позволяло 

обеспечить победителей и призёров большим количеством средств, призов и 

сувениров, что притягивало массу сильнейших атлетов России и мира на 

наши соревнования, для повышения этого финансирования можно 

использовать как опыт г. Томска, так и опыт спонсорства, описанный в 

данной работе. Следующим своим шагом мы видим совмещение этих двух 

идей. 

В целом, вывод, связанный непосредственно с факторами можно 

сделать такой: для максимального развития экстремальных видов спорта в 

Красноярском крае, необходимы  следующие конкретные действия: 

1. Создание и развитие инфраструктуры: строительство 

специализированных спортивных объектов, таких как скейт-парки, 

тренировочные площадки для паркура, ВМХ-трассы и т.д. 

2. Государственная поддержка и сотрудничество с местными властями: 

обеспечение финансирования, предоставление земельных участков для 

строительства спортивных объектов и организация мероприятий, 

направленных на популяризацию экстремальных видов спорта. 
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3. Обучение и профессиональный тренировочный процесс: организация 

курсов, семинаров и мастер-классов для спортсменов и тренеров, а также 

создание специализированных образовательных программ. 

4. Повышение социального признания и популярности: проведение 

массовых мероприятий, таких как соревнования, фестивали и выставки, а 

также активное взаимодействие с местными СМИ для освещения успехов 

спортсменов и популяризации экстремальных видов спорта. 

5. Привлечение спонсоров и инвесторов: поиск и заключение 

партнерских соглашений с коммерческими организациями, 

заинтересованными в развитии экстремальных видов спорта и поддержке 

молодых талантов. 

6. Международное сотрудничество: участие в международных 

соревнованиях и фестивалях, а также обмен опытом с зарубежными 

спортсменами и тренерами. 

7. Развитие местного сообщества: создание клубов и ассоциаций, 

объединяющих любителей экстремальных видов спорта, для обмена опытом, 

проведения совместных тренировок и организации мероприятий. 

Комплексное применение этих действий способствует развитию 

экстремальных видов спорта в Красноярском крае, повышению их 

популярности и привлечению новых участников. 
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Заключение. 

В данной работе был реализован многолетний проект модели развития 

спортивных субкультур, было проанализировано более 300 литературных и 

электронных источников, включающих в себя как научно-методическую 

литературу, так и нормативно-правовую. Также ко всей информации был 

добавлен анализ многолетнего опыта работы со спортивными 

субкультурами. Модель была реализована в частичной мере, для более 

полной и комплексной реализации требуется больше времени, но результаты 

превзошли ожидания. За время реализации модели было проведено свыше 50 

мероприятий от локального формата до международного, суммарный приток 

представителей спортивных субкультур составил 20% от количества на 

момент начала работы (около 200 человек). 

Были реализованы все задачи, поставленные в работе, а также 

достигнута цель. Что говорит о том, что возможности для развития 

спортивных субкультур имеют высокий спрос и высокий потенциал. 

Внедрение более классических спортивных методов и методик серьёзно 

повысило качество выступлений атлетов экстремального спорта на 

Российском и международном уровнях, но и доказало важность создания 

более гибридного подхода, т.к. иначе спортивные субкультуры потеряют 

свою философию и самобытность. 

Экстремальный спорт нуждается в развитии и курировании этого 

развития комплексно. Проведенная работа это доказала, показав высокий 

прирост атлетов, благодаря полному комплексному подходу к факторам, 

оказывающим возможности для развития спортивных субкультур. 

Красноярский край обладает крайне высоким потенциалом для роста 

экстремального спорта, благодаря своим как природным ресурсам и 

объектам, так и инфраструктурным и архитектурным. Созданные «базы» для 

развития спортивных субкультур тому пример. 
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Важность данного исследования сложно переоценить, т.к. с таким 

темпом прироста очень скоро представители экстремального спорта станут 

довольно массовой ячейкой современного общества, с которой важно уметь 

работать и понимать, что из себя представляют эти люди. Осознание того, 

как экстремальный спорт влияет на психологию человека на любом этапе 

развития данная работа предоставляет не в полной мере, а лишь 

поверхностно по причине необходимости решения более массовой и 

серьёзной проблемы. 
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Приложения. 

Приложение 1 

Анализ степени влияния основных факторов развития экстремальных 

видов спорта. 

 

Приложение 2 

Положение крупнейшего на территории Красноярского края 

мероприятия спортивных субкультур, соревнования поддерживаются 

государством. Ожидаемое число участников – 10 000 человек. Соревнования 

будут проходить в таких дисциплинах, как: ВМХ, самокат, скейтбординг, 

паркур, граффити, трикинг, батутный фристайл, роллерблейдинг. Помимо 

основных соревновательных форматов, будет множество дополнительных, 

более доступных обычному гражданину, событий. 
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