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Введение
Актуальность. События, происходящие в нашей стране в последнее время, вызвали глубокие изменения во всех сферах общественной жизни. Рост частоты проявления разрушительных сил природы, числа промышленных аварий и катастроф, опасных ситуаций социального характера, низкий уровень профессиональной подго​товки специалистов, отсутствие навыков правильного поведения в повседневной жизни, в различных опасных и чрезвычайных ситуа​циях негативно отразились на состоянии здоровья и жизни людей. [7, 21]
Масштабы и негативные последствия техногенной деятельности человека, частота проявления разрушительных сил природы, обострившаяся до предела криминогенная обстановка в обществе, рост числа жертв от последствий чрезвычайных ситуаций при промышленных авариях, катастрофах и стихийных бедствиях, а также при чрезвычайных ситуациях локального характера в повседневной жизни крайне обострили проблему, связанную с обеспечением безопасности населения.[25]
Более чем 80% общих потерь, связанных с последствиями аварий, катастроф и стихийных бедствий составляют потери от чрезвычайных ситуаций, которые происходят по вине человека, низкой профессиональной подготовки, безответственности и неумения рационально действовать в этих условиях.[26]
Изучение наиболее вероятных чрезвычайных ситуаций, их особенностей и возможных последствий, обучение поведению в этих условиях призвано подготовить человека к выбору правильного решения выхода из чрезвычайной, экстремальной ситуации с минимальными потерями.
Дети наименее защищенная часть населения - они наиболее частые жертвы несчастных случаев, аварий, стихийных бедствий и катастроф. Одна из основных причин этого - незнание элементарных норм и правил поведения в чрезвычайных ситуациях. Нам всем ,как взрослым ,так и детям недостаточно  «культуры безопасности», недостаточно  образования в этих вопросах. Восполнить этот пробел призван курс «Основы безопасности жизнедеятельности», введенный Министерством образования в рамках «Государственной целевой программы обучения населения, подготовки специалистов органов государственного управления Российской Федерации и аварийно-спасательных сил к действиям в чрезвычайных ситуациях».
Преподавание курса ОБЖ необходимо направить на:
• формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих; 
• приобретение ими знаний и умений по оценке чрезвычайных ситуаций и вредных факторов Среды обитания человека;
• определению способов защиты от них, а также ликвидации возможных отрицательных последствий;
• обучение детей оказанию первой само- и взаимопомощи;
• морально-психологическую подготовку, необходимую для внутренней готовности к потенциально наиболее опасным видам деятельности, в том числе к военной службе.
  Даже при высокой активности учащихся, уроки по ОБЖ без УМБ проводятся с низким качеством. Многих преподавателей ОБЖ отличает творческий подход к организации учебно-воспитательного процесса, использование активных, нетрадиционных форм обучения: тестирование при проверке знаний, деловые игры, использование компьютерных программ, интегрированные уроки, создание учебных фильмов и др. Но все это зависит от УМБ и финансовых затрат.
Успех обучения учащихся этой науке и дальнейшая их безопасность в полной мере зависит от понимания данной проблемы руководством школы. 

Без специально оборудованного и оснащенного кабинета, учебно-методической литературы тяжело говорить об эффективном преподавании ОБЖ, для этого необходимо знать какую минимальную учебную базу должна иметь школа для проведения курса по ОБЖ. Этим и объясняется актуальность нашей темы.
Цель исследования Нами было организовано исследование, целью которого являлась изучение и разработка методических рекомендаций по созданию в общеобразовательных учебных заведениях учебной базы для проведения занятий по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» согласно требований руководящих документов.

Задачи исследования:
На основе литературного анализа руководящих документов и требований инструкций:

1. Определить современные требования к УМБ и наличие технических средств обучения при проведении занятий по ОБЖ.
2. Дать сравнительный анализ качества обучения в школах с различной УМБ по ОБЖ.

3. Разработать методические рекомендации по созданию в общеобразовательных учебных заведениях УМБ для проведения занятий по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».

Объектом исследования являются руководящие документы по учебной материальной базе учебных заведений.

Предмет исследования: предметом исследования выступает УМБ по ОБЖ учебных заведений.

Гипотеза: предполагается, что изучение руководящих документов и требований по УМБ поможет разработать методические рекомендации для преподавателей ОБЖ.

Научная новизна: определена, актуальностью руководящих документов и инструкций по организации и проведению занятий по ОБЖ. 

Практическая значимость: результаты исследования могут быть использованы преподавателями по ОБЖ в практической деятельности.

Глава 1. Обзор литературы
1.1. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов Федерального компонента государственного стандарта общего образования

Основания и цели разработки требований. Настоящие рекомендации разработаны на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования по основам безопасности жизнедеятельности (для основной школы, базового и профильного уровней средней (полной) общеобразовательной школы).

Требования представляют собой оптимальные рекомендации к материально-техническому обеспечению учебного процесса, предъявляемые в условиях ввода государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности.  Они включают перечни книгопечатной продукции (библиотечный фонд), демонстрационных печатных пособий, информационно-коммуникационных средств, технических средств обучения, экранно-звуковых пособий, учебно-практического и учебно-лабораторного оборудования.[7] 

Новизна разработанных требований. В отличие от существовавших ранее перечней средств обучения и учебного оборудования по основам безопасности жизнедеятельности настоящие требования к оснащению образовательного процесса ориентированы не только на обеспечение наглядности процесса обучения, но и, прежде всего, на создание необходимых условий для реализации требований к уровню подготовки выпускников. Государственный стандарт по основам безопасности жизнедеятельности предполагает приоритет деятельностного подхода к процессу обучения, развитие у учащихся широкого комплекса общих учебных и предметных умений, овладение способами деятельности, формирующими познавательную, информационную, коммуникативную компетентности. Материально-техническое обеспечение учебного процесса должно быть достаточным для эффективного решения этих задач. Поэтому требования включают не только объекты, выпускаемые в настоящее время, но и перспективные, создание которых необходимо для обеспечения ввода стандарта. [6]
Принципы отбора объектов и средств материально-технического обеспечения. В перечнях объектов и средств материально-технического обеспечения, вошедших в состав настоящих требований, представлены не конкретные названия, а, прежде всего, общая номенклатура объектов. Это вызвано тем, что в современных условиях происходит перестройка производственного сектора, обеспечивающего материальные потребности школы, существенно меняется содержательная основа учебников и учебных пособий, вводятся в широкую практику преподавания принципиально новые носители информации. Так, например, значительная часть учебных материалов, в том числе тексты источников, комплекты иллюстраций,  схемы, таблицы, диаграммы все чаще размещаются не на полиграфических, а на мультимедийных носителях. Появляется возможность их сетевого распространения и формирования на базе учебного кабинета собственной электронной библиотеки. Кроме того, многие средства и  объекты материально-технического обеспечения являются взаимозаменяемыми, поскольку их использование призвано обеспечить не только преподавание конкретных предметных тем, но и, прежде всего, создание условий для формирования и развития умений и навыков учащихся.

Реализация принципа вариативности; преемственность на разных ступенях образования. Настоящие требования к оснащению образовательного процесса выполняют функцию ориентира в создании целостной предметно-развивающей среды, необходимой для реализации требований к уровню подготовки выпускников на каждой ступени обучения, установленных стандартом. Они исходят из задач комплексного использования материально-технических средств обучения, перехода от репродуктивных форм учебной деятельности к самостоятельным, поисково-исследовательским видам работы, усиления аналитического компонента учебной деятельности, формирования коммуникативной культуры учащихся и развития умений работы с различными источниками и типами информации. 

Настоящие требования могут быть уточнены и дополнены применительно к специфике конкретных образовательных учреждений, уровню их финансирования, а также исходя из последовательной разработки и накопления собственной базы материально-технических средств обучения (в том числе в виде мультимедийных продуктов, создаваемых учащимися, электронной библиотеки, видеотеки и т.п.).

Расчет количественных показателей. Количество учебного оборудования приводится в требованиях в расчете на один учебный кабинет. При этом использование значительной части указанных технических средств связано с выполнением не только внутри предметных, но и обще учебных задач. Оснащение этими техническими средствами кабинета основ безопасности жизнедеятельности  (далее кабинет ОБЖ) рассматривается как элемент общего материально-технического оснащения образовательного учреждения. 

Конкретное количество указанных средств и  объектов  материально-технического обеспечения учитывает средний расчет наполняемости класса (25-30 учащихся). Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система символических обозначений:

· Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев),

· К – полный комплект (исходя из реальной наполняемости класса),

· Ф – комплект для фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный комплект, то есть не менее 1 экз. на двух учащихся),

· П – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих по нескольку учащихся (6-7 экз.). 

Характеристика учебного кабинета.  Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02). Помещение должно быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся. 

Особую роль в этом отношении играет создание технических условий для использования компьютерных и информационно-коммуникативных средств обучения (в т.ч. для передачи, обработки, организации хранения и накопления данных, сетевого обмена информацией, использования различных форм презентации результатов познавательной деятельности).  

1.2. Требования к оснащению необходимым количеством материальных средств кабинетов, лабораторий и классов по ОБЖ

Кабинет ОБЖ оснащается с учетом профиля заведения и должен отвечать следующим требованиям:

·        представлять собой помещение, удобное для занятий, 

                 удовлетворяющее санитарно-гигиеническим нормам с  примыкающей к нему лаборантской;

· быть постоянно готовым для проведения уроков и внеклассной работы;

· способствовать решению в ходе уроков не только учебных, но и

          воспитательных задач;

· обеспечивать максимальное достижение наглядности в обучении и одновременно создавать условия для выполнения учащимися самостоятельных заданий;

· обеспечивать возможность для широкого применения технических средств обучения;

· содержать учебную литературу, наглядные пособия и имущество по курсу ОБЖ;

· сочетать наглядность, содержательность экспонируемых материалов с художественностью оформления интерьера.
На основании изучения руководящих документов мы составили таблицу по укомплектованию УМБ для качественного обучения и воспитания учащихся по предмету ОБЖ.

	№

Пп
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Необходимое количество
	Примечания

	
	
	Основная школа
	Старшая

 школа
	

	
	
	
	Базов.
	Проф.
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Библиотечный фонд

(книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по ОБЖ
	Д
	
	
	Стандарт по ОБЖ, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-


	1.2
	Стандарт среднего (полного) общего образования по ОБЖ (базовый уровень)
	
	Д
	
	методического обеспечения кабинета ОБЖ  

	1.3
	Стандарт среднего (полного)  общего образования по ОБЖ (профильный уровень)
	
	
	Д
	

	1.4
	Примерная программа основного общего образования по ОБЖ
	Д
	
	
	

	1.5
	Примерная программа среднего (полного) общего образования на базовом уровне по ОБЖ
	
	Д
	
	

	1.6
	Примерная программа среднего (полного) общего образования на профильном уровне по ОБЖ
	
	
	Д
	

	1.7
	Авторские рабочие программы по ОБЖ
	Д
	Д
	Д
	

	1.8
	Учебник по ОБЖ для 8 класса
	К
	
	
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.9
	Учебник по ОБЖ для 10 класса (базовый уровень)
	
	К
	
	

	1.10
	Учебник по ОБЖ     для 10 класса (профильный уровень)
	
	
	К
	

	1.11
	Учебник по ОБЖ для 11 класса (профильный уровень)
	
	
	К
	

	1.12
	Учебник «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» для обучающихся–девушек 10-11 классов
	
	К
	
	При комплектации библиотечного фонда полными комплектами учебников целесообразно включить в состав книгопечатной продукции, имеющейся в кабинете ОБЖ, и по несколько экземпляров учебников из других УМК по каждому курсу ОБЖ. Эти учебники могут быть использованы учащимися для выполнения практических работ учителем как часть методического обеспечения кабинета. 

	1.13
	Учебник «Основы педагогики и психологии» для 10-11 классов (профильный уровень)
	
	
	К
	

	1.14
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	
	К
	

	1.15
	Наставление по стрелковому делу: 

Основы стрельбы из стрелкового оружия 
	
	
	К
	

	1.16
	Наставление по стрелковому делу: 7,6 2-мм модернизированный автомат Калашникова
	
	
	К
	

	1.17
	Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе»
	
	К
	К
	

	1.18
	Закон Российской Федерации «О гражданской обороне»


	
	К
	К
	

	1.19
	Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий и  от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
	
	К
	К
	

	1.20
	Закон Российской Федерации «О пожарной безопасности»
	
	К
	К
	

	1.21
	Дидактические материалы по основным разделам ОБЖ
	Ф
	Ф
	Ф
	Сборники разноуровневых познавательных и развивающих заданий, обеспечивающих усвоение  знаний по ОБЖ как на репродуктивном, так и на продуктивном уровнях.   

	1.22
	Контрольно-измерительные материалы по основным разделам ОБЖ
	Ф
	Ф
	Ф
	Сборники заданий (в том числе тестовых), обеспечивающих диагностику и контроль качества обучения в соответствии с требованиями к уровню подготовки выпускников, закрепленными в стандарте.

	1.23
	Хрестоматия по ОБЖ
	К
	
	
	

	1.24
	Практикумы по ОБЖ
	Ф/П
	Ф/П
	Ф/П
	

	1.25
	Научная, научно-популярная  литература
	
	П
	П
	Литература для подготовки  докладов и сообщений; научные, научно-популярные и художественные издания, необходимые для подготовки докладов, сообщений, рефератов и творческих работ. 

	1.26
	Справочные пособия (энциклопедии и энциклопедические словари)
	П
	П
	П
	

	1.27
	Методические пособия для учителя (рекомендации к проведению уроков)
	Д
	Д
	Д
	

	2.
	Печатные пособия

	2.1


	Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	Д
	Д


	Эти пособия и наглядная агитация может быть использованы учащимися для выполнения практических работ учителем как часть методического обеспечения кабинета.

	2.2
	Ордена России
	
	Д
	Д
	

	2.3
	Текст Военной присяги
	
	Д
	Д
	

	2.5


	Воинские звания и знаки 

Различия
	
	Д /Ф
	Д /Ф
	

	2.6
	 Военная форма одежды
	
	Д /Ф
	Д /Ф
	

	2.7


	Мероприятия обязательной подготовки

граждан к военной службе
	
	Д
	Д
	


	2..8


	 Военно-прикладные виды спорта
	
	Д
	Д
	

	2.9


	Военно-учетные специальности РОСТО
	
	Д
	Д
	

	2.10


	Военно-учебные заведения Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	Д
	Д
	

	2.11


	Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке на воинский учет 


	
	Д
	Д
	

	2.12


	Нормативы по прикладной физической подготовке
	
	Д
	Д
	

	2.13


	Нормативы по радиационной, химической и биологической разведке


	
	
	Д
	

	2.14


	Устройство 7,62-мм  (или 5,45-мм) автомата Калашникова 
	
	
	Д
	

	2.15


	Устройство 5,6-мм малокалиберной винтовки
	
	
	Д
	

	2.16


	Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия
	
	
	Д
	

	2.17


	Приемы и правила метания ручных гранат
	
	
	Д
	

	2.18
	Мины российской армии
	
	
	Д
	

	2.19


	Фортификационные 

сооружения (окопы, траншеи, щели, ниши, блиндажи, укрытия, минно-взрывные заграждения)
	
	
	Д
	

	2.20


	Индивидуальные средства защиты
	Д
	Д
	Д
	

	2.21
	Приборы радиационной 

разведки
	
	Д
	Д
	

	2.22


	Приборы химической разведки 
	
	Д


	Д
	

	2.23 


	Организация и несение внутренней службы
	
	Д


	Д
	

	2.24
	Строевая подготовка
	
	
	Д
	

	2.25


	Оказание первой медицинской помощи
	Д /Ф
	Д /Ф
	Д /Ф


	

	2.26
	Гражданская оборона
	
	
	
	

	2.27
	Диаграммы и графики, 
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	3.
	информационно-коммуникативные средства

	3.1
	Мультимедийные обучающие программы и электронные учебники по основным разделам ОБЖ
	Д/П
	Д/П
	Д/П
	Мультимедийные обучающие программы и электронные учебники могут быть ориентированы на систему дистанционного обучения, либо носить проблемно-тематический характер и обеспечивать дополнительные условия для изучения отдельных предметных тем и разделов стандарта. В обоих случаях эти пособия должны предоставлять техническую возможность построения системы текущего и итогового контроля уровня подготовки учащихся (в т.ч. в форме тестового контроля). 

	3.2
	Электронные библиотеки по ОБЖ 
	Д
	Д
	Д
	Электронные библиотеки включают комплекс информационно-справочных материалов, объединенных единой системой навигации и ориентированных на различные формы познавательной деятельности, в т.ч. исследовательскую проектную работу. В состав электронных библиотек могут входить  тематические базы данных, фрагменты исторических источников и текстов из научных и научно-популярных изданий, 

	
	
	
	
	
	Фотографии,  анимация, таблицы, схемы, диаграммы и графики, иллюстративные материалы, аудио- и видеоматериалы. Электронные библиотеки могут размещаться на CD ROM, либо создаваться в сетевом варианте (в т.ч. на базе образовательного учреждения).

	3.2
	Электронная база данных для создания тематических и итоговых разноуровневых тренировочных и проверочных материалов для организации фронтальной и индивидуальной работы. 
	
	
	
	Программный продукт, размещенный на CDRW и включающий обновляемый комплекс заданий по истории, а также системы комплектования тематических и итоговых работ с учетом вариативности УМК, уровня усвоения знаний и особенностей индивидуальной образовательной траектории учащихся.  

	3.3
	Игровые компьютерные программы (по тематике курса ОБЖ)
	Д
	Д
	Д
	Рекомендуются для внеклассной работы

	4. 
	Экранно-звуковые пособия

	4.1
	Видеофильмы по разделам курса ОБЖ
	Д
	Д
	Д
	Видеофильмы, аудиозаписи и фонохрестоматии, слайды могут быть в цифровом (компьютерном) виде

	4.2
	Аудиозаписи и фонохрестоматии по всеобщей истории и истории России
	Д
	Д
	Д
	

	4.3
	Слайды (диапозитивы) по тематике курса ОБЖ 


	Д
	Д
	Д
	

	5. 
	Технические средства обучения

	5.1
	Телевизор с универсальной подставкой 
	Д
	Д
	Д
	Телевизор не менее 72 см диагональ

	5.2
	Видеомагнитофон (видеоплейер) 
	Д
	Д
	Д
	

	5.3
	Аудио-центр. 
	Д
	Д
	Д
	Аудио-центр с возможностью использования аудио-дисков, CD R, CD RW, MP3, а также магнитных записей.

	5.4
	Мультимедийный компьютер 
	Д
	Д
	П
	Тех. требования: графическая операционная система, привод для чтения-записи компакт дисков, аудио-видео входы/выходы, возможность выхода в Интернет. Оснащен акустическими колонками, микрофоном и наушниками. С пакетом прикладных программ (текстовых, табличных, графических и презентационных).

	5.5
	Сканер
	Д
	Д
	Д
	

	5.6
	Принтер лазерный
	Д
	Д
	Д
	

	5.7
	Копировальный аппарат
	Д
	Д
	Д
	Копировальный аппарат, диапроектор и мультимедиапроектор

могут входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения.


	5.8
	Цифровая видеокамера
	Д
	Д
	Д
	Видеокамера и фотокамера могут входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения.

	5.9
	Цифровая фотокамера
	Д
	Д
	Д
	

	5.10
	Диапроектор или оверхэд (графопроектор)
	Д
	Д
	Д
	Диапроектор и мультимедиапроектор могут входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения.

	5.11
	Мультимедиапроектор
	Д
	Д
	Д
	

	5.12
	Экран (на штативе или навесной)
	Д
	Д
	Д
	Минимальные размеры 1,25Х1,25 м

	5.13
	Средства телекоммуникации
	Д
	Д
	Д
	Включают: электронная почта, локальная школьная сеть, выход в Интернет, создаются в рамках материально-технического обеспечения всего образовательного учреждения при наличии необходимых финансовых и технических условий

	6.
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

	6.1
	Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц
	
	
	
	

	6.2
	Штатив для карт и таблиц 
	
	
	
	

	6.3
	Укладки для аудиовизуальных средств (слайдов, кассет и др.)
	
	
	
	

	6.6


	Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
	
	
	Д
	

	6.7
	Бытовой дозиметр


	Д
	Д
	Д
	

	6.8
	Компас


	Д
	Д
	Д
	

	6..9
	Визирная линейка


	
	Д
	Д
	

	6.10
	Транспортир
	
	Д
	Д
	

	6.11
	Бинт марлевый 10х15 
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.12


	Вата гигроскопическая 

нестерильная (пачка по 50 г.)
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.13


	Вата компрессная (пачка по 50 г.)
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.14
	Воронка стеклянная
	
	
	
	

	6.15
	Грелка
	
	
	
	

	6.16


	Жгут кровоостанавливающий резиновый
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.17


	Индивидуальный перевязочный пакет
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.18
	Косынка перевязочная
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.19
	Клеенка компрессорная
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.19
	Клеенка подкладочная
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.20


	Ножницы для перевязочного материала (прямые)
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.21
	Повязка малая стерильная
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.22
	Повязка большая 

стерильная
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.23
	Шприц-тюбик  

одноразового пользования


	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.24
	Шинный материал 

(плотные куски картона, рейки  т.п.) длиной от 0,7 до 1,.5 м
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.25
	Противогаз
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.26
	Общезащитный  комплект
	
	Д
	Д/Ф
	

	6.26
	Респиратор
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.27


	Аптечка индивидуальная (АИ-2)
	
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.27
	Противохимический пакет
	
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.28
	Носилки санитарные
	Д
	Д
	Д
	

	6.29
	Противопыльные 

тканевые маски
	Д
	Д
	Д
	

	6.30


	Ватно-марлевая повязка


	Д
	Д
	Д


	

	7.  Модели

	7.1


	Макет простейшего укрытия в разрезе
	Д
	Д
	Д
	

	7.2


	Макет убежища в разрезе


	
	Д
	Д
	


В современной системе современного обучения и воспитания по предмету ОБЖ большое внимание уделяется вопросу УМБ[1, 2]. 

Главное достоинство их заключено в особой притягательной силе и широте применения как самой учебно-материальной базы, так и широкие возможности ее. 

Таким образом, мы имеем, что основные требования которые предъявляются к обучению по ОБЖ являются: наличие УМБ в полном объеме.

Следовательно, высокая степень подготовки молодежи к службе в армии на разных этапах формирования теоретических знаний зависит от наличия направленного использования УМБ по ОБЖ.
ГЛАВА 2.  Методика организации и проведения

эксперимента

2.1. Основные этапы исследования
Для проверки выдвинутой гипотезы и решения поставленных задач мы поделили исследование на четыре этапа, нами было сделано:

- первый этап (поисково-теоретический) – 2012 г. - предусматривал разработку теоретических и методологических предпосылок исследования, принципы отбора и анализа первичной информации. Изучалось состояние проблемы по первоисточникам (приказы, руководства, журналы успеваемости в старших классах различных учебных заведений, результаты оценок, специальная научная и методическая литература).

Использовались следующие методы исследования:

- теоретический анализ литературных источников;

- контент-анализ регламентирующих документов;

- фиксированные педагогические наблюдения;

- диагностические методы (ежегодные отчеты, беседы);

- на втором этапе – исходно-проверочный (2013 г.) отрабатывалась методика и техника проведения исследования, выбирался инструментарий, осуществлялся сбор первичной информации и ее анализ, выполнялась подготовительная работа к проведению тестирования. В заключительной части этапа была составлена программа тестирования, выбраны контрольные проверочные группы. Первая контрольная группа 10А класс средней школы № 5 (она проверялась в период педагогической практики в 2013 году) Вторая проверочная группа 10А класс общеобразовательной средней школы № 85 г. Красноярска в 2013 году);

- на третьем этапе – итогово-проверочная (2014 г.) проводилось повторное тестирование у тех же классов но постарше на год, т.е. у 11А, контроль уровня теоретических знаний носил проверочный характер и в журналах не отражался, главная цель такой проверки сводилась к определению влияния УМБ на качество знаний учащихся;

- на четвертом этапе (2015 г.) осуществлялись анализ и обобщение результатов экспериментальной работы см. Диаграммы № 1,2, разработка практических рекомендаций и оформление системы обучения в общеобразовательных учебных заведениях, а также оформление дипломной работы в соответствии с требованиями ГАК.
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                                       Сравнителная диаграмма 

                                    влияния учебно-иатериальной базы 

                           на качество теоретических знаний. рис. 2. 2013
Основные положения, выносимые на защиту дипломной работы:

1. В результате недостаточной УМБ уровень теоретических знаний старшеклассников общеобразовательных учебных заведений не соответствует требованиям к выпускникам школ.

2. Отсутствие или неполная учебно-материальная база по ОБЖ в общеобразовательных учебных заведениях способствует низкому качеству успеваемости и в дальнейшем не решают проблемы будущей безопасности учащихся.

3. Предлагаемые методические рекомендации обеспечивают заинтересованность преподавателей школ в развитии и усовершенствовании УМБ, что в свою очередь отражается на подготовленности старшеклассников в соответствии с требованиями Госстандарта, наша работа позволяет  также стимулировать творческое отношение всего педагогического коллектива общеобразовательных учебных заведений. 

Достоверность и обоснованность полученных в исследовании резуль​татов и выводов определяются исходными методологическими позиция​ми, соответствием организации и методики исследования поставленным задачам, репрезентативностью проводимых опросов, корректным использованием методов исследования и статистики.

Результаты проведенного исследования обобщены, и на их основе разработаны методические рекомендации преподавателям ОБЖ в общеобразовательных учебных заведениях. Изучение влияния УМБ на качество обучения проведено в ходе педагогической практики в общеобразовательных школах № 5 и № 85 г. Красноярска.

Глава 3. Методические рекомендации по созданию в общеобразовательных учебных заведениях учебной базы для проведения занятий по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»

3.1. Учебная база для занятий по ОБЖ


Качество подготовки учащихся в общеобразовательных учебных заведениях по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее -  ОБЖ) во многом зависит от наличия и состояния в них учебно-материальной базы. 


Для отработки вопросов программы курса ОБЖ в каждом учебном учреждении необходимо иметь:


1. Кабинет ОБЖ с лаборантской комнатой.


2. Уголок гражданской обороны.


3. Помещение, оборудованное под убежище (ПРУ).


4. Стрелковый тир.


5. Спортивный городок для занятий прикладной физической подготовкой.


6. Единую полосу препятствий.


Для проведения мероприятий, связанных с патриотическим воспитанием молодежи, каждому учебному заведению рекомендуется оборудовать музей или комнату (уголок) боевой и трудовой славы.

1.Кабинет «Основ безопасности жизнедеятельности»


Кабинет  ОБЖ предназначен для проведения теоретических и  практических занятий с учащимися по программе курса ОБЖ, а также для проведения кружковой работы во внеурочное время и самостоятельной подготовки. Важно иметь примыкающее к нему помещение для хранения имущества – лаборантскую комнату.


Кабинет ОБЖ оборудуется в просторном светлом помещении. Он оснащается следующим имуществом:


-мебелью (ученические двухместные столы, стулья из расчета на каждого ученика, стол для преподавателя - организатора курса ОБЖ, классная доска);


-макетами для отработки практических вопросов учебных занятий (изготавливаются учащимися в школьных кружках);


-стендами (несут основную информационную нагрузку в соответствии с программой курса ОБЖ);


-техническими средствами обучения (могут быть  разнообразными);


-витриной (позволяет наглядно ознакомить учащихся с образцами средств индивидуальной и коллективной защиты, приборами радиационной и химической разведки и т.д.);


-учебно-методической литературой. 


План оборудования кабинета ОБЖ мебелью как вариант показан в приложении  №1 к данным методическим рекомендациям.


Макеты


Использование при проведении занятий макетов позволит практически отработать многие учебные вопросы. В первую очередь вопросы безопасного поведения на улице и  дома, действий в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и экологического характера. Позволит наглядно изучать правила обращения с приборами электро и газообеспечения, водо  и теплоснабжения, проводить разбор некоторых аварийных ситуаций и порядок поведения в них.
Для повышения эффективности проведения занятий в кабинете ОБЖ необходимо иметь следующие макеты: (Приложение 1)
«Макет местности». Он должен воспроизводить месторасположение общеобразовательного учебного заведения со всеми прилегающими к нему дорогами, перекрестками, водоемами, предприятиями, в первую очередь -  использующими в своем производстве аварийно химически опасные вещества (АХОВ).


«Макет современного жилища».  Он должен моделировать жилое помещение со всеми узлами и системами жизнеобеспечения.


Для изучения раздела «Основы военной службы» должны иметься муляжи автомата Калашникова, пистолета Макарова, ручных гранат, а также модели танков, вертолетов и самолетов, макеты укрытий и убежищ.


Стенды


Стенды несут основную информационную нагрузку. Они должны быть лаконичными, и в то же время выразительными и содержательными. Над классной доской целесообразно разместить планшет следующего содержания: «Безопасность жизнедеятельности – область научных знаний, охватывающая теорию и практику защиты человека от опасных и вредных факторов во всех сферах человеческой деятельности». Слева и справа помещаются стенды с изложением требований государственного образовательного стандарта для общеобразовательных учебных заведений. Вариант оборудования лицевой стороны кабинета ОБЖ приведен в приложении №2 к данным методическим рекомендациям.


При разработке эскизов стендов кабинета ОБЖ необходимо придерживаться следующего перечня и содержания:


1.Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской  помощи


На данном стенде (стендах) рекомендуется разместить: материалы, рисунки (фотографии), краткие и доходчивые тексты по оказанию помощи пострадавшему при ранениях, травмах и несчастных случаях, ожогах, обморожениях, поражениях электрическим током, при несчастных случаях на воде, при вывихах, переломах и т.д. Помимо этого, обязательна информация об инфекционных болезнях и их профилактике.


2.Чрезвычайные ситуации местного характера в городе (в местах проживания и передвижения)


На данном стенде (стендах) рекомендуется разместить информацию (сведения):


- о зонах повышенной опасности в данном населенном пункте (правила поведения в них); 


-о конструктивных особенностях современного жилища, об узлах  и системах  жизнеобеспечения, источниках и видах опасных факторов современных жилищ (средства бытовой химии, возможные опасности при нарушении правил их использования, оказание первой медицинской помощи при отравлениях и ожогах); 


-о чрезвычайных (криминальных) ситуациях в жилищах,  на транспорте, на улице. Правила поведения в транспорте при возникновении экстремальной ситуации; 


-о стрессовом состоянии человека, способах его преодоления; 


-о лекарственных растениях и их использовании.

3.Основы здорового образа жизни человека и его безопасности


Этот стенд должен содержать  советы по режиму учебы и отдыха подростка (профилактике переутомления), правилам рационального питания. Здесь же размещены предостережения  от вредных привычек (курение, употребление алкоголя и наркотиков), обязательные правила личной гигиены и рекомендации по закаливанию. 


4.Гражданская оборона


На данном  стенде (стендах) необходимо разместить информацию (сведения): 


-о системе гражданской обороны; 


-о сигналах гражданской обороны и порядке действия по ним; 


-о защитных сооружениях; 


-об эвакуации (обязанностях и правилах поведения населения при эвакуации); 


-о приборах радиационной и химической разведки, дозиметрического контроля;

 
-о ядерном, химическом и бактериологическом оружии, обычных средствах поражения; 


-о средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 


-о санитарной обработке людей.

5.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера


На данном стенде (стендах) рекомендуется разместить информацию (сведения):


-о видах стихийных бедствий (дать характеристику основным видам), рекомендации по поведению при их возникновении;


-об АХОВ и использовании их в производстве, о правилах поведения при выбросе АХОВ;


-об очаге и факторах поражения при аварии на АЭС, основных нормах и правилах поведения населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении  местности;


-о правилах  поведения на воде, оказанию само- и взаимопомощи провалившемуся под лед;


-о правила поведения при пожаре.


6.Терроризм - угроза обществу


Данный стенд информирует о предупредительно-защитных мерах, о действиях населения при угрозе террористического ак та и поведении пострадавших при нем.

7.Средства индивидуальной и коллективной защиты


На данном стенде (стендах) необходимо разместить информацию: об основных  средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; об устройстве противогаза, правилах его подготовки и проверки на герметичность шлем-маски; 
о средствах коллективной защиты (убежищах); о средствах медицинской защиты и профилактики.

8.Основы обороны государства. Воинская обязанность


Данный стенд информирует учащихся о выдержки из Конституции и законов РФ о воинской обязанности граждан, текст Военной Присяги, обязанности граждан, связанные с призывом на военную службу, сведения о структуре Вооруженных Сил РФ. Краткая информация: о воинских уставах, о порядке воинского учета; военной форме одежды;  о воинских званиях, о статусе военнослужащего, о порядке и правилах поступления в военные академии и университеты.

9.Школа безопасности


Стенд, озаглавленный, как и Всероссийское детско-юношеское движение, содержит информацию: о его целях и задачах, организационной структуре и мероприятиях, о проведении слетов – соревнований учащихся «Школа безопасности»,  информацию о проведении полевого лагеря «Юный спасатель» и соревнований «Юный пожарный».

10.Основные правила безопасного поведения на улице и дорогах


На данном стенде (стендах) необходимо разместить информацию:


- об основных правилах поведения на улице и дорогах; порядке движения по ним;


-о детском дорожно-транспортном травматизме;


-о дорожных знаках, разметке улиц и дорог, светофорах и регулировщиках движения;


-о правилах  безопасности при пользовании общественным транспортом.


При оформлении таких стендов могут быть использованы материалы, брошюры и плакаты, разработанные и изданные Департаментом Гражданской защиты МЧС России, Обществом Красного Креста, редакцией журналов «Военные знания» и  «Гражданская защита». 


Стенды могут быть электрифицированы.


Кроме вышеназванных стендов необходимо установить стенд-экран, предназначенный для размещения интересной информации из периодической печати по проблемам ОБЖ, фотогазет и планов проводимых мероприятий («День защиты детей», «Урок безопасности», слетов-соревнований «Школа безопасности»). На стенде-экране необходимо отражать информацию об итогах проведенных мероприятий школьного, городского, районного и областного уровня (смотр-конкурс учебно-материальной базы кабинетов ОБЖ, конкурс рефератов по курсу ОБЖ, олимпиад по ОБЖ). 


Технические средства обучения


Технические средства обучения (далее – ТСО) могут быть разнообразными, но оптимальный набор их состоит из персонального компьютера, телевизора, видеомагнитофона, универсального видеопроектора, диапроектора с экраном,  принтера, лазерной указки и тренажеров типа «Гоша».


ТСО позволяют эффективно пользоваться видеотекой по темам курса ОБЖ. Персональный компьютер с набором программ позволяет осуществлять контроль знаний и тестирование учащихся по курсу ОБЖ.


Витрины


Витрины в кабинете ОБЖ позволяют знакомить учащихся со средствами индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, приборами радиационной, химической разведки и средствами пожаротушения. 


Размещение витрин целесообразно вдоль стен тыльной и боковой сторон класса. Витрины необходимо делать открывающимися, чтобы при необходимости их экспонаты могли послужить наглядными пособиями.


Оптимальный набор экспонатов в витринах кабинета ОБЖ:


-приборы радиационной и химической разведки (ДП-5В, ДП-24, ВПХР и др.);


-средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогазы, респираторы) и кожи (защитный костюм  Л-1 и ОЗК);


-средства медицинской защиты и профилактики (аптечка индивидуальная 
АИ-2, индивидуальный противохимический пакет ИПП-8, противопылевые тканевые маски, ватно-марлевые повязки, кровоостанавливающие резиновые жгуты и т.д.);


-средства пожаротушения;


-предметы спасательного снаряжения (спасательные жилеты, спусковые устройства и «карабины», образцы вязки  узлов, компасы и т.д.);


-гербарий ядовитых и полезных (лечебных) растений;


-предметы военной атрибутики (погоны, знаки различия и т.д.).


Учебно-методическая литература


Учебно-методическая литература в кабинете ОБЖ накапливается из года в год. Подшивки журналов и газет («Военные знания», «Гражданская защита», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасения 01», «Спасатель» и др.) рекомендуется размещать так, чтобы они были доступны для всех учащихся (на журнальном столике или книжной полке в 

кабинете ОБЖ). Здесь же должны быть брошюры и пособия по тематике курса ОБЖ.

Учебников и пособий по курсу ОБЖ необходимо иметь из расчета по 1 экземпляру на 2 учащихся в классе. Кроме цветных плакатов, издаваемых редакцией «Военные знания», преподавателям-организаторам ОБЖ необходимо разрабатывать собственные иллюстративные материалы, которые должны изготавливаться самими учащимися  в школьных кружках.

Лаборантская комната предназначена для хранения учебного имущества, наглядных пособий, технических средств обучения и литературы, необходимых для проведения учебных занятий по курсу ОБЖ, а также для хранения некоторых планирующих и отчетно-учетных документов. 


В лаборантской комнате хранятся дорожные знаки, таблицы по Правилам дорожного движения, объёмные учебные экспонаты (огнетушители, спасательные средства и т.д.). Учебники, наглядные пособия, видеофильмы, диафильмы и слайды должны быть систематизированы (создана картотека с формулярами).


Лаборантская комната обычно территориально размещается вместе с кабинетом ОБЖ, но может находиться и отдельно от него. Оборудование лаборантской комнаты, необходимое для хранения учебного имущества приведено на рисунках в приложении №3.


2. Уголок гражданской обороны


Уголок гражданской обороны (далее – уголок ГО) представляет собой информационно-справочный стенд (группу стендов), помогающий лучше понять систему защитных мероприятий, усвоить порядок действий при любых чрезвычайных ситуациях как мирного, так и военного времени на конкретном объекте. 


Уголок ГО должен находится в легко доступном для учащихся, преподавательского, технического состава и посетителей учебного учреждения месте, и позволять своевременно получать необходимые сведения, пополнять свои знания и делать практические выводы.


Уголок ГО целесообразно создать из семи разделов.


Раздел 1 «Кто и как оповестит»  


В данном разделе находится информация: о сигналах оповещения и порядке их доведения до населения, действиях  населения по сигналам оповещения,  порядок информирования по средствам массовой информации и т.д.


Раздел 2 «Это может случиться»


Здесь рассматриваются аварийные ситуации, возможные на близлежащих объектах. Например, с выбросом АХОВ: чем опасно вещество, каковы его физико-химические характеристики и поражающие свойства. Детально рассказывается о действиях: где укрываться, какими маршрутами двигаться к защитным сооружениям и куда выходить  и т.д.
Раздел 3 «Если стихийное бедствие…»


В данном разделе рассказывается о тех событиях, которые наиболее характерны (типичны) и чаще всего происходят в данном населенном пункте (это могут быть наводнения, землетрясения, бури, ураганы, смерчи, снежные заносы, оползни и т.д.).  Напоминается, чем опасно каждое из них, к каким неприятным последствиям может привести. Внимание сосредотачивается на способах защиты, правилах поведения и последовательности действий. Все рекомендации должны быть краткими, четкими и понятными. Разъясняются не принципы, а конкретные действия.


Раздел 4 «Как поступить»


В данном разделе освещаются ситуации, которые могут возникнуть конкретно в здании учреждения. Это своего рода постоянно действующая инструкция. В отдельных случаях могут указываться фамилии людей, отвечающих за определенные действия, например, по предотвращению распространения огня, перекрытию кранов и задвижек и т.д.


Раздел 5 «Помощь пострадавшим»


Здесь коротко и доступно рассказывается о наиболее частых поражениях (травмах), о том, как действовать при ранениях, ссадинах, порезах. 

Порядок оказания помощи при повреждении связок, в случае ожогов, сильных кровотечениях, при поражении АХОВ.

Раздел 6 «Наша гражданская оборона».


В данном разделе находится информация (сведения):

-о структуре гражданской обороны учреждения;

-кто является начальником гражданской обороны, начальником штаба;

-какие формирования ГО создаются, их состав;

-кто назначен командирами формирований ГО;

-какой техникой, приборами оснащены формирования ГО.

Раздел 7 «Защита»


Состоит из трех частей, сообщающих сведения:


Инженерная защита. Где находятся убежища, противорадиационные укрытия, пути движения к ним, кто укрывается. Какие прочные сооружения можно использовать дополнительно. Для наглядности лучше это сделать на плане местности. 


Средства индивидуальной защиты. Где расположены пункты выдачи противогазов и респираторов. Кто, когда и в какой очередности выдает их. Ответственные. Порядок изготовления и применения ватно-марлевых повязок.


Эвакуация. Порядок эвакуации. Как действовать при экстренной эвакуации в случае возникновения ЧС. Место сбора. Маршрут следования, время на проведение эвакуации.

3. Помещение, оборудованное под убежище (ПРУ).


Для практической отработки учащимися действий по сигналам гражданской обороны в общеобразовательном учебном заведении рекомендуется иметь отдельное помещение, оборудованное под убежище (ПРУ). Данное помещение используется  при проведении общешкольных тренировок и оборудуется всеми элементами, которые должны иметься в убежище (ПРУ).

4. Стрелковый тир.


Стрелковый тир предназначен для проведения занятий и соревнований по стрельбе из малокалиберных и пневматических винтовок. Обычно стрелковый тир оборудуется в подвальном помещении. Он должен быть построен так, чтобы обеспечить полную безопасность для окружающих и исключить возможность проникновения людей в зону стрельбы. Соблюдение этих условий достигается специальной планировкой, устройством защитных стенок, козырьков, пулеуловителей и перехватов на дистанции стрельбы. Стрелковый тир должен иметь зону ведения огня и помещение 

для подготовки стрелков.
В зоне ведения огня исходное положение и рубеж открытия огня обозначаются хорошо видимыми линиями и указками (табличками), с соответствующими надписями. На рубеже открытия огня должны быть подстилки для стрелков и упоры для стрельбы лежа с упора. Вариант оборудования школьного тира приведен в приложении № 4.

4. Спортивный городок для занятий прикладной физической подготовкой.


Спортивный городок предназначен для проведения с учащимися занятий по  физической подготовке. Цель данных занятий - развитие и постоянное совершенствование учащимися выносливости, силы, быстроты и ловкости.


Спортивный городок оборудуется: 

-деревянным помостом (2х3 м) для занятий со штангами и гирями; 

-предметами для упражнений с тяжестями (патронные ящики, траки и т.д.);

-многопролетные параллельные брусья (высота 1,7 м, ширина между жердями 45-50см); 

-многопролетные перекладины из труб (высота 1,5 – 2 ,4 м, расстояние между столбами 2,3 – 2,5 м);

-заглубленная площадка (5х8 м) для занятий рукопашным боем;

-гимнастическая скамейка (высота 35 см) с упором для ног;

-площадка для отработки прыжков через коня (козла).


Вариант оборудования спортивного городка приведен в приложении №5.

5. Единая полоса препятствий.


Единая полоса препятствия состоит из  следующих элементов:


-линия начала полосы (стартовая линия);


-участок для скоростного бега (20 м);


- лабиринт  длиной  6 м, шириной 2 м, высотой 1,1 м (количество проходов -10, ширина проходов -0,5);


-ров шириной по верху 2,  2,5 и 3 м;

-забор высотой 2 м, толщиной 0,25 м с наклонной доской длиной 3,2 м, шириной 0,25-0,3 м;


- разрушенный мост высотой 2 м, состоящий из трех отрезков прямоугольных балок (0,2 х 0,3 м): первый- длиной 2м, второй- 3,8 м с изгибом в 135 º (длина от начала до изгиба – 1 м), третий – 3,8 м с изгибом в 135 (длина от начала до изгиба -2,8 м); разрывы между отрезками балок- 1 м, в начале второго и третьего отрезков балки и в конце препятствия – вертикальная лестница с тремя ступеньками;


-разрушенная лестница шириной 2 м (высота ступеней – 0,8, 1,2, 1,5 и 1,8 м,  расстояние между ними 1,2 м, у высокой ступени наклонная лестница длиной 2,3 м с четырьмя ступенями);


-стенка высотой 1,1 м, шириной 2,6 м и толщиной 0,4 м с двумя проломами (нижний - размером 1х0,4 м, расположен на уровне земли , верхний - размером 0,5х0,6 м – на высоте 0,35 м от земли) и с прилегающей к ней площадкой 1х2,6 м;


-колодец и ход сообщения (глубина колодца- 1,5 м, площадь сечения по верху – 1х1 м); в задней стенке колодца – щель размером 1х0.5 м, соединяющая колодец с перекрытым ходом сообщения глубиной 1,5 м, длиной 8 м, с одним изгибом; расстояние от колодца до траншеи по прямой – 6 м);


-траншея глубиной 1,5 м;


-беговая дорожка шириной 2 м.

Порядок и последовательность размещения элементов полосы препятствий  приведены в приложении № 6.
3.2. Методические рекомендации

Для отработки вопросов по ОБЖ целесообразно предусмотреть следующие варианты стендов:

· Стенд №1. «Безопасность жизнедеятельности». Располагается над классной доской. На нем изложено определение курса.

· Стенд №2. «Выпускник должен знать». (Приложение №7).

· Стенд №3. «Выпускник должен уметь». (Приложение №7). Стенды №2 и №3 содержат информацию по основным критериям личности безопасного типа и располагаются на фронтальной стене классной комнаты вместе со стендом №1 следующим образом: 

	Стенд №1. Безопасность жизнедеятельности.

	Стенд №2.

«Выпускник

должен знать»
	Классная доска


	Стенд №3.

«Выпускник

должен уметь»


· Стенд №4. «Из истории» содержит основные этапы становления и развития общественных и государственных структур, отвечающих за безопасность жизнедеятельности граждан. (Приложение №8).

· Стенд №5. «Безопасность» содержит определение понятия «Безопасность» и отражает его основные аспекты. (Приложение №9).

· Стенд №6 «Чрезвычайные ситуации» содержит определение чрезвычайной ситуации и классификацию различных видов ЧС. (Приложение №10).

· Стенд №7 «Основы Российского военного законодательства» дает представления об основных законах, на основании которых осуществляется деятельность Вооруженных сил РФ. (Приложение №11).

· Стенд№8 «Структура Вооруженных сил России». (Приложение №12).

· Стенд №9 «Основы здорового образа жизни». (Приложение №13).

· Стенд №10. «Алгоритм оказания первой медицинской помощи». (Приложение № 14).

· Стенд №11. «ОБЖ в вопросах и ответах» содержит сменную информацию для учащихся о текущих мероприятиях в рамках курса ОБЖ. (Приложение № 15).

· Стенд №12. «Отличники ОБЖ». (Приложение №16).

Материал подается в форме логических схем, отражающих наиболее важные темы курса. Детали сознательно опущены. Они могут быть использованы преподавателем при подготовке конкретного урока в зависимости от возможностей учебного заведения. Это могут быть учебные плакаты, иллюстрации из методических журналов диафильмы и слайды, наглядные пособия, изготовленные самим учителем. Там, где есть возможность использовать видеоаппаратуру, каждую тему можно оживить демонстрацией учебных видеофильмов или подборкой видеоматериалов, собранных самим преподавателем. При оборудовании стендов можно использовать материалы из  журналов «Гражданская защита», «Военные знания», «Основы безопасности жизнедеятельности». Часть материалов на стендах должна быть сменной, что позволит быстро реагировать на возможные изменения, вносить современный уровень проведения уроков и внеклассных мероприятий по программе курса ОБЖ. В кабинете оборудуются макеты местности, противорадиационного укрытия, защитного сооружения, простейшего укрытия. Макет местности должен отражать месторасположение учебного заведения со всеми дорогами, перекрестками, водоемами, предприятиями, использующие в своем предприятии АХОВ. На макете отрабатываются практические вопросы безопасного поведения на улице, в различных чрезвычайных ситуациях.

Рекомендуется иметь макет современного жилища со всеми узлами жизнеобеспечения, на котором практически и наглядно можно разбирать аварийные ситуации и порядок поведения в них.

Лаборантская комната обычно размещается вместе с кабинетом ОБЖ. Она предназначена для хранения учебного имущества, наглядных пособий, технических средств и литературы, необходимых для проведения занятий по курсу ОБЖ. Оборудуется стеллажами.

Городок курса ОБЖ является элементом учебно-материальной базы курса ОБЖ и предназначен для практической подготовки учащихся. Для отработки учащимися практических элементов курса ОБЖ предлагается схема расположения комплексного учебного места выполненного в оптимальном варианте. Предлагаемое учебное место позволяет отрабатывать следующие практические элементы: преподавание наклонного препятствия; переправа по горизонтальной веревке; переправа по высоко поднятому бревну; преодоление «Бабочки»; «Ромб»; преодоление «Паутины»; переправа по качающимся перекладинам. Городок может быть дополнен и другими элементами для отработки практических навыков курса ОБЖ.

Методические рекомендации по созданию в общеобразовательных учебных заведениях учебно-материальной базы для проведения  занятий по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – методические рекомендации) разработаны с целью приведения ее (базы) к рекомендуемому образцу, обеспечивающему эффективность проведения занятий, направленных на повышение уровня знаний учащихся, отработку практических навыков поведения в чрезвычайных ситуациях.

Методические рекомендации разработаны на основе требований законов РФ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» и «О гражданской обороне», постановлений Правительства РФ от 2.11.2000 года №841 «Об утверждении Положения об организации обучения в области гражданской обороны», от 4.09.2003 года № 547 «О подготовке населения», Закона РФ «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций и пропаганде знаний в этой области», Организационных указаний по обучению населения РФ в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций, приказов и указаний МЧС России и Министерства образования РФ.

В Методических рекомендациях даны: перечень элементов учебно-материальной базы общеобразовательного учреждения,  необходимой для подготовки учащихся по Программе общеобразовательных учреждений курсу ОБЖ, рекомендованной Главным управлением развития общего среднего образования Министерства образования РФ.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Качество обучения по курсу ОБЖ во многом зависит от наличия и составления учебно-материальной базы учебного заведения.

Нынешняя ситуация с требованиями по учебной базе непроста, но она вполне может быть развернута в конструктивное русло. Да, общественное мнение относительно различных проектов и методических рекомендаций очевидно критическое. 

Во-первых, благодаря всей проделанной нами работе, в результате которой появились «Методические рекомендации», есть возможность опираться и улучшать качество обучения по ОБЖ; во-вторых, в результате проведенной нами работы, этот вопрос, перестал быть исключительным достоянием методистов-предметников, а стал общественно-образовательным вопросом; в-третьих, благодаря уже сделанной нами работе, - теперь вопрос с наличием УМБ по ОБЖ может быть переосмыслен, переработан и исполнен как действительно ценный и педагогически прогрессивный комплексный государственный документ. 

Для отработки вопросов программы курса ОБЖ в каждом учебном заведении рекомендуется иметь: кабинет основ безопасности жизнедеятельности; лаборантскую комнату для хранения учебного имущества; помещение для хранения учебного имущества; помещение, оборудованное под убежище; городок ОБЖ.

        Кабинет Основ безопасности жизнедеятельности – элемент учебно-материальной базы необходимой для качественного проведения уроков по программе курса ОБЖ, а также для проведения кружковой во внеурочное время и самостоятельной подготовки.

Кабинет ОБЖ оснащается с учетом профиля учебного заведения и должен отвечать следующим требованиям:

· представлять собой помещение, удобное для занятий, удовлетворяющее санитарно-гигиеническим нормам с примыкающей к нему лаборантской.

· быть постоянно готовым для проведения уроков и внеклассной работы;

· способствовать решению в ходе уроков не только учебных, но и воспитательных задач;

· обеспечивать максимальное достижение наглядности в обучении и одновременно создавать условия для выполнения учащимися самостоятельных заданий;

· обеспечивать возможность для широкого применения технических средств обучения;

· содержать учебную литературу, наглядные пособия и имущество по курсу ОБЖ;

· сочетать наглядность, содержательность экспонируемых материалов с художественностью оформления интерьера.

При оформлении содержательной части кабинета следует учитывать, что курс ОБЖ помимо практических задач подготовки учащихся к действиям в условиях ЧС призван решать и сложные мировоззренческие задачи по формированию личности безопасного типа. 
Личность безопасного типа – человек, осознавший самого себя, высокий смысл своей деятельности, свое предназначение, стремящийся жить в согласии с самим собой, окружающей природой, гармонично сочетающий в себе активное созидательное начало с противодействием злу и сохранением жизни на Земле и во Вселенной, готовый к самым решительным действиям во имя высоких идеалов защиты Отечества, уважающего свою историю и традиции своей Родины. Предлагаемый нами вариант оборудования кабинета предполагает уделить внимание основным концептуальным направлениям курса ОБЖ. 

                                                ВЫВОДы
В ходе работы были выявлены следующие требования к УМБ и получению технических средств обучения.

Для отработки вопросов программы курса ОБЖ в каждом учебном заведении рекомендуется иметь: кабинет основ безопасности жизнедеятельности; лаборантскую комнату для хранения учебного имущества; помещение для хранения учебного имущества; помещение, оборудованное под убежище; городок ОБЖ.
       В ходе проведения сравнительного анализа качества обучения в школах с различной УМБ по ОБЖ были получены следующие результаты:

       1. В результате недостаточной УМБ уровень теоретических знаний старшеклассников общеобразовательных учебных заведений не соответствует требованиям к выпускникам школ.

2. Отсутствие или неполная учебно-материальная база по ОБЖ в общеобразовательных учебных заведениях способствует низкому качеству успеваемости и в дальнейшем не решают проблемы будущей безопасности учащихся.

3. Предлагаемые методические рекомендации обеспечивают заинтересованность преподавателей школ в развитии и усовершенствовании УМБ, что в свою очередь отражается на подготовленности старшеклассников в соответствии с требованиями Госстандарта, наша работа позволяет  также стимулировать творческое отношение всего педагогического коллектива общеобразовательных учебных заведений. 

        4. По результатам проведенного тестирования ,в школе №85 10А класса не было выявлено лиц с неудовлетворительной оценкой , это свидетельствует о том что в школе №85 УМБ позволяет ученикам лучше осваивать знания по ОБЖ.

    Рекомендации   

    Были разработаны следующие методические  рекомендации по созданию в общеобразовательных заведениях УМБ для проведения занятий по курсу ОБЖ.

        Кабинет Основ безопасности жизнедеятельности – элемент учебно-материальной базы необходимой для качественного проведения уроков по программе курса ОБЖ, а также для проведения кружковой во внеурочное время и самостоятельной подготовки.

Кабинет ОБЖ оснащается с учетом профиля учебного заведения и должен отвечать следующим требованиям:

· представлять собой помещение, удобное для занятий, удовлетворяющее санитарно-гигиеническим нормам с примыкающей к нему лаборантской.

· быть постоянно готовым для проведения уроков и внеклассной работы;

· способствовать решению в ходе уроков не только учебных, но и воспитательных задач;

· обеспечивать максимальное достижение наглядности в обучении и одновременно создавать условия для выполнения учащимися самостоятельных заданий;

· обеспечивать возможность для широкого применения технических средств обучения;

· содержать учебную литературу, наглядные пособия и имущество по курсу ОБЖ;

· сочетать наглядность, содержательность экспонируемых материалов с художественностью оформления интерьера.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

по созданию в общеобразовательных учебных заведениях учебной базы для проведения  занятий по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»

                                                                                    Приложение №1
              Рис. 1. Стенд № 1 «Безопасность жизнедеятельности», стенд №: 2 «Выпускник школы должен уметь»                        
	Безопасность жизнедеятельности – область научных знаний, охватывающая теорию и практику защиты человека от опасных и вредных факторов во всех сферах человеческой деятельности.


	Выпускник должен знать:
	
	Выпускник должен уметь:

	- нормы из различных отраслей права,    охраняющие безопасность его здоровья, честь, достоинство, имущественные и другие интересы;

- способы привлечения принудительной силы государства и общественных институтов к защите правомерных своих интересов во всём их многообразии;

- пределы правомерной самозащиты в условиях необходимой обороны и крайней необходимости;

- способы и тактику само защиты при физическом нападении в различных ситуациях ( на улице, в помещение, в лифте, в общественном месте и т.д. )

- способы выживания, а также оказания помощи другим лицам при кратковременном пребывании в опасной для жизни среде (при пожаре, в загазованном помещении, при отравлении, в травмирующей обстановке и т.п. )

- основные закономерности функционирования человеческого организма и принципы их применения в повседневной жизни;

- правила самоуправления организмом как целостной системой;

- основы природоохранной и другой защитной деятельности;

- суть происходящих процессов в общественно-политической и социально-экономической жизни страны, в мире;

- тенденция развития новых технологий и информатики, способны адаптации к социальным переменам.

  
	
	- владеть разнообразными методами самообороны при нападениях в различных ситуациях и различными средствами;

-оказать себе и другим пострадавшим первую медицинскую помощь при травмах, ушибах, ожогах, отравлениях и других несчастных случаях;

-транспортировать пострадавшего в медицинское учреждение;

-правильно определить индивидуальности своего организма и учитывать их для сохранения его в здоровом состоянии;

-с учётом индивидуальности организма и его состояния подбирать состав питательных веществ, выбирать наиболее рациональный способ приготовления и приёма пищи;

-поддерживать энергетический и психологический баланс организма;

-владеть современной компьютерной техникой;

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты, контрольно-измерительными

приборами, применяемыми в различных сферах обеспечения безопасности;

-собирать и анализировать информацию и на этой основе принимать грамотные решения;

-вести беседы, диспуты, дискуссии, переговоры, выполнять посреднические задачи;

-реализовать свой творческий потенциал в каком-либо конкретном виде искусства;

-руководствоваться в выборе своих поступков в экстремальных ситуациях морально-этическими принципами.


Приложение №2
  «Безопасность»
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   Приложение №3
               “Чрезвычайные ситуации”.

	БИОЛОГО-

СОЦИАЛЬНЫЕ
	ВОЕННЫЕ


	ПРИРОДНЫЕ
	ТЕХНОГЕННЫЕ
	ЭКОЛОГИ-

ЧЕСКИЕ

	Инфекционная

заболеваемость

людей

Инфекционная

заболеваемость

сельскохозяйственных

животных

Поражения

сельскохозяйственных

растений болезнями и

вредителями

Голод

Терроризм
	Военные

( религиозные,

межнациональные)

конфликты

Войны


	Землетрясения

Цунами

Наводнения

Ураганы

Засухи

Оползни

Селевые

Потоки
	Радиационные

Химические

Биологические аварии

Пожары и взрывы

Обрушение 

сооружений

Крушение (аварии)

транспортных

средств


	В атмосфере

В биосфере

В гидросфере

В литосфере


  «Основы Российского военного законодательства»

	ОСНОВЫ РОССИЙСКОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА

	

	Конституция РФ
	
	Закон о безопасности
	
	Закон об обороне
	
	Закон о статусе военнослужащего
	
	Закон о военной службе и воинской обязанности

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                         Приложение №5
   «Структура Вооруженных Сил России»

ВООРУЖЕННЫЕ СИЛЫ РОССИИ: ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ, СОСТАВ, СТРУКТУРА

Президент Российской Федерации - Верховный Главнокомандующий Вооруженными    Силами Российской Федерации осуществляет руководство Вооруженными Силами России

Министр обороны осуществляет управление Вооруженными Силами РФ



	Вооруженные силы Российской Федерации – государственная военная организация, составляющая основу обороны Российской Федерации

	1. Центральные органы военного управления
	Органы управления предназначены для руководства войсками (силами) в условиях как мирного, так и военного времени. К ним относятся командования, штабы, управления, отделы и другие постоянно и временно создаваемые структуры. 

	2. Объединения, соединения, воинские части, организации 
	Объединения –это воинские формирования, которые включают несколько соединений или объединений меньшего состава, а также частей и учреждений ( например, оперативные объединения – армия , флотилия; территориальные общевойсковые объединения – военный округ ) .

Соединения - это воинские формирования, которые включают несколько соединений или объединений меньшего состава, обычно различных.

Воинская часть – организационно самостоятельная боевая и административно – хозяйственная единица во всех видах Вооруженных сил России. К воинским частям относятся все полки, корабли 1, 2 и 3 рангов, отдельные батальоны ( дивизионы, эскадрильи), а так же отдельные роты, не входящие в состав батальонов и полков. 

	3. Тыл Вооруженных Сил Российской Федерации
	Такие структуры обеспечения жизнедеятельности  Вооруженных сил, как военно-медицинские учреждения, военторги, редакции военных изданий, Дома офицеров, военные музеи и т.д.

	4.Войска, не входящие в виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации
	Пограничные войска РФ, внутренние войска МВД РФ, войска Федерального агентства 




	Ракетные войска стратегического назначения
	
	Сухопутные войска
	
	Военно – воздушные силы
	
	Военно – морской флот


Приложение №6
                                                                 «Основы здорового образа жизни»

                                    ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ – АКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЛЮДЕЙ, НАПРАВЛЕННАЯ НА СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ

 Укрепление здоровья – такие действия, которые уменьшают воздействие вредных факторов, повышают устойчивость и защищают организм от их воздействия

Здоровье- это состояние  полного социального, биологического и психического благополучия индивида, когда функции всех органов и системе организма человека уравновешены с природой и социальной средой, отсутствуют какие-либо заболевания, болезненные состояния и физические дефекты (Всемирная организация здравоохранения, 1987г.)

Здоровье-это процесс сохранения и развития биологических, физиологических, психических функций, оптимальной трудоспособности и оптимальной социальной активности при максимальной продолжительности жизни (Казначеев В. П. и соавт.,1996 г.)

Образ жизни – (от лат. modus vivendi) система взаимоотношений человека с самим собой и факторами внешней среды 

	
	Классификация факторов риска
	

	
	Фактор здоровья
	Примерный удельный вес
	Факторы риска
	

	
	Образ жизни
	49-53%
	Несбалансированное питание, курение, употребление табака, злоупотребление алкоголем, вредные условия труда стрессовые ситуации (дисстрессы)

Адинамия, гиподинамия, плохие материально –бытовые условия, употребление наркотиков, злоупотребление лекарственными препаратами, непрочность семьи, одиночество, низкий образовательный и культурный уровень, чрезмерно высокий уровень урбанизации
	

	
	Генетика, биология человека
	18-22%
	Предрасположенность к наследственным заболеваниям
	

	
	Окружающая среда
	17-20%
	Загрязнение воздуха, воды, почвы, резкие смены атмосферных явлений, повышенные гелиокосмические, магнитные и др. излучения 
	

	
	Медицина
	8-10%
	Неэффективность профилактических мероприятий, низкое качество медицинской помощи, несвоевременность мед. Помощи
	

	
	
	


                                               

  Приложение №7
                          «Алгоритм оказания  первой медицинской  помощи»
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	                                                                                                                Приложение №8

	Кабинет ОБЖ с лаборантской комнатой
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	Помещение  - А
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Примечание:

	А -
	Кабинет ОБЖ. .
	4 -
	Окно.
	9  -  Журнальный столик (книжная полка).

	Б -
	Лаборантская комната.
	5 -
	Макеты.
	10 – Стеллаж для хранения плакатов.

	1 -
	Стол ученический.
	6 -
	Классная доска.
	11 – Стеллаж для хранения учебного имущества.

	2 -
	Стол преподавателя-организатора ОБЖ.
	7 -
	Стенды.
	

	3 -
	Стул.
	8-
	Витрины.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Приложение № 9

	Лицевая сторона кабинета ОБЖ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Флаг и герб

Российской Федерации
	
	Безопасность  жизнедеятельности –
область научных знаний, охватывающая теорию и практику защиты человека от опасных и вредных факторов во всех сферах человеческой деятельности.
	
	Флаг и герб

г. Красноярска
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	Классная   доска
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	Приложение № 10
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оборудование лаборантской комнаты
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	А) Стеллаж для хранения имущества и технических средств обучения.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б) Стеллаж для хранения плакатов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Приложение № 11

	Схема стрелкового тира (вариант)
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	Рис. 1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	                                      4                  7                                                  6                  5  

	

	Рис.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Примечание:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис. 1 – План стрелкового тира;
	
	
	
	
	
	

	
	Рис. 2 – Продольный разрез;
	
	
	
	
	
	

	
	1 – стрелковый павильон;
	
	
	
	
	

	
	2 – пуленепроницаемые стены
	
	
	
	
	
	

	
	3 – огневая зона;
	
	
	
	
	
	

	
	4 – пуленепробиваемый потолок;
	
	
	
	
	
	

	
	5 – пулеуловитель;
	
	
	
	
	
	

	
	6 –  мишени;
	
	
	
	
	
	

	
	7 -  пол.
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Приложение №12

	
	
	
	
	
	
	
	Спортивный  городок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Примечание:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 -
	Деревянный помост.
	
	
	
	
	
	
	
	
	5 -
	Заглубленная площадка для занятия рукопашным боем.
	
	
	
	

	2 -
	Предметы для упражнения с тяжестями.
	6 -
	Гимнастическая скамейка.
	
	
	
	

	3 -
	Многопролетные параллельные брусья.
	7 - 
	Площадка для отработки прыжков через коня (козла).
	
	
	
	

	4 - 
	Многопролетные перекладины из труб.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	

Единая    полоса    препятствия
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	Примечание:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 - Линия начала полосы;
	7  - Разрушенная лестница;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 - Участок для скоростного бега;
	8  - Стенка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 – Ров шириной по верху 2,  2,5 и 3 м;
	9  – Колодец и ход сообщения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 – Лабиринт;
	10 –Траншея глубиной 1,5 м;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 – Забор высотой 2 м с наклонной доской;
	11 – Беговая дорожка шириной 2 м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 – Разрушенный мост;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 13
                                                     ТЕСТ
1)Назовите основные части и механизмы автомата АК-74 и его принадлежности

1. ствол со ствольной коробкой, с ударно-спусковым механизмом, прицельным приспособлением, прикладом и пистолетной рукояткой; дульный тормоз-компенсатор; крышка ствольной коробки; затворная рама с газовым поршнем; затвор; возвратный механизм; газовая трубка со ствольной накладкой; цевье; магазин; штык-нож; шомпол; пенал принадлежности; подсумок; ремень

2. ствол со ствольной коробкой, с ударно-спусковым механизмом, прицельным приспособлением, прикладом и пистолетной рукояткой; дульный тормоз-компенсатор; крышка ствольной коробки; затворная рама с газовым поршнем; затвор; возвратный механизм; газовая трубка со ствольной накладкой; цевье.

3. ствол со ствольной коробкой, с ударно-спусковым механизмом,        прицельным приспособлением, прикладом и пистолетной рукояткой; дульный тормоз-компенсатор; крышка ствольной коробки; затворная рама с газовым поршнем; затвор; возвратный механизм; газовая трубка со ствольной накладкой; цевье; магазин; штык-нож; шомпол; пенал принадлежности.

2) Перечислите порядок неполной разборки автомата АК-74

1. отделить магазин, проверить нетли патрона в патроннике (отвести затворную раму назад, отпустить затворную раму, спустить курок с боевого взвода); вынуть пенал принадлежности из гнезда приклада; отделить шомпол; отделить у автомата дульный тормоз-компенсатор; отделить крышку ствольной коробки; отделить возвратный механизм; отделить затворную раму с затвором; отделить затвор от затворной рамы; отделить газовую трубку со ствольной накладкой.

2. отделить магазин, проверить нетли патрона в патроннике (отвести затворную раму назад, отпустить затворную раму, спустить курок с боевого взвода); вынуть пенал принадлежности из гнезда приклада; отделить шомпол; отделить крышку ствольной коробки; отделить возвратный механизм; отделить затворную раму с затвором; отделить затвор от затворной рамы; отделить газовую трубку со ствольной накладкой.

3. отделить магазин, проверить нетли патрона в патроннике (отвести затворную раму назад, отпустить затворную раму, спустить курок с боевого взвода); отделить крышку ствольной коробки; отделить возвратный механизм; отделить затворную раму с затвором; отделить затвор от затворной рамы; отделить газовую трубку со ствольной накладкой.

3) Перечислите положения для стрельбы

1. лежа; сколена; стоя.

2. лежа; сколена; стоя; лежа с упором; сколена с упором; стоя с упором. 

3. лежа; сколена; стоя; лежа без упора; сколена без упора; стоя без упора; 

4) Доложите порядок заряжания автомата АК-74

1. присоединить магазин к автомату; снять автомат с предохранителя; отвести затворную раму за рукоятку назад, отпустить затворную раму - дослать патрон в патронник; поставить автомат на предохранитель; доложить "оружие заряжено поставлено на предохранитель".

2. присоединить магазин к автомату; снять автомат с предохранителя; отвести затворную раму за рукоятку назад, отпустить затворную раму - дослать патрон в патронник.

3. снять автомат с предохранителя; отвести затворную раму за рукоятку назад, отпустить затворную раму - дослать патрон в патронник; поставить автомат на предохранитель; доложить "оружие заряжено поставлено на предохранитель"

5)Назовите основные составные части фильтрующего противогаза.

1. лицевая часть (шлем-маска); противогазовая коробка; противогазовая сумка; незапотевающие пленки для стекол очков; трикотажный гидрофобный чехол для противогазовой коробки.

2. лицевая часть (шлем-маска); противогазовая коробка; противогазовая сумка.

3. лицевая часть (шлем-маска); противогазовая сумка; незапотевающие пленки для стекол очков; трикотажный гидрофобный чехол для противогазовой коробки.

6) Назовите основные части общевойскового защитного комплекта (ОЗК)

1. защитный плащ, чехол для защитного плаща, чехол для защитных чулок и перчаток, защитные чулки, защитные перчатки БЛ-1М.

2. защитный плащ, затяжник, петля спинки, рамки стальные, петля для большого пальца руки, закрепки, центральный шпенек, хлястик, держатели плаща,чехол для защитного плаща, чехол для защитных чулок и перчаток, защитные чулки, защитные перчатки БЛ-1М, утеплительные вкладыши к защитным перчаткам БЗ-1М, защитные перчатки БЗ-1М.

3. защитный плащ, чулки, перчатки.

7) Назовите основные поражающие факторы ядерного взрыва.

1. световое излучение, ударная волна, электромагнитный импульс, проникающая радиация.

2. световое излучение, ударная волна, электромагнитный импульс, проникающая радиация, радиоактивное заражение.

3. световое излучение, ударная волна,проникающая радиация, радиоактивное заражение.

8) Назовите зоны заражения местности.

А - умеренного заражения; Б - сильного заражения; В - опасного заражения; Г- чрезвычаино опасного заражения.

 А - умеренного заражения; Б - опасного заражения; В- чрезвычаино опасного заражения

 А - умеренного заражения; Б - сильного заражения; В - опасного заражения.

9) Назовите способы временной остановки кровотечения.

а - давящей повязкой, б - жгутом, в - закруткой. 

 а - бинтом, б - марлей, в - ватой.

 а - вызвать скорую помощь, б - перевязать раненного самому, в - эвакуировать в больницу.

10) Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или другое химическое вещество?

1. ополоснуть кожу марганцовкой

2. протереть это место спиртом

3. немедленно смыть их проточной водой с мылом

4. немедленно промокнуть это место тампоном

11) кто является Верховным Главнокомандующим Вооруженными Силами Российской Федерации?

1. Министр обороны

2. Депутаты

3. Президент

12) Что важнее для сохранения жизни и здоровья потерпевших

1. пища; 

2. вода.

13) Можно ли пить морскую воду, пустынный рассол:

1. можно; 

2. нельзя.

14) Каковы требования к месту сооружения временного жилища:

1. ровная возвышенная продуваемая площадка, возле - источник воды и достаточно топлива, вблизи поляна для подачи сигналов бедствия;

2. место среди сухостоя, который можно использовать для костра, на берегу реки на уровне воды;

3. недалеко дорога или наезженная тропа, вблизи много грибов и ягод.

15) Выберите последовательность  оказания первой помощи при обработке раны:    

   а)                                                                                                          

- обработать кожу вокруг раны;

- остановить кровотечение;

- наложить на рану стерильную повязку;

- удалить, если оно есть и если это возможно и необходимо,  из раны инородное тело

   б)

- удалить, если оно есть и если это возможно и необходимо,  из раны инородное тело

- наложить на рану стерильную повязку;

- остановить кровотечение;

- обработать кожу вокруг раны

   в)

- остановить кровотечение;

- удалить, если оно есть и если это возможно и необходимо,  из раны инородное тело

- обработать кожу вокруг раны;

- наложить на рану стерильную повязку;  

 г)

- наложить на рану стерильную повязку;

- остановить кровотечение;

- обработать кожу вокруг раны;

- удалить, если оно есть и если это возможно и необходимо,  из раны инородное тело

16) Во время пользования электрическим обогревателем произошло возгорание прибора. В первую очередь необходимо:

а. Немедленно залить прибор водой.

б. Сообщить о пожаре в единую службу спасения «01».

в. Выключить прибор из электрической сети.

г. Сбить пламя подручными материалами.

17) Фильтрующий противогаз с белой маркировкой поглощающей коробки применяют для защиты органов дыхания от:

1. Синильной кислоты.  

2. Аммиака. 

3. Угарного газа.  

4. Иприта.

18) При следовании в вагоне электрички Вы обнаружили стоящую в углу вагона вместительную сумку, около которой никого из пассажиров нет. В первую очередь необходимо:

1. Остановить поезд, сорвав стоп-кран.   

2. Избавиться от подозрительного предмета, выбросив его в окно или с тормозной площадки.

3. Осмотреть подозрительный предмет снаружи, проверить, что находится внутри.  

4. Опросом пассажиров найти владельца сумки и, в случае отсутствия последнего,         сообщить о находке машинисту.

19) Здоровый образ жизни - это:

1. Мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье;

2. Индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья;

3. Система жизнедеятельности человека, в которой главной составляющей является отказ от вредных привычек.

4. 20) Средства коллективной защиты - это:

5. средства защиты органов дыхания и кожи;

6. легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы;

7. инженерные сооружения гражданской обороны, защищающие от оружия массового поражения и других современных средств нападения.

21) Укажите самый простой из предложенных способ обеззараживания  воды в полевых условиях:

1. Очистка через фильтр из песка и материи;

2. Очистка через фильтр из песка, ваты и материи;

3. Кипячение воды

4. Добавление в воду марганцовки.
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