	МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ

ФЕДЕРАЦИИ

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего профессионального образования

«КРАСНОЯРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

им. В.П. Астафьева»

Институт физической культуры, спорта и здоровья имени И.С. Ярыгина

КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИХ

ОСНОВ И БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

050104.65 «Безопасность жизнедеятельности»

с дополнительной специальностью 050720.65 «Физическая культура»

Допускаю к защите

Зав.кафедрой теории и методики медико-биологических основ и безопасности жизнедеятельности

______________Т.В. Колпакова

«__»__________________2015 г.

Выпускная квалификационная работа

МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ УЧАЩИХСЯ ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ЧС ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА
Выполнил студент группы

_______________(номер группы)

Порохов М.В. 

_______________(подпись, дата)

Форма обучения

очная

Научный руководитель: Трусей И.В.

ст. преподаватель 

каф. ТиМ МБО и БЖ

_______________(подпись, дата)

Рецензент: Янов В.В.

доцент каф. ТиМ ЦВС

_______________(подпись, дата)

Дата защиты____________

Оценка________________

Красноярск 2015




Содержание

	Введение …………………………………………………………………......  4

	Глава 1. Теоретическое обоснование проблемы исследования………………………………………………………………… 7

	1.1. Общая характеристика понятия «чрезвычайная ситуация».………... 7

	1.2. Анализ и характеристика природных источников чрезвычайных ситуаций ………..…………………………………………………………… 14

	1.3. Особенности процесса обучения безопасности в условиях природных чрезвычайных ситуаций………………………………………………….. 34

	Глава 2. Методы и организация исследования.………………………… 34

	2.1. Методика обучения безопасности в условиях природных чрезвычайных ситуаций………………………..…………………………. 46
Глава 3. Анализ и оценка эффективности результатов эксперимента  …58
Заключение……..…………………………………………………………... 70
Список использованной литературы…………..…………………………...71


Приложение…………………………………………………………………..74
Введение

Актуальность исследования – Современная эпоха сопровождается экономическими, геополитическими, экологическими, технократическими изменениями или транзитивностью (переходностью). В период постоянных преобразований и реформ общество позиционируется как динамическое, транзитивное. На смену ресурсорасточительному индустриальному производству, основанному на идеях покорения природы, расточительном исчерпании ее богатств и урбанизации, приходят идеи устойчивого развития общества, в основе которых - применение ресурсосберегающих и экологически чистых технологий, бережное отношение к человеку и окружающей среде. Сегодня эти проблемы решаются в рамках ряда государственных программ: «Национальная безопасность», «Экология как защита», «Здоровьесбережение людей в быту и на производстве», «Охрана природной среды от антропогенного развития» и др. Данные программы ориентированы на создание единой государственной социально-природной системы безопасности, которой именуется «Безопасность жизнедеятельности человека» [16].

На человека в его повседневной жизни воздействуют различного рода опасности природного, техногенного, социального характера, как на производстве, так и в быту и на отдыхе и т.д., которые рассматриваются как чрезвычайные ситуации (ЧС). Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного, экономического и социального характера является одной из важнейших функций государства наряду с обеспечением национальной безопасности.

В связи с этим возрастает необходимость формирования у человека, и особенно у молодежи, качеств, обеспечивающих как его собственную, так и общественную безопасность. Эти качества становятся системообразующими для решения сложного комплекса проблем, а образовательная область, на которую непосредственно возлагается решение этих задач, приобретает роль основного базового компонента данного процесса. Важным элементом обеспечения личной безопасности человека явля​ются его знания, опыт, готовность к адекватным действиям в любых не​предвиденных экстремальных ситуациях [30].
Проблема обучения безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций, предполагающее формирование у учащихся основополагающих знаний и умений, которые позволят им не только распознавать и оценивать опасные ситуации, факторы риска среды обитания, определять способы защиты от них, но и предвидеть возможные негативные последствия подобных ситуаций, а также воспитание сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих сегодня приобретает чрезвычайную актуальность.
Вышеизложенное позволило сформулировать цель, задачи, определить объект и предмет исследования.
Цель исследования – разработать методику обучения учащихся правилам поведения в условиях природных чрезвычайных ситуаций и проверить экспериментальным путем ее эффективность.

Задачи исследования.
1. Провести теоретический анализ литературы по проблеме исследования.

2. Изучить и охарактеризовать источники природных чрезвычайных ситуаций.

3. Разработать методику обучения безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций.

4. Проверить эффективность разработанной методики обучения безопасности в условиях природных чрезвычайных ситуаций.
Объект исследования – учебный процесс по обучению безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций.

Предмет исследования – методика обучения безопасности в условиях природных чрезвычайных ситуаций.

Гипотеза исследования – предполагаем, что разработанная методика обучения безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций будет способствовать повышению уровня обученности молодежи основам БЖ.

Для решения поставленных задач мы использовали следующие методы:

1) анализ литературных источников;

2) проведение эмпирического исследования;

3) анализ полученных данных.

Исследование проводилось поэтапно:

I этап - изучение и анализ литературы по проблеме, формулирование цели, задач, гипотезы; разработка методики обучения действиям в условиях чрезвычайных ситуаций;
II этап - проведение экспериментальной работы, обобщение и анализ педагогического опыта по проблеме исследования;
III этап - анализ результатов исследования, их обобщение, формирование основных выводов; литературное оформление результатов исследования, формулировка практических рекомендаций.

Научная новизна исследования состоит в разработке методики обучения безопасности в условиях природных чрезвычайных ситуаций (на основе современных информационно-компьютерных технологий и мультимедийных обучающих программ в учебном процессе).

Структурно исследование состоит из введения, трех глав, заключения, списка использованной литературы, приложений.

Глава 1 Теоретическое обоснование литературы по проблеме исследования

1.1 Общая характеристика понятия «чрезвычайная ситуация»

В процессе своей жизнедеятельности, люди постоянно сталкиваются с опасностями. Любая практическая деятельность человека связана с окружающей природной средой и социальной реальностью и потенциально опасна. Если эту опасность не локализовать или не стабилизировать, она превратится в чрезвычайную ситуацию [19].
Опасности и чрезвычайные ситуации имеют различную природу. Чаще всего в их основе лежат природные явления, вызывающие стихийные бедствия. Стихийные бедствия, по мнению В.М. Губанова, подразделяются на:

- экологические, связанные с нарушением равновесия в деятельности человека и окружающей природной среды;

- техногенные, возникающие при авариях и катастрофах в производственной сфере, на транспорте, в системах коммуникаций;

- биологические, проявляющиеся в эпидемиях, эпизоотиях, эпифитотиях и другое;

- социальные, связанные с конфликтами и противоречиями в общественных отношениях [19].
Проблема терминологии и классификации чрезвычайных ситуаций также разрабатывалась Артамоновой Х.В., Борзовой Е.Б., Холохоева С.С. и другими.
На настоящий период понятие «чрезвычайная ситуация» трактуется по-разному. Наиболее часто чрезвычайную ситуацию определяют как нарушение нормальной жизни и деятельности людей на объекте или определенной территории (акватории), вызванное аварией, катастрофой, стихийным или экологическим бедствием, эпидемией, эпизоотией, эпифитотией, а также военными действиями и приведшее или могущее привести к людским и материальным потерям. Группа ученых под руководством Д. А. Кривошеина (Л. А. Муравей, Н. Н. Роева и др.) определяют чрезвычайную ситуацию как «внешне неожиданную, внезапно возникающую обстановку, характеризующуюся неопределенностью, стрессовым состоянием населения, значительным социально-экологическим и экономическим ущербом, прежде всего человеческими жертвами, и вследствие этого необходимостью быстрого реагирования (принятия решений), крупными людскими, материальными и временными затратами на проведение эвакуационно-спасательных работ, сокращение масштабов и ликвидацию многообразных негативных последствий (разрушений, пожаров и т.д.)» [44]. Американские исследователи определяют чрезвычайную ситуацию как неожиданную, непредвиденную обстановку, требующую немедленных действий.
Таким образом, чрезвычайная ситуация - это обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей [7].
Для правильной оценки возникающих происшествий и явлений существуют системные критерии, позволяющие отнести возникающую ситуацию к чрезвычайной (таблица 1).
Таблица 1.


Критерии чрезвычайной ситуации
	№
	Тип критерия
	Номер параметра
	Качественное описание критерия

	1
	2
	3
	4

	1
	Временной
	1

2
	Внешняя внезапность, неожиданность возникновения
Быстрое развитие событий (с момента возникновения чрезвычайной ситуации)

	2
	Социально-экологический
	3
4

5
	Человеческие жертвы, эпидемии, мутагенез, тератогенез у человека и животных
эпизоодии, массовый падеж скота

вывод из воспроизводства значительной части природных ресурсов, сельскохозяйственных угодий и культур

	3
	Социально-психологический
	6
7
	Стрессовые состояния (страх, депрессии, психосоматические симптомы, фобии, паника и.т.д.)
Дестабилизация психологической устойчивости населения в посткризисный период

	4
	Социально-политический

	8
9

10
	Остроконфликтность, взрывоопасность
Усиление внутриполитической напряженности, широкий внутриполитический резонанс
Усиление международной напряженности, широкий международный резонанс

	5
	Экономический (включая технико-экономический)
	11

12

13


	Значительный экономический ущерб в денежном и натуральном выражении

Выход из строя целых инженерных систем и сооружений

Необходимость значительных материальных затрат на восстановление и компенсацию, создание специальных фондов (страховых и т.д.)

	6
	Организационно-управленческий
	15

16

17
	Неопределенность ситуации, сложность принятия решений, прогнозирования хода событий

Необходимость быстрого реагирования (принятия решений)

Необходимость привлечения большого числа разных организаций и специалистов. Необходимость масштабных эвакуационных и спасательных работ, включая скорую медицинскую помощь

	7
	Специфический (мультипликативный)
	18
	Много- и разноплановость последствий, их цепной характер (например, разрушение объекта вследствие взрыва, возникновение пожаров, выход из строя коммуникаций из-за пожаров и т.д.; задержка в развитии или отказ от продолжения соответствующей научно – технической программы и т.д.) 


Подробное изучение данных критериев, позволяет заключить, что чрезвычайная ситуация внешне неожиданная, внезапно возникающая обстановка, характеризирующаяся неопределенностью и сложностью принятия решения, остроконфликтностью и стрессовым состоянием населения, значительным социально-экологическим и экономическим ущербом, человеческими жертвами и, вследствие всего этого, необходимостью крупных людских, материальных и временных затрат на проведение эвакуационно-спасательных работ и ликвидацию последствий.

Существуют различные классификации чрезвычайных ситуаций. Ученые: Д. А. Кривошеин, Л. А.Муравей, Н. Н. Роева и другие классифицируют чрезвычайные ситуации по ряду признаков:

- по характеру возникновения (генезис) чрезвычайной ситуации:

а) преднамеренные чрезвычайные ситуации – социально-политические конфликты;

б) непреднамеренные – стихийные бедствия, техногенные (технологические) катастрофы и «комбинированные» чрезвычайные ситуации;
- по отношению к естественности. При этом подходе все чрезвычайные ситуации подразделяются на три типа: искусственного происхождения, или антропогенные (включая техногенные), естественного (природные) и смешанного происхождения, или природно-антропогенные. Если за основу классификации берется признак «естественность», то антропогенные чрезвычайные ситуации включают в себя социально-политические конфликты и техногенные катастрофы, второй тип (природные чрезвычайные ситуации) включает стихийные бедствия и, наконец, последний – класс чрезвычайных ситуаций «комбинированного» возникновения;

- по темпу формирования и скорости распространения чрезвычайных ситуаций. По продолжительности (от непосредственной причины возникновения чрезвычайной ситуации до ее кульминационной точки) все ситуации можно разделить на «взрывные» и «плавные». Продолжительность развития чрезвычайных ситуаций первого типа составляет от нескольких секунд до нескольких часов. Чрезвычайная ситуация может иметь взрывной, стремительный, быстро распространяющийся или умеренный и плавный характер («ползучие» катастрофы). К стремительным и взрывным ситуациям следует отнести большинство военных конфликтов, техногенных аварий и катастроф, стихийных бедствий. Относительно умеренно и плавно развиваются ситуации, связанные с загрязнением окружающей среды. По продолжительности действия чрезвычайные ситуации могут носить кратковременный характер (первый тип) или же иметь затяжное течение (второй тип);
- по масштабу распространения: локальные, муниципальные, региональные, национальные и глобальные.

В российской системе предупреждения принята классификация чрезвычайных ситуаций, закрепленная Постановлением Правительства Российской Федерации от 21 мая 2007 г № 304 (ред. от 17 мая 2011г.) «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» согласно которой чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера подразделяются на:

а) чрезвычайную ситуацию локального характера, в результате которой территория, на которой сложилась чрезвычайная ситуация и нарушены условия жизнедеятельности людей (далее - зона чрезвычайной ситуации), не выходит за пределы территории объекта, при этом количество людей, погибших или получивших ущерб здоровью (далее - количество пострадавших), составляет не более 10 человек либо размер ущерба окружающей природной среде и материальных потерь (далее - размер материального ущерба) составляет не более 100 тыс. рублей;

б) чрезвычайную ситуацию муниципального характера, в результате которой зона чрезвычайной ситуации не выходит за пределы территории одного поселения или внутригородской территории города федерального значения, при этом количество пострадавших составляет не более 50 человек либо размер материального ущерба составляет не более 5 млн. рублей, а также данная чрезвычайная ситуация не может быть отнесена к чрезвычайной ситуации локального характера;

в) чрезвычайную ситуацию межмуниципального характера, в результате которой зона чрезвычайной ситуации затрагивает территорию двух и более поселений, внутригородских территорий города федерального значения или межселенную территорию, при этом количество пострадавших составляет не более 50 человек либо размер материального ущерба составляет не более 5 млн. рублей;

г) чрезвычайную ситуацию регионального характера, в результате которой зона чрезвычайной ситуации не выходит за пределы территории одного субъекта Российской Федерации, при этом количество пострадавших составляет свыше 50 человек, но не более 500 человек либо размер материального ущерба составляет свыше 5 млн. рублей, но не более 500 млн. рублей;

д) чрезвычайную ситуацию межрегионального характера, в результате которой зона чрезвычайной ситуации затрагивает территорию двух и более субъектов Российской Федерации, при этом количество пострадавших составляет свыше 50 человек, но не более 500 человек либо размер материального ущерба составляет свыше 5 млн. рублей, но не более 500 млн. рублей;

е) чрезвычайную ситуацию федерального характера, в результате которой количество пострадавших составляет свыше 500 человек либо размер материального ущерба составляет свыше 500 млн. рублей.

Критериями данной классификации являются: количество пострадавших людей, размер материального ущерба и зона распространения чрезвычайной ситуации [44].
Недостаточно хорошо планируемое, нерегулируемое воздействие человека на крупномасштабные процессы в природе может привести к глобальной катастрофе. Поэтому виновным в возникновении чрезвычайных ситуаций в 75-80% случаев следует считать человека. Это проявляется в непродуманности действий, проявлении в отдельных случаях волюнтаризма, безответственности, халатности, низкого уровня профессиональной подготовки и в ее отставании от развития технических средств.

Последствия чрезвычайных ситуаций, как правило, бывают тяжелыми и даже трагическими. Это поражения, увечья, гибель людей, дестабилизация социальной системы; разрушения, затопления, массовые пожары, химическое заражение, радиоактивные загрязнения, биологическое заражение и другое.

Масштаб последствий, вызываемых чрезвычайной ситуацией (коли​чество пострадавших и погибших, экономические потери) обусловлен многими явлениями и причинами. К ним относятся:

- магнитуда землетрясений, величина подъема уровня воды в водоемах, скорость ветра в урагане, циклоне, удельные величины смертельных для человека доз продуктов химической и ядерной промышленности и ряд других.
- внутренние и внешние по отношению к ситуациям условия: планировка и характер застройки промышленных и гражданских объектов, характер местности, метеоусловия, плотность населения и уровень его подготовленности к действиям в чрезвычайных ситуациях [17].
Рассматривая чрезвычайные ситуации, необходимо установить их взаимосвязь с понятием «стихийное бедствие».

Стихийные бедствия - опасные природные явления или процессы геофизического, геологического, гидрологического, атмосферного, биосферного и другого происхождения такого масштаба, которые вызывают катастрофические ситуации, характеризующиеся внезапным нарушением жизнедеятельности населения, разрушением и уничтожением материальных ценностей, поражением или гибелью людей.

Современное определение понятия «стихийное бедствие», по утверждению С.Б. Немченко включает в себя три составляющих:

1) катастрофа, вызванная природными силами или явлениями;

2) разрушительное природное и (или) природно-антропогенное явление или процесс, в результате которого может возникнуть или возникла угроза жизни и здоровью людей, произойти разрушение или уничтожение материальных ценностей, необратимые изменения окружающей среды и условий жизни, деятельности населения;

3) разрушительное, как правило, непредотвратимое природное явление (землетрясение, наводнение, тайфун, извержение вулкана, засуха, опустынивание, массовое размножение вредителей и т.п.) [42].
Стихийные бедствия сегодня носят все более синергетический характер, выражающийся в том, что одно природное явление вызывает, целую цепочку других, порой более катастрофических процессов. Существенно повышается вероятность того, что в зону риска природных катастроф будут вовлечены территории, насыщенные сложными инженерными сооружениями (АЭС, химические предприятия и др.) [24].
Среди основных причин углубления значительной при​родной опасности являются:

1)  увеличение антропогенного воздействия на окружающую природную среду, провоцирующего или усиливающего негативные последствия опасных природных явлений;

2)  нерациональное размещение объектов хозяйственной деятельности и расселение людей в зонах потенциальной природной опасности;

3)  недостаточная эффективность, неразвитость или отсутствие систем мониторинга состояния окружающей природной среды;

4)  низкая достоверность прогнозирования опасных природных явлений;

5)  отсутствие или плохое состояние гидротехнических, противооползневых, противоселевых и других защитных сооружений, а также защитных лесонасаждений;

6)  недостаточные объемы и низкие темпы сейсмостойкого строительства, укрепления зданий и сооружений в сейсмоопасных районах;

7)  отсутствие или недостаточность кадастров потенциально опасных районов (регулярно затапливаемых, особо сейсмоопасных, селеопасных, оползневых и другое) [15].
Чрезвычайную опасность для человечества представляют землетрясения, цунами, ураганы (тайфуны), смерчи (торнадо), бури, циклоны, штормы, наводнения, извержения вулканов, лавины, оползни, сели, грозы.

1.2 Анализ и характеристика природных источников чрезвычайных ситуаций
В общей классификации чрезвычайных ситуаций большое место занимают природные ЧС, или ситуации, которые связаны с проявлением стихийных сил природы. Основными причинами возникновения ЧС природного характера являются:

- усиленное воздействие на окружающую природную среду;

- аномальные изменения некоторых параметров биосферы, атмосферы, гидросферы, литосферы;

- повышенная урбанизация территорий, размещение объектов хозяйственной деятельности и населенных пунктов в зонах потенциальной природной опасности;

- неразвитость или отсутствие систем мониторинга компонентов природной среды;

- низкая достоверность прогнозирования опасных природных явлений;

- отсутствие или плохое состояние гидротехнических, противооползневых, противоселевых и др. защитных сооружений;

- недостаточные объемы сейсмологического строительства и сейсмоукрепления ранее построенных зданий и сооружений;

- свертывание мероприятий по предотвращению некоторых опасных природных явлений (предупреждение градобитий, предупредительный отпуск лавин, срабатывание селевых озер) [34].
К классу опасных природных явлений относятся:
- геологические процессы (землетрясения, вулканические извержения, оползни, обвалы, карсты, просадка в лессовых грунтах);

- гидрологические явления и процессы (подтопление, цунами, штормы, сели, наводнения, штормовой нагон воды, заторы, зажоры, снежные лавины);

- метеорологические явления и процессы (ураганы, смерчи, пыльные бури, засухи, суховей, сильные осадки, гроза туман, заморозки и д.р.) [45].
Далее, согласно логике изложения материала, рассмотрим опасности, которые несут людям чрезвычайные ситуации, и возможности защиты от них.

Самыми разрушительными, труднопредсказуемыми, неуправляемыми стихийными бедствиями являются землетрясения. Землетрясения являются наиболее опасными из всех стихийных бедствий.
Землетрясения - это подземные удары и колебания поверхности Земли, вызванные главным, образом тектоническими процессами и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний. Землетрясения могут вызываться также вулканической деятельностью и падением небольших небесных тел. Случаются и другие наведенные землетрясения, возникающие в результате обвалов, прорывов плотин и иных причин.
По причине возникновения землетрясения подразделяются на: природные (возникают в результате деятельности сил природы) и антропогенные (возникают в результате деятельности человека: взрывы большой мощности, обрушение подземных инженерных сооружений, продавливание верхнего слоя земной поверхности при сооружении искусственных водоемов с большим объемом воды, возведение городов с высокой плотностью многоэтажных зданий, интенсивная добыча полезных ископаемых) [43].
Последствия землетрясения многообразны и чрезвычайно опасны. Они вызывают опасные геологические явления, цунами и сели, повреждение и разрушение зданий, пожары, взрывы, выбросы вредных веществ, транспортные аварии, способствуют выходу из строя систем жизнеобеспечения, наносят большой общий ущерб, а главное - ведут к гибели и травмированию людей.

К геологическим последствиям землетрясений относят растяжение, течение, проседание грунта, обвалы, камнепады, широкие трещины и смешения в грунте, большие оползни, снежные лавины, грязевые потоки (сели). В морях и океанах в результате землетрясений могут образовываться большие волны - цунами - и серии таких волн, которые, обрушиваясь на берег, производят опустошительные разрушения в прибрежной полосе. В замкнутых бухтах и озерах может возникнуть сель - сильные колебания воды, подтапливающие берег. В результате прорыва гидротехнических и водопроводных сооружений возможны наводнения, в том числе катастрофические [25].
Во время сильных землетрясений возникают повреждения и разрушения зданий, а также пожары, возникающие вследствие разрушения печей, повреждения электрических сетей, хранилищ и коммуникаций топлива и газа, повреждения технологического оборудования, на котором используются легковоспламеняющиеся вещества.

Выбросы радиоактивных, сильнодействующих ядовитых и других опасных веществ происходят из-за разрушения или повреждения хранилищ, технологического оборудования на объектах атомной энергетики, химической промышленности и других отраслей, в научных учреждениях и коммунальном хозяйстве. В результате непосредственного воздействия сейсмических волн на транспортные средства и разрушения элементов транспортных коммуникаций могут произойти транспортные аварии и катастрофы.

Вследствие разрушения или повреждения зданий, сооружений, комму​никаций, технических средств и комплексов, сельскохозяйственных и природных угодий действия вторичных факторов поражения происходит утрата государственных, общественных и личных ценностей. Размером утрат определяют нанесенный землетрясением ущерб [1].
Признаки близкого землетрясения:

- запах газа в районе, где раньше этого не замечалось;

- беспокойство птиц и домашних животных;

- вспышки в виде рассеянного света зарниц;

- искрение близко расположенных, но не соприкасающихся электрических проводов;

- голубоватое свечение внутренней поверхности стен домов;

- самопроизвольное загорание люминесцентных ламп.

Если люди живут в сейсмически опасных районах, то они должны:

- держать в надежном и легкодоступном месте документы, ценные вещи, карманный фонарик и запасные батарейки к нему;

- иметь запас питьевой воды, консервированных продуктов питания, медикаментов и теплых вещей;

- размещать мебель так, чтобы она в случае землетрясения не могла упасть на кровати или забаррикадировать выход из комнаты;

- не ставить кровати возле окон и наружных стен;

- закрепить шкафы, полки и стеллажи;

- заранее выбрать место, где можно переждать землетрясение.

Комплекс действий во время землетрясения.
Главное - не придаваться панике. Ощутив колебания здания, увидев качание люстр и светильников, падение предметов, услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, постарайтесь как можно быстрее покинуть квартиру. Помните, от момента, когда вы почувствовали первые толчки, до опасных для здания колебаний у вас есть 15-20 секунд. Если нет возможности быстро покинуть здание (высокая этажность), займите безопасное место внутри - проем капитальной стены, образованный капитальной стеной угол. Можно также распахнуть дверь на лестничную клетку и встать в проем; влезть под прочный стол или кровать, укрыв голову руками (в школе лучше прятаться под партами).

Обязательно погасите любой огонь, отключите электричество и газ. Откройте дверь квартиры. Если рядом есть дети - укройте их собой. После прекращения толчков немедленно выйдите на улицу. При выходе из дверей и спускаясь по лестнице с верхних этажей, будьте внимательны: повреждены могут быть не только ступеньки, но и лестничные марши.

Если подземные толчки застали вас на улице, быстро отойдите подальше от зданий, ЛЭП, столбов, оград. Сторонитесь оборванных проводов.

Находясь в общественном транспорте, оставайтесь в нем до тех пор, пока водитель автобуса, трамвая, троллейбуса сам не остановит транспортное средство и не откроет двери. Не надо бить окна, рваться к дверям, тем самым вы создадите панику, опасность травмирования и т.д. Если землетрясение застало вас в машине - выйдите из нее.

Действия после землетрясения:

- после толчков как можно скорее окажите нуждающимся первую медицинскую помощь, постарайтесь освободить тех, кто попал в небольшие завалы;

- оказавшись в завале, помните: без воды и пищи организм может продержаться долго, самое важное в этой тяжелой ситуации - присутствие духа;

- не пользуйтесь спичками и зажигалками - при утечке газа возможен пожар;

- не входите в поврежденные здания;

- не распространяйте слухи о возможных толчках, пользуйтесь только официальными сведениями;

- будьте готовы к повторным толчкам (они могут произойти через несколько часов, а иногда и суток) [25].
Еще одним опасным геологическим явлением являются оползни.
Оползень - это смещение масс горных пород вниз по склону под действием силы тяжести. Оползни образуются в различных породах в результате нарушения их равновесия, ослабления прочности. Они вызываются как естественными (увеличение крутизны склонов, подмыв их оснований морскими и речными водами, сейсмические толчки), так и искусственными (антропогенными) причинами (разрушение склонов дорожными выемками, чрезмерным выносом грунта, вырубкой леса, неправильной агротехникой сельскохозяйственных угодий на склонах) [18].
Побудителями оползневых процессов являются сотрясения, землетрясения, вулканы, строительные работы, обводненность грунта, изменения вида насаждений, уничтожение растительного покрова, выветривание.

Предупреждение и защита от оползней предусматривает ряд пассивных (мероприятия охранно-ограничительного вида: запрещение строительства, производства взрывных работ, надрезки оползневых склонов) и активных (возведение различных инженерных сооружений: подпорных стенок, свайных рядов) мероприятий.

При появлении признаков приближающегося оползня (заклинивание дверей и окон зданий, просачивание воды на оползнеопасных склонах) сообщите в ближайший пост оползневой станции. Отключите электрические и газовые приборы, водопроводную сеть и приготовьтесь к эвакуации. После смещения оползня в уцелевших сооружениях проверьте состояние стен, перекрытий, линий электро-газо- и водоснабжения [25].
Сель - это бурный грязевый или грязекаменный поток, внезапно возникающий в руслах горных рек. Непосредственными причинами зарождения селей являются сильные ливни, промыв перемычек водоемов, интенсивное таяние снега и льда, а также землетрясения и извержения вулканов. Возникновению селей способствуют и антропогенные факторы, к которым относятся вырубка лесов и деградация почвенного покрова на горных склонах, взрывы горных пород при прокладке дорог, вскрышные работы в карьерах, неправильная организация отвалов и повышенная загазованность воздуха, губительно действующая на почвенно-растительный покров.
Селевые потоки характеризуются линейными размерами, объемом, скоростью движения, структурным составом, плотностью, продолжи​тельностью и повторяемостью.

Сели подразделяются по составу переносимого материала, характеру движения и мощности. По составу переносимого материала различают:

- грязевые потоки - смесь воды, мелкозема и небольших камней;

- грязекаменные потоки - смесь воды, мелкозема, гравия, гальки и небольших камней;

- водокаменные потоки - смесь воды с крупными камнями.

По характеру движения сели подразделяются на: связные (состоят из смеси воды, глины, песка и представляют собой единое пластичное вещество) и несвязные потоки (состоят из воды, гравия, гальки и камней) [7].
По мощности сели подразделяют на катастрофические, мощные, средней и малой мощности.
Действия при селевом потоке. При нарастающем шуме, свидетельствующем о приближении селевого потока, надо быстро отключить электричество, газ, водопровод и покинуть дом. Избегайте теснин, ущелий и других сужений, в которых зажатый с боков селевой поток может подняться высоко вверх.

Находясь в горах, как можно быстрее поднимитесь со дна лощины вверх по склону, взберитесь на скалу, бросив все тяжелые вещи, препятствующие быстрому движению. Помните, что из потока на большие расстояния могут быть выброшены тяжелые камни, угрожающие жизни. Шансы выжить в грязекамневом потоке невелики: плавать в нем невозможно, перемещающиеся и сталкивающиеся камни травмируют человека. Поэтому помощь должна быть максимально быстрой. Если человек оказался в селевом потоке, подайте ему длинный шест, веревку, лестницу и пр. Но не пытайтесь тянуть его к себе, иначе несущиеся камни могут его раздавить. Двигайтесь по течению, постепенно подводя пострадавшего к берегу [25].
Обвал (горный обвал) - это отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах.

Обвалы природного происхождения наблюдаются в горах, на морских берегах и обрывах речных долин. Они происходят в результате ослабления связанности горных пород под воздействием процессов выветривания, подмыва, растворения и действия силы тяжести. Образованию обвалов способствуют геологическое строение местности, наличие на склонах трещин и зон дробления горных пород.

Основные поражающие факторы оползней, селей и обвалов - удары движущихся масс горных пород, а также заливание и заваливание этими массами свободного ранее пространства. В результате происходит разрушение зданий и других сооружений, скрытие толщами пород населенных пунктов, объектов народного хозяйства, лесных угодий, пере​крытие русел рек и путепроводов, гибель людей и животных, изменение ландшафта. В частности, эти опасные геологические явления угрожают безопасности движения железнодорожных поездов и другого наземного транспорта в горной местности, разрушают и повреждают опоры мостов, рельсы, покрытия автомобильных дорог, линии электропередач, связи, нефтепроводы, гидроэлектростанции, рудники и другие промышленные предприятия, горные селения.

Существенный ущерб наносится сельскому хозяйству. Селевые потоки затапливают и заваливают сельскохозяйственные культуры обломочными материалами на площадях в сотни и тысячи гектаров. Пахотные земли, расположенные ниже оползневых участков, часто заболачиваются. При этом происходят потери урожая и интенсивный процесс выбывания земель из сельскохозяйственного оборота.

Существенный ущерб рассматриваемые явления могут наносить культурному и историческому наследию народов, населяющих горные местности.

Масштабы последствий оползней, селей, обвалов определяются:

- численностью населения, оказавшегося в зоне оползня;

- числом погибших, раненых и оставшихся без крова;

- количеством населенных пунктов, попавших в зону стихийного бедствия;

- количеством разрушенных и поврежденных объектов народного хозяйства, лечебно-оздоровительных и социально-культурных учреждений;

- площадью затопления и заваливания сельскохозяйственных угодий;

- количеством погибших сельскохозяйственных животных [30].
Вторичными последствиями этих стихийных бедствий являются ЧС, связанные с разрушениями технологически опасных объектов, а также прерыванием хозяйственной (вакационной деятельности).

Если вы все же попали в зону надвигающегося оползня, не пытайтесь убежать от него. Скорость движения почвы может резко ускориться до нескольких метров в секунду. Максимально быстро уходите в сторону, перпендикулярно склону, по которому движется оползень. Чтобы проверить безопасность маршрута, возьмите крепкую палку и пробуйте все крупные камни, находящиеся у вас на пути, прежде чем поставить на них ногу. Если нет палки, попробуйте кидать мелкие камешки перед собой. Достаточно небольшого удара, чтобы вызвать движение каменных масс.

Если уйти от оползня не удается, и вас настигло движение грунта, старайтесь защитить от ударов лицо, голову прикрывайте руками. Избегайте крупных валунов и уходите от них в сторону, в мелкофракционном потоке вам будет легче выбраться наружу. Двигайтесь по ходу движения грунта и пытайтесь постоянно словно выныривать ближе к поверхности. Если вы попали в завал, не паникуйте. Проверьте состояние конечностей, пошевелите пальцами рук и ног. Пока осыпь подвижна, попробуйте освободить небольшое пространство перед лицом и время от времени подавайте голосовые сигналы. При проведении спасательных операций каждый час устанавливаются минуты тишины, чтобы услышать есть ли еще люди в завалах. Спать пострадавшему категорически не рекомендуется.

Следующим разрушительным явлением природы можно назвать наводнение. Наводнением называется стихийное гидрологическое явление, связанное с повышением уровня воды в водоемах и водостоках.

Наводнение - значительное затопление местности в результате подъема воды в реке, водохранилище или море, наносящее материальный ущерб экономике, социальной сфере и природной среде.
Возникновение наводнений в результате подъема воды в реках, озерах и водохранилищах зависит от условий формирования стоков воды при движении их по поверхности суши или подземным путем в процессе круговорота воды в природе. По условиям формирования стока, а следовательно, по условиям возникновения наводнений реки России делятся на четыре типа [21]:
1)
Реки с максимальным стоком от таяния снега на равнинах, для которых причиной или источником наводнений является сезонное (весеннее) таяние снежного покрова (большинство рек европейской части России и Западной Сибири).

2)
Реки с максимальным стоком от таяния горных снегов и ледников. Условием формирования наводнений для таких рек является интенсивное таяние ледников и снегов, расположенных высоко в горах, которое может наблюдаться несколько раз в течение года (реки Средней Азии, Закавказья и Северного Кавказа).

3)
Реки с максимальным стоком, обусловленным выпадением интенсивных осадков в виде дождей. Для рек такого типа характерно на​личие нескольких пиков стока воды в течение года (реки Дальнего Востока, Сибири и Украины).

4)
Реки с максимальными стоками, образующимися от совместного влияния снеготаяния и осадков (реки северо-западных районов страны и некоторых районов Кавказа) [24].
Наводнение характеризуется основными параметрами водного режима реки, уровнем и расходом воды, а также объемом.

В зависимости от причин наводнений различают следующие их виды:

- наводнения, связанные с максимальным стоком воды от весеннего таяния снега (половодья). Они отличаются значительным и довольно длительным подъемом уровня воды в реке или водоеме;

- наводнения, формируемые дождями или таянием снега при зимних оттепелях (паводок). Они характеризуются интенсивным сравнительно кратковременным подъемом уровня воды;

- наводнения, вызванные большим сопротивлением, которое водный поток встречает в русле реки. Они обычно происходят в конце зимы при заторах и зажорах льда;

- наводнения, создаваемые ветровыми нагонами на берегах больших озер и водохранилищ и в морских устьях крупных рек. Они возникают на наветренном берегу водоема вследствие подъема уровня воды под воздействием на водную поверхность сильного ветра глубокого циклона с образованием нагонной волны, распространяющейся к наветренному берегу водоема или вверх по реке [14];
- наводнения при прорыве плотин гидротехнических сооружений, вызванные образованием волны прорыва. Они возникают при переливе воды через гребень плотины при несвоевременном предпаводочном сбросе воды из водохранилища или разрушении плотины из-за дефектов оснований или недостаточной пропускной способности водосборов плотин. Кроме того, прорыв плотин возможен из-за плохого качества строительных работ и неправильной их эксплуатации, возникновения землетрясений и как последствие военных действий;

- наводнения, вызванные подводными землетрясениями или извержениями подводных или островных вулканов. Они происходят довольно редко и наблюдаются на побережье морей в районах активной сейсмической деятельности.

В зависимости от масштаба, повторяемости и наносимого суммарного материального ущерба наводнения бывают низкие, высокие, выдающиеся и катастрофические. Низкие (малые) наводнения наблюдаются в основном на равнинных реках и затопляют 10% сельскохозяйственных угодий, расположенных в низких местах. Эти наводнения наносят незначительный материальный ущерб и почти не нарушают ритма жизни населения. Наиболее опасные, катастрофические наводнения вызывают затопление обширных территорий в пределах одной или нескольких речных систем. При этом в зоне затопления полностью парализуется производственная и хозяйственная деятельность, временно полностью изменяется жизненный уклад населения. Такие наводнения приводят к огромным материальным убыткам и гибели людей. Они случаются не чаще одного раза в 100-200 лет или еще реже. При этом затапливается более 70% сельскохозяйственных угодий, населенные пункты, промышленные предприятия, дороги и инженерные                   коммуникации [31].

Как правило, наводнение сопровождается быстрым подъемом воды и затоплением прилегающей местности.

Затопление - покрытие окружающей местности слоем воды, заливающим дворы, улицы населенного пункта и первые этажи зданий.

Подтопление - проникновение воды в подвалы зданий через канализационную сеть (при сообщении канализации с рекой), по различным канавам и траншеям, а также из-за значительного подпора грунтовых вод [32].
Затопление населенных пунктов, сооружений, коммуникаций, сельскохозяйственных угодий, природных комплексов имеет для этих объектов, хозяйств и населения значительные отрицательные последствия. В ходе наводнения гибнут люди, сельскохозяйственные и дикие животные, разрушаются или повреждаются здания, сооружения, прерывается хозяйственная деятельность, гибнет урожай, смываются или затапливаются плодородные почвы, изменяется ландшафт. К вторичным последствиям наводнений относятся утрата прочности различного рода сооружений в результате размыва и подмыва, перенос водой вылившихся из поврежденных коммуникаций и сооружений вредных веществ и загрязнение ими обширных территорий, осложнение санитарно-эпидемической обстановки, заболачивание местности.

Масштабы последствий зависят от высоты и продолжительности стояния опасных уровней воды, скорости водного потока, площади затопления, сезона, плотности населения и интенсивности хозяйственной деятельности на затопленной местности, наличия защитных гидротехнических сооружений, конкретных мер подготовки к наводнению, уровня подготовки, организованности действий в условиях наводнения руководящего состава, персонала предприятий и организаций, аварийно-спасательных сил и населения. В обобщенном виде последствия наводнения выражаются через показатели материального и финансового ущерба. По удельному материальному ущербу наводнения уступают лишь землетрясениям. Потери среди населения оцениваются числом погибших, пострадавших и пропавших без вести.

Материальный ущерб наводнения оценивается количеством единиц разрушенных, поврежденных, вышедших из строя объектов и предметов, а также в денежном выражении. Удельный материальный ущерб исчисляется в рублях в пересчете на один гектар затопленной площади. Наводнение наносит прямой и косвенный ущерб. К прямому ущербу относятся:

- повреждение и разрушение жилых, производственных зданий, железных и автомобильных дорог, линии электропередач и связи, мелиоративных систем и другое;

- гибель скота и урожая сельскохозяйственных культур;

- уничтожение и порча сырья, топлива, продуктов питания, кормов, удобрений и пр.;

- затраты на временную эвакуацию населения и перевозку материальных ценностей в незатапливаемые места;

- смыв плодородного слоя почвы и занесение почвы песком, глиной или камнями [8].
К косвенному ущербу относятся:

- затраты на приобретение и доставку в пострадавшие от наводнения районы продуктов питания, одежды, медикаментов, строительных материалов и техники, кормов для скота и другое;

- сокращение выработки промышленной и сельскохозяйственной продукции и замедление темпов развития народного хозяйства;

- ухудшение условий жизни местного населения; а невозможность рационального использования территории, подверженной затоплениям;

- увеличение амортизационных расходов на содержание зданий и производственных помещений, поврежденных в той или иной степени;

- повышенный износ капитальных зданий и сооружений, периодически попадающих в зону затопления.

Обычно прямой и косвенный ущерб соотносятся как 70 - 30%.

Для каждого периодически затопляемого города определяются критические уровни воды, которые используются для подготовки карты затопления. Критический уровень воды - уровень по ближайшему гидрологическому посту, с превышением которого начинается затопление данного города (населенного пункта).

Карта затопления города - крупномасштабная топографическая карта, на которую нанесены кривые площадей, обозначающие взаимосвязь между критическим уровнем воды в реке или водоеме и площадью затопления города. На карту также наносится несколько зон возможного затопления городской территории в зависимости от двух-трех значений уровня воды, превышающих критический уровень. Такая информация необходима для прогнозирования последствий наводнения. Наводнение летом и его последствия населением переносится легче, чем весеннее, а тем более зимнее наводнение. В городе материальный ущерб от наводнений определяется главным образом площадью, глубиной и отчасти продолжительностью затопления [27].
В сельской местности для сельского хозяйства решающее значение имеют время (сезон) и продолжительность затопления. Любое затопление водой площадей, занятых сельскохозяйственными культурами, приводит к вытеснению из почвы воздуха. При этом в почве прекращается нормальный газообмен, в воду от корней растений поступает углекислота, и растения отравляются ею. Это обстоятельство является главной причиной падения урожайности или гибели сельскохозяйственных культур в результате наводнения.

Серьезными последствиями наводнений редкой повторяемости являются мощные переформирования русел рек, а иногда полный смыв или занос илом плодородного верхнего слоя почвы на распаханных участках поймы, что существенно ухудшает землепользование и снижает урожайность данных угодий.

В случае наводнения необходимо предпринять следующие действия.
По сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эвакуации безотлагательно, в установленном порядке выходите (выезжайте) из опасной зоны возможного катастрофического затопления в назначенные безопасный район или на возвышенные участки местности.

Необходимо взять с собой: документы, ценности, необходимые вещи и двухсуточный запас непортящихся продуктов питания. В конечном пункте эвакуации зарегистрируйтесь.

Перед уходом из дома выключите электричество и газ, погасите огонь в отопительных печах, закрепите все плавучие предметы, находящиеся вне зданий, или разместите их в подсобных помещениях. Если позволяет время, ценные домашние вещи переместите на верхние этажи или на чердак жилого дома. Закройте окна и двери, при необходимости и наличии времени забейте снаружи досками (щитами) окна и двери первых этажей.

При отсутствии организованной эвакуации, до прибытия помощи или спада воды, находитесь на верхних этажах и крышах зданий, на деревьях или других возвышающихся предметах. При этом постоянно подавайте сигнал бедствия: днем - вывешиванием или размахиванием, хорошо видимым полотнищем, подбитым к древку, а в темное время - световым сигналом и периодически голосом.

При подходе спасателей спокойно, без паники и суеты, с соблюдением мер предосторожности, переходите в плавательное средство. При этом неукоснительно соблюдайте требования спасателей, не допускайте перегрузки плавсредств. Во время движения не покидайте установленных мест, не садитесь на борта, строго выполняйте требования экипажа.

Самостоятельно выбираться из затопленного района рекомендуется только при наличии таких серьезных причин, как необходимость оказания медицинской помощи пострадавшим, продолжающийся подъем уровня воды, при угрозе затопления верхних этажей (чердака). При этом необходимо иметь надежное плавательное средство и знать направление движения. В ходе самостоятельного выдвижения не прекращайте подавать сигнал бедствия. Оказывайте помощь людям, плывущим в воде и утопающим [34].
Серьезную опасность для природной среды, экономики и населения представляют массовые лесные и торфяные пожары.

Лесной пожар - это пожар, распространяющийся по лесной площади. Возникновение очагов лесных и торфяных пожаров, как показал многолетний опыт, наиболее вероятно в пожароопасный сезон. Пожароопасный сезон в лесу - часть календарного года, обычного летнего сезона, в течение которого возможно возникновение лесного пожара.

Обычно скорость лесного пожара определяется скоростью продвижения его кромки. Кромка лесного пожара - полоса горения, окаймляющая внешний контур лесного пожара и непосредственно примыкающая к участкам, не пройденным огнем [32].
В зависимости от того, в каких элементах леса распространяется огонь, лесные пожары бывают низовыми, верховыми и подземными, или торфяными.

Низовой пожар - распространяется по нижним ярусам лесной растительности, лесной подстилке, опаду. Разновидностью низового пожара является валежный пожар, при котором основным горючим материалом служит древесина, лежащая на поверхности почвы, наблюдается медленное горение не только травы, опавших листьев, хвои, но и пней, валежника, нижней части деревьев).

Верховой пожар - охватывает полог леса; ни​зовой огонь распространяется при этом как составная часть верхового пожара. Проводником горения при верховых пожарах служит масса хвои (листьев) и веточек кронового пространства [28].
Основными элементами пожара выступают: фронт, тыл и фланги.

Фронт лесного пожара - это часть кромки лесного пожара, распространяющаяся с наибольшей скоростью. Тыл лесного пожара - часть кромки лесного пожара, продвигающаяся в направлении, противоположном фронту пожара. Фланги лесного пожара - части кромки лесного пожара, продвигающиеся в направлении, перпендикулярном фронту и тылу пожара.

Торфяные пожары характеризуются беспламенным горением торфа с накоплением большого количества тепла. Серьезную опасность в пожарном отношении представляет также торф, хранящийся в штабелях в местах его добычи.

Среди важных проблем охраны и воспроизводства лесных ресурсов одна из наиболее актуальных - борьба с лесными пожарами. Она возлагается на предприятия, учреждения и организации государственных органов лесного хозяйства, а также на отраслевые министерства, государственные комитеты и ведомства, ведущие хозяйство в лесах. Контроль состояния охраны на всей территории лесного фонда осу​ществляется государственными органами лесного хозяйства через государственную охрану леса [28].
Организация тушения лесных пожаров в значительной степени зависит от их вида, размера и интенсивности, а также от количества и структуры задействованных ресурсов.

Тушение лесного пожара - это процесс остановки распространения огня, прекращения горения и предотвращения возможности его возобновления. Для организации тушения лесного пожара необходимо провести разведку пожара и определить:

а) его вид;

б) характеристики;

в) основные направления распространения;

г) возможные естественные преграды;
д) места, которые могут способствовать усилению пожара (участки хвойных молодняков, захламленные делянки леса, временные склады лесоматериалов);

е) необходимые силы и средства для тушения.

Тушение лесного пожара состоит из следующих стадий: остановка пожара, локализация пожара, дотушивание пожара и окарауливание пожарища. Остановка лесного пожара - это прекращение пламенного горения по кромке. Локализация лесного пожара - это прекращение его дальнейшего распространения. Она достигается дополнительной обработкой кромки и созданием заградительных полос, исключающих возможность возобновления и распространения горения. Дотушивание пожара - это ликвидация очагов огня внутри пожарища. Оно заключается в ликвидации очагов горения, оставшихся на пройденной огнем площади, прилегающей к периферии пожарища [7]. Окарауливание пожарища - предотвращение возможности загорания от невыявленных очагов горения. Оно состоит в непрерывном или периодическом осмотре периметра пожарища с целью предотвращения новых возгораний от очагов горения, не выявленных при дотушивании.

При тушении лесных пожаров применяются следующие основные способы: захлестывание огня по кромке пожара (ветвями, вениками); засыпка кромки пожара грунтом (лопатами, полосопрокладывателями и другой землеройной техникой); устройство на пути распространения пожара заградительных и минерализованных полос и канав; пуск отжига (встречного огня); тушение горящей кромки водой и химическими веществами; искусственное вызывание осадков из облаков.

При тушении низовых лесных пожаров могут применяться следующие тактические приемы:

1) тушение кромки по всему периметру пожара (при наличии достаточного количества сил и средств);

2) тушение фронта пожара двумя группами с последующим продвижением к флангам (при недостатке сил и средств);

3) тушение кромки пожара двумя группами охвата с тыла и продвижение к фронту пожара (при недостатке сил и средств и пожаре слабой интенсивности) [14].
Захлестывание кромки пожара производится веником из зеленых ветвей, молодым деревцем с густой кроной, мешковиной, кусками толстого брезента, а также с помощью ремня.
Забрасывают кромку пожара грунтом в тех случаях, когда захлестывание огня не дает должного эффекта, а использовать механизированные средства для прокладки минерализованных полос невозможно.
Заградительные полосы устраиваются вначале на всю длину фронта пожара на расстоянии от 20 до 100 м от головной части пожара, а затем на флангах на расстоянии от 10 до 40 м.
Отжиг (пуск встречного огня) - заблаговременный пуск огня по напочвенному покрову широкой заградительной полосы. Его осуществляют от дороги, тропы, ручья и другого естественного рубежа.
Кроме штатной пожарной техники (ручная аппаратура, поливомоечные машины) для тушения лесных пожаров применяют технику, используемую в народном хозяйстве: мотопомпы, передвижные насосные станции, опрыскиватели, поливомоечные машины, дождевальные установки, топливозаправщики и другие машины, имеющие насосы для забора и подачи воды [10].
Особую опасность для людей представляют торфяные пожары. Кромка такого пожара не всегда заметна и можно провалиться в выгоревшую яму, в горящий торф. Поэтому при движении следует прощупывать шестом торфяной грунт и передвигаться с особой осторожностью.

Если пожар подходит к населенному пункту, проводятся мероприятия по эвакуации населения и животных.
Основными поражающими факторами лесных и торфяных пожаров являются высокая температура, а также различные вторичные факторы поражения, возникающие как следствие пожара.

Массовые лесные и торфяные пожары, особенно при сухой погоде и ветре, охватывая большие территории, наносят огромный ущерб природной среде, экономике и социальной сфере. Они оказывают разрушительное действие на лесные ресурсы, уничтожая древостой и фауну, вызывая повреждения органического слоя почвы и ее эрозию, загрязняя атмосферу продуктами сгорания. Ослабленные пожарами насаждения становятся источниками болезней растений. В результате пожара снижаются средозащитные, водоохранные и другие полезные свойства леса, нарушается плановое ведение лесного хозяйства [28].
Лесные пожары могут вызвать загорание искусственных объектов и, таким образом, привести к массовым пожарам и гибели населенных пунктов, дачных поселков, учреждений социально-бытовой сферы, жилых домов, складов и хранилищ, опор и линий связи и электропередач, мостов, элементов трубопроводного транспорта, сельскохозяйственных угодий и продукции. В результате таких пожаров нарушается хозяйственная деятельность на значительных территориях.

В лесных пожарах часто получают травмы и гибнут от ожогов люди, они служат также причиной гибели сельскохозяйственных и диких животных. При спровоцированных пожарах на предприятиях с опасными производствами возможны утечки радиоактивных, сильнодействующих ядовитых и других опасных веществ, которые могут стать вторичными факторами поражения. Возможны также прорывы сгоревших деревянных плотин, а следствие этого - гидродинамические аварии.

Экономический ущерб, наносимый лесными пожарами основным фондам народного хозяйства, делится на прямой и косвенный. Прямой ущерб заключается в потере древесины и лесных угодий, косвенный - в потере сельскохозяйственных угодий, нарушении коммуникаций, прекращении поступления электроэнергии. Значительной составной частью ущерба являются расходы на тушение этих пожаров [27].
Особенности географического положения, природные условия определяют специфическую картину природных угроз на различных территориях России. Вследствие производственной деятельности, а также неблагоприятных климатических условий, возможно возникновение следующих чрезвычайных ситуаций различного характера:

- лесных пожаров;

- наводнений и паводков;

- снежных лавин, заносов и селевых потоков;

Также реальна угроза возникновения чрезвычайных ситуаций, обусловленных:

- затоплением пахотных земель при наводнениях;

- несанкционированным подтоплением земель в результате нарушения естественного водосброса;

- образованием обширной зоны кислотных осадков;

- истощением и загрязнением источников питьевой воды;

- снижением содержания растворенного в воде кислорода.
Правительство российской федерация предпринимает серьезные шаги по сохранению жизни и здоровья населения и по сохранению водных и лесных ресурсов страны. Разработан ряд программ «Защита населения и территорий РФ от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Целью программ является создание эффективной системы защиты населения и территорий РФ от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Выполнение указанных программ обусловлено решением следующих задач:
1) обеспечение предупреждения возникновения и развития чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, снижения ущерба и потерь от чрезвычайных ситуаций межнационального и регионального характера;
2) обеспечение профилактики и тушения пожаров на территории РФ;
3) обеспечение защиты населения страны от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий;
4) организация обучения населения в области гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, информирование населения о мерах пожарной безопасности;
5) разработка новых программ и методик, направленных на подготовку населения для борьбы с чрезвычайными ситуациями.
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2.1. Методика обучения учащейся молодежи безопасности в условиях природных чрезвычайных ситуаций
В целях укрепления национальной безопасности страны, укрепления здоровья подрастающего поколения в образовательных организациях огромное внимание уделяется таким предметам как «Физическая культура» и «ОБЖ» как ее составной части. На основе стандарта по предмету ОБЖ может быть разработан региональный компонент образовательного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности и программы для учреждений дополнительного образования. Такой подход в организации образовательного процесса поможет создать гибкую систему обучения учащихся в области безопасности жизнедеятельности в каждом общеобразовательном учреждении [27].
В случае введения дополнительного преподавания курса ОБЖ как регионального компонента образования или компонента образовательной организации содержание курса ОБЖ определяется с учетом конкретных условий (опасных факторов, характерных для данного региона), в которых находится общеобразовательная организация. Отдельные вопросы из области безопасности жизнедеятельности могут быть включены в программу изучения других общеобразовательные предметы, что также будет способствовать сокращению объема содержания предмета ОБЖ. Так, на старшей ступени общеобразова​тельной школы (базовый уровень) многие вопросы, связанные с правовыми аспек​тами основ военной службы, перенесены в курсы обществознания, права; основы медицинских знаний и здорового образа жизни - в биологию, элементы начальной военной подготовки - в содержание учебных сборов, которые проводятся в конце учебного года.

Содержание стандарта по курсу ОБЖ разработано в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. В основной общеобразовательной школе основной акцент делается на формирование и укрепление здоровья обучающихся, формирование компетенций, необходимых для повседневной жизни, поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, опасных ситуациях социального характера.

На ступени старшей школы содержание предмета ОБЖ направлено на подготовку к военной службе, выбору траектории профессиональной карьеры, формирование репродуктивного здоровья, на изучение вопросов, связанных с созданием семьи. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в целом направлен на формирование культуры учащихся в области безопасности жизнедеятельности, воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; военно-патриотическое воспитание [31].
В результате преподавания предмета ОБЖ обучающиеся овладевают обще-учебными умениями, навыками и универсальными способами деятельности. В этом направлении приоритетами для учебных дисциплин цикла «Основы безопасности жизнедеятельности» являются:

- использование различных методов наблюде​ния и моделирования; выделение характерных причинно-следственных связей;
- творческое решение учебных и практических задач;
- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям;
- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности; использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных;
- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния; соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни; использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива;

- умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познаватель​ную деятельность;
- использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа;
- участие в организации и проведении учебно-исследовательской работы;
- поиск нужной информации по заданной теме в различных источниках;
- оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;
-умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды; осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии [23].
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни; основы безопасного поведения в чрезвычайных и опасных ситуациях социального характера; современный комплекс проблем безопасности; основы военной службы выделены как приоритетные направления в преподавании предмета ОБЖ на ступенях основного общего и среднего (полного) общего образования. 

Примерные программы по предмету ОБЖ для основной школы, старшей базовой и старшей профильной школы, образовательных организаций системы высших учебных заведений составлены на основе федерального компонента государственного стандарта общего образования и конкретизируют содержание предметных тем образовательного стандарта, рекомендуют примерное распределение учебных часов по разделам курса. Последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся также рекомендована ФГОС. В программах предусмотрен резерв свободного учебного времени для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных форм и методов обучения, педагогических технологий.

Примерные программы выполняют две основные функции: информационно-методическая функция позволяет всем участникам образо​вательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета; организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации учащихся [17]. Указанные программы являются ориентиром для составления авторских учебных и курсовых программ и учебников (могут использоваться при тематическом планировании курса педагогом). При этом авторы учебных программ и учебников могут предложить собственный подход в части структурирования учебного материала, определения последовательности изучения этого материала, а также путей формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития и социализации учащихся. Тем самым примерные программы содействуют сохранению единого образовательного пространства, не сковывая творческой инициативы учителей, предоставляют широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса.

В процессе преподавания предметного цикла многие педагоги часто выявляют факт заучивания учебной информации без ее понимания, а если учащиеся понимают суть явлений, то все равно не изменяют своих прежних представлений. При таком подходе к процессу образования новые знания не обогащают жизненный опыт учащихся. Наблюдается рассогласованность между знаниями и опытом. Кроме того, имеющиеся знания разбиты на научные кусочки - своеобразную «мозаику» из различных предметов. Такая разобщенность отчетливо проявляется на уроках ОБЖ, так как курс имеет свои неотъемлемые компоненты во всех других, без исключения, предметах. Привычка к бессмысленной, с точки зрения учащихся, деятельности и к хранению в голове ненужных и непонятных знаний сказывается на формировании личности учащихся [1].
Распространенная схема общения на уроке «вопрос педагога - ответ ученика» не способна обеспечить активной, в том числе и самостоятельной, работой всех учащихся. Указанная форма общения в процессе обучения блокирует активность учащихся в постановке своих вопросов, которых у обучающихся возникает огромное количество. У них всегда есть дополнительные вопросы по темам, не предусмотренным программой. Не получив ответа на волнующий вопрос, ученик теряет интерес к обучению и становится индифирентным к сути того, что изучает; относится к знаниям как к чему-то чуждому его реальной жизни.

Значение окружающих предметов, явлений, процессов определяется, прежде всего, внутренним отношением человека к ним, его системой оценок и ценностей. Известно, что эмоционально окрашенный факт запоминается прочнее, чем безразличный. Не случайно слова «переживание», «пережить» и «прожить» имеют идентичные семантические характеристики. Чувства помогают знаниям превратиться во внутреннее убеждение, закрепиться в жизненном опыте. Л.С. Выгодский писал: «Эмоциональные реакции должны составить основу воспитательного процесса. Прежде чем сообщить то или иное знание, учитель должен вызвать соответствующую эмоцию ученика и позаботиться о том, чтобы эта эмоция связалась с новым знанием. Только то знание может привиться, которое прошло через чувства ученика. Все остальное есть мертвое (пассивное) знание, убивающее всякое живое отношение к миру». Часто ли учащимся предоставляется возможность находиться в условиях, когда они могли бы почувствовать значение получаемых знаний?

При анализе сложных явлений окружающей действительности молодым людям зачастую не хватает жизненного опыта, но они хотят оставаться самостоятельными в своих суждениях. Собственное суждение по проблеме и самостоятельное принятие решений для учащихся более значимо, чем решение, презентуемое учителем. Участие в разрешении проблемной ситуации оказывает большое воздействие на формирование соответствующих знаний и умений, необходимых для решения аналогичных проблем, которые могут возникнуть у подростков в реальной жизни [2].
В целях глубокого понимания проблемы, повышения мотивации в обучении, эффективной реализации потребности в общении и формировании активной внутренней позиции на занятиях по ОБЖ широко применяется дискуссия. Дискуссия отличается следующими особенностями:

- способствует анализу собственного жизненного опыта, прояснению собственной позиции и умению ее защищать;

- создает возможность для проявления инициативы;

- выявляет многообразие подходов, точек зрения по какому-либо вопросу, что обеспечивает его всестороннее видение;

- обучает навыкам понимания мнений других и поиска определенной степени согласия с ними, привлекая знания из различных наук.

На уроках ОБЖ дискуссия должна занимать важное место среди других видов учебной деятельности, так как активная позиция учащихся по множеству вопросов и проблем безопасности не сформируется, если они останутся пассивными слушателями.

Дискуссия - групповое обсуждение, исследование какого-либо вопроса или круга вопросов с целью найти оптимальное, целесообразное решение. Дискуссия предполагает наличие разных точек зрения, противоречий. Итогом дискуссии является нечто более узкое, чем имеющиеся представления, но общее для них всех. Даже если участники дискуссии в процессе обсуждения не приходят в итоге к соглашению, они способны выстраивать взаимоотношения на принципах согласия и соучастия, достигать взаимопонимания. Дискуссия как одна из форм проведения занятия по ОБЖ используется в тех случаях, когда учащиеся обладают определенной степенью зрелости и самостоятельности мышления, умеют аргументировать и доказывать свою точку зрения, т.е. широко применяется на ступени высшего образования.

Ведущим дискуссии (чаще всего) является педагог или подготовленный заранее ученик (реже). Главной задачей ведущего является создание атмосферы для обмена мнениями учащихся и их обсуждения. Ведущий должен уметь быстро ориентироваться в ситуации, спокойно воспринимать возможные ошибки в фактах и логике рассуждения выступающих, видеть за нескладной формулировкой учащегося его мысли. На этапе подготовки дискуссии учителю необходимо определить границы исследования проблемы, сформулировать замысел дискуссии, составить ее план, продумать свои действия и проработать нужные материалы по теме. Узнав заранее тему дискуссии и вопросы, предложенные для обсуждения, учащиеся изучают литературу по данной проблеме, делают анализ различных точек зрения, чтобы определить собственную позицию, знакомятся с основными правилами поведения участников дискуссии [13].

Дискуссия выстраивается с учетом следующих правил:

- каждый участник дискуссии имеет право высказаться;

- любое высказывание должно подкрепляться фактами;

- выступления должны проходить организованно и регламентировано, выступления допускаются с разрешения ведущего, не разрешается перебивать других участников;

- в ходе обсуждения недопустим переход с проблемы на личности;

- прежде чем критиковать оппонента, его нужно правильно понять;

- различать общее для спорящих и разделяющее их (сначала кратко указать на то, с чем вы согласны, затем сформулировать те положения, которые вызывают несогласие).

Традиционно дискуссия состоит из четырех основных этапов:

1) Определение темы и целей дискуссии;

2) Сбор информации (знаний, суждений, мнений, новых идей, предложений) по обсуждаемой проблеме;

3) Упорядочение, интерпретация и совместная оценка полученной в ходе обсуждения информации (выработка коллективного решения);

4) Подведение итогов дискуссии (сопоставление целей дискуссии с полученными результатами).

Выбирая тему для дискуссии необходимо, чтобы она была достаточно знакомой учащимся для понимания и обсуждения, связанной с их интересами, проблемами и потребностями, актуальной, современной и соответствовала дидактическим задачам. Тема не должна вызывать у учащихся чрезмерную эмоциональную напряженность, связанную с рассматриваемой проблемой. Точность формулировки темы зависит от знания предмета дискуссии и включает в себя возможность существования различных точек зрения, быть поводом для размышления [6].
Тема дискуссии формулируется в виде суждения (тезиса), утверждающего главную мысль или отрицающего общепринятое мнение, либо в виде вопроса, очерчивающего область рассмотрения проблемы без конкретных утверждений или отрицаний. В обоих случаях тема должна быть краткой, ясной, легко удерживаемой в памяти, привлекающей внимание учащихся и заставляющей их задуматься над поставленной проблемой.

Правильно сформулировать цель дискуссии - значит предопределить ее успех. Любая дискуссия преследует определенную цель. Например:
- формирование интереса к проблеме с последующим ее разрешением;

- обмен мнениями по спорному вопросу, сложной ситуации;

- поиск выхода из сложной ситуации, выработка приемлемого для всех сторон решения;

- получение дополнительных знаний о предмете, явлении, процессе и их систематизация;

- пополнение банка идей и отбор конструктивных предложений.

Различают следующие формы дискуссий: круглый стол, дебаты, заседание экспертной группы, судебное заседание, форум, симпозиум.

Рассмотрим случай, когда в дискуссии участвует весь класс. После постановки проблемы классу, учитель делит его на группы по 5-6 человек в каждой. Группа выбирает своего руководителя. Желательно, чтобы ученики в группах и в классе при обсуждении располагались «лицом к лицу», образуя круг или подкову. Для обсуждения проблемы в группе и определения общей точки зрения отводится временной регламент (5-6 минут). Спустя указанное время ведущий дискуссии собирает представителей для высказывания своей точки зрения (группа может помогать своему представителю). Затем ведется обсуждение между представителями и в конце - критический разбор выводов всем классом (группой). Итог дискуссии не обязательно должен ставить точку в размышлениях над данной темой, иногда - наоборот, итог становится отправным моментом для ориентации в дальнейших размышлениях или для перехода к изучению другой темы [20].
В заключение занятия ведущий делает краткий обзор начальных сведений, излагает и анализирует выводы, обращая внимание на основные моменты для правильного понимания сути проблемы, показывает ошибочность и несостоятельность некоторых позиций по конкретным вопросам темы дискуссии, если такие были обнаружены. Отдельно следует обратить внимание учащихся на содержание произнесенных речей, их глубину, научность и аргументацию, точность выражения мыслей и правильность употребления понятий. После оценки умения отвечать на вопросы и использовать приемы доказательства и опровержения даются рекомендации по дальнейшему совершенствованию навыков дискуссионного общения.

При проведении дискуссии следует избегать ситуаций, снижающих ее эффективность, как то: повтор прозвучавших мыслей, уход от проблемы и переключение на личности, излишняя эмоциональность выступающих, нежелание включаться в обсуждение и другое.

Во избежание подобных случаев, и в целях повышения активности и инициативности учащихся ведущему (педагогу) рекомендуется:

- помогать выступающим сформулировать свою мысль, подобрать нужное слово;

- уточнять высказывания, понятия;

- ставить вопросы, побуждающие к размышлению, углублению мысли, ее доказательности;

- избегать неопределенных, двусмысленных вопросов;

- давать время для обдумывания вопроса;

- поддерживать доброжелательную атмосферу, создавать обстановку критического анализа;

- добиваться полноты аргументации, предложений, выводов;

- обращать внимание (т.е. не игнорировать) на каждый ответ, отмечать вклад каждого в общий результат;

- предостерегать выступающих от чрезмерных обобщений;

- по ходу дискуссии делать промежуточные выводы;

- не прерывать высказываний выступающих, но ограничивать учащихся, если вопрос выходит за рамки темы;

- не допускать некорректных действий участников;

- выступать посредником и выяснять суть расхождений, разногласий, противоречий во мнениях, содействовать их разрешению;

- специально обращаться к мнению меньшинства, чтобы было всестороннее глубокое обсуждение;

- выдвигать примеры, содержащие противоречивые черты, затрудняющие решение, но делающие возможным появление различных точек зрения [27];
- использовать противоречия, разногласия в суждениях выступающих;

- обращать доводы спорящего против него самого;

- подбадривать противников;

- предупреждать возможные возражения со стороны оппонентов.

После проведения занятия педагогу необходимо проанализировать собственную деятельность. В дополнение к вопросам, характерным для традиционных занятий, можно использовать следующие: побуждал ли ведущий (или останавливал) желающих высказаться? Поддерживал ли он нерешительных и робких? Побуждали ли вопросы к самостоятельному мышлению? Удалось ли удерживать внимание на проблеме и на путях ее решения? Что удалось лучше всего, а что хуже и почему? Проводилось ли подведение промежуточных итогов? Заканчивая анализ, следует обязательно выделить приемы, которые снижали результативность, и наоборот, повышали эффективность дискуссии [27].
Хорошо организованное, содержательное и интересное обсуждение спорной проблемы никого не оставляет равнодушным и надолго запоминается учащимися.
Глава 3. Анализ и оценка эффективности результатов исследования
Теоретический анализ литературы позволил нам сделать вывод, что проблема совершенствования существующих и разработки новых методик обучения безопасности в условиях природных чрезвычайных ситуаций в настоящее время является крайне актуальной.

В связи с необходимостью изучения широкого круга вопросов по безопасности жизнедеятельности, рассмотрения большого объема материала, потребностью развивать интеллектуальные способности учащихся, повышения конкурентоспособности выпускников, на занятиях по ОБЖ использовались информационно-компьютерные технологии. Применение данных технологий на уроках ОБЖ было направлено на решение следующих задач:

1. развитие межпредметных связей ОБЖ и информатики;

2. формирование компьютерной грамотности;
3. умение быстро реагировать на ЧС и принимать оптимальные решения в короткие временные отрезки;
4. развитие самостоятельной работы учащихся на уроке;

5. реализация индивидуального, личностно-ориентированного подхода.

Среди задач педагога выделяем следующие:

- обеспечить фундаментальную подготовку молодежи по ОБЖ;
- формировать у учащейся молодежи информационную и методическую культуру, творческий стиль их деятельности;
- подготовить учащихся использовать информационные технологии и другие информационные структуры.

Применение ИКТ на уроках ОБЖ дает возможность учителю сократить время на изучение материала за счет наглядности и быстроты выполнения работы (отсутствие письменных заданий), проверить знания учащихся в интерактивном режиме, что повышает эффективность обучения, помогает реализовать весь потенциал личности – познавательный, морально-нравственный, творческий, коммуникативный и эстетический, способствует развитию интеллекта, информационной культуры учащихся.

На настоящем этапе развития общества компьютер прочно вошел в систему образования и каждый ученик владеет определенным уровнем компьютерной грамотности. В процессе образования педагогом используются: компьютер и интернет-ресурсы (программы-учебники, программы-тренажеры, словари, справочники, энциклопедии, видеоуроки). В образовательном процессе существует возможности для развития проектного мышления – составление мультимедийных презентаций. Это повышает наглядность, сокращает временные затраты на контроль знаний.

Эффективность занятия во многом зависит от безопасности и оптимальных режимов применения технических средств обучения и, в том числе, ИКТ.

Обучающие программы обеспечивают восприятие материала каждым учеником, так как каждый в своем темпе, самостоятельно продвигается по учебному материалу. Не усвоив текущего, не перейдешь к следующему – компьютер не позволит.

Педагог в процессе преподавания корректирует работу ученика, консультирует, сопровождает методически, помогает слабому (можно использовать Remote administrator). Тесты составляются на основе принципа дифференциации (выстраиваются по уровням сложности при отработке навыков). При этом используется тестовая оболочка «АСТ».

В процессе обучения ОБЖ с помощью ИКТ ученик работает с текстом, создает графические объекты и базы данных, используя электронные таблицы; узнает новые способы сбора информации и учится пользоваться ими, расширяет свой кругозор.

При использовании ИКТ повышается познавательный интерес учащихся. Использование рационально составленных компьютерных программ позволяет индивидуализировать и дифференцировать процесс обучения, стимулировать самостоятельность обучающихся. Возникает такая ситуация, когда ИКТ становятся основными инструментами дальнейшей профессиональной деятельности человека, расширяются возможности сотрудничества педагога и ученика, включаются психологические механизмы саморегуляции, саморазвития личности, способствующие в дальнейшем успешной социализации учащихся.

При составлении авторских уроков неоценимую помощь оказывает программа «MS Power Point». Эта программа позволяет быстро, без больших временных затрат подготовить презентацию к любому уроку. Использование программ-презентаций помогает психологически комфортно чувствовать себя учащимся на уроках. Можно неоднократно возвращаться к любому слайду презентации, вникая во все тонкости изучаемого урока.

Новые информационные технологии обучения – это процесс подготовки и передачи информации обучаемому посредством компьютера. Компьютер – это современный, мощный инструмент, позволяющий решать новые, ранее не решенные дидактические задачи.

Сегодняшний педагог при подготовке к занятиям должен максимально эффективно использовать свое время. Появление в школах и вузах компьютерных классов значительно повышает эффективность и рациональность обучения. Использование информационно-коммуникативных технологий позволяет на содержательном уровне управлять учебно-воспитательным процессом.

Компьютер сегодня необходим для организации и проведения интерактивных уроков и семинаров, для разработки и проектирования наглядных пособий, проверочных и контрольных работ, компьютерных тестов, для диагностики и коррекции знаний, для обмена опытом.

При использовании информационно-коммуникативных технологий прослеживаются все этапы занятия:

- проверка знаний может проводиться в виде теста, проверку и оценку выставляет компьютер;
- объяснение новой темы проводится на компьютере с помощью проецирующего устройства;
- использование презентаций помогает оживить материал, сделать его более красочным и наглядным;
- закрепление материала заключается в выполнении учащимися разноуровневых заданий на компьютере.

К положительным моментам компьютерных занятий педагоги относят: 
- повышение интереса к предмету;
- каждый обучающийся выбирает тот темп, который ему больше подходит, и при необходимости может вернуться к тому материалу, который не усвоил;
- обучение происходит индивидуально, что способствует развитию самостоятельности;
- материал снабжен чертежами и схемами различной цветовой гаммы, звуковым сопровождением, что, несомненно, оказывает положительное воздействие на ученика (нет монотонности);
- сочетается контроль и самоконтроль;
- существует возможность быстрого и эффективного тестирования (контроля).
Одна из важных задач обучения - быстрая и надежная оценка знаний человека. Нами предпринимается попытка разработать систему критериев качества знаний, которая бы выявляла условия повышения успеваемости учащихся, а также уровень целей и задач педагогического контроля.

В исследовании мы попытались сконструировать тестовые измерители, в процессе работы над которым было выделено четыре этапа: поисковый, моделирующий, развивающий, оценочный.

Поисковый этап. Чрезвычайно важно, чтобы оценочная деятельность педагогов была адекватной, справедливой и объективной. В связи с этим нами был организован поиск надежных и эффективных видов проверочных заданий, способов проверки с помощью технических средств и персональных компьютеров (ПК) [10]. Использование ПК позволяет перейти к контролю знаний на протяжении длительного периода времени.

На данном этапе определяется состояние знаний учащихся с применением тестовых измерителей. Тестирование является одной из наиболее технологичных форм проведения автоматизированного контроля с управляемыми параметрами качества. Выборочный метод при конструировании тестовых заданий дает возможность быстрее усваивать все виды явлений, лучше понимать их общие и отличительные качества, легче классифицировать конкретные явления, виды знаний.

Таким образом, тестирование, выполняя функцию контроля в ходе диагностирования образовательного процесса, используется одновременно как диагностический инструментарий определения уровня обученности обучающихся. Диагностика в педагогике рассматривается как точное определение результатов процесса обучения, обученность - как достигнутый на момент диагностирования уровень реализации намеченной цели [17].

На поисковом этапе выявляются основные проблемы при использовании тестов: качество и валидность содержания тестовых заданий, надежность результатов тестирования, недостатки обработки результатов по классической теории тестов, отсутствие использования современной теории обработки тестовых материалов с применением ПК. Недостаточное количество тематических тестов для текущего контроля знаний учащихся школ негативно отражается на обучении, препятствуя его индивидуализации в условиях массового учебного процесса. Поставленные задачи необходимо решать в рамках текущего и итогового тестирования учащихся.

Моделирующий этап. На данном этапе разрабатывается алгоритм обучающего цикла и концепция тестового контроля. Обучающий цикл является ориентирующим и нацеливает студентов на решение намеченных цели и задач. Благодаря такому строению учебный процесс приобретает «модульный» характер. Модуль - дидактическая «инженерия» знаний, позволяющая оформить сжатие учебной информации с использованием достижений теории и практики содержательного обобщения, укрупнения дидактических единиц, концепции формирования системности знаний.

Помимо содержательной целостности ориентиром при разбивке на модули является продолжительность изучения материала.

Разработанная модель содержания курса и представленная в виде образовательных модулей позволяет разработать план теста и его спецификацию по каждому блоку отдельной темы. Для контроля знаний используются педагогические тесты. С этой целью проводится детальный анализ учебного материала и его структуризация, в процессе которой этот материал разбивается на отдельные фрагменты. 

При конструировании и применении тестов определяются следующие проблемы: блочный принцип структурирования содержания курса, создание плана и спецификации тестовых заданий с выделением структурных единиц в виде «учебных единиц», повышение валидности тестовых заданий, надежности результатов тестирования учащихся и применение тестов для индивидуального точного определения уровня обученности и расчета индивидуального истинного балла испытуемых.

Один из подходов к описанию целей обучения состоит в указании уровней, ступеней, которых достигает ученик по мере овладения знаниями. Объективные и адекватные измерители успешности обучения - тесты, задачи, упражнения, контрольные задания, контрольные работы - могут быть использованы на всех уровнях иерархии учебных целей.

Развивающий этап. Данный этап направлен на достижение цели: разработать методику тестовых измерителей, определяющих уровень обученности и способствующих достижению целей обучения, апробировать ее при текущем контроле знаний и проверить ее действенность на предмет широкого внедрения в практику. Исходный тест по предложенной теме предназначен для предварительного тестирования групп учащихся с целью приближенного определения уровня обученности группы по соответствующей теме. Следующим шагом является исключение из теста «неработающих» заданий в этой группе тестируемых и определение уровня знаний каждого испытуемого. Таким образом, для группы тестируемых разрабатываются тесты, имеющие разный объем и время выполнения для сильных, слабых и средних учащихся данной группы. Такой процесс требует компьютерной технологии разработки, хранения тестов, проведения и обработки результатов тестирования.

Оценочный этап. Анализируются полученные в процессе исследования результаты. Оценивается объективность в определении индивидуального уровня обученности обучающихся.

Проверка выполнения требований к математической подготовке учащихся включается в существующую систему государственного и учительского контроля, оказывая при этом значительное влияние на его идеологию и содержание.

Результаты, полученные по итогам опроса, представлены в таблице 2.

Таблица 2
Уровни обученности основам БЖД в контрольной и экспериментальной группе
	№
	Уровень 
	Контрольная группа 
	Экспериментальная группа

	1
	Очень высокий 
	1
	1

	2
	Высокий 
	4
	3

	3
	Средний 
	6
	6

	4
	Низкий
	3
	4

	5
	Очень низкий
	2
	3


Представим полученные данные в виде гистограммы:
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Рисунок 1 – Определение уровня обученности основам БЖД в контрольной и экспериментальной группе на начало эксперимента.
Таким образом, как видно из рисунка 1, в контрольной группе 4% человек имеет очень высокий уровень обученности, 12% человек – высокий уровень, 60% человек – средний уровень, 16% человек – низкий уровень и 8% человек – очень низкий уровень обученности. В экспериментальной группе 4% человек имеет очень высокий уровень обученности, 8% человек – высокий уровень, 52% человек – средний уровень, 24% человек – низкий уровень и 12% человек – очень низкий уровень обученности.

Таким образом, что и в контрольной и в экспериментальной группах преобладает средний уровень обученности основам БЖД.

Следовательно, необходимо провести работу с целью повышения уровня обученности, разработать и применить методику обучения безопасности в условиях природных чрезвычайных ситуаций.
Выделение на этапе контроля двух принципиальных этапов (проверка достижения уровня обязательной подготовки и проверка на более высоких уровнях) имеет целый ряд позитивных следствий. С одной стороны, это дает возможность получать объективную информацию о состоянии знаний и умений учащихся и на этой основе мотивированно управлять учебным процессом. С другой стороны, это предоставляет возможность обучающимся с разным уровнем подготовки продемонстрировать свои достижения. В традиционной системе оценивания знаний, при которой подготовка ученика сравнивалась с неким максимальным уровнем усвоения учебного материала (оценка «5»). В зависимости от ошибок и недочетов, допущенных учеником, его отметка при таком подходе снижалась (отметка «3», например, нечетко отделяла знание от незнания, свидетельствуя о низком уровне подготовки).

Достижение уровня обязательной подготовки свидетельствует о выполнении предъявляемых программой требований на том минимальном уровне, который является необходимым и одновременно достаточным для положительной аттестации. В зависимости от целей и способов проверки достижение этого уровня может оцениваться по-разному. В том случае, когда цель - выявить достижение учащимися этого уровня, естественно использовать дихотомическую шкалу оценки типа: «достиг – не достиг», «справился – не справился». Если же цель проверки - аттестация учащихся, что предполагает дифференциацию их по уровням подготовки, то выполнение учащимся заданий обязательного уровня (при условии, что ученик в своей работе не справился с более сложными заданиями) может быть оценено отметкой «3». В этом случае отметка «3» приобретает новый содержательный смысл – свидетельствует об усвоении учащимся минимума математических знаний и умений, отвечающих программным требованиям и достаточных для продолжения обучения. Соответственно меняется содержание отметок «4» и «5», характеризующих достижение более высоких уровней обученности.

На первом этапе эксперимента (апрель – май 2015 года) в контрольной группе применялась стандартная, утвержденная министерством образования методика обучения, а в экспериментальной группе мы активно использовали информационные технологии на разных этапах урока. После проведения формирующего эксперимента нами вновь был проведен контрольный срез с использованием того же перечня вопросов, что и в констатирующем эксперименте. В результате применения разработанного нами контрольного среза после формирующего эксперимента мы получили следующие результаты, которые представлены в таблице 3.

Таблица 3
Определение уровня обученности основам БЖД в контрольной и экспериментальной группе после формирующего эксперимента
	№
	Уровень 
	Контрольная группа 
	Экспериментальная группа 

	1
	Очень высокий 
	1
	1

	2
	Высокий 
	4
	3

	3
	Средний 
	6
	6

	4
	Низкий
	3
	3

	5
	Очень низкий
	2
	3


Представим полученные данные в виде гистограммы:
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Рисунок 2 - Определение уровня обученности основам БЖД в контрольной и экспериментальной группе после формирующего эксперимента

Как следует из рисунка 2, после формирующего эксперимента в контрольной группе 4% человек имеют очень высокий уровень обученности, 16% человек – высокий уровень, 68% человек – средний уровень, 8% человек – низкий уровень и 4% человек – очень низкий уровень обученности. В экспериментальной группе 16% человек имеют очень высокий уровень обученности, 24% человек – высокий уровень, 52% человек – средний уровень, 8% человек – низкий уровень и 0% человек – очень низкий уровень обученности. Отметим, что в обеих группах по-прежнему преобладает средний уровень обученности основам БЖД.

Сравним данные по контрольной группе до и после формирующего эксперимента, данные представлены на рисунке 3. Таким образом, как видно из рисунка 3, в контрольной группе после формирующего эксперимента увеличилось количество человек с высоким уровнем обученности на 4 %, возросло количество человек со средним уровнем обученности на 8 % и уменьшилось количество человек с низким уровнем на 8 % и количество человек с очень низким на 4 %. Делаем вывод, что в контрольной группе произошли незначительные изменения.
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Рисунок 3 - Определение уровня обученности основам БЖД в контрольной группе до и после формирующего эксперимента.

Сравним данные по экспериментальной группе до и после формирующего эксперимента, данные представлены на рисунке 4.
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Рисунок 4 - Определение уровня обученности основам БЖД в экспериментальной группе до и после формирующего эксперимента.

Таким образом, как видно из рисунка 4, в экспериментальной группе после формирующего эксперимента увеличилось количество человек, имеющих очень высокий уровень обученности основам БЖД на 12 %, увеличилось количество человек, имеющих высокий уровень обученности основам БЖД на 16 %, уменьшилось количество человек, имеющих низкий уровень обученности на 16 % и количество человек, имеющих очень низкий уровень обученности на 12 %.

Заключение и выводы
Оценивая результаты проведенного исследования, мы можем сделать следующие выводы:

1) Теоретико-методологическое изучение проблемы организационного и программно-методического обеспечения образовательного процесса по теме «ЧС природного характера» в средней школе показало, что существующие подходы к организации деятельности учащихся на уроках нуждаются в усовершенствовании.

2) Разработана экспериментальная методика организации деятельности учащихся на уроке, основанная на использовании так называемых информационно компьютерных технологий обучения.

3) Практическое применение разработанной нами экспериментальной методики позволяет существенно повысить эффективность учебного процесса по теме «ЧС природного характера» в образовательных организациях.

Практическая значимость выпускной квалификационной работы заключается в том, что в процессе исследования разработана методика организации занятий, основанная на применении информационно компьютерных технологий обучения, которая может быть рекомендована для использования учителям ОБЖ и студентам-практикантам в преподавании курса ЧС природного характера.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ОПРОСНИК-ТЕСТ

Уважаемые друзья! Вашему вниманию предлагаются вопросы, способствующие выявлению знаний и правил поведения в условиях природных ЧС. Пожалуйста, дайте лаконичные и, по вашему мнению, правильные ответы на поставленные вопросы.
1. По характеру возникновения чрезвычайные ситуации классифицируются как (выберите вариант 1 или 2):

1. а) преднамеренные                                                             2. а) организованные

   б) непреднамеренные………………………………………б) непреднамеренные

2. по масштабу распространения чрезвычайные ситуации классифицируются как (выберите вариант 1 или 2):

1. а) локальные…………………………2. а) локальные

   б) местные………………………………б) региональные

   в) региональные……………………….в) масштабные

   г) национальные………………………..г) районные

   д) глобальные

3. Укажите причину (выберите один из предложенных ответов), не оказывающую влияния на возникновение ЧС природного характера:
а) усиленное воздействие на окружающую природную среду;

б) аномальные изменения параметров биосферы, атмосферы, гидросферы, литосферы;

в) повышенная урбанизация территорий;

г) неразвитость или отсутствие систем мониторинга компонентов природной среды;

д) низкая достоверность прогнозирования опасных природных явлений;

е) отсутствие или плохое состояние гидротехнических, противооползневых, противоселевых защитных сооружений;
ж) регулярный и систематический мониторинг компонентов природной среды

з) недостаточные объемы сейсмологического строительства и сейсмоукрепления ранее построенных зданий и сооружений;

и) свертывание мероприятий по предотвращению опасных природных явлений (градобитий, отпуск лавин, селевых сходов)

4. Укажите чрезвычайную ситуацию (одну из предложенных), при которой характерны выделенные характеристики: запах газа в районе, где раньше этого не замечалось; беспокойство птиц и домашних животных; вспышки в виде рассеянного света зарниц; искрение близко расположенных, но не соприкасающихся электрических проводов; голубоватое свечение внутренней поверхности стен домов; самопроизвольное загорание люминесцентных ламп.

а) наводнение

б) пожар

в) землятресение

5. Назовите, что является прямым ущербом и что косвенным ущербом при пожаре:

а) потеря древесины и лесных угодий

б) потеря сельскохозяйственных угодий, нарушение коммуникаций, прекращение поступления электроэнергии
6. В каждом доме в известном для всех членов семьи должен храниться «набор безопасности» и при возникшей природной ЧС его необходимо взять с собой. Укажите, без чего можно обойтись:

а) документы

б) запас еды

в) запас питьевой воды

г) аптечка

д) смена нижнего белья

е) зимняя одежда

ж) карманный фонарик на батарейках

7. Какой способ тушения пожаров является более безопасным и эффективным?

а) водой

б) пеной

в) засыпать песком (земля, сыпучие вещества)

8) Оказавшись под завалами в результате землятресения или в случае угрозы землятресения необходимо соблюдать следующие требования (укажите лишнее в указанном ряду):
а) не пользуйтесь спичками и зажигалками - при утечке газа возможен пожар;

б) не входите в поврежденные здания;

в) не распространяйте слухи о возможных толчках, пользуйтесь только официальными сведениями;

г) оставайтесь в здании до полного прекращения подземных толчков;

д) если с вами дети при очередных подземных толчках укройте их собой.
9) Масштабы последствий от наводнений зависят от (выбрать вариант, не влияющий на величину ущерба после наводнения):

а) высоты и продолжительности стояния опасных уровней воды;

б) скорости водного потока;

в) площади затопления;

г) времени года;

д) плотности населения и интенсивности хозяйственной деятельности на затопленной местности;

е) месторасположения хозяйственных и социальных построек;
ж) наличия защитных гидротехнических сооружений;

з) конкретных мер подготовки к наводнению;

и) уровня подготовки к наводнению;

к) организованности действий в условиях наводнения руководящего состава;

л) готовности персонала предприятий и организаций;

м) действий аварийно-спасательных служб и населения.
10) Соотнесите стадии тушения пожара с их смысловым содержанием:

а) остановка пожара                      1) ликвидация очагов огня внутри пожарища
б) локализация пожара                  2) прекращение пламенного горения по кромке
в) дотушивание пожара                3) прекращение его дальнейшего распространения
г) окарауливание пожарища  4) ликвидации очагов горения, оставшихся на пройденной огнем площади, прилегающей к периферии пожарища
БЛАГОДАРИМ ЗА РАБОТУ!
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