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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

определение соответствия результатов освоения обучающимися основных профессиональных образовательных программ 

высшего образования соответствующим требованиям федеральных государственных стандартов высшего образования. 

    
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б2.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Мониторинг физического состояния и метрология в физической культурой и спорте 

2.1.2 Основы подготовки магистерской диссертации 

2.1.3 Преддипломная практика 

2.1.4 Современная теория и методика физического воспитания и спорта, адаптивной физической культуры 

2.1.5 Диагностика и учет индивидуальных особенностей занимающихся в физкультурно-спортивной деятельности 

2.1.6 Педагогическая практика 

2.1.7 Управление параметрами физической нагрузки 

2.1.8 Инновационные технологии в физической культуре и спорте 

2.1.9 Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности 

2.1.10 Научно-исследовательская работа 

2.1.11 Учебная практика: научно-исследовательская работа 

2.1.12 Современные проблемы науки и образования 

2.1.13 Методология и методы научного  педагогического и профильного исследования 

2.1.14 Психофизиологические основы физической культуры и спорта 

2.1.15 Физиолого-биохимические механизмы повышения физической работоспособности 

2.1.16 Проектирование и проведение учебно-тренировочных мероприятий 

2.1.17 Здоровьесберегающие технологии физкультурно-спортивной деятельности 

2.1.18 Современные подходы в научных педагогических исследованиях 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

    
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-1: Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию действий 

УК-1.1: Знает: методы критического анализа и оценки проблемных ситуаций на основе системного подхода; основные 

принципы критического анализа; способы поиска вариантов решения поставленной проблемной ситуации  

Знать: 

Уровень 1 на высоком уровне методы критического анализа и оценки проблемных ситуаций на основе системного 

подхода; основные принципы критического анализа; способы поиска вариантов решения поставленной 

проблемной ситуации 

Уровень 2 на продвинутом уровне методы критического анализа и оценки проблемных ситуаций на основе системного 

подхода; основные принципы критического анализа; способы поиска вариантов решения поставленной 

проблемной ситуации 

Уровень 3 на базовом уровне методы критического анализа и оценки проблемных ситуаций на основе системного 

подхода; основные принципы критического анализа; способы поиска вариантов решения поставленной 

проблемной ситуации 

Уметь: 

Уровень 1 на высоком уровне применять методы критического анализа и оценки проблемных ситуаций на основе 

системного подхода; основные принципы критического анализа; способы поиска вариантов решения 

поставленной проблемной ситуации 

Уровень 2 на продвинутом уровне применять методы критического анализа и оценки проблемных ситуаций на основе 

системного подхода; основные принципы критического анализа; способы поиска вариантов решения 

поставленной проблемной ситуации 

Уровень 3 на базовом уровне применять методы критического анализа и оценки проблемных ситуаций на основе 

системного подхода; основные принципы критического анализа; способы поиска вариантов решения 

поставленной проблемной ситуации 

Владеть: 

Уровень 1 на высоком уровне методами критического анализа и оценки проблемных ситуаций на основе системного 

подхода; основные принципы критического анализа; способы поиска вариантов решения поставленной 

проблемной ситуации   



Уровень 2 на продвинутом уровне методами критического анализа и оценки проблемных ситуаций на основе системного 

подхода; основные принципы критического анализа; способы поиска вариантов решения поставленной 

проблемной ситуации 

Уровень 3 на базовом уровне методами критического анализа и оценки проблемных ситуаций на основе системного 

подхода; основные принципы критического анализа; способы поиска вариантов решения поставленной 

проблемной ситуации 

УК-1.2: Умеет: анализировать проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и связи между ними; 

осуществлять поиск вариантов решения поставленной проблемной ситуации; определять стратегию достижения 

поставленной цели как последовательности шагов, двидя результат каждого из них и оценивая их влияние на 

внешнее окружение планируемой деятельности и на взаимоотношения участников этой деятельности  

Знать: 

Уровень 1 как на высоком уровне анализировать проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и связи 

между ними; осуществлять поиск вариантов решения поставленной проблемной ситуации; определять 

стратегию достижения поставленной цели как последовательности шагов, предвидя результат каждого из них 

и оценивая их влияние на внешнее окружение планируемой деятельности и на взаимоотношения участников 

этой деятельности 

Уровень 2 как на продвинутом уровне анализировать проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и 

связи между ними; осуществлять поиск вариантов решения поставленной проблемной ситуации; определять 

стратегию достижения поставленной цели как последовательности шагов, предвидя результат каждого из них 

и оценивая их влияние на внешнее окружение планируемой деятельности и на взаимоотношения участников 

этой деятельности 

Уровень 3 как на базовом уровне анализировать проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и связи 

между ними; осуществлять поиск вариантов решения поставленной проблемной ситуации; определять 

стратегию достижения поставленной цели как последовательности шагов, предвидя результат каждого из них 

и оценивая их влияние на внешнее окружение планируемой деятельности и на взаимоотношения участников 

этой деятельности 

Уметь: 

Уровень 1 на высоком уровне анализировать проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и связи 

между ними; осуществлять поиск вариантов решения поставленной проблемной ситуации; определять 

стратегию достижения поставленной цели как последовательности шагов, предвидя результат каждого из них 

и оценивая их влияние на внешнее окружение планируемой деятельности и на взаимоотношения участников 

этой деятельности 

Уровень 2 на продвинутом уровне анализировать проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и связи 

между ними; осуществлять поиск вариантов решения поставленной проблемной ситуации; определять 

стратегию достижения поставленной цели как последовательности шагов, предвидя результат каждого из них 

и оценивая их влияние на внешнее окружение планируемой деятельности и на взаимоотношения участников 

этой деятельности 

Уровень 3 на базовом уровне анализировать проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и связи между 

ними; осуществлять поиск вариантов решения поставленной проблемной ситуации; определять стратегию 

достижения поставленной цели как последовательности шагов, предвидя результат каждого из них и оценивая 

их влияние на внешнее окружение планируемой деятельности и на взаимоотношения участников этой 

деятельности 

Владеть: 

Уровень 1  
Уровень 2  
Уровень 3  

УК-1.3: Владеет навыками критического анализа проблемных ситуаций на основе системного подхода и определения 

стратегии действий для достижения поставленной цели 

Знать: 

Уровень 1 на высоком уровне особенности критического анализа проблемных ситуаций на основе системного подхода и 

определения стратегии действий для достижения поставленной цели 

Уровень 2 на продвинутом уровне особенности критического анализа проблемных ситуаций на основе системного 

подхода и определения стратегии действий для достижения поставленной цели 

Уровень 3 на базовом уровне особенности критического анализа проблемных ситуаций на основе системного подхода и 

определения стратегии действий для достижения поставленной цели 

Уметь: 

Уровень 1 на высоком уровне умеет проводить критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода 

и определения стратегии действий для достижения поставленной цели 

Уровень 2 на продвинутом уровне умеет проводить критический анализ проблемных ситуаций на основе системного 

подхода и определения стратегии действий для достижения поставленной цели 

Уровень 3 на базовом уровне умеет проводить критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода 

и определения стратегии действий для достижения поставленной цели 

Владеть: 

Уровень 1 на высоком уровне навыками критического анализа проблемных ситуаций на основе системного подхода и 
  



 определения стратегии действий для достижения поставленной цели 

Уровень 2 на продвинутом уровне навыками критического анализа проблемных ситуаций на основе системного подхода 

и определения стратегии действий для достижения поставленной цели 

Уровень 3 на базовом уровне навыками критического анализа проблемных ситуаций на основе системного подхода и 

определения стратегии действий для достижения поставленной цели 

УК-2: Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла 

УК-2.1: Знает: принципы, методы и требования, предъявляемые к проектной работе; методы представления и 

описания результатов проектной деятельности; методы, критерии и параметры оценки результатов выполнения 

проекта 

Знать: 

Уровень 1 на высоком уровне принципы, методы и требования, предъявляемые к проектной работе; методы 

представления и описания результатов проектной деятельности; методы, критерии и параметры оценки 

результатов выполнения проекта 

Уровень 2 на продвинутом уровне принципы, методы и требования, предъявляемые к проектной работе; методы 

представления и описания результатов проектной деятельности; методы, критерии и параметры оценки 

результатов выполнения проекта 

Уровень 3 на базовом уровне принципы, методы и требования, предъявляемые к проектной работе; методы 

представления и описания результатов проектной деятельности; методы, критерии и параметры оценки 

результатов выполнения проекта 

Уметь: 

Уровень 1 применять на практике на высоком уровне принципы, методы и требования, предъявляемые к проектной 

работе; методы представления и описания результатов проектной деятельности; методы, критерии и 

параметры оценки результатов выполнения проекта 

Уровень 2 применять на практике на продвинутом уровне принципы, методы и требования, предъявляемые к проектной 

работе; методы представления и описания результатов проектной деятельности; методы, критерии и 

параметры оценки результатов выполнения проекта 

Уровень 3 применять на практике на базовом уровне принципы, методы и требования, предъявляемые к проектной 

работе; методы представления и описания результатов проектной деятельности; методы, критерии и 

параметры оценки результатов выполнения проекта 

Владеть: 

Уровень 1 на высоком уровне принципами, методами и требованиями, предъявляемыми к проектной работе; методами 

представления и описания результатов проектной деятельности; методами, критериями и параметрами оценки 

результатов выполнения проекта 

Уровень 2 на продвинутом уровне принципами, методами и требованиями, предъявляемыми к проектной работе; 

методами представления и описания результатов проектной деятельности; методами, критериями и 

параметрами оценки результатов выполнения проекта 

Уровень 3 на базовом уровне принципами, методами и требованиями, предъявляемыми к проектной работе; методами 

представления и описания результатов проектной деятельности; методами, критериями и параметрами оценки 

результатов выполнения проекта 

УК-2.2: Умеет: формировать план-график реализации проекта в целом и план контроля его выполнения; 

организовывать и координировать работу участников проекта, обеспечивать работу команды необходимыми 

ресурсами; представлять публично результаты проекта (или тдельных его этапов) в форме отчетов, статей, 

выступлений на научнопрактических конференциях 

Знать: 

Уровень 1 как на высоком уровне формировать план-график реализации проекта в целом и план контроля его 

выполнения; организовывать и координировать работу участников проекта, обеспечивать работу команды 

необходимыми ресурсами; представлять публично результаты проекта (или тдельных его этапов) в форме 

отчетов, статей, выступлений на научнопрактических конференциях 

Уровень 2 как на продвинутом уровне формировать план-график реализации проекта в целом и план контроля его 

выполнения; организовывать и координировать работу участников проекта, обеспечивать работу команды 

необходимыми ресурсами; представлять публично результаты проекта (или тдельных его этапов) в форме 

отчетов, статей, выступлений на научно-практических конференциях 

Уровень 3 как на базовом уровне формировать план-график реализации проекта в целом и план контроля его 

выполнения; организовывать и координировать работу участников проекта, обеспечивать работу команды 

необходимыми ресурсами; представлять публично результаты проекта (или тдельных его этапов) в форме 

отчетов, статей, выступлений на научно-практических конференциях 

Уметь: 

Уровень 1 на высоком уровне формировать план-график реализации проекта в целом и план контроля его выполнения; 

организовывать и координировать работу участников проекта, обеспечивать работу команды необходимыми 

ресурсами; представлять публично результаты проекта (или тдельных его этапов) в форме отчетов, статей, 

выступлений на научно-практических конференциях 

Уровень 2 на продвинутом уровне формировать план-график реализации проекта в целом и план контроля его 

выполнения; организовывать и координировать работу участников проекта, обеспечивать работу команды 

необходимыми ресурсами; представлять публично результаты проекта (или тдельных его этапов) в форме 
  



 отчетов, статей, выступлений на научно-практических конференциях 

Уровень 3 на базовом уровне формировать план-график реализации проекта в целом и план контроля его выполнения; 

организовывать и координировать работу участников проекта, обеспечивать работу команды необходимыми 

ресурсами; представлять публично результаты проекта (или тдельных его этапов) в форме отчетов, статей, 

выступлений на научно-практических конференциях 

Владеть: 

Уровень 1 на высоком уровне методами формирования плана-графика реализации проекта в целом и плана контроля его 

выполнения; организовывает и координирует работу участников проекта, обеспечивает работу команды 

необходимыми ресурсами; представляет публично результаты проекта (или отдельных его этапов) в форме 

отчетов, статей, выступлений на научно-практических конференциях 

Уровень 2 на продвинутом уровне методами формирования плана-графика реализации проекта в целом и плана контроля 

его выполнения; организовывает и координирует работу участников проекта, обеспечивает работу команды 

необходимыми ресурсами; представляет публично результаты проекта (или отдельных его этапов) в форме 

отчетов, статей, выступлений на научно-практических конференциях 

Уровень 3 на базовом уровне методами формирования плана-графика реализации проекта в целом и плана контроля его 

выполнения; организовывает и координирует работу участников проекта, обеспечивает работу команды 

необходимыми ресурсами; представляет публично результаты проекта (или отдельных его этапов) в форме 

отчетов, статей, выступлений на научно-практических конференциях 

УК-2.3: Владеет навыками осуществления деятельности по управлению проектом на всех этапах его жизненного 

цикла 

Знать: 

Уровень 1 на высоком уровне особенности осуществления деятельности по управлению проектом на всех этапах его 

жизненного цикла 

Уровень 2 на продвинутом уровне особенности осуществления деятельности по управлению проектом на всех этапах его 

жизненного цикла 

Уровень 3 на базовом уровне особенности осуществления деятельности по управлению проектом на всех этапах его 

жизненного цикла 

Уметь: 

Уровень 1 на высоком уровне осуществлять деятельность по управлению проектом на всех этапах его жизненного цикла 

Уровень 2 на продвинутом уровне осуществлять деятельность по управлению проектом на всех этапах его жизненного 

цикла 

Уровень 3 на базовом уровне осуществлять деятельность по управлению проектом на всех этапах его жизненного цикла 

Владеть: 

Уровень 1 на высоком уровне навыками осуществления деятельности по управлению проектом на всех этапах его 

жизненного цикла 

Уровень 2 на продвинутом уровне навыками осуществления деятельности по управлению проектом на всех этапах его 

жизненного цикла 

Уровень 3  
УК-4: Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), 

для академического и профессионального взаимодействия 

УК-4.1: Знает: правила профессиональной этики; методы коммуникации для академического и профессионального 

взаимодействия; современные средства информационно-коммуникационных технологий 

Знать: 

Уровень 1 на высоком уровне правила профессиональной этики; методы коммуникации для академического и 

профессионального взаимодействия; современные средства информационно-коммуникационных технологий 

Уровень 2 на продвинутом уровне правила профессиональной этики; методы коммуникации для академического и 

профессионального взаимодействия; современные средства информационно-коммуникационных технологий 

Уровень 3 на базовом уровне правила профессиональной этики; методы коммуникации для академического и 

профессионального взаимодействия; современные средства информационно-коммуникационных технологий 

Уметь: 

Уровень 1 на высоком уровне применять на практике правила профессиональной этики; методы коммуникации для 

академического и профессионального взаимодействия; современные средства информационно- 

коммуникационных технологий 

Уровень 2 на продвинутом уровне применять на практике правила профессиональной этики; методы коммуникации для 

академического и профессионального взаимодействия; современные средства информационно- 

коммуникационных технологий 

Уровень 3 на базовом уровне применять на практике правила профессиональной этики; методы коммуникации для 

академического и профессионального взаимодействия; современные средства информационно- 

коммуникационных технологий 

Владеть: 

Уровень 1 на высоком уровне методами, позволяющими применять на практике правила профессиональной этики; 
  



 методы коммуникации для академического и профессионального взаимодействия; современные средства 

информационно-коммуникационных технологий 

Уровень 2 на продвинутом уровне методами, позволяющими применять на практике правила профессиональной этики; 

методы коммуникации для академического и профессионального взаимодействия; современные средства 

информационно-коммуникационных технологий 

Уровень 3 на базовом уровне методами, позволяющими применять на практике правила профессиональной этики; 

методы коммуникации для академического и профессионального взаимодействия; современные средства 

информационно-коммуникационных технологий 

УК-4.2: Умеет: создавать на русском и иностранном языке письменные тексты научного и официальноделового 

стилей речи по профессиональным вопросам; производить редакторскую и корректорскую правку текстов научного и 

официально-делового стилей речи на русском и 
иностранном языке; анализировать систему коммуникационных связей в организации; представлять результаты 

академической и профессиональной деятельности, в том числе иностранном(ых) языке(ах); использовать 

современные средства информационнокоммуникационных технологий для академического и профессионального 

взаимодействия 

Знать: 

Уровень 1 как на высоком уровне создавать на русском и иностранном языке письменные тексты научного и 

официально-делового стилей речи по профессиональным вопросам; производить редакторскую и 

корректорскую правку текстов научного и официально-делового стилей речи на русском и иностранном языке; 

анализировать систему коммуникационных связей в организации; представлять результаты академической и 

профессиональной деятельности, в том числе иностранном(ых) языке(ах); использовать современные средства 

информационнокоммуникационных технологий для академического и профессионального взаимодействия 

Уровень 2 как на продвинутом уровне создавать на русском и иностранном языке письменные тексты научного и 

официально-делового стилей речи по профессиональным вопросам; производить редакторскую и 

корректорскую правку текстов научного и официально-делового стилей речи на русском и иностранном языке; 

анализировать систему коммуникационных связей в организации; представлять результаты академической и 

профессиональной деятельности, в том числе иностранном(ых) языке(ах); использовать современные средства 

информационнокоммуникационных технологий для академического и профессионального взаимодействия 

Уровень 3 как на базовом уровне создавать на русском и иностранном языке письменные тексты научного и 

официально-делового стилей речи по профессиональным вопросам; производить редакторскую и 

корректорскую правку текстов научного и официально-делового стилей речи на русском и иностранном языке; 

анализировать систему коммуникационных связей в организации; представлять результаты академической и 

профессиональной деятельности, в том числе иностранном(ых) языке(ах); использовать современные средства 

информационнокоммуникационных технологий для академического и профессионального взаимодействия 

Уметь: 

Уровень 1 на высоком уровне создавать на русском и иностранном языке письменные тексты научного и официально- 

делового стилей речи по профессиональным вопросам; производить редакторскую и корректорскую правку 

текстов научного и официально-делового стилей речи на русском и иностранном языке; анализировать 

систему коммуникационных связей в организации; представлять результаты академической и 

профессиональной деятельности, в том числе иностранном(ых) языке(ах); использовать современные средства 

информационнокоммуникационных технологий для академического и профессионального взаимодействия 

Уровень 2 на продвинутом уровне создавать на русском и иностранном языке письменные тексты научного и 

официально-делового стилей речи по профессиональным вопросам; производить редакторскую и 

корректорскую правку текстов научного и официально-делового стилей речи на русском и иностранном языке; 

анализировать систему коммуникационных связей в организации; представлять результаты академической и 

профессиональной деятельности, в том числе иностранном(ых) языке(ах); использовать современные средства 

информационнокоммуникационных технологий для академического и профессионального взаимодействия 

Уровень 3 на базовом уровне создавать на русском и иностранном языке письменные тексты научного и официально- 

делового стилей речи по профессиональным вопросам; производить редакторскую и корректорскую правку 

текстов научного и официально-делового стилей речи на русском и иностранном языке; анализировать 

систему коммуникационных связей в организации; представлять результаты академической и 

профессиональной деятельности, в том числе иностранном(ых) языке(ах); использовать современные средства 

информационнокоммуникационных технологий для академического и профессионального взаимодействия 

Владеть: 

Уровень 1 на высоком уровне методами, позволяющими создавать на русском и иностранном языке письменные тексты 

научного и официально-делового стилей речи по профессиональным вопросам; производить редакторскую и 

корректорскую правку текстов научного и официально-делового стилей речи на русском и иностранном языке; 

анализировать систему коммуникационных связей в организации; представлять результаты академической и 

профессиональной деятельности, в том числе иностранном(ых) языке(ах); использовать современные средства 

информационнокоммуникационных технологий для академического и профессионального взаимодействия 

  



Уровень 2 на продвинутом уровне методами, позволяющими создавать на русском и иностранном языке письменные 

тексты научного и официально-делового стилей речи по профессиональным вопросам; производить 

редакторскую и корректорскую правку текстов научного и официально-делового стилей речи на русском и 

иностранном языке; анализировать систему коммуникационных связей в организации; представлять 

результаты академической и профессиональной деятельности, в том числе иностранном(ых) языке(ах); 

использовать современные средства информационнокоммуникационных технологий для академического и 

профессионального взаимодействия 

Уровень 3 на базовом уровне методами, позволяющими создавать на русском и иностранном языке письменные тексты 

научного и официально-делового стилей речи по профессиональным вопросам; производить редакторскую и 

корректорскую правку текстов научного и официально-делового стилей речи на русском и иностранном 

языке; анализировать систему коммуникационных связей в организации; представлять результаты 

академической и профессиональной деятельности, в том числе иностранном(ых) языке(ах); использовать 

современные средства информационнокоммуникационных технологий для академического и 

профессионального взаимодействия 

УК-4.3: Владеет навыками применения современных коммуникативных технологий, в том числе на иностранном 

(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия 

Знать: 

Уровень 1 на высоком уровне особенности применения современных коммуникативных технологий, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия 

Уровень 2 на продвинутом уровне особенности применения современных коммуникативных технологий, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия 

Уровень 3 на базовом уровне особенности применения современных коммуникативных технологий, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия 

Уметь: 

Уровень 1 на высоком уровне применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) 

языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия 

Уровень 2 на продвинутом уровне применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном 

(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия 

Уровень 3 на базовом уровне применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) 

языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия 

Владеть: 

Уровень 1 на высоком уровне навыками применения современных коммуникативных технологий, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия 

Уровень 2 на продвинутом уровне навыками применения современных коммуникативных технологий, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия 

Уровень 3 набазовом уровне навыками применения современных коммуникативных технологий, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия 

УК-6: Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования 

на основе самооценки 

УК-6.1: Знает: теоретико-методологические основы самооценки, саморазвития, самореализации; направления и 

источники саморазвития и самореализации; способы самоорганизации собственной деятельности и ее 

совершенствования 

Знать: 

Уровень 1 на высоком уровне теоретико-методологические основы самооценки, саморазвития, самореализации; 

направления и источники саморазвития и самореализации; способы самоорганизации собственной 

деятельности и ее совершенствования 

Уровень 2 на продвинутом уровне теоретико-методологические основы самооценки, саморазвития, самореализации; 

направления и источники саморазвития и самореализации; способы самоорганизации собственной 

деятельности и ее совершенствования 

Уровень 3 на базовом уровне теоретико-методологические основы самооценки, саморазвития, самореализации; 

направления и источники саморазвития и самореализации; способы самоорганизации собственной 

деятельности и ее совершенствования 

Уметь: 

Уровень 1 на высоком уровне применять в профессиональной деятельности теоретико-методологические основы 

самооценки, саморазвития, самореализации; направления и источники саморазвития и самореализации; 

способы самоорганизации собственной деятельности и ее совершенствования 

Уровень 2 на продвинутом уровне применять в профессиональной деятельности теоретико-методологические основы 

самооценки, саморазвития, самореализации; направления и источники саморазвития и самореализации; 

способы самоорганизации собственной деятельности и ее совершенствования 

Уровень 3 на базовом уровне применять в профессиональной деятельности теоретико-методологические основы 

самооценки, саморазвития, самореализации; направления и источники саморазвития и самореализации; 

способы самоорганизации собственной деятельности и ее совершенствования 

Владеть: 

Уровень 1 методами, позволяющими на высоком уровне применять в профессиональной деятельности теоретико-   



 методологические основы самооценки, саморазвития, самореализации; направления и источники 

саморазвития и самореализации; способы самоорганизации собственной деятельности и ее 

совершенствования 

Уровень 2 методами, позволяющими на продвинутом уровне применять в профессиональной деятельности теоретико- 

методологические основы самооценки, саморазвития, самореализации; направления и источники 

саморазвития и самореализации; способы самоорганизации собственной деятельности и ее 

совершенствования 

Уровень 3 методами, позволяющими на базовом уровне применять в профессиональной деятельности теоретико- 

методологические основы самооценки, саморазвития, самореализации; направления и источники 

саморазвития и самореализации; способы самоорганизации собственной деятельности и ее 

совершенствования 

УК-6.2: Умеет: определять личностные и профессиональные приоритеты собственной деятельности и способы ее 

совершенствования на основе самооценки; разрабатывать, планировать, контролировать, оценивать собственную 

деятельность в решении задач саморазвития и 
самореализации 

Знать: 

Уровень 1 как на высоком уровне определять личностные и профессиональные приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе самооценки; разрабатывать, планировать, контролировать, 

оценивать собственную деятельность в решении задач саморазвития и самореализации 

Уровень 2 как на продвинутом уровне определять личностные и профессиональные приоритеты собственной 

деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки; разрабатывать, планировать, 

контролировать, оценивать собственную деятельность в решении задач саморазвития и самореализации 

Уровень 3 как на базовом уровне определять личностные и профессиональные приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе самооценки; разрабатывать, планировать, контролировать, 

оценивать собственную деятельность в решении задач саморазвития и самореализации 

Уметь: 

Уровень 1 на высоком уровне определять личностные и профессиональные приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе самооценки; разрабатывать, планировать, контролировать, 

оценивать собственную деятельность в решении задач саморазвития и самореализации 

Уровень 2 на продвинутом уровне определять личностные и профессиональные приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе самооценки; разрабатывать, планировать, контролировать, 

оценивать собственную деятельность в решении задач саморазвития и самореализации 

Уровень 3 на базовом уровне определять личностные и профессиональные приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе самооценки; разрабатывать, планировать, контролировать, 

оценивать собственную деятельность в решении задач саморазвития и самореализации 

Владеть: 

Уровень 1 способами, позволяющими на высоком уровне определять личностные и профессиональные приоритеты 

собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки; разрабатывать, 

планировать, контролировать, оценивать собственную деятельность в решении задач саморазвития и 

самореализации 

Уровень 2 способами, позволяющими на продвинутом уровне определять личностные и профессиональные приоритеты 

собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки; разрабатывать, 

планировать, контролировать, оценивать собственную деятельность в решении задач саморазвития и 

самореализации 

Уровень 3 способами, позволяющими на базовом уровне определять личностные и профессиональные приоритеты 

собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки; разрабатывать, 

планировать, контролировать, оценивать собственную деятельность в решении задач саморазвития и 

самореализации 

УК-6.3: Владеет навыками осуществления деятельности по самоорганизации и саморазвитию в соответствии с 

личностными и профессиональными приоритетами 

Знать: 

Уровень 1 на высоком уровне особенности осуществления деятельности по самоорганизации и саморазвитию в 

соответствии с личностными и профессиональными приоритетами 

Уровень 2 на продвинутом уровне особенности осуществления деятельности по самоорганизации и саморазвитию в 

соответствии с личностными и профессиональными приоритетами 

Уровень 3 на базовом уровне особенности осуществления деятельности по самоорганизации и саморазвитию в 

соответствии с личностными и профессиональными приоритетами 

Уметь: 

Уровень 1 на высоком уровне применять навыки осуществления деятельности по самоорганизации и саморазвитию в 

соответствии с личностными и профессиональными приоритетами 

Уровень 2 на продвинутом уровне применять навыки осуществления деятельности по самоорганизации и саморазвитию 

в соответствии с личностными и профессиональными приоритетами 

Уровень 3 на базовом уровне применять навыки осуществления деятельности по самоорганизации и саморазвитию в 

соответствии с личностными и профессиональными приоритетами   



Владеть: 

Уровень 1 на высоком уровне навыками осуществления деятельности по самоорганизации и саморазвитию в 

соответствии с личностными и профессиональными приоритетами 

Уровень 2 на продвинутом уровне навыками осуществления деятельности по самоорганизации и саморазвитию в 

соответствии с личностными и профессиональными приоритетами 

Уровень 3 на базовом уровне навыками осуществления деятельности по самоорганизации и саморазвитию в 

соответствии с личностными и профессиональными приоритетами 

ПК-1: Способен реализовывать образовательные программы в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов 

ПК-1.1: Знает: преподаваемый предмет; психолого-педагогические основы и современные образовательные 

технологии; особенности организации образовательного процесса в соответствии с требованиями образовательных 

стандартов 

Знать: 

Уровень 1 на высоком уровне преподаваемый предмет; психолого-педагогические основы и современные 

образовательные технологии; особенности организации образовательного процесса в соответствии с 

требованиями образовательных стандартов 

Уровень 2 на продвинутом уровне преподаваемый предмет; психолого-педагогические основы и современные 

образовательные технологии; особенности организации образовательного процесса в соответствии с 

требованиями образовательных стандартов 

Уровень 3 на базовом уровне преподаваемый предмет; психолого-педагогические основы и современные 

образовательные технологии; особенности организации образовательного процесса в соответствии с 

требованиями образовательных стандартов 

Уметь: 

Уровень 1 на высоком уровне применять в профессиональной деятельности психолого-педагогические основы и 

современные образовательные технологии; особенности организации образовательного процесса в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов 

Уровень 2 на продвинутом уровне применять в профессиональной деятельности психолого-педагогические основы и 

современные образовательные технологии; особенности организации образовательного процесса в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов 

Уровень 3 на базовом уровне применять в профессиональной деятельности психолого-педагогические основы и 

современные образовательные технологии; особенности организации образовательного процесса в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов 

Владеть: 

Уровень 1 на высоком уровне формами работы, опирающимися на психолого-педагогические основы и современные 

образовательные технологии; особенности организации образовательного процесса в соответствии с 

требованиями образовательных стандартов 

Уровень 2 на продвинутом уровне формами работы, опирающимися на психолого-педагогические основы и современные 

образовательные технологии; особенности организации образовательного процесса в соответствии с 

требованиями образовательных стандартов 

Уровень 3 на базовом уровне формами работы, опирающимися на психолого-педагогические основы и современные 

образовательные технологии; особенности организации образовательного процесса в соответствии с 

требованиями образовательных стандартов 

ПК-1.2: Умеет: использовать педагогически обоснованные формы, методы и приемы организации деятельности 

обучающихся; применять современные образовательные технологии; создавать образовательную среду, 

обеспечивающую формирование у обучающихся образовательных результатов, предусмотренных ФГОС и(или) 

образовательными стандартами, установленными образовательной организацией, и(или) образовательной 

программой 

Знать: 

Уровень 1 как на высоком уровне использовать педагогически обоснованные формы, методы и приемы организации 

деятельности обучающихся; применять современные образовательные технологии; создавать 

образовательную среду, обеспечивающую формирование у обучающихся образовательных результатов, 

предусмотренных ФГОС и(или) образовательными стандартами, установленными образовательной 

организацией, и(или) образовательной программой 

Уровень 2 как на продвинутом уровне использовать педагогически обоснованные формы, методы и приемы организации 

деятельности обучающихся; применять современные образовательные технологии; создавать 

образовательную среду, обеспечивающую формирование у обучающихся образовательных результатов, 

предусмотренных ФГОС и(или) образовательными стандартами, установленными образовательной 

организацией, и(или) образовательной программой 

Уровень 3 как на базовом уровне использовать педагогически обоснованные формы, методы и приемы организации 

деятельности обучающихся; применять современные образовательные технологии; создавать 

образовательную среду, обеспечивающую формирование у обучающихся образовательных результатов, 

предусмотренных ФГОС и(или) образовательными стандартами, установленными образовательной 

организацией, и(или) образовательной программой 

Уметь:   



Уровень 1 на высоком уровне использовать педагогически обоснованные формы, методы и приемы организации 

деятельности обучающихся; применять современные образовательные технологии; создавать 

образовательную среду, обеспечивающую формирование у обучающихся образовательных результатов, 

предусмотренных ФГОС и(или) образовательными стандартами, установленными образовательной 

организацией, и(или) образовательной программой 

Уровень 2 на продвинутом уровне использовать педагогически обоснованные формы, методы и приемы организации 

деятельности обучающихся; применять современные образовательные технологии; создавать 

образовательную среду, обеспечивающую формирование у обучающихся образовательных результатов, 

предусмотренных ФГОС и(или) образовательными стандартами, установленными образовательной 

организацией, и(или) образовательной программой 

Уровень 3 на базовом уровне использовать педагогически обоснованные формы, методы и приемы организации 

деятельности обучающихся; применять современные образовательные технологии; создавать 

образовательную среду, обеспечивающую формирование у обучающихся образовательных результатов, 

предусмотренных ФГОС и(или) образовательными стандартами, установленными образовательной 

организацией, и(или) образовательной программой 

Владеть: 

Уровень 1 на высоком уровне методами, использующими педагогически обоснованные формы, методы и приемы 

организации деятельности обучающихся; применять современные образовательные технологии; создавать 

образовательную среду, обеспечивающую формирование у обучающихся образовательных результатов, 

предусмотренных ФГОС и(или) образовательными стандартами, установленными образовательной 

организацией, и(или) образовательной программой 

Уровень 2 на продвинутом уровне методами, использующими педагогически обоснованные формы, методы и приемы 

организации деятельности обучающихся; применять современные образовательные технологии; создавать 

образовательную среду, обеспечивающую формирование у обучающихся образовательных результатов, 

предусмотренных ФГОС и(или) образовательными стандартами, установленными образовательной 

организацией, и(или) образовательной программой 

Уровень 3 на базовом уровне методами, использующими педагогически обоснованные формы, методы и приемы 

организации деятельности обучающихся; применять современные образовательные технологии; создавать 

образовательную среду, обеспечивающую формирование у обучающихся образовательных результатов, 

предусмотренных ФГОС и(или) образовательными стандартами, установленными образовательной 

организацией, и(или) образовательной программой 

ПК-1.3: Владеет навыками профессиональной деятельности по реализации программ учебных дисциплин. 

Знать: 

Уровень 1 на высоком уровне особенности профессиональной деятельности по реализации программ учебных 

дисциплин. 

Уровень 2 на продвинутом уровне особенности профессиональной деятельности по реализации программ учебных 

дисциплин. 

Уровень 3 на базовом уровне особенности профессиональной деятельности по реализации программ учебных дисциплин. 

Уметь: 

Уровень 1 на высоком уровне учитывать особенности профессиональной деятельности по реализации программ учебных 

дисциплин. 

Уровень 2 на продвинутом уровне учитывать особенности профессиональной деятельности по реализации программ 

учебных дисциплин. 

Уровень 3 на базовом уровне учитывать особенности профессиональной деятельности по реализации программ учебных 

дисциплин. 

Владеть: 

Уровень 1 на высоком уровне навыками профессиональной деятельности по реализации программ учебных дисциплин. 

Уровень 2 на продвинутом уровне навыками профессиональной деятельности по реализации программ учебных 

дисциплин. 

Уровень 3 на базовом уровне навыками профессиональной деятельности по реализации программ учебных дисциплин. 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литерату 

ра 
Инте 
ракт. 

Пр. 

подгот. 
Примеча 

ние 
          

5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА) 
для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

 
5.2. Темы письменных работ 

   



 5.3. Оценочные материалы (оценочные средства) 

 
 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft® Windows® 8.1 Professional (OEM лицензия, контракт № 20А/2015 от 05.10.2015); 
2. Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат  №1B08-190415-050007-883-951; 
3. 7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 
4. Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 
5. Google Chrome – (Свободная лицензия); 
6. Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 
7. LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 
8. XnView – (Свободная лицензия); 
9. Java – (Свободная лицензия); 
10. VLC – (Свободная лицензия); 

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем  

Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и периодических 

изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru Режим доступа: Свободный доступ; 
Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru Режим доступа: 

Индивидуальный неограниченный доступ; 
Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com Режим доступа: Индивидуальный 

неограниченный доступ; 
Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ; 
ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru Режим доступа: Индивидуальный 

неограниченный доступ; 
Консультант Плюс /Электронный ресурс/:справочно – правововая  система. Адрес: Научная библиотека Режим доступа: 

Локальная  сеть вуза; 

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в 

Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский 

государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного 

обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе: 
1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации 
2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 
3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования 
4. Перечень лабораторий. 

 
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
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