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Лист внесения изменений 

Дополнения и изменения в рабочей программе дисциплины на 2023/2024 учебный год 

В программу вносятся следующие изменения:  

Добавлены вопросы для проведения аттестации 

 

1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов. 

2. Социально-биологические основы физической культуры. 

3. Основы здорового образа жизни студента. 

4. Физическая культура и обеспечение здоровья. 

5. Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 

6. Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания. 

7. Участие студентов в Олимпийском движении. 

Программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры 

«26» 2023г., протокол № 9 Теоретических основ физического 

воспитания 
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