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1. Разнообразный по содержанию длительный процесс физического 

воспитания складывается из многочисленных, проводимых в определенной 

системе занятий физическими упражнениями. Каждое занятие является 

относительно самостоятельным и связано с подобными же 

предшествующими и последующими звеньями. В зависимости от частных 

задач, конкретного содержания, средств и методов учебно-воспитательной 

работы применяются ее разнообразные организационные формы. 

2. 

• Учебные и внеучебные формы физического воспитания студентов.  

• Воздействие физической тренировки на обмен веществ, кровь и 

кровеносную систему.  

• Формирование и развитие двигательных качеств обучающихся.  

• Средства физического воспитания.  

• Методические принципы и методы физического воспитания.  

• Формы организации занятий физического воспитания.  

• Профилактика вредных привычек. 
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