
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРАКТИКИ  

Педагогическая практика 

актуализирована Ситничук Сергей Сергеевич 

 (должность и ФИО преподавателя 

 

протокол № 9 от «26 апреля»  2023 г. 

Заведующий кафедрой Теоретических основ физического воспитания 

Сидоров Леонид 

Константинович 

(Наименование кафедры-разработчика) (ф.и.о.) 

 

  

Обсуждена на заседании выпускающей кафедры 

Протокол № 9 от «26» апреля 2023г. 

Заведующий выпускающей 

кафедрой 

Теоретических основ физического воспитания 

Сидоров Леонид Константинович 

 (ф.и.о.) 

  

Одобрено НМСС(Н) Института физической культуры, спорта и здоровья им. 

И.С. Ярыгина 

«17» мая 2023 г. протокол №9  

Председатель Казакевич Н.Н. 

 (ф.и.о.) 

 

 

 

  



Лист внесения изменений 

Дополнения и изменения в рабочей программе дисциплины на 2023/2024 

учебный год 

В программу вносятся следующие изменения:  

1. Дополнена тематика проектной деятельности 

 

Программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры 

"26"апреля 2023г., протокол № _9  

Внесенные изменения утверждаю: 
 

Заведующий кафедрой 
Сидоров Леонид Константинович 

 
(ф.и.о., подпись) 

Одобрено НМСС(Н) 
 

"17" мая 2023 г. протокол №9 
 

Председатель 
Казакевич Н.Н. 

 
(ф.и.о., подпись) 

 



Тематика проектных исследований  

Темы проектов:  

Проект: Регламентация физических нагрузок на уроках физической культуры 

при развитии двигательных способностей учащихся.  

Темы исследований в рамках проекта:  

1.Индивидуализация режимов двигательной деятельности учащихся 

младшего школьного возраста на уроках физической культуры при развитии 

двигательных способностей.  

2.Индивидуализация режимов двигательной деятельности учащихся среднего 

школьного возраста на уроках физической культуры при развитии 

двигательных способностей.  

3.Индивидуализация режимов двигательной деятельности учащихся 

старшего школьного возраста на уроках физической культуры при развитии 

двигательных способностей.  

4.Индивидуализация режимов двигательной деятельности учащихся на 

уроках физической культуры при развитии силовых способностей.  
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