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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 

1. Место практики в структуре образовательной программы. Настоящая 
рабочая программа практики (РПП) для обучающихся по направлению 49.03.01 – 
«Физическая культура», направленность (профиль) образовательной программы  – 
спортивная тренировка разработана на основании нормативных документов: 

-  Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273  –  ФЗ  «Об  образовании  в 
Российской Федерации»  

-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  высшего 
образования  по  направлению  подготовки  49.03.01  Физическая культура (уровень 
бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19 сентября 2017 г. № 940;  

-  приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 
марта 2019 г., № 191н. «об утверждении профессионального стандарта «Тренер». 

Вид практики – производственная. 
Тип практики – преддипломная. 
Способ проведения практики -  стационарная. 
Производственная (преддипломная) практика студентов проводится на 

выпускающей кафедре вуза, реализующей основную подготовку бакалавров по 
выбранному направлению. 

В ходе освоения программы практики студенты выполняют виды практической 
деятельности: 

- выстраивают логику изложения материала, взаимосвязь структурных 
компонентов выпускной квалификационной работы бакалавра; 

- оформляют текст выпускной квалификационной работы в соответствии с 
требованиями; 

- готовят текст выступления и презентационный материал. 

 
2. Общая трудоемкость практики в З.Е., часах и неделях.  
Трудоемкость практики составляет 216 часа (6 з.е.). Форма промежуточной 

аттестации - зачет с оценкой. По очной форме обучения практика проходит в 8 семестре, 
по заочной форме – в 10 семестре 

 
3. Цель практики – оформление выпускной квалификационной работы и 

подготовка к её защите. 
Цель воспитания обучающихся - создание условий для формирования у 

обучающихся ценностного отношения к осваиваемой профессии, посредством 

профессионального самоопределения, развитие и формирование у обучающихся 

профессионального самосознания (готовность работать по профессии, понимание 

необходимости быть конкурентоспособными на рынке труда посредством освоения 

передового профессионального опыта).  

Достижению поставленной цели воспитания обучающихся будет способствовать 

решение следующих основных задач: 

− формирование профессиональных и социально значимых личностных качеств 

обучающихся посредством включения их в профессионально-исследовательскую 

деятельность; 

− формирование осознания профессиональной идентичности (осознание своей 

принадлежности к определенной профессии и профессиональному сообществу). 

 

 

  

 



 

 

4. Содержание практики и перечень планируемых результатов. 
 

Планируемые результаты обучения 

 
Задачи практики, 

содержание работы 
Планируемые 

результаты практики 
(дескрипторы) 

Код результата 
(компетенция) 

1. Корректировка 

методологического аппарата 

мииследования. 

2.  Оформление  результатов 

научного исследования в 

соответствии с 

требованиями к выпускной 

квалификационной работе 

бакалавра. 

3. Подготовка текста 

выступления и 

презентационного 

материала по итогам 

исследования. 

4. Формирование 

профессиональных и 

социально значимых 

личностных качеств 

обучающихся посредством 

включения их в 

профессионально-

исследовательскую 

деятельность; 

5. Формирование осознания 

профессиональной 

идентичности (осознание 

своей принадлежности к 

определенной профессии и 

профессиональному 

сообществу 
 

Знать: 
- особенности структуры 
выпускной 
квалификационной работы 
бакалавра; 
- основные закономерности 
представления материалов 
исследования в графической 
и табличной форме; 
- особенности составления 
библиографических ссылок 
на различные источники 
информации; 
- особенности подготовки 
текста доклада и его 
мультимедийной 
поддержки; 
- особенности выступления 
с публичным докладом; 
- социальную значимость 
будущей профессии 
тренера.  
 
Уметь: 
- обосновывать 
актуальность исследования, 
выстраивать логическую 
взаимосвязь между 
структурными 
компонентами выпускной 
квалификационной работы; 
- адекватно подбирать типы 
иллюстративного материала 
в зависимости от 
результатов исследований; 
- структурировать доклад по 
его логическому 
содержанию; 
- использовать основные 
составляющие публичного 
выступления; 
- соответствовать статусу 
тренера. 
 
Владеть: 
- необходимой информацией 
для написания вводной 

УК-2 - Способен определять 

круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя 

из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов 

и ограничений 
 
ОПК-9 - Способен 

осуществлять контроль с 

использованием методов 

измерения и оценки 

физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся 

 

ОПК-11 – Способен 

проводить исследования по 

определению 

эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности 

 

ПКО-2 - Способен 

проводить научный анализ 

результатов исследований и 

использовать их в 

практической деятельности  



 

 

части выпускной 
квалификационной работы; 
- способами представления 
результатов исследований в 
текстовом материале; 
- навыками подготовки 
библиографической записи 
по ГОСТ 7.1-2003; 
- технологией подготовки 
презентационного 
материала (шаблон, цвет, 
шрифт, анимация); 
- способами привлечения 
внимания аудитории; 
- методами агитации и 
убеждения о роли тренера в 
формировании гармоничной 
личности занимающихся. 

 
 

5. Контроль результатов. Указывается форма отчетности по практике 

(методы текущего контроля успеваемости, а также форма итогового контроля) 

 

Форма отчетности по практике – подготовленная выпускная квалификационная 

работа. 

 

Форма итогового контроля – итоговая конференция с предварительной защитой 

выпускной квалификационной работы (зачет с оценкой) 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРАКТИКЕ 

 
Методические рекомендации по оформлению  

выпускных квалификационных работ  

 

В процессе оформления ВКР обучающийся обязан: 

 

• Привести в соответствии с требованиями основных положений выпускной 

квалификационной работы: актуальность, цель и задачи, гипотезу, объект и 

предмет исследования, научную новизну, теоретическую и практическую 

значимость работы 

• Оформить  результаты научного исследования в соответствии с требованиями к 

выпускной квалификационной работе (рубрикация, редакция, форматирование). 

• Привести в соответствии с требованиями внутритекстовые ссылки и 

библиографический список. 

 

Подготовка к защите ВКР должна свидетельствовать о способности обучающегося 

самостоятельно формулировать и аргументировать свои выводы на основе собранной и 

обработанной информации применительно к конкретно разрабатываемой проблеме.  

 

 



 

 

Общие требования к оформлению ВКР 

Требования к оформлению выпускной квалификационной работы: стандартная 

машинописная страница размер бумаги – А4 (210х297 мм) должна иметь не более 30 

строк и в каждой из них не более 60 знаков (включая знаки препинания и пробелы). Поля: 

левое – 30 мм, правое – 20 мм, верхнее – 20 мм, нижнее – 20 мм; шрифт – 14, Times New 

Roman; межстрочный интервал – полуторный; отступ красной строки – 1,25 см; 

выравнивание – по ширине; без автоматической установки переносов. Страницы 

нумеруются внизу в центре страницы (по отношению к тексту) без точек и тире. 

Текст выпускной квалификационной работы должен быть написан на одной 

стороне стандартного листа. Нумерация страниц начинается с титульного листа, но на нем 

не проставляется.  

Каждая глава, а также введение, выводы, практические рекомендации, список 

литературы и приложения начинаются с новой страницы. 

Оформление выпускной квалификационной работы начинается с титульного листа. 

После чего следует оглавление (содержание), которое включает перечисление 

частей работы, начиная с введения и заканчивая приложениями с указанием страниц. 

Во введении дается краткое обоснование выбора темы выпускной 

квалификационной работы, актуальности проблемы исследования, указываются объект и 

предмет, определяются цель и задачи, методы исследования. Кроме того, должна быть 

четко определена теоретическая база исследования, т.е. перечислены все наиболее 

значимые авторы, проводившие научные или научно-практические исследования по 

данной проблеме; сформулировано и обосновано отношение студента-выпускника к их 

научным позициям. Далее следует указать практическую значимость работы. 

Основная часть ВКР содержит, как правило, несколько глав, каждая из которых 

делится на параграфы. Эта часть носит содержательный характер, в ней отражается 

процесс решения и результаты поставленных задач, приводится научно-аналитический 

анализ объекта и предмета исследования, описывается ход и результаты 

экспериментальной и (или) практической работы. Содержание глав основной части 

должно точно соответствовать теме ВКР и полностью ее раскрывать. Каждая глава 

должна заканчиваться выводами по главе. 

Заключение работы содержит оценку полученных результатов, их соответствия 

поставленным задачам, уровне достижения цели, выводы о подтверждении (не 

подтверждении) выдвинутых гипотез, обосновываются возможности практического 

применения полученных результатов. 

Список литературы содержит перечень только тех публикаций (материалов), 

которые были использованы в ВКР, библиографический список должен быть оформлен по 

ГОСТ Р 7.0.5–2008) 

Приложения к ВКР содержат материалы вспомогательного характера 

(используемые методики, расчеты и т.п.). 

 

Общие требования к выпускной квалификационной работе 

В работе обучающийся должен показать умение выявлять и формулировать 

актуальные для теории и практики физической культуры и спорта цели и задачи 

исследования на основе анализа учебной, научной и методической литературы, 

материалов отражающих практику физкультурно-спортивной деятельности; подбирать 

адекватные поставленным задачам методы исследования; организовывать и осуществлять 

экспериментальные исследования; осуществлять необходимую обработку полученных 

результатов; интерпретировать и оформлять результаты исследования; делать выводы и 

давать практические рекомендации. 

Работа должна включать разделы с обоснованием выбора темы, ее актуальности, 

постановкой цели и задач исследования, литературным образом по теме исследования, 



 

 

описанием методов исследования, результатов исследования, их обсуждения, выводов и 

практических рекомендаций, списка использованной литературы. 

 

ВКР должна отвечать следующим требованиям: 

- отражать новизну и актуальность рассматриваемой проблемы, ее теоретические и 

практические аспекты; 

- содержать теоретический анализ новых или недостаточно изученных вопросов; 

проект решения конкретной практической проблемы; 

- отражать  научный аппарат исследования (определение его объекта, предмета и 

формулировку цели, задач),  теоретическую и практическую значимость, новизну работы; 

- отвечать требованиям к организации и проведению теоретической и 

эмпирической части исследования, обработке и интерпретации данных, а также к 

оформлению работы.  

 

ВКР выполняется в соответствии с учебным планом на основании методических 

рекомендаций, и направлена на решение следующих задач: 
- применение знаний по специальности при решении конкретных вопросов и проблем;  

- развитие навыков проведения самостоятельной работы и овладение методикой 

исследования и экспериментирования в рамках избранной темы.  

 
Требования к структуре и содержанию ВКР 

Структура выпускной работы бакалавра должна соответствовать утвержденному 

научным руководителем плану и, как правило, состоять из следующих частей: введения, 

основной части (глав и параграфов), выводов, практических рекомендаций, списка 

использованной литературы, приложений. 

Технология (!) подготовки дипломной работы, разработанная на кафедре теории и 

методики борьбы, обеспечивает высокую эффективность научной деятельности студентов 

на протяжении всего периода обучения. 

Процесс создания выпускной работы по направлению подготовки 49.03.01 – 

физическая культура, направленность (профиль) образовательной программы – 

спортивная тренировка разделен на несколько этапов, что позволяет решать ряд задач. Во-

первых, контролировать научно-исследовательскую работу каждого студента на любом из 

этапов, включая ранние; во-вторых, тщательно объяснить студенту схему работы на 

следующем этапе его научной деятельности;  

в-третьих, многоэтапная система работы не создает впечатления громоздкости и 

невозможности выполнения, что является одним из решающих факторов на пути 

написания серьезного научного труда. 

 

 



 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА  

РЕЙТИНГА ПРАКТИКИ  

 

ВХОДНОЙ РАЗДЕЛ 

 Форма работы 
Количество баллов  

5 % 

Текущая 

работа 

 min max 

 Участие в установочной конференции 3 5 

итого  3 5 

 

БАЗОВЫЙ РАЗДЕЛ  

 Форма работы Количество баллов 70 % 

Текущая 

работа 

 min max 

 

Приведение в соответствии с требованиями 

основных положений выпускной 

квалификационной работы: актуальность, цель и 

задачи, гипотезу, объект и предмет 

исследования, научную новизну, теоретическую 

и практическую значимость работы. 

9 15 

 

Оформление  результаты научного 

исследования в соответствии с требованиями к 

выпускной квалификационной работе 

(рубрикация, редакция, форматирование). 

18 30 

 

 Приведение в соответствие с требованиями 

внутритекстовых ссылок и библиографического 

списка. 

9 15 

 

Подготовка текста выступления на 

предварительной защите и презентационного 

материала по итогам исследования 

6 10 

итого  42 70 

 

ИТОГОВЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание Форма работы Количество баллов 25 % 

  min max 

 
Защита выпускной квалификационной работы на 

итоговой конференции по практике 
15 25 

итого  15 25 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание Форма работы Количество баллов 10 % 

  min max 

 

Наличие дополнительных публикаций (кроме 

двух обязательных) по материалам 

магистерской диссертации 

0 10 

итого  0 10 

 



 

 

 

общее количество баллов по практике 

(по итогам изучения всех модулей, кроме дополнительного) 

min max 

итого  60 100 

* Перечень форм работы текущей аттестации определяется кафедрой или ведущим 

преподавателем 
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1. Назначение фонда оценочных средств 
 

1.1. Целью создания ФОС по производственной практике: 

преддипломной  практике является установление соответствия учебных 

достижений запланированным результатам обучения и требованиям 

основной профессиональной образовательной программы, рабочей 

программы преддипломной практики. 
 

1.2. ФОС по практике решает задачи:  

- контроль и управление процессом приобретения обучающимися 

необходимых знаний, умений, навыков и уровня сформированности 

компетенций, определенных в ФГОС ВО по направлению подготовки 

49.03.01;  

- контроль (с помощью набора оценочных средств) и управление (с 

помощью элементов обратной связи) достижением целей реализации ОПОП, 

определенных в виде набора общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций выпускников;  

- обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей 

профессиональной деятельности через совершенствование традиционных и 

внедрение инновационных методов обучения в образовательный процесс 

Университета; 

- совершенствование самоподготовки и самоконтроля обучающихся. 
 

1.3. ФОС разработан на основании нормативных документов: 
-  Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273  –  ФЗ  «Об  образовании  

в Российской Федерации»  
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  высшего 

образования  по  направлению  подготовки  49.03.01  Физическая культура 
(уровень бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 19 сентября 2017 г. № 940;  

-  приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 28 марта 2019 г., № 191н. «об утверждении профессионального 
стандарта «Тренер». 

- Положения о формировании фонда оценочных средств для текущего 
контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации 
обучающихся по образовательным программам высшего образования – 
программам бакалавриата, программам специалитета, программам 
магистратуры, программам подготовки научно-педагогических кадров в 
аспирантуре в федеральном государственном бюджетном образовательном 
учреждении высшего образования «Красноярский государственный 
педагогический университет им. В.П. Астафьева» и его филиалах. 

 

2. Перечень компетенций, подлежащих формированию в рамках 

дисциплины:   

2.1. Перечень компетенций, формируемых в процессе прохождения 

преддипломной практики: 
 



 

 

УК-2 - Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 
ОПК-9 - Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и 

оценки физического развития, технической и физической подготовленности, 

психического состояния занимающихся 

ОПК-11 – Способен проводить исследования по определению эффективности 

используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности 

ПКО-2 - Способен проводить научный анализ результатов исследований и 

использовать их в практической деятельности 

 

2.2. Оценочные средства 

 
Компетенция Дисциплины, практики, 

участвующие  

в формировании 

компетенции 

Тип контроля Оценочное 

средство/ 

КИМы 

№ Форма 

УК-2 - Способен определять 

круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя 

из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 

Основы права и политологии 

Культурология 

Экономика знаний 

Русский язык и культура речи 

Педагогическая риторика  

Биохимия 

Спортивная медицина 

Менеджмент организации в 

сфере физической культуры и 

спорта 

Научно-методическая 

деятельность в спорте 

Производственная практика: 

Преддипломная практика 

Учебная практика: 

Ознакомительная практика 

Выполнение  и защита 

выпускной квалификационной 

работы 

текущий 

контроль  

 

1 

выполнение 

заданий 

согласно 

программы 

практики 

 
Оформление 

ВКР 
2 

промежуточная 

аттестация  

3 Защита ВКР 

на итоговой 

конференции 

по практике 

ОПК-9 - Способен 

осуществлять контроль с 

использованием методов 

измерения и оценки 

физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся 

Производственная практика: 

Тренерская практика 

Производственная практика: 

Преддипломная практика 

Выполнение  и защита 

выпускной квалификационной 

работы 

текущий 

контроль  

 

1 

выполнение 

заданий 

согласно 

программы 

практики 

 
Оформление 

ВКР 

2 

промежуточная 

аттестация  

3 Защита ВКР 

на итоговой 

конференции 

по практике 

ОПК-11 – Способен 

проводить исследования по 

определению эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности 

Биопедагогика 

Спортивная метрология 

Спортивные сооружения и 

экипировка 

Производственная практика: 

Преддипломная практика 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

текущий 

контроль  

 

1 

выполнение 

заданий 

согласно 

программы 

практики 

 
Оформление 

2 



 

 

Выполнение  и защита 

выпускной квалификационной 

работы 

 

ВКР 

промежуточная 

аттестация  

3 Защита ВКР 

на итоговой 

конференции 

по практике 

ПКО-2 - Способен проводить 

научный анализ результатов 

исследований и использовать 

их в практической 

деятельности 

Акмеология физической 

культуры и спорта 

Спортивная метрология 

Научно-методическая 

деятельность в спорте 

Производственная практика: 

Преддипломная практика 

Выполнение  и защита 

выпускной квалификационной 

работы 

 

текущий 

контроль  

 

1 

выполнение 

заданий 

согласно 

программы 

практики 
 

Оформление 

ВКР 

2 

промежуточная 

аттестация  

3 Защита ВКР 

на итоговой 

конференции 

по практике 

 

3. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации  

3.1. Фонды оценочных средств включают: защиту ВКР на итоговой 

конференции по практике. 

3.2. Оценочные средства 

3.2.1. Оценочное средство: защита ВКР на итоговой конференции по 

практике. 

Критерии оценивания по оценочному средству 3 - Защита ВКР на 

итоговой конференции по практике: 

 

Формируемые 

компетенции 

Продвинутый уровень 

сформированности 

компетенций 

Базовый уровень 

сформированности 

компетенций 

Пороговый уровень 

сформированности 

компетенций 

(87 - 100 баллов) 

отлично/зачтено 

(73 - 86 баллов) 

хорошо/зачтено 

(60 - 72 баллов)* 

удовлетворитель-

но/зачтено 

УК-2 - Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

Обучающийся на 

высоком уровне 

способен определять 

круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

Обучающийся на 

среднем уровне способен  

определять круг задач в 

рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы их 

решения, исходя из 

действующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

Обучающийся на 

удовлетворительном 

уровне способен  

определять круг задач 

в рамках 

поставленной цели и 

выбирать 

оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов 

и ограничений 

ОПК-9 - 

Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

Обучающийся на 

высоком уровне 

способен осуществлять 

контроль с 

использованием 

Обучающийся на 

среднем уровне способен  

осуществлять контроль с 

использованием методов 

измерения и оценки 

Обучающийся на 

удовлетворительном 

уровне способен  

осуществлять 

контроль с 



 

 

методов 

измерения и 

оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленност

и, психического 

состояния 

занимающихся 

методов измерения и 

оценки физического 

развития, технической 

и физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

физического развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся 

использованием 

методов измерения и 

оценки физического 

развития, технической 

и физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

ОПК-11 – 
Способен 
проводить 
исследования по 
определению 
эффективности 
используемых 
средств и 
методов 
физкультурно-
спортивной 
деятельности 

Обучающийся на 

высоком уровне 

способен проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной 

деятельности 

Обучающийся на 

среднем уровне способен  

проводить исследования 

по определению 

эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности 

Обучающийся на 

удовлетворительном 

уровне способен  

проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых средств 

и методов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

ПКО-2 - 

Способен 

проводить 

научный анализ 

результатов 

исследований и 

использовать их 

в практической 

деятельности 

Обучающийся на 

высоком уровне 

способен проводить 

научный анализ 

результатов 

исследований и 

использовать их в 

практической 

деятельности 

Обучающийся на 

среднем уровне способен  

проводить научный 

анализ результатов 

исследований и 

использовать их в 

практической 

деятельности 

Обучающийся на 

удовлетворительном 

уровне способен  

проводить научный 

анализ результатов 

исследований и 

использовать их в 

практической 

деятельности 

*Менее 60 баллов – компетенция не сформирована 

 

 

4. Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости 

 

4.1. Фонды оценочных средств включают: выполнение заданий по 

программе практике; оформление ВКР. 

4.2.1. Критерии оценивания по оценочному средству 1 - выполнение 

заданий по программе практике. 

 

Критерии оценивания Количество баллов 

(вклад в рейтинг) 
Приведение в соответствии с требованиями основных 

положений выпускной квалификационной работы: 

актуальность, цель и задачи, гипотезу, объект и предмет 

исследования, научную новизну, теоретическую и 

практическую значимость работы 

5 

Оформление  результатов научного исследования в 5 



 

 

соответствии с требованиями к выпускной 

квалификационной работе (рубрикация, редакция, 

форматирование). 

Приведение в соответствие с требованиями 

внутритекстовых ссылок и библиографического списка. 

5 

Максимальный балл  15 

 

 

4.2.2. Критерии оценивания по оценочному средству 2 - оформление ВКР 

 

Критерии оценивания Количество баллов 

(вклад в рейтинг) 
Подготовка текста выступления на предварительной 

защите и презентационного материала по итогам 

исследования 

5 

Максимальный балл  5 

 

 

5. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

5.1. Оценочное средство «Предварительная защита ВКР на 

итоговой конференции по практике» 

На итоговую конференцию должна быть представлены следующие 

документы: 

1. Готовая выпускная квалификационная работа. 

2. Отзыв научного руководителя 

3. Справка-антиплагиат. 

4. Доклад-презентация. 

 

Методы, используемые для оценки преддипломной практики:  

- наблюдение за студентами в ходе практики: анализ и оценка 

отдельных видов их работы;  

Все документы должны быть отпечатаны, оформлены в соответствии с 

правилами делопроизводства и представлены в отдельной папке в 

установленные сроки. 

Практика оценивается руководителями по практике в виде зачета на 

основе предварительной защиты ВКР и очного наблюдения за деятельностью 

на практике обучающегося. Практика считается завершенной при условии 

выполнения студентом всех требований программы практики.  

Студенты оцениваются по итогам всех видов деятельности при 

наличии выше перечисленной документации по практике, предварительной 

защиты ВКР практиканта с обязательной презентацией. 

 

 

 

 



 

 

6. Оценочные средства для текущего контроля  

 

6.1. Оценочное средство «Выполнение заданий согласно программы 

практики». 
Задание 1. Приведение в соответствии с требованиями основных положений 

выпускной квалификационной работы: актуальность, цель и задачи, гипотезу, объект и 
предмет исследования, научную новизну, теоретическую и практическую значимость 
работы 

В период практики студенты приводят в соответствие с требованиями основных 
положений выпускной квалификационной работы: актуальность, цель и задачи, 
гипотезу, объект и предмет исследования, научную новизну, теоретическую и 
практическую значимость работы 

 

Задание 2. Оформление  результатов научного исследования в соответствии с 
требованиями к выпускной квалификационной работе (рубрикация, редакция, 
форматирование). 

 
Студенты оформляют  результаты научного исследования в соответствии с 

требованиями к выпускной квалификационной работе (рубрикация, редакция, 
форматирование). 
 

Задание 3. Приведение в соответствие с требованиями внутритекстовых ссылок и 
библиографического списка 

 
Студенты приводят в соответствие с требованиями описание внутритекстовых 

ссылок и библиографического списка согласно ГОСТа 

 
 
 
 

6.2. Оценочное средство «Подготовка текста выступления на 

предварительной защите и презентационного материала по итогам 

исследования».  
 

Подготовив выпускную квалификационную работу к защите, студент-выпускник 

готовит выступление (доклад), презентацию, наглядную информацию – схемы, таблицы, 

графики и другой иллюстративный материал – для использования во время 

предварительной защиты. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Лист внесения изменений 

 

Дополнения и изменения в рабочую программу практики  

на 2023/2024 учебный год 

 

В программу вносятся следующие изменения:  

1. Обновлены титульные листы рабочей программы и фонда оценочных 

средств. 

2. Обновлена и согласована с Научной библиотекой КГПУ им. В.П. 

Астафьева «Карта литературного обеспечения (включая электронные 

ресурсы)», содержащая основную и дополнительную литературу, 

современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы.   

3. Обновлена «Карта материально-технической базы практики», 

включающая аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации, помещения для самостоятельной 

работы обучающихся в КГПУ им. В.П. Астафьева) и комплекс 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения. 

4. В программу практики внесены цели, задачи и планируемые 

результаты воспитания обучающихся. 

 

 

Программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры 

протокол  № 10 от 3.05.2023 г. 

 

Внесенные изменения утверждаю: 

Заведующий кафедрой  

к.м.н., доцент  

Г.Н. Казакова 

 

 

 

Одобрено на заседании Научно-методического 

совета направления подготовки 

протокол № 9 от 17 мая 2023 г. 

Председатель совета 

к.п.н., доцент                 Н.Н. Казакевич 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

КАРТА ЛИТЕРАТУРНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРАКТИКИ 

(включая электронные ресурсы) 

преддипломная практика 

для обучающихся по основной профессиональной образовательной программе  

по направлению подготовки   49.03.01 – Физическая культура, Направленность (профиль) образовательной программы – Спортивная тренировка 

Наименование 
Место хранения/ 

электронный адрес 

Количество 
экземпляров/ точек 

доступа 

Основная литература   

Ильина, Н. Ф.    Методология и методика научных исследований: учебно-методическое 
пособие/ Н. Ф. Ильина. - Красноярск: КГПУ им. В. П. Астафьева, 2012. - 100 с. 

ЧЗ(1), АНЛ(3), ОБИМФИ(4), ОБИФ(2) 10 

Кожухар, В. М. Основы научных исследований: учебное пособие. - М.: Дашков и К, 
2012. - 216 с.  

КбМПЛ(1), АНЛ(2), АУЛ(4), ИМРЦ 
ИППиУО(5) 

12 

Шкляр, М. Ф. Основы научных исследований: учебное пособие. - 4-е изд.. - М.: Дашков 
и К, 2012. - 244 с.  

ЧЗ(1), АНЛ(2), АУЛ(11), КбМПЛ(2), 
ФлЖ(1) 

17 

Дополнительная литература   

Петров, П. К..  Информационные технологии в физической культуре и спорте: учебник/ 
П. К. Петров. - 2-е изд., перераб.. - М.: Академия, 2011. - 288 с. 

ЧЗ(1), АНЛ(3), ИМЦ ФФКиС(3), 
АУЛ(33) 

40 

Информационные справочные системы   

Elibrary.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотечная система : база данных 
содержит сведения об отечественных книгах и периодических изданиях по науке, 
технологии, медицине и образованию / Рос. информ. портал. – Москва, 2000– . – Режим 
доступа: http://elibrary.ru. 

http://elibrary.ru свободный 

East View : универсальные базы данных [Электронный ресурс] : 
периодика России, Украины и стран СНГ. – Электрон.дан. – ООО ИВИС. – 2011 - . 

https://dlib.eastview.com/ Индивидуальный 
неограниченный 

доступ 

Гарант [Электронный ресурс]: информационно-правовое обеспечение: справочная 
правовая система. – Москва, 1992.  

Научная библиотека (1-02) Локальная сеть вуза 

Университетская библиотека http://infolio.asf.ru свободный 

Согласовано: 

заместитель директора библиотеки        /  Шулипина С.В.    
               (должность, структурное  подразделение)                    (подпись)                (Фамилия И.О.) 

javascript:%20s_by_term('A=','Ильина,%20Н.%20Ф.')
http://elibrary.ru/
http://infolio.asf.ru/


 

 

Карта материально-технической базы  

производственной практики: преддипломной практики  для обучающихся 

образовательной программы 

по направлению подготовки: 49.03.01 – Физическая культура,  

Направленность (профиль) образовательной программы – Спортивная тренировка, 

квалификация - бакалавр 

(направление и уровень подготовки, шифр, профиль) 

 

 

Аудитория Оборудование (наглядные пособия, модели, 

лабораторное оборудование, компьютеры, 

интерактивные доски, проекторы, 

информационные технологии, программное 

обеспечение и др.) 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации в КГПУ им. В.П. Астафьева 

660049, Красноярский край,  

г. Красноярск, ул. Ады Лебедевой,  

д. 89, каб. 3-55 

Компьютер – 3 шт., копировальный аппарат – 1шт. 

Linux Mint – (Свободная лицензия GPL) 

Помещения для самостоятельной работы в КГПУ им. В.П. Астафьева 

660049, Красноярский край,  

г. Красноярск, ул. Ады Лебедевой,  

д. 89, ауд. 2-29 

 

13 компьютеров с выходом в интернет 

Альт Образование 8 (лицензия № ААО.0006.00, 

договор № ДС 14-2017 от 27.12.2017 

660049, Красноярский край,  

г. Красноярск, ул. Ады Лебедевой,  

д. 89, ауд. 1-05 

Центр самостоятельной работы 

компьютер- 15 шт.,  МФУ-5 шт 

Microsoft® Windows® Home 10 Russian OLP NL 

AcademicEdition Legalization GetGenuine (OEM 

лицензия, контракт № Tr000058029 от 27.11.2015);  

Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат  

№1В08-190415-050007-883-951; 

7-Zip - (Свободная лицензия GPL). 

Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 

Google Chrome – (Свободная лицензия). 

Mozilla Firefox – (Свободная лицензия). 

LibreOffice – (Свободная лицензия GPL). 

XnView – (Свободная лицензия); 

Java – (Свободная лицензия); 

VLC – (Свободная лицензия). 

Гарант - (договор № КРС000772 от 21.09.2018) 

Консультант Плюс - (договор № 20087400211 от 

30.06.2016). 

ноутбук-10 шт. 

Альт Образование 8 (лицензия № ААО.0006.00, 

договор № ДС 14-2017 от 27.12.2017) 

 


