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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Целью   освоения   дисциплины «Спортивно-педагогическое совершенствование» является формирование, 

совершенствование и профессиональных  знаний,  умений,  навыков,  развитие  физических  и психических  качеств 

студентов,  необходимых  для  их  будущей профессиональной деятельности 

    
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.ВДП.01.ДЭ.02 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Педагогическая  практика (по профилю подготовки) 

    
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.1: Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и физической 

подготовленности 

Знать: 

Уровень 1 Определяет показатели физического развития и физической подготовленности на продвинутом уровне 

Уровень 2 Определяет показатели физического развития и физической подготовленности на базовом уровне 

Уровень 3 Определяет показатели физического развития и физической подготовленности на пороговом уровне 

Уметь: 

Уровень 1 Определяет показатели физического развития и физической подготовленности на продвинутом уровне 

Уровень 2 Определяет показатели физического развития и физической подготовленности на базовом уровне 

Уровень 3 Определяет показатели физического развития и физической подготовленности на пороговом уровне 

Владеть: 

Уровень 1 Технологиями определения показателей физического развития и физической подготовленности на 

продвинутом уровне 

Уровень 2 Технологиями определения показателей физического развития и физической подготовленности на базовом 

уровне 

Уровень 3 Технологиями определения показателей физического развития и физической подготовленности на пороговом 

уровне 

УК-7.2: Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья 

Знать: 

Уровень 1 Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы физических упражнений 

на продвинутом уровне. 

Уровень 2 Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы физических упражнений 

на базовом уровне. 

Уровень 3 Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы физических упражнений 

на пороговом уровне. 

Уметь: 

Уровень 1 Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы физических упражнений 

на продвинутом уровне. 

Уровень 2 Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы физических упражнений 

на базовом уровне. 

Уровень 3 Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы физических упражнений 

на пороговом уровне. 

Владеть: 

Уровень 1 Технологиями определения и средствами здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы 

физических упражнений на продвинутом уровне. 

Уровень 2 Технологиями определения и средствами здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы 

физических упражнений на базовом уровне. 

Уровень 3 Технологиями определения и средствами здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы 

физических упражнений на пороговом уровне.   



ПК-1: Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в предметной 

области при решении профессиональных задач 

ПК-1.1: Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета)  

Знать: 

Уровень 1 Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета) на 

продвинутом уровне. 

Уровень 2 Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета) на 

базовом уровне. 

Уровень 3 Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета) на 

пороговом уровне. 

Уметь: 

Уровень 1 Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета) на 

продвинутом уровне. 

Уровень 2 Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета) на 

базовом уровне. 

Уровень 3 Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета) на 

пороговом уровне. 

Владеть: 

Уровень 1 Технологиями определения структуры, состава и дидактических единиц гимнастики на продвинутом уровне. 

Уровень 2 Технологиями определения структуры, состава и дидактических единиц гимнастики на базовом уровне. 

Уровень 3 Технологиями определения структуры, состава и дидактических единиц гимнастики на пороговом уровне. 

ПК-1.2: Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах обучения в 

соответствии с требованиями ФГОС ОО 

Знать: 

Уровень 1 Определяет учебное содержание спортивных игр с методикой преподавания для ее реализации в различных 

формах обучения на продвинутом уровне. 

Уровень 2 Определяет учебное содержание спортивных игр с методикой преподавания для ее реализации в различных 

формах обучения на базовом уровне. 

Уровень 3 Определяет учебное содержание спортивных игр с методикой преподавания для ее реализации в различных 

формах обучения на пороговом уровне. 

Уметь: 

Уровень 1 Определяет учебное содержание спортивных игр с методикой преподавания для ее реализации в различных 

формах обучения на продвинутом уровне. 

Уровень 2 Определяет учебное содержание спортивных игр с методикой преподавания для ее реализации в различных 

формах обучения на базовом уровне. 

Уровень 3 Определяет учебное содержание спортивных игр с методикой преподавания для ее реализации в различных 

формах обучения на пороговом уровне. 

Владеть: 

Уровень 1 Методами отбора учебного содержания для его реализации в различных формах обучения на продвинутом 

уровне. 

Уровень 2 Методами отбора учебного содержания для его реализации в различных формах обучения на базовом уровне  

Уровень 3 Методами отбора учебного содержания для его реализации в различных формах обучения на пороговом 

уровне. 

ПК-1.3: Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе информационные 

Знать: 

Уровень 1 Различные формы учебных занятий, методы и технологии обучения на продвинутом уровне. 

Уровень 2 Различные формы учебных занятий, методы и технологии обучения на базовом уровне. 
 

Уровень 3 Различные формы учебных занятий, методы и технологии обучения на пороговом уровне. 

Уметь: 

Уровень 1 Разрабатывать различные формы учебных занятий на продвинутом уровне. 

Уровень 2 Разрабатывать различные формы учебных занятий на базовом уровне. 

Уровень 3 Разрабатывать различные формы учебных занятий на пороговом уровне. 

Владеть: 

Уровень 1 Методами, приемами и технологиями обучения, в том числе информационными на продвинутом уровне. 

Уровень 2 Методами, приемами и технологиями обучения, в том числе информационными на базовом уровне. 

Уровень 3 Методами, приемами и технологиями обучения, в том числе информационными на пороговом уровне. 
  



ПК-7: Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе и 

внеурочной деятельности 

ПК-7.1: Применяет меры профилактики детского травматизма и использует здоровьесберегающие технологии в 

учебном процессе 

Знать: 

Уровень 1 Определяет и использует здоровьесберегающие технологии в учебном процессе на продвинутом уровне. 

Уровень 2 Определяет и использует здоровьесберегающие технологии в учебном процессе на базовом уровне. 

Уровень 3 Определяет и использует здоровьесберегающие технологии в учебном процессе на пороговом уровне. 

Уметь: 

Уровень 1 Применять меры профилактики детского травматизма на продвинутом уровне. 

Уровень 2 Применять меры профилактики детского травматизма на базовом уровне. 

Уровень 3 Применять меры профилактики детского травматизма на пороговом уровне 

Владеть: 

Уровень 1 Приемами использования здоровьесберегающих технологий в учебном процессе на продвинутом уровне. 

Уровень 2 Приемами использования здоровьесберегающих технологий в учебном процессе на базовом уровне. 

Уровень 3 Приемами использования здоровьесберегающих технологий в учебном процессе на пороговом уровне. 

ПК-7.2: Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся 

Знать: 

Уровень 1 Определяет основы первой доврачебной помощи на продвинутом уровне. 

Уровень 2 Определяет основы первой доврачебной помощи на базовом уровне. 

Уровень 3 Определяет основы первой доврачебной помощи на пороговом уровне. 

Уметь: 

Уровень 1 Оказывать первую доврачебную помощь обучающимся на продвинутом уровне. 

Уровень 2 Оказывать первую доврачебную помощь обучающимся на базовом уровне. 

Уровень 3 Оказывать первую доврачебную помощь обучающимся на пороговом уровне. 

Владеть: 

Уровень 1 Приемами оказания первой доврачебной помощи на продвинутом уровне. 

Уровень 2 Приемами оказания первой доврачебной помощи на базовом уровне. 

Уровень 3 Приемами оказания первой доврачебной помощи на пороговом уровне. 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литерату 

ра 
Инте 
ракт. 

Пр. 

подгот. 
Примеча 

ние 
          
 Раздел 1. Физическая подготовка        

1.1 1.1. Методика воспитания силы и 

гибкости. /Лек/ 
7 2 УК-7.1 УК- 

7.2 ПК-1.1 

ПК-1.2 ПК- 

7.1 ПК-7.2 

   Реферат 

1.2 1.2. Методика воспитания 

скоростных и координационных 

способностей. /Лек/ 

7 2 УК-7.1 ПК- 

1.1 ПК-7.1 

ПК-7.2 

   Реферат 

1.3 1.3. Методика воспитания 

выносливости. /Лек/ 
7 2 УК-7.1 УК- 

7.2 ПК-7.1 

ПК-7.2 

   Реферат 

 Раздел 2. Физическая подготовка        
2.1 2.1. Техника нападения. Методика 

/Лаб/ 
7 3 УК-7.1 УК- 

7.2 ПК-1.2 

ПК-7.1 ПК- 

7.2 

  3 Конспект 

2.2 2.2.  Техника защиты. Методика 

обучения /Лаб/ 
7 3 УК-7.1 УК- 

7.2 ПК-1.2 

ПК-7.1 ПК- 

7.2 

  3 Конспект 

 Раздел 3. Совершенсотвование и 

тактика игры, методика обучения 
       

3.1 3.1. Тактика  нападения 

(индивидуальные и групповые 

действия) /Ср/ 

7 15 УК-7.1 ПК- 

1.2 ПК-7.1 

ПК-7.2 

   Творческо 

е задание 

  



3.2 3.2. Тактика  защиты 

(индивидуальные и групповые 

действия) /Ср/ 

7 15 УК-7.1 ПК- 

1.2 ПК-7.1 

ПК-7.2 

   Творческо 

е задание 

3.3 3.3.Совершенствование техники 

нападения /Ср/ 
7 15 УК-7.1 ПК- 

1.2 ПК-7.1 

ПК-7.2 

   Творческо 

е задание 

3.4 3.4. Участие в организации и 

проведении соревнований /Ср/ 
7 15 УК-7.1 ПК- 

1.2 ПК-7.1 

ПК-7.2 

   Творческо 

е задание 

3.5 3.5. Совершенствование тактических 

индивидуальных действий и 

групповых взаимодействий /Ср/ 

7 15 УК-7.1 ПК- 

1.2 ПК-7.1 

ПК-7.2 

   Творческо 

е задание 

3.6 3.6. Планирование и педагогический 

контроль подготовки /Ср/ 
7 12 УК-7.1 ПК- 

1.2 ПК-7.1 

ПК-7.2 

   Творческо 

е задание 

3.7 3.7. Экзамен /КРЭ/ 7 0,33 УК-7.2 ПК- 

1.1 ПК-1.3 
   Экзаменац 

ионные 

вопросы 

         
5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА) 

для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы: 
 
1.  Содержание профессиональной деятельности учителя физической культуры 
2.  Педагогические способности учителя физической культуры 
3.  Педагогические умения учителя физической культуры 
4.  Профессионально-важные качества учителя физической культуры 
5.  Формирование педагогической культуры учителя физической культуры 
6.  Направления психолого-педагогического сопровождения деятельности учителя физической культуры 
7.  Проектирование уроков физической культуры с учетом возрастных особенностей учащихся 
8.  Индивидуализация как принцип организации уроков физической культуры 
9.  Виды и содержание УУД, формируемые на уроках физической культуры 
10. Задачи внеклассной работы по физической культуре в школе 
11. Виды педагогических  способностей и умений  учителя физической культуры. 
12. Педагогическое  творчество учителя физической культуры 

5.2. Темы письменных работ 

Темы рефератов по разделу "Спортивно-педагогическое совершенствование" 
 
1.  Современная  легкая атлетика 
2.  Современное плавание 
3.  Современная гребля 
4.  Современный велоспорт 
5.  Современный лыжный спорт 
6.  Современный конькобежный спорт 
7.  Современная спортивная гимнастика 
8.  Современная художественная гимнастика 
9.  Современное фигурное катание 
10. Современные прыжки в воду 
11. Современные единоборства 
12. Современные спортивные игры 
13. Современное многоборье 
14. Новые виды спорта 
15. Великие спортсмены современности 

5.3. Оценочные материалы (оценочные средства) 

Контрольные вопросы для проверки знаний. 
 
1.Физическая подготовка занимающихся. Средства и методы. 
2.Методика воспитания силовых способностей. 
3.Методика воспитания гибкости у занимающихся. 
4.Методика воспитания скоростных и координационных способностей. 
5.Методика воспитания выносливости. 
6.Техника игры. Основные характеристики и содержание. 
7.Методика обучения технике нападения в спортивных играх 
8.Методика обучения технике защиты. 
9.Тактика игры. Основы методики обучения. 
10.Тактика  нападения (индивидуальные и групповые действия). Методика обучения. 
  



11.Тактика  защиты (индивидуальные и групповые действия). Методика обучения. 
12.Совершенствование техники нападения. 
13.Игровая (интегральная) подготовка. Методика обучения. Средства и методы совершенствования. 
14.Управление подготовкой занимающихся. Средства и методы совершенствования физической подготовки. 
15.Средства и методы совершенствования технической подготовки. 
16.Средства и методы совершенствования тактической подготовки. 
17.Научно-методическое обеспечение. Основные методы исследования тренировочной деятельности. 
18.Методы исследования физической подготовки. 
19.Методы исследования технической подготовки. 
20.Методы исследования тактической подготовки. 
21.Методы исследования игровой подготовки. 
22.Тренировочные и соревновательные нагрузки, их регулирование. 
23.Особенности скоростно-силовой подготовки. 
24.Современные средства и методы повышения работоспособности занимающихся. 
25.Игровая подготовка. Методические приемы управления игровой подготовкой. 
26.Планирование спортивной тренировки с учетом режима нагрузок и отдыха. 
27.Педагогический  контроль в тренировочном процессе (педагогическое тестирование) 
28.Применение методов педагогического контроля в соревновательной деятельности (ОСД). 

 
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft® Windows® 8.1 Professional (OEM лицензия, контракт № 20А/2015 от 05.10.2015); 
2. Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат  №1B08-190415-050007-883-951; 
3. 7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 
4. Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 
5. Google Chrome – (Свободная лицензия); 
6. Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 
7. LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 
8. XnView – (Свободная лицензия); 
9. Java – (Свободная лицензия); 
10. VLC – (Свободная лицензия); 

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем  

Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и периодических 

изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru Режим доступа: Свободный доступ; 
Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru Режим доступа: 

Индивидуальный неограниченный доступ; 
Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com Режим доступа: Индивидуальный 

неограниченный доступ; 
Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ; 
ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru Режим доступа: Индивидуальный 

неограниченный доступ; 
Консультант Плюс /Электронный ресурс/:справочно – правововая  система. Адрес: Научная библиотека Режим доступа: 

Локальная  сеть вуза; 

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в 

Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский 

государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного 

обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе: 
1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации 
2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 
3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования 
4. Перечень лабораторий. 

 
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
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