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       Исследование, выполненное Рябухиной А.Д. посвящено проблеме изучения 

влияния чувства вины на эмоциональное благополучие женщин. Обозначенное 

направление исследования является мало изученным в современной психологии 

и весьма перспективным, поскольку от состояния эмоционально-личностного 

благополучия населения во многом зависит эффективность человека в 

различных видах деятельности, межличностном взаимодействии и социальной 

успешности в целом. Представленное исследование является актуальным и 

представляет существенный интерес, как для теории, так и психологической  

практики. Выбранная тематика работы содержит ярко выраженную практико-

ориентированную направленность. 

Реализованное Анастасией Дмитриевной исследование отражает новизну, 

раскрывающуюся в разработке и апробации психологической программы  

развития эмоционального благополучия женщин средствами снижения 

доминирующего чувства вины. Представленная диссертация отражает 

оригинальный взгляд автора к решению проблемы повышения эмоционального 

благополучия женщин.  

В  период  выполнения  магистерской диссертации А.Д. Рябухина проявила  

ответственность, старательность и заинтересованность в ведении 




