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Актуальность темы, которой посвящена работа М.Ю. Овчинниковой, не 

вызывает сомнений, поскольку развитие адаптивных копинг-стратегий 

является важным фактором успешности не только в спортивных 

соревнованиях, но и в повседневной жизни. 

Заслуга в выявлении целей и задач исследования принадлежит 

дипломнице. Подбор методик, обработка полученных данных эмпирического 

исследования – также заслуга автора дипломной работы. М.Ю. Овчинникова 

проявила умение диагностировать типы стратегий совладания подростками с 

трудностями, возникающими у них в спортивных соревнованиях, а также 

разработала и реализовала программу развития адаптивных копинг-стратегий 

для тех подростков, которые не справлялись со своими трудностями.  

Выводы по проведенной работе исчерпывают весь исследовательский и 

проектный материал, и, по нашему мнению, аргументированы и 

самостоятельны. В этой связи можно с уверенностью говорить о Марине 

Юрьевне Овчинниковой как о сложившемся исследователе, способном и к 

коррекционно-развивающей работе   

В целом работа М.Ю. Овчинниковой является самостоятельным и 

оригинальным исследованием. Заключение и выводы автора соответствуют 

содержанию работы. Сама дипломная работа отвечает необходимым 

требованиям и может быть допущена к защите.         
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