
рЕ1щнзия
на магистерскую диссертацию магистранта 2-го курса

департамента спортивных единоборств им. И.С. Ярыгина
ФГБОУ ВО «Красноярский государственный педагогический университет

им. В.П. Астафьева»
Жаткиной Анастасии Юрьевны

«Перечень мероприятий по совершенствованию тренировочного процесса
пловцов-подводников в 1руппе ВСМ»

Выбранная   Жаткиной   А.Ю.   тема   является   актуальной,   так   как
результаты сборной Красноярского края по подводному спорту последние
годы   стремительно   падают,   и   тема   повышения   результатов   является
актуальной.  Этап  вь1сшего  спортивного  мастерства  является  ключевым  в
спорте  высших  достижений.  Поэтому  необходимо  принимать  экстренные
меры  по  возвращению  Красноярской  сборной  по  подводному  спорту  на
прежний высокий уровень.

В  своей  работе  Жаткина  А.Ю.  показала  высокий  уровень  владения
теоретическими положениями по выбранной теме исследования. В  первой
главе проанализирована педагогическая литература,  выявлены проблемы в
подготовке пловцов-подводников вь1сокого класса.

Во второй главе достаточно подробно описаны методы и организация
проведения  исследования.  Выбранные  автором  методы  в  полной  мере
решают поставленные в работе задачи.

В     третьей     главе     подробно     описывается     практическая     часть
исследования.     Автор     в     процессе     работы     провел     анкетирование,
педагогическое    наблюдение,    педагогический   эксперимент,    на   основе
полученных    данных,    были    разработаны    и    успешно    применены
п едагогиче ски е       при емы ,       з аключаю щие ся       в       с овершенств о вании
тренировочного процесса пловцов-подводников в группе ВСМ.

Исследования  Жаткиной  А.Ю.  имеют  практическую  значимость  с
точки    зрения    дальнейшего    применения    полученнь1х    результатов    в
совершенствовании тренировочного процесса пловцов-подводников в 1руппе
вь1сшего спортивного мастерства.

Магистерская   диссертация   Жаткиной   А.Ю.   на   тему   «Перечень
мероприятий  по  совершенствованию  тренировочного  процесса  пловцов-
подводников  в  1руппе  ВСМ»  соответствует  необходимым  требованиям,
предъявляемым  к  магистерской  диссертации.  Может  быть  допущена  к
защите и заслуживает оценки «отлично».
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