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научного руководителя на обучающегося 2 курса магистратуры

департамента спортивных единоборств им. И.С. Ярыгина
КГПУ им. В.П. Астафьева  ПАНОВА АРТЕМА ИГОРЕВИЧА

при выполнении выпускной квалификационной работы (магистерской
диссертации) на тему «Средства совершенствования скоростных

способностей обучающихся среднего школьного возраста на секционнь1х
занятиях по волейболу»

На современном этапе развития волейбола наблюдается стремительное
повышение  интенсивности  игры,  что  требуют  постоянного  наращивания
уровня специальной физической подготовленности, в частности скоростных
качеств   волейболистов,   и   поиска   новь1х   путей   оптимизации   учебно-
тренировочного процесса на всех этапах подготовки.

В  ходе теоретического  анализа научно-методической и  специальной
литературы   автором   были   выявлены   сенситивные   периоды   развития
скоростных   способностей,   анатомо-физиологические   и   психологические
особенности обучающихся среднего школьного возраста, а также средства и
методы, направленные на повышение уровня скоростнь1х качеств.

В ходе исследовательской работы Панов А.И.  провел анкетирование,
наблюдение  и  педагогический  эксперимент,  основанный  на  внедрении  в
учебно-тренировочный    процесс    секционных    занятий    по    волейболу
обучающихся    среднего    школьного    возраста    комплекса    упражнений,
направленнь1х на повышение уровня скоростных способностей.

В процессе подготовки магистерской диссертации Панов А.И. проявил
н е обходимые        и с сл едов атель с кие        каче ства :         выс окую        сте п ень
самостоятельности    и    настойчивости,    умение    анализировать    научно-
методическую  литературу  по  проблеме  исследования  и  конструктивные
способности в ходе разработки и проведения исследований.

Все это позволило Панову Артему Игоревичу написать магистерскую
диссертацию     на     тему     «Средства     совершенствования     скоростных
способностей  обучающихся  среднего  школьного  возраста  на  секционных
занятиях по волейболу» в полном объеме и в соответствии с требованиями,
предъявляемыми к магистерским диссертациям в КГПУ им. В.П. Астафьева.
Работа  представляет  собой  законченное  самостоятельное  исследование  и
заслуживает положительной оценки.
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