
рЕ1щнзия
на магистерскую диссертацию магистранта 2-ю курса

департамента спортивных единоборств им. И. С Ярыгина
Красноярского государственного педаго1ического университета

". В.П Астафьева
МакаDенко Владислава дмитриевича

«Общефизические упражLения как средство форгLкрования базовых технико-
тактических умений футболистов 7-9 лет»

Магистерская диссертация Макаренко В.д. посвящена актуальной теме
исследования  - необходимости применения общей физической под1ютовки в
тренировочном процессе футболистов. Спортсменам не хватает силы бить по
мячу,  от  этого  возникают  проблемы  со  здоровьем  юных  футболистов,
поэтому  укрепить  мышечный  корсет  детей  перед  вьшолнением  сложных
технических элементов необходимо.

Магистерская диссертация состоит из введения, двух 1лав, разделеннь1х
на параграфы, заключения, литературного списка и приложения. Во введении
магистрант   обосновывает   ак'1уальность,   цели   и   задачи   исследования,
характеризует  степень  разработанности  темы,  объект,  предмет  и  методы
исследования.   В   первой   1паве   дается   характеристика   и1ры   в   футбол,
правильное    построение    тренировочною    процесса    футболистов.    В.д.
Макаренко очень точно изложил структуру работы с юными футболистами,
используя научную литературу. Организация, методы и объем исследования
соответствуют заявленной теме магистерской диссертации и достаточны для
работ подобного' уровня. Обработка результатов проведена с использованием
методов    статистического    анализа.    Приведены    результаты    динамики
физической под1ютовленности с использованием нормативов ФССП и ГТО.

Стиль и язык изложения текста диссертации Макаренко В.д., а также
использование     научной     терминологии     соответствуют     требованиям,
предъявляемым  к  квалификационным  работам  магистрантов.  Выводы  и
рекомендации   магистранта   в   целом   можно   считать   обоснованными.
Магистрант   демонстрирует   сформированные   профессиональные   знания,
умения и навь1ки по профилю прокраммы «Педагогическое  образование в
сфере физической культуры и спорта».

Магистерская    диссертация    Макаренко    Вдадислава    дмитриевича
«Общефизические упражнения как средство формирования базовых технико-
тактических умений футболистов 7-9 лет» соответствует всем требованиям,
предъявляемым  к  выпускным  кв,#чф`
допущена к защите и заслуживае
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