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ОТЗЫВ НАУЧНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 

на ВКР обучаюпюгося ОСТРОБОРОДОВОЙ ИРИНБ1 СЕРГЕЕВНЫ 

ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ ДЕТЕЙ 
М Л А Д Ш Е Г О Ш К О Л Ь Н О Г О ВОЗРАСТА 

Наличие актлальностн, новизны, проблематики исследования 

Тема выпускной квалификационной работы, выбранная Ириной Сергеевной, 
достаточно актуальна. Согласно исследованиям, приведёнгн^гм в научно-практическом 
медицинском журнале «Национальное здравоохранение», меры, введённые при С О У Ю -
1 9 . в том числе дистанционное обучение, негативно повлияли на функциональное 
соспояние и здоровье обучающихся, а 1 а к ж е привели к росту числа таких состояний, как 
повышенная тревожность, депрессии, синдром посттравматического стресса. Поэтому в 
настояпщй момент особенно важно изучение эмоциональной саморегуляции 
об \чающихся . 'Эмоциона.плюе сосгояние оказываег значите.чьное влияние как на 
состояние здоровья об_\, так и па э(|)фективность вьп10лне |щя тех или иных 
задач, постав.зенных перед ним. на чспеваемость в учебной деятельности, на способность 
высграивагь взаимодействие со взрослыми и сверстниками. 

Положительные стороны работы 
ходе выпо.шения квалификационной работы Ирина Сергеевна провела поис 

литерат_\'р1п>1х данных для описания имеюпдихся теоретических представлений по тем 
исс;1едова1Н1я. подобра.1а соответств \юпще методики, составила план исследования 
собрала экснеримен!альнь1е лан1н>1е. При обработке пер15ичных данных и в ходе аншшз 
результатов исследовагшя проявила исследовательскую инициативу. Автором проявле 
необходимый уровень самостоятельности в организации исследования, в подборе методо 
работы, продемонстрирован необходимый уровень компетентности педагога-психолоп 
Выводы. след>1с)пп1е из работ1>|. имеют практическое значение и могут быт 
ис110Л1)30ваны п е л а : 0 1 а м н в образовательных ччреж.тениях. 

Работа рско\1енд\егея к защите. 
Квалификационная работа заслуживает высокой оценки. -
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