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Фирсовой Татьяны Андреевны

«Развитие гибкости у обучающихся младшего школьного возраста на 
секционных занятиях по ушу»

Представленная выпускная квалификационная работа Фирсовой Т.А. 
выполнена в соответствие с рекомендациями, предъявляемыми к 
оформлению выпускной квалификационной работе бакалавров.

Актуальность исследования определяется требованиями 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, который предъявляет требования к предметным результатам 
освоения физической культуры.

Дипломное исследование Фирсовой Т.А. построено логически 
грамотно. Уровень исследования достаточно высок как в теоретическом 
плане, так и в методологическом. Содержание работы соответствует теме. 
Материал изложен логично и конструктивно. Разделы взаимосвязаны, что 
говорит о цельном подходе к исследованию.

В исследованиях, проведенных автором, было задействовано 
достаточное количество испытуемых, что свидетельствует об оптимальном 
уровне коммуникативных и организаторских способностях автора. 
Рассматривается теоретическая сторона вопроса и собственные наблюдения. 
Татьяна является кандидатом в мастера спорта и преподает ушу на 
протяжении 5 лет, в МАОУ СШ №152 г.Красноярска.

Исходя из поставленной цели и задач, Фирсова Т.А. провела 
качественный анализ научно-методической литературы по проблеме 
развития гибкости у обучающихся младшего школьного возраста, 
разработала комплекс специальных упражнений «Жоугун» для развития 
этого качества и проверила его эффективность. В целом можно отметить, 
что тема работы изучена и раскрыта, а поставленные задачи решены. Работа 
носит экспериментальный характер, в перспективе предполагается 
разработка данной темы более подробно.

Представленная выпускная квалификационная работа полностью 
соответствует требованиям, может быть представлена к защите и 
заслуживает положительной оценки.
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