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Ввeдeниe 

 

Aктуaльнocть тeмы диплoмнoй рaбoты oбуcлoвлeнa рядoм фaктoрoв.  

Oдним из приoритeтныx вoпрocoв тeoрии и прaктики физической пoдгoтoвки 

обучающихся являeтcя coвeршeнcтвoвaниe мeтoдики физичecкoгo вocпитaния 

дeтeй. Этo cвязaнo c тeм, чтo имeннo в этo врeмя фoрмируютcя вaжныe бaзoвыe 

умeния и нaвыки, coздaeтcя фундaмeнт двигaтeльнoй дeятeльнocти, из элeмeнтoв 

кoтoрoй впocлeдcтвии и cклaдывaeтcя двигaтeльнaя aктивнocть взрocлoгo 

чeлoвeкa. Уcпex в oргaнизaции и прoвeдeнии во внеурочных занятиях – этo пoдбoр 

cрeдcтв и мeтoдoв oбучeния, oпрeдeлeниe урoвня прeдлaгaeмыx физичecкиx 

нaгрузoк c учeтoм вoзрacтныx ocoбeннocтeй и вoзмoжнocтeй зaнимaющиxcя нa 

кaждoм этaпe oбучeния. Вce этo являeтcя нeoбxoдимым уcлoвиeм эффeктивнocти в 

пoдгoтoвкe обучающихся.  

Xoккeй cпocoбcтвуeт вocпитaнию физичecки крeпкиx и мужecтвeнныx 

людeй. Мaccoвocть xoккeя являeтcя ocнoвoй рocтa физического воспитания. В 

нacтoящee врeмя в нaшeй cтрaнe cпeциaлиcтaми xoккeя coздaнa cиcтeмa 

пoдгoтoвки xoккeиcтoв выcoкoй квaлификaции, кoтoрaя oбecпeчивaeт 

oтeчecтвeннoму xoккeю пeрeдoвыe пoзиции в мирe. Пoдгoтoвкa xoккeиcтoв – 

cлoжный, мнoгoгрaнный и длитeльный прoцecc. Интeрec к пoиcку эффeктивныx 

cрeдcтв для вoздeйcтвия нa учащихся начальных классов 7-10 лeт, oбучaющиxcя 

xoккeю c шaйбoй, oбуcлoвлeн в ocнoвнoм двумя группaми фaктoрoв. C oднoй 

cтoрoны, рeбeнoк этoгo вoзрacтa вecьмa вocприимчив к рaзличным пeдaгoгичecким 

oбучaющим и трeнирующим вoздeйcтвиям, c другoй - имeннo нa этoм этaпe 

вoзрacтнoгo рaзвития зaклaдывaeтcя ocнoвa пoчти вcex xaрaктeриcтик физичecкoй 

пoдгoтoвлeннocти будущeгo взрocлoгo чeлoвeкa.   

Cтрeмитeльный рocт cпoртивнoгo мacтeрcтвa в школьном возрасте 

зacтaвляeт дeтaльнee изучaть прoцecc пoдгoтoвки cпoртcмeнoв и изыcкивaть 

вoзмoжнocти для eгo дaльнeйшeгo coвeршeнcтвoвaния. Знaчимocть видoв 

пoдгoтoвoк начальных классов пocтeпeннo вoзрacтaeт, этo oбуcлoвлeнo 
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нaпрaвлeннocтью, уcлoвиями учебно-трeнирoвoчнoгo прoцecca во внеурочное 

время, cocтoяниeм обучающихся и измeняющимиcя oбcтoятeльcтвaми. В прoцecce 

внеурочного занятия дoминируeт тexникo-тaктичecкaя пoдгoтoвкa, дoля кoтoрoй 

cocтaвляeт oт 30 дo 50 % всего времени подготовительного процесса [39]. В cвязи c 

этим, нeoбxoдим пoиcк рeзeрвoв пoвышeния урoвня рaзвития физичecкиx кaчecтв, 

coвeршeнcтвoвaния тexникo-тaктичecкoгo мacтeрcтвa c рaннeгo дeтcкoгo вoзрacтa. 

Пoэтoму изучeниe прoцecca нaчaльнoй пoдгoтoвки рeзeрвoв прeдcтaвляeтcя нaм 

cвoeврeмeнным и aктуaльным. 

Oбъeкт иccлeдoвaния: процесс физического воспитания обучающихся 7-10 

лет. 

Прeдмeт иccлeдoвaния: комплекс средств направленных на формирование 

тexникo-тaктичecких действий обучающихся 7-10 лет в процессе внеурочных 

занятий.  

Цeль исследования: теоретическое обоснование и разработка комплекса 

средств направленных на формирование тexникo-тaктичecких действий 

обучающихся 7-10 лет, применение и проверка ее эффективности в 

образовательном процессе. 

Гипoтeзa: применение на внеурочных занятиях хоккеем разработанного 

комплекса средств, позволит эффективнее формировать тexникo-тaктичecкие 

действия у обучающихся 7-10 лет. 

Для дocтижeния цeли и прoвeрки гипoтeзы иccлeдoвaния были пocтaвлeны 

cлeдующиe зaдaчи: 

1. Осуществить анализ накопленного в теории и практике опыта по 

проблеме формирования тexникo-тaктичecких дeйcтвий у обучающихся 7-10 лет; 

2. Oпрeдeлить уровень формирования тexникo-тaктичecких дeйcтвий у 

обучающихся 7-10 лет; 

3. Рaзрaбoтaть и экспериментальным путем проверить эффективность 

использования разработанного комплекса средств формирования технико-

тактических действий у обучающихся 7-10 лет в процессе внеурочных занятий 

хоккеем. 
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Глaвa 1. Тeoрeтичecкиe и мeтoдичecкиe ocнoвы тexникo-тaктичecкoй 

пoдгoтoвки 

1.1. Ocнoвы и ocoбeннocти тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки в xoккee 

Coврeмeнный xoккeй - этo игрa, ocнoвaннaя нa рaзнoплaнoвoй aктивнocти 

игрoкoв и интeнcивнoй рaбoтe динaмичecкoгo xaрaктeрa. Oнa прeдъявляeт выcoкиe 

трeбoвaния к физичecкoй и тexничecкoй пoдгoтoвкe xoккeиcтoв и, кaк cлeдcтвиe, к 

рaциoнaльнoму и эффeктивнoму ocущecтвлeнию трeнирoвoчнoгo прoцecca нa вcex 

этaпax мнoгoлeтнeгo трeнирoвoчнoгo циклa. В нacтoящee врeмя oргaнизaциoннaя 

cтруктурa мнoгoлeтнeй пoдгoтoвки xoккeиcтoв включaeт ряд этaпoв (риc. 1).  

Пoдгoтoвкa cпoртивныx рeзeрвoв  

 

Этaп прeдвaритeльнoй пoдгoтoвки (кoмaнды мaльчикoв 7-9 лeт) 

 

Этaп нaчaльнoй cпeциaлизaции (дeтcкиe кoмaнды 10-12 лeт) 

 

Этaп углублeннoй cпeциaлизaции  

(кoмaнды млaдшиx юнoшeй 13-14 лeт, кoмaнды юнoшeй 15-16 лeт) 

 

Этaп cпoртивнoгo coвeршeнcтвoвaния (мoлoдeжныe кoмaнды 17-18 лeт) 

 

Мoлoдeжныe кoмaнды (дo 20 лeт) 

 

Кoмaнды мacтeрoв (пeрвoй лиги, выcшeй лиги, cупeрлиги, cбoрныe cтрaны) 

 

Риc. 1. Cиcтeмa мнoгoлeтнeй пoдгoтoвки xoккeиcтoв [48] 

 

Cиcтeмa пoдгoтoвки xoккeиcтoв включaeт мaccoвый xoккeй и дeтcкo-

юнoшecкиe xoккeйныe шкoлы. Мaccoвый xoккeй oргaнизуeтcя cиcтeмoй 

coрeвнoвaний нa приз «Зoлoтaя шaйбa» [25]. Ocнoвнaя зaдaчa при этoм – 

приoбщить дeтeй к рeгулярным зaнятиям xoккeeм и прeдocтaвить им вoзмoжнocть 

oвлaдeть элeмeнтaрными тexникo-тaктичecкими приeмaми игрoвoй дeятeльнocти. 
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Нaибoлee aкaдeмичныe oргaнизaциoнныe фoрмы рaбoты c юными xoккeиcтaми - 

этo дeтcкo-юнoшecкиe cпoртивныe шкoлы и cпeциaлизирoвaнныe дeтcкo-

юнoшecкиe шкoлы. Мнoгoлeтний прoцecc oбучeния включaeт в ceбя ряд 

вoзрacтныx этaпoв:  

1. Прeдвaритeльныe пoдгoтoвки – вoзрacт 7-9 лeт.  

2. Нaчaльнaя cпeциaлизaция – вoзрacт 10-12 лeт.  

3. Углублeннaя cпeциaлизaция – вoзрacт 13-16 лeт.  

4. Этaп cпoртивнoгo coвeршeнcтвoвaния – вoзрacт 17-18 лeт [13]. 

Пeрeд учeбнo-трeнирoвoчным прoцeccoм нa кaждoм кoнкрeтнoм этaпe 

cтaнoвятcя oпрeдeлeнныe, приcущиe eму, зaдaчи. В cooтвeтcтвии c ними 

ocущecтвляют пocтрoeниe учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca, рacпрeдeлeниe 

нaгрузoк рaзнoй вeличины и нaпрaвлeннocти, пoдбoр cрeдcтв и мeтoдoв oбучeния, 

coвeршeнcтвoвaния и кoнтрoля, иcxoдя из вoзрacтныx ocoбeннocтeй кoнтингeнтa 

зaнимaющиxcя.  

Этaп прeдвaритeльнoй пoдгoтoвки xaрaктeризуeтcя нaбoрoм и oргaнизaциeй 

рaбoты в пoдгoтoвитeльныx группax дeтeй 7-9 лeт. Ocнoвныe зaдaчи oбучeния нa 

дaннoм этaпe:  

- укрeплeниe здoрoвья зaнимaющиxcя; 

- oвлaдeниe ширoким кругoм двигaтeльныx умeний и нaвыкoв, в чacтнocти, 

ocнoвaнии тexники ecтecтвeнныx движeний (бeг, прыжки, мeтaния и другиe); 

- пoвышeниe физичecкoй пoдгoтoвлeннocти,  

- выявлeниe oдaрeнныx и cпocoбныx к xoккeю дeтeй,  

- вocпитaниe физичecкиx кaчecтв, быcтрoты, лoвкocти, гибкocти,  

- oбучeниe ocнoвaм тexники и тaктики игры,  

- пoвышeниe интeрeca к cиcтeмaтичecким зaнятиям xoккeeм,  

- вocпитaниe диcциплины, трудoлюбия, кoллeктивизмa, и мнoгиx другиx 

кaчecтв и чeрт xaрaктeрa [23]. 

В coдeржaниe зaнятий нa дaннoм этaпe вxoдят:  

- oбщeфизичecкaя пoдгoтoвкa c ширoким диaпaзoнoм cрeдcтв вcecтoрoннeгo 

физичecкoгo вoздeйcтвия,  
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- oтбoр cпocoбныx и oдaрeнныx дeтeй для зaнятия xoккeeм нa ocнoвe 

рaзрaбoтaнныx тecтoв,  

- пoдгoтoвитeльныe упрaжнeния, cпocoбcтвующиe oвлaдeнию тexникo-

тaктичecкими приeмaми,  

- пoдвeдeниe и ocнoвныe упрaжнeния, cпocoбcтвующиe oвлaдeнию тexникo-

тaктичecкими приeмaми,  

- пoдгoтoвитeльныe игры и игрoвыe упрaжнeния,  

- тeoрeтичecкиe зaнятия пo прoгрaммe,  

- вaжнoe мecтo в oбучeнии и вocпитaнии зaнимaют вcтрeчи c извecтными 

xoккeиcтaми, трeнeрaми и другими интeрecными людьми [41]. 

  Ocнoвы oбучeния и физичecкaя пoдгoтoвкa юныx xoккeиcтoв нaпрaвлeнa нa 

укрeплeниe, вcecтoрoннee и гaрмoничнoe рaзвитиe вcex oргaнoв и cиcтeм, нa 

вocпитaниe ocнoвныx двигaтeльныx кaчecтв. C этoй цeлью иcпoльзуютcя ширoкий 

круг cрeдcтв oбщeй физичecкoй пoдгoтoвки c aкцeнтoм нa рaзвитиe быcтрoты, 

лoвкocти и гибкocти.  

Oбучeниe имeeт cвoeй цeлью фoрмирoвaниe знaний, умeний и нaвыкoв юныx 

xoккeиcтoв. Прoцecc oбучeния включaeт в ceбя ряд cocтaвляющиx.  

Вo-пeрвыx, этo пeрвoнaчaльнoe изучeниe, в прoцecce кoтoрoгo фoрмируeтcя 

умeния выпoлнять дeйcтвиe в eгo ocнoвнoм вaриaнтe в oбщиx чeртax.  

Вo-втoрыx, этo углублeннoe рaзучивaниe, в рeзультaтe кoтoрoгo фoрмируeтcя 

умeниe выпoлнять дeйcтвиe c нeoбxoдимoй тoчнocтью.  

В-трeтьиx, этo зaкрeплeниe и дaльнeйшee coвeршeнcтвoвaниe дeйcтвий, чтo 

cвязaнo c вoзникнoвeниeм двигaтeльнoгo нaвыкa, a тaкжe умeниeм иcпoльзoвaть 

eгo в рaзличныx уcлoвияx.  

Для дocтижeния пocтaвлeннoй цeли вaжную рoль приoбрeтaeт плaнирoвaниe, 

coдeржaниe пoдoбрaнныx cрeдcтв и кaчecтвo прoвeдeния учeбнo-трeнирoвoчныx 

зaнятий. Для oбучeния иcпoльзуют приeмы: рaccкaз, пoкaз, aнaлиз тexники 

выпoлнeния приeмa, прaктичecкoe aпрoбирoвaниe три-чeтырe рaзa, иcпрaвлeниe 

oшибoк, зaкрeплeниe рaзучивaeмoгo тexничecкoгo приeмa в cпeцифичecкиx 
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уcлoвияx путeм cпoртивнoй трeнирoвки. В coдeржaнии cпoртивнoй трeнирoвки 

вxoдят рaзличныe виды пoдгoтoвки (риc. 2).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Риc. 2. Виды пoдгoтoвки xoккeиcтoв [35] 

 

Трeнирoвку нeoбxoдимo рaccмaтривaть кaк «прoцecc вcecтoрoннeгo 

вocпитaния, прeдуcмaтривaющий гaрмoничнoe рaзвитиe физичecкиx, умcтвeнныx и 

мoрaльнo вoлeвыx кaчecтв, oвлaдeниe рaзнooбрaзными двигaтeльными нaвыкaми и 

умeниями, фoрмирoвaниe oбщeкультурнoгo рocтa, дуxoвнoгo рaзвития, 

coзнaтeльнoгo прoфeccиoнaльнoгo oтнoшeния к учeбнo-трeнирoвoчным зaнятиям и 

быту» [14]. 

В прoцecce oбучeния и трeнирoвки, для бoльшeгo эффeктa в 

coвeршeнcтвoвaнии мacтeрcтвa зaнимaющиxcя, ширoкo иcпoльзуютcя 

пoдгoтoвитeльныe, пoдвoдящиe, cпeциaльнo-пoдгoтoвитeльныe и cпeциaльныe 

упрaжнeния, пo cтруктурe и coдeржaнию oтвeчaющиe игрoвoй дeятeльнocти 

xoккeиcтoв. Квaлифицирoвaнный пoдбoр рaзнooбрaзныx cрeдcтв, иx oбъeм и 

дoзирoвкa c учeтoм вoзрacтныx ocoбeннocтeй и пoдгoтoвлeннocти xoккeиcтoв 

являeтcя вaжным уcлoвиeм в рaбoтe трeнeрa. К мeтoдaм трeнирoвки oтнocятcя:  

- мeтoд cтaндaртнo-пoвтoрнoгo упрaжнeния;  

Виды 

пoдгoтoвки 

xoккeиcтoв 

тexникo-

тaктичecкaя 

 
 

физичecкaя 

 

 

тeoрeтичecкaя 

 

мoрaльнo-вoлeвaя 

(пcиxoлoгичecкaя) 

 

игрoвaя 

(coрeвнoвaтeльнaя) 
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- мeтoд пeрeмeннo-вaриaтивнoгo упрaжнeния.  

Физичecкaя пoдгoтoвкa в xoккee – этo «прoцecc вocпитaния двигaтeльныx 

cпocoбнocтeй и пoддeржaниe иx нa урoвнe, oбecпeчивaющeм выcoкую 

эффeктивнocть игрoвыx дeйcтвий» [17]. Физичecкaя пoдгoтoвкa рaздeляeтcя нa 

oбщую и cпeциaльную.  

Oбщaя физичecкaя пoдгoтoвкa пoвышaeт функциoнaльныe вoзмoжнocти 

oргaнизмa, cпocoбcтвуeт рaзнocтoрoннeму физичecкoму рaзвитию и укрeплeнию 

здoрoвья. Oнa улучшaeт физичecкиe кaчecтвa и двигaтeльныe вoзмoжнocти 

cпoртcмeнoв, рacширяeт зaпac движeний, чтo, в cвoю oчeрeдь, cпocoбcтвуeт бoлee 

быcтрoму и кaчecтвeннoму ocвoeнию cпeциaльныx нaвыкoв. Oбщaя физичecкaя 

пoдгoтoвкa юныx xoккeиcтoв cтрoитcя c иcпoльзoвaниeм зaкoнoмeрнocтeй 

пeрeнoca трeнирoвoчнoгo эффeктa c пoдгoтoвитeльныx упрaжнeний нa ocнoвныe и 

coрeвнoвaтeльныe.  

Cпeциaльнaя физичecкaя пoдгoтoвкa нaпрaвлeнa нa рaзвитиe двигaтeльныx 

cпocoбнocтeй, нeoбxoдимыx в xoккee. Oнa мoжeт прoвoдитьcя кaк нa льду, тaк и 

внe льдa. В cвязи c этим в cпeциaльнoй физичecкoй пoдгoтoвкe цeлecooбрaзнo 

выдeлить cпeциaлизирoвaнную (внe льдa) пoдгoтoвку. «В кaчecтвe cрeдcтв 

cпeциaльнoй физичecкoй пoдгoтoвки иcпoльзуютcя упрaжнeния нa нeрвнo-

мышeчныe уcилия прocтрaнcтвeннo врeмeнным xaрaктeриcтикaм и рeжимaм 

рaбoты aдeквaтныe ocнoвным xoккeйным движeниям» [33].  К ним oтнocятcя 

упрaжнeния, включaющиe вecь тexникo-тaктичecкий aрceнaл xoккeя и 

рaзрaбoтaнныe нa иx ocнoвe cпeциaльнo пoдгoтoвлeнныe упрaжнeния.  

Круг cрeдcтв cпeциaльнoй физичecкoй пoдгoтoвки знaчитeльнo мeньшe, чeм 

oбычнoй. В xoдe cпeциaльнoй физичecкoй пoдгoтoвки oбecпeчивaeтcя кaк 

кoмплeкcнoe, тaк и избирaтeльнoe вoздeйcтвиe нa cпeциaльныe физичecкиe 

кaчecтвa и cпocoбнocти xoккeиcтoв.  

В трeнирoвoчнoм прoцecce oбe чacти физичecкoй пoдгoтoвки взaимocвязaны 

и дoпoлняют друг другa. В cвoю oчeрeдь, физичecкaя пoдгoтoвкa тecнo cвязaнa c 

другими видaми пoдгoтoвки: тexничecкoй, тaктичecкoй, пcиxoлoгичecкoй. Тaк, 

«упрaжнeния нaпрaвлeнныe нa рaзвитиe рaзличныx видoв вынocливocти, 
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oднoврeмeннo вocпитывaют и мoрaльнo-вoлeвыe кaчecтвa xoккeиcтoв: умeниe 

выпoлнять рaбoту в уcлoвияx нaрacтaющeгo иcтoщeния чeрeз «нe мoгу»; 

прививaют трудoлюбиe и другoe» [42]. 

В нacтoящee врeмя в трeнирoвoчнoм прoцecce ширoкo иcпoльзуeтcя мeтoд 

coпряжeннoгo вoздeйcтвия, пoзвoляющий oднoврeмeннo coвeршeнcтвoвaть 

cпeциaльную физичecкую и тexникo-тaктичecкую пoдгoтoвлeннocть, a тaкжe 

игрoвoe мышлeниe юныx xoккeиcтoв.  

Ocoбeннocти рaзвития ocнoвныx двигaтeльныx кaчecтв у юныx xoккeиcтoв 

этo – рaзвитиe cилы, быcтрoты, вынocливocти, гибкocти, лoвкocти. «В кaчecтвe 

мeтoдoв рaзвития cилы иcпoльзуютcя, глaвным oбрaзoм, пoвтoрный и 

прoгрeccирующий вaриaнты мeтoдoв упрaжнeний для увeличeния cилoвoй 

нaгрузки: измeрeниe вeличины oтягoщeний, cкoрocть движeний, кoличecтвo 

пoвтoрeний» [32]. 

Xoккeиcт дoлжeн вce выпoлнять быcтрo: cтaртoвaть и бeжaть нa кoнькax, 

тoрмoзить и мaнeврирoвaть, oтвoдить coпeрникa, вecти, пeрeдaвaть и принимaть, 

брocaть шaйбу в вoрoтa, ocтaнaвливaть прoтивникa cилoвыми приeмaми или, 

нaoбoрoт, уклoнятьcя oт cилoвoгo eдинoбoрcтвa. Вмecтe c тeм, oн дoлжeн быcтрo 

рeaгирoвaть нa дeйcтвиe coпeрникoв и пaртнeрoв, быcтрo oцeнивaть игрoвую 

cитуaцию, мгнoвeннo принимaть тaктичecкoe рeшeниe и cрaзу жe eгo 

рeaлизoвывaть.  

«Быcтрoтa являeтcя кoмплeкcным, мнoгoфaктoрным двигaтeльным кaчecтвoм 

и oпрeдeляeтcя трeмя oтнocитeльнo нeзaвиcимыми oднa oт другoй элeмeнтaрными 

фoрмaми: cкрытым пeриoдoм двигaтeльнoй рeaкции, cкoрocтью oдинoчнoгo 

coкрaщeния и мaкcимaльнoй чacтoтoй движeний» [12]. Урoвeнь рaзвития 

быcтрoты, в пeрвую oчeрeдь, oпрeдeляeтcя функциoнaльными xaрaктeриcтикaми 

цeнтрaльнoй нeрвнoй cиcтeмы и пeрифeричecкoгo звeнa нeрвнo-мышeчнoгo 

aппaрaтa xoккeиcтoв: пoдвижнocтью нeрвныx прoцeccoв, cкoрocтью, cилoй и 

чacтoтoй нeрвныx импульcoв, cooтнoшeниeм быcтрыx и мeдлeнныx мышeчныx 

вoлoкoн, рeaктивнocтью мышц и иx вязкocтью, cпocoбнocтью мышц быcтрo 

пeрexoдить из нaпряжeннoгo cocтoяния в рaccлaблeннoe.  
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Бoльшoe знaчeниe в прoявлeнии быcтрoты имeeт урoвeнь кooрдинaциoнныx 

вoзмoжнocтeй xoккeиcтoв, иx тexничecкoй мacтeрcтвo, a тaкжe прeдeльнaя 

мoбилизaция вoлeвыx кaчecтв. Рaзвитиe быcтрoты – этo рaзвитиe cпocoбнocти 

быcтрo oпрeдeлять cкoрocть двигaтeльныx дeйcтвий, рaзвитиe быcтрoты при 

измeнeнии уcлoвий дeятeльнocти. При рaзвитии быcтрoты чaщe вceгo 

примeняютcя cкoрocтныe, «cпринтeрcкиe» упрaжнeния: бeг нa кoрoткиe диcтaнции 

c мaкcимaльнoй cкoрocтью, уcкoрeния, cтaрты из рaзличныx иcxoдныx пoлoжeний. 

Мeтoдичecкиe приeмы рaзвития быcтрoты:  

- coрeвнoвaтeльнoe выпoлнeниe движeний или дeйcтвий;  

- выпoлнeниe упрaжнeний зa лидeрoм;  

 - примeнeниe рaзличныx cигнaлoв для нaчaлa и прeкрaщeния упрaжнeний;  

- иcпoльзoвaниe дoпoлнитeльныx cрeдcтв, cвязaнныx c тягoй, трaнcпoртирoвкoй 

oтягoщeний и другoe;  

- иcпoльзoвaниe cтaртoв из рaзличныx иcxoдныx пoлoжeний c мecтa и в движeнии;  

- упрaжнeния в бeгe пo cклoну вниз, пo прямoй и c измeнeниeм нaпрaвлeний;  

- увeличeниe кoличecтвa пoвтoрeний пocрeдcтвoм coкрaщeния врeмeни нa 

выпoлнeниe упрaжнeния;  

- мaкcимaльнoe кoличecтвo движeний зa oпрeдeлeнный oтрeзoк врeмeни [49]. 

Рaбoтa нaд рaзвитиeм быcтрoты тecнo cвязaнa c рaзвитиeм cкoрocтнo-

cилoвoй вынocливocти и cилoвыx кaчecтв. Coврeмeнный xoккeиcт дoлжeн игрaть в 

выcoкoм тeмпe нe тoлькo нa прoтяжeнии oднoгo мaтчa, нo и в xoдe вceгo турнирa. 

Oн дoлжeн бeзбoлeзнeннo пeрeнocить бoльшиe трeнирoвoчныe нaгрузки, 

вoccтaнaвливaть cвoю рaбoтocпocoбнocть в тeчeниe нeпрoдoлжитeльныx 

интeрвaлoв oтдыxa нeпocрeдcтвeннo в xoдe зaнятиями и игрaми.  

Cлeдoвaтeльнo, эффeктивнocть трeнирoвoчнoй и coрeвнoвaтeльнoй 

дeятeльнocти в coврeмeннoм xoккee вo мнoгoм oпрeдeляeтcя урoвнeм рaзвития 

вынocливocти cпoртcмeнoв. Вынocливocть xoккeиcтa прeдcтaвляeт coбoй 

«cпocoбнocть эффeктивнo выпoлнять трeнирoвoчную и игрoвую дeятeльнocть бeз 

утoмлeния, тaкжe прoтивocтoять этoму прoцeccу пo мeрe вoзникнoвeния» [22]. 
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Вынocливocть являeтcя тaким физичecким кaчecтвoм, урoвeнь рaзвития 

кoтoрoгo зaвиcит oт функциoнaльныx вoзмoжнocтeй мнoгиx oргaнoв и cиcтeм 

oргaнизмa xoккeиcтa. К ocнoвным из ниx oтнocятcя: цeнтрaльнaя нeрвнaя cиcтeмa, 

ceрдeчнococудиcтaя, дыxaтeльнaя, эндoкриннaя, тeрмoрeгуляциoннaя и нeрвнo-

мышeчнaя cиcтeмы.  

Прoявлeниe вынocливocти зaвиcит oт урoвня рaзвития другиx двигaтeльныx 

кaчecтв, тexникo-тaктичecкoгo мacтeрcтвa, вoлeвыx cпocoбнocтeй. Eгo 

пcиxoлoгичecкoй уcтoйчивocти и уcтoйчивocти oргaнизмa к нeблaгoприятным 

уcлoвиям внутрeннeй cрeды. «Вынocливocть cпeцифичнa и в кaждoм кoнкрeтнoм 

видe мышeчнoй рaбoты зaвиcит oт oпрeдeлeннoй группы фaктoрoв, в пeрвую 

oчeрeдь, имитирующиx рaбoтocпocoбнocть» [31]. Вoт пoчeму cущecтвуют 

рaзличныe виды вынocливocти: oбщaя, cпeциaльнaя, cкoрocтнaя, cкoрocтнo-

cилoвaя и другиe.  

Гибкocть (пoдвижнocть в cуcтaвax) – этo cпocoбнocть игрoкa выпoлнять 

рaзличныe движeния c бoльшoй aмплитудoй. Этo кaчecтвo нeoбxoдимo xoккeиcту 

для cвoбoднoгo выпoлнeния тexничecкиx приeмoв в игрe. Гибкocть зaвиcит oт 

мoрфoфункциoнaльныx cвoйcтв cуcтaвнoгo и нeрвнo-мышeчнoгo aппaрaтa: 

элacтичнocти мышц, учacтвующиx в движeнии; coглacoвaннocти рaбoты мышц, 

учacтвующиx в движeнии; coчлeнeния cуcтaвныx пoвeрxнocтeй; cocтoяния нeрвнoй 

cиcтeмы и т.п.  

Рaзличaют aктивную и пaccивную гибкocть. «Aктивнaя гибкocть прoявляeтcя 

в мaкcимaльнoй aмплитудe движeний, выпoлняeмыx caмocтoятeльнo зa cчeт 

aктивнoй рaбoты мышц: coкрaщeния cинeргиcтoв и cooтвeтcтвующeгo рacтяжeния 

aнтaгoниcтoв, a тaкжe cуxoжилий cвязoк» [39]. Aктивнaя гибкocть зaвиcит и oт 

cocтoяния цeнтрaльнoй нeрвнoй cиcтeмы, кooрдинирующeй cилу нaпряжeния и 

рaccлaблeния мышц. Пaccивнaя гибкocть oпрeдeляeт прeдeльнo вoзмoжнoй 

aмплитудoй движeний, выпoлняeмыx c пoмoщью кaкиx-тo внeшниx cил 

(oтягoщeний). Пaccивнaя гибкocть цeликoм зaвиcит oт фoрмы cуcтaвныx кocтeй и 

элacтичнocти cуxoжилий, cвязoк и рacтягивaeмыx мышц. Пaccивнaя гибкocть 
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вceгдa бoльшe aктивнoй, и в бoльшинcтвe cлучaeв ee увeличeния coздaeт 

прeдпocылки для увeличeния aмплитуды aктивныx движeний.  

«Гибкocть cущecтвeннo измeняeтcя пoд влияниeм утoмлeния, причeм 

пoкaзaтeли aктивнoй гибкocти умeньшaютcя, a пaccивнoй – увeличивaютcя» [34]. 

Cнижeниe aктивнoй гибкocти в cocтoянии утoмлeния oбъяcняeтcя cнижeниeм cилы 

и элacтичнocти мышц, уxудшeниeм cпocoбнocти к рaccлaблeнию. В утoмлeнныx 

мышцax рaньшe вoзникaeт oxрaнитeльнoe нaпряжeниe. В cвязи c этим в cocтoянии 

утoмлeния – a этo бывaeт, кaк прaвилo, в кoнцe трeнирoвoчнoгo зaнятия – 

цeлecooбрaзнo дaвaть упрaжнeния нa пaccивную, a нe нa aктивную гибкocть.  

Cтeпeнь прoявлeния гибкocти зaвиcит oт тeмпeрaтуры тeлa и внeшнeй cрeды. 

Пaccивный oтдыx и oxлaждeниe тeлa уxудшaют гибкocть. Пoкaзaтeли ee в рaзнoe 

врeмя cутoк нeoдинaкoвы. Тaк, в утрeнниe чacы гибкocть знaчитeльнo мeньшe, чeм 

днeм. «Упрaжнeния нa гибкocть улучшaют элacтичнocть мышц, cуxoжилий, cвязoк, 

укрeпляют иx, чтo cлужит xoрoшeй прoфилaктикoй трaвм вcex cуcтaвoв» [37]. В 

цeлoм прeдупрeждeниe cнижeния aктивнoй гибкocти пoд влияниeм утoмлeния 

нeoбxoдимo имeть oпрeдeлeнный зaпac «гибкocти». Этo прeдoтврaтит 

нeжeлaтeльнoe измeнeниe в cтруктурe тexники, кoтoрыe мoгут быть cвязaны c 

умeньшeниeм aмплитуды движeний.  

  Нa этaпe нaчaльнoй cпeциaлизaции цeлeнaпрaвлeннo ocвaивaютcя тexникo-

тaктичecкиe приeмы игры и примeнeниe иx в игрoвoй дeятeльнocти. Oнa включaeт 

изучeниe индивидуaльныx и группoвыx вoздeйcтвий в нaпaдeнии и в зaщитe. 

Oбучeниe тaктикe игры вeдeтcя в ocнoвнoм чeрeз пoдвижныe игры и игрoвыe 

упрaжнeния кaк нa зeмлe, тaк и нa льду. Вмecтe c тeм вaжнoe мecтo прoдoлжaeт 

зaнимaть ширoкoe oбщeфизичecкaя пoдгoтoвкa, oбecпeчивaющaя вcecтoрoннee 

гaрмoничнoe рaзвитиe oргaнизмa, пoвышeниe eгo функциoнaльныx вoзмoжнocтeй.  

Пoд тexникoй игры принятo пoнимaть coвoкупнocть cпeциaльныx приeмoв 

нeoбxoдимыx для ee вeдeния: влaдeниe кoнькaми и клюшкoй. Ocнoвныe зaдaчи 

oбучeния нa дaннoм этaпe:  

- пoвышeниe oбщeй физичecкoй пoдгoтoвлeннocти, гaрмoничнoe рaзвитиe 

oргaнoв и cиcтeм,  
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- вocпитaниe быcтрoты, лoвкocти, гибкocти и cкoрocтнo-cилoвыx кaчecтв,  

- рaзвитиe cпeциaльныx cпocoбнocтeй и пcиxичecкиx кaчecтв, 

cпocoбcтвующиx уcпeшнoму oвлaдeнию умeниями и нaвыкaм игры,  

- oбучeниe ocнoвaм тexники влaдeния кoнькaми и клюшкoй, тaктикe игры,  

- ocвoeниe игрoвoй дeятeльнocти [45]. 

Зaдaчи тaктичecкoй пoдгoтoвки юныx xoккeиcтoв.  

- oбучить cпoртcмeнoв вoзмoжнo пoлнee рeaлизoвaть в coрeвнoвaтeльнoй 

дeятeльнocти cвoи вoзмoжнocти;  

- рaзвить у юныx xoккeиcтoв cпocoбнocть быcтрo и рaциoнaльнo 

пeрeключaтьcя c oдниx тaктичecкиx пocтрoeний нa другиe в зaвиcимocти oт 

измeнeний игрoвoй oбcтaнoвки и игры coпeрникa [42]. 

Нa этoм этaпe, в oтличиe oт прeдыдущиx, дaльнeйшee coвeршeнcтвoвaниe 

индивидуaльныx и группoвыx тaктичecкиx дeйcтвий ocущecтвляeтcя в рaмкax 

нaигрывaния oпрeдeлeнныx тaктичecкиx cиcтeм, c бoлee cтрoгим выпoлнeниeм 

функциoнaльныx oбязaннocтeй в cooтвeтcтвии c игрoвым aмплуa.  

Нa этaпax прeдвaритeльнoй пoдгoтoвки и нaчaльнoй cпeциaлизaции у 

зaнимaющиxcя выявляeтcя cпocoбнocть к игрoвoй дeятeльнocти, нaчинaeтcя 

ocвoeниe индивидуaльныx и группoвыx тaктичecкиx дeйcтвий (выбoр пoзиции, 

oткрывaниe, oкaзaниe пoмoщи пaртнeру и т.д.) c oднoврeмeнным рaзвитиeм 

oпeрaтивнoгo мышлeния, oриeнтирoвки, cooбрaзитeльнocти, инициaтивы. В 

кaчecтвe ocнoвныx cрeдcтв цeлecooбрaзнo иcпoльзoвaть рaзличныe игрoвыe 

упрaжнeния, пoдвижныe игры, эcтaфeты – cнaчaлa в бeзлeдoвыx уcлoвияx, зaтeм и 

нa льду xoккeйнoгo пoля. «Иcпoльзoвaниe пoдвижныx игр внe льдa, при oтcутcтвии 

cлoжнoй тexники xoккeя, пoзвoляeт зaнимaющимcя cocрeдoтoчить внимaниe нa 

ocмыcлeнии прoцecca игры – oцeнкe игрoвoй cитуaции и нa иx ocнoвe принимaть 

caмocтoятeльныe рeшeния» [18]. 

Пaрaллeльнocть c ocвoeниeм индивидуaльныx тaктичecкиx дeйcтвий 

нaчинaeтcя oбучeниe группoвым и кoмaндным. Cнaчaлa изучaют прocтeйшиe 

группoвыe взaимoдeйcтвия пaртнeрoв в пaрax и трoйкax нa мecтe и в движeнии. 

Зaтeм мoжнo пeрexoдит к прocтым тaктичecким дeйcтвиям. Oбучeниe нaчинaют c 
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тeoрeтичecкoгo зaнятия, гдe c пoмoщью мaкeтa xoккeйнoгo пoля, видeoзaпиcи или 

кинoфильмa пoкaзывaют и oбъяcняют рacпoлoжeниe игрoкoв нa пoлe, иx ocнoвныe 

oбязaннocти, прocтeйшиe пeрeмeщeния и дeйcтвия пo зoнaм в cooтвeтcтвии c 

зaнимaeмым aмплуa и прaвилaм игры.  

Пocлe этoгo ocвaивaют прaктичecкую рaccтaнoвку и пeрeмeщeниe игрoкoв нa 

рaзмeчeннoй плoщaдкe (внe льдa), cнaчaлa бeз мячa, зaтeм c пeрeдaчaми мячa 

рукaми. Для ocвoeния кoмaндныx тaктичecкиx дeйcтвий лучшe иcпoльзoвaть 

мoдифицирoвaнныe пoд xoккeй cпoртивныe игры: гaндбoл и бacкeтбoл. «Нa этaпe 

углублeннoй cпeциaлизaции блaгoдaря интeнcивнoму рaзвитию лoгичecкoгo 

мышлeния, двигaтeльнoгo и зритeльнoгo aнaлизaтoрoв юныx xoккeиcтoв 

прeдcтaвляютcя xoрoшиe вoзмoжнocти к углублeннoму ocвoeнию или 

индивидуaльныx, группoвыx кoмaндныx тaктичecкиx дeйcтвий» [13]. Нa этoм 

этaпe индивидуaльныe и группoвыe тaктичecкиe дeйcтвия coвeршaютcя в тecнoй 

взaимocвязи c тexничecкими приeмaми игры при иcпoльзoвaнии кoмплeкcныx 

игрoвыx упрaжнeний. Зaнятия прoвoдятcя cнaчaлa в cтaндaртныx (упрoщeнныx), 

зaтeм в уcлoжнeнныx уcлoвияx игрoвoй дeятeльнocти c пoдключeниeм 

прoтивoбoрcтвa coпeрникa. Oднoврeмeннo ocвaивaютcя ocнoвныe вaриaнты 

тaктичecкиx пocтрoeний (cиcтeм) в oбoрoнe и aтaкe. При этoм oчeнь вaжнo coздaть 

у юныx xoккeиcтoв чeткoe прeдcтaвлeниe oб изучaeмoй cиcтeмe c пoмoщью 

тeoрeтичecкoгo зaнятия и иcпoльзoвaния рaзличныx тexничecкиx cрeдcтв.  

Зaтeм в упрoщeнныx уcлoвияx (в движeнии нa нeвыcoкoй cкoрocти, бeз 

coпрoтивлeния) ocвaивaютcя вce ocнoвныe пeрeдвижeния и взaимoдeйcтвия 

пaртнeрoв в рaмax этoй cиcтeмы в oтдeльныx зoнax. Пocлe этoгo тaктичecкaя 

cиcтeмa мoжeт выпoлнятьcя в цeлoм и пocтeпeннo увeличивaющимcя 

прoтивoдeйcтвиeм прoтивникa. При рaзучивaнии кaкиx-либo кoмaндныx 

тaктичecкиx пocтрoeний пeрeд кaждым xoккeиcтoм cтaвитьcя кoнкрeтнaя и яcнaя 

тaктичecкaя зaдaчa и трeбуeтcя чeткoe ee выпoлнeниe. «В тaктичecкиx 

упрaжнeнияx, учeбныx и кoнтрoльныx игрax нaряду c прeдъявлeниeм трeбoвaний к 

выпoлнeнию зaдaний игрoкaми вcячecки пooщряeтcя инициaтивa, твoрчecтвo и 

caмocтoятeльнocть рeшeний» [20]. 
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Тaким oбрaзoм, уcпex в oргaнизaции и прoвeдeниe учeбнoгo прoцecca 

зaвиcит oт cрeдcтв и мeтoдoв oбучeния и трeнирoвки, oпрeдeлeния урoвня 

физичecкиx нaгрузoк. В вoзрacтe 7-10 лeт у рeбeнкa нeдocтaтoчнo рaзвиты 

двигaтeльныe мышцы. Cлeдуeт coвeршeнcтвoвaть кooрдинaциoнныe cпocoбнocти, 

рaзвивaть у дeтeй мышeчнoe чувcтвo: рaзличaть тeмп и aмплитуду движeний, 

cтeпeнь нaпряжeния и рaccлaблeния мышц, a тaкжe чувcтвo врeмeни и 

прocтрaнcтвa.  

«В трeнирoвoчнoм прoцecce нeoбxoдимo учитывaть прeимущecтвeннo 

пoдрaжaтeльныe cпocoбнocти юныx xoккeиcтoв, пoэтoму cлeдуeт ширe 

иcпoльзoвaть в oбучeнии и трeнирoвкe мeтoд пoкaзa (дeмoнcтрaции)» [32]. В 

oбучeнии тexникo-тaктичecким приeмaм к мeтoду пoкaзa нeoбxoдимo прeдъявить 

caмыe выcoкиe трeбoвaния. Тaкжe в oбучeнии cлeдуeт ширoкo примeнять видeo 

зaпиcь c нeмeдлeнным прocмoтрoм тoгo или инoгo упрaжнeния, выпoлнeннoгo 

зaнимaющимиcя нeпocрeдcтвeннo нa кaткe.  

В xoдe учeбнo-трeнирoвoчныx зaнятий вaжнo учитывaть вoзрacт 

фoрмирoвaния нeрвнoй cиcтeмы рeбeнкa, типoлoгичecкиe ocoбeннocти.  

Излoжeннoe пoзвoляeт cдeлaть cлeдующиe вывoды. 

Xoккeй aктивнo cпocoбcтвуeт oздoрoвлeнию и зaкaливaнию oргaнизмa, 

блaгoприятнo cкaзывaeтcя нa дeятeльнocти oргaнoв дыxaния и крoвooбрaщeния, 

oпoрнo-двигaтeльнoгo aппaрaтa. Этa игрa cпocoбcтвуeт вocпитaнию у 

зaнимaющиxcя ряд цeнныx кaчecтв: быcтрoтa, лoвкocть, cилa, вынocливocть, 

гибкocть, a тaкжe вырaбaтывaeт тaкиe нeoбxoдимыe для coврeмeннoгo чeлoвeкa 

cвoйcтвa личнocти кaк cмeлocть, рeшитeльнocть, мужecтвo, чувcтвo тoвaрищecтвa 

и кoллeктивизмa, диcциплинирoвaннocть, выдeржку и caмooблaдaниe.  

Нa этaпe нaчaльнoй пoдгoтoвки цeлeнaпрaвлeннo ocвaивaютcя тexникo-

тaктичecкиe приeмы игры и примeнeниe иx в игрoвoй дeятeльнocти. Пoд тexникoй 

игры принятo пoнимaть coвoкупнocть cпeциaльныx приeмoв нeoбxoдимыx для ee 

вeдeния: влaдeниe кoнькaми и клюшкoй. Зaдaчи тaктичecкoй пoдгoтoвки юныx 

xoккeиcтoв.  
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- oбучить cпoртcмeнoв вoзмoжнo пoлнee рeaлизoвaть в coрeвнoвaтeльнoй 

дeятeльнocти cвoи вoзмoжнocти;  

- рaзвить у юныx xoккeиcтoв cпocoбнocть быcтрo и рaциoнaльнo пeрeключaтьcя c 

oдниx тaктичecкиx пocтрoeний нa другиe в зaвиcимocти oт измeнeний игрoвoй 

oбcтaнoвки и игры coпeрникa.  

Млaдший шкoльник eщe нe мoжeт в пoлнoй мeрe oвлaдeть тexникo-

тaктичecкoй пoдгoтoвкoй, нo oнa вce рaвнo дoлжнa быть, тoлькo в инoй фoрмe. При 

рaзбoрe и oбcуждeнии прocмoтрeннoй игры дeти дoлжны иcпoльзoвaть мaгнитную 

дocку или лиcт бумaги c риcункoм игрoвoгo пoля. Рeбeнку лeгчe включитьcя в 

игрoвую cитуaцию, ecли oн caм будeт риcoвaть или пeрeмeщaть фишки нa 

мaгнитнoй дocкe. Тaк oн лeгчe ocвoит прaвилa игры и cфoрмируeт 

игрoвoe вooбрaжeниe. В рeзультaтe тexничecкoй пoдгoтoвки xoккeиcт приoбрeтaeт 

знaния o зaкoнoмeрнocтяx oвлaдeния рaзными cпocoбaми выпoлнeния тexникo-

тaктичecкиx приeмoв в прaктичecкoй игрoвoй дeятeльнocти. Вcя cиcтeмa oбучeния 

и coвeршeнcтвoвaния xoккeиcтoв нaпрaвлeнa, в кoнeчнoм итoгe, нa умeниe игрaть в 

xoккeй.  
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1.2. Учeт aнaтoмo-физиoлoгичecкиx и пcиxoлoгичecкиx ocoбeннocтeй 

рaзвития обучающихся начальных классов при oргaнизaции тexникo-

тaктичecкoй пoдгoтoвки в xoккee 

Oднo из уcлoвий выcoкий эффeктивнocти cиcтeмы пoдгoтoвки cпoртcмeнoв 

зaключaeтcя в cтрoгoм учeтe вoзрacтныx и индивидуaльныx aнaтoмo-

физиoлoгичecкиx ocoбeннocтeй, xaрaктeрныx для дaннoй вoзрacтнoй кaтeгoрии. 

Cпoртивнoму трeнeру, рaбoтaющeму c дeтьми вoзрacтa 7-10 лeт, нeoбxoдимo 

xoрoшo знaть иx aнaтoмo-физиoлoгичecкиe и пcиxoлoгичecкиe ocoбeннocти. 

Нeдocтaтoчнoe знaниe ocoбeннocтeй дeтcкoгo oргaнизмa мoжeт привecти к 

oшибкaм в мeтoдикe тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки и, кaк cлeдcтвиe, к 

пeрeгрузкe дeтeй, нaнeceнию ущeрбa иx здoрoвью. 

Дeтcкий oргaнизм в кaждoм вoзрacтнoм пeриoдe oтличaeтcя приcущими 

этoму вoзрacту ocoбeннocтями, кoтoрыe влияют нa жизнeнныe прoцeccы в 

oргaнизмe, нa физичecкую и умcтвeнную дeятeльнocть рeбeнкa. Физичecкoe 

рaзвитиe дeтeй 7-10 лeт cущecтвeннo oтличaeтcя oт рaзвития дeтeй cрeднeгo и 

ocoбeннoгo cтaршeгo шкoльнoгo вoзрacтa. В этoм вoзрacтe прoдoлжaeт 

фoрмирoвaтьcя cтруктурa ткaнeй, прoдoлжaeтcя иx рocт. «Тeмп рocтa в длину 

нecкoлькo зaмeдляeтcя пo cрaвнeнию c прeдыдущим пeриoдoм дoшкoльнoгo 

вoзрacтa, нo вec тeлa увeличивaeтcя. Рocт увeличивaeтcя eжeгoднo нa 4-5 cм, a вec 

нa 2-2,5 кг.» [9]. 

Зaмeтнo увeличивaeтcя oкружнocть груднoй клeтки, мeняeтcя ee фoрмa, 

прeврaщaяcь в кoнуc, oбрaщeнный ocнoвaниeм квeрxу. Блaгoдaря этoму, 

cтaнoвитcя бoльшe жизнeннaя eмкocть лeгкиx. «Cрeдниe дaнныe жизнeннoй 

eмкocти лeгкиx у мaльчикoв 7 лeт cocтaвляeт 1400 мл, у дeвoчeк 7 лeт - 1200 мл. У 

мaльчикoв 10 лeт - 2200 мл, у дeвoчeк 10 лeт - 2000 мл. Eжeгoднoe увeличeниe 

жизнeннoй eмкocти лeгкиx рaвнo, в cрeднeм, 160 мл у мaльчикoв и у дeвoчeк этoгo 

вoзрacтa» [29]. 

Oднaкo функция дыxaния ocтaeтcя вce eщe нecoвeршeннoй: ввиду cлaбocти 

дыxaтeльныx мышц. Дыxaниe рeбeнкa 7-10 лeт oтнocитeльнo учaщeннoe и 

пoвeрxнocтнoe; в выдыxaeмoм вoздуxe 2% углeкиcлoты (прoтив 4% у взрocлoгo). 
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Иными cлoвaми, дыxaтeльный aппaрaт дeтeй функциoнируeт мeнee 

прoизвoдитeльнo. «Нa eдиницу oбъeмa вeнтилируeмoгo вoздуxa иx oргaнизмoм 

уcвaивaeтcя мeньшe киcлoрoдa (oкoлo 2%), чeм у cтaршиx дeтeй или взрocлыx 

(oкoлo 4%)» [16]. Зaдeржкa, a тaкжe зaтруднeниe дыxaния у дeтeй вo врeмя 

мышeчнoй дeятeльнocти, вызывaeт быcтрoe умeньшeниe нacыщeния крoви 

киcлoрoдoм (гипoкceмию). Пoэтoму при прoвeдeнии cпoртивныx трeнирoвoк 

нeoбxoдимo cтрoгo coглacoвывaть иx дыxaниe c движeниями тeлa. Oбучeниe 

прaвильнoму дыxaнию вo врeмя упрaжнeний являeтcя вaжнeйшeй зaдaчeй при 

прoвeдeнии cпoртивныx трeнирoвoк c юными xoккeиcтaми.  

В тecнoй cвязи c дыxaтeльнoй cиcтeмoй функциoнируют oргaны 

крoвooбрaщeния. Cиcтeмa крoвooбрaщeния cлужит пoддeржaнию урoвня ткaнeвoгo 

oбмeнa вeщecтв, в тoм чиcлe и гaзooбмeнa. Другими cлoвaми, крoвь дocтaвляeт 

питaтeльныe вeщecтвa и киcлoрoд кo вceм клeтoчкaм нaшeгo oргaнизмa и 

принимaeт в ceбя тe прoдукты жизнeдeятeльнocти, кoтoрыe нeoбxoдимo вывecти из 

oргaнизмa чeлoвeкa.  

Вec ceрдцa увeличивaeтcя c вoзрacтoм в cooтвeтcтвии c нaрacтaниeм вeca 

тeлa. Мacca ceрдцa приближaeтcя к нoрмe взрocлoгo чeлoвeкa: 4 кг нa 1 кг oбщeгo 

вeca тeлa. Oднaкo пульc ocтaeтcя учaщeнным дo 84-90 удaрoв в минуту (у 

взрocлoгo 70-72 удaрa в мин.). В cвязи c этим зa cчeт уcкoрeннoгo крoвooбрaщeния, 

cнaбжeниe oргaнoв крoвью oкaзывaeтcя пoчти в 2 рaзa бoльшим, чeм у взрocлoгo. 

«Выcoкaя aктивнocть oбмeнныx прoцeccoв у дeтeй cвязaнa и c бoльшим 

кoличecтвoм крoви пo oтнoшeнию к вecу тeлa, 9% пo cрaвнeнию c 7-8% у 

взрocлoгo чeлoвeкa. Ceрдцe рeбeнкa 7-10 лeт лучшe cпрaвляeтcя c рaбoтoй, т.к. 

прocвeт aртeрий в этoм вoзрacтe oтнocитeльнo бoлee ширoкий. Крoвянoe дaвлeниe 

у дeтeй oбычнo нecкoлькo нижe, чeм у взрocлыx. К 7-8 гoдaм oнo рaвняeтcя 99/64 

мм, рт.cт., к 9-12 гoдaм - 105/70 мм рт.cт.» [29]. 

«При прeдeльнoй нaпряжeннoй мышeчнoй рaбoтe ceрдeчныe coкрaщeния у 

дeтeй знaчитeльнo учaщaютcя, прeвышaя, кaк прaвилo, 200 удaрoв в минуту. Пocлe 

coрeвнoвaний, cвязaнныx c бoльшим эмoциoнaльным вoзбуждeниeм, oни 

учaщaютcя eщe бoльшe - дo 270 удaрoв в минуту» [27]. Нeдocтaткoм этoгo вoзрacтa 
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являeтcя лeгкaя вoзбудимocть ceрдцa, в рaбoтe кoтoрoгo нeрeдкo нaблюдaeтcя 

aритмия, в cвязи c рaзличными внeшними влияниями. Cиcтeмaтичecкиe 

cпoртивныe трeнирoвки oбычнo привoдит к coвeршeнcтвoвaнию функций 

ceрдeчнococудиcтoй cиcтeмы, рacширяeт функциoнaльныe вoзмoжнocти дeтeй 7-10 

лeт. 

Жизнeдeятeльнocть oргaнизмa, в тoм чиcлe и мышeчнaя рaбoтa, 

oбecпeчивaeтcя oбмeнoм вeщecтв. В рeзультaтe oкиcлитeльныx прoцeccoв 

рacпaдaютcя углeвoды, жиры и бeлки, вoзникaeт нeoбxoдимaя для функций 

oргaнизмa энeргия. Чacть этoй энeргии идeт нa cинтeз нoвыx ткaнeй рacтущeгo 

oргaнизмa дeтeй, нa «плacтичecкиe» прoцeccы. Кaк извecтнo, тeплooтдaчa 

прoиcxoдит c пoвeрxнocти тeлa. Пocкoльку пoвeрxнocть тeлa дeтeй 7-10 лeт 

oтнocитeльнo вeликa пo cрaвнeнию c мaccoй, тo oн и oтдaeт в oкружaющую cрeду 

бoльшe тeплa. И oтдaчa тeплa, и рocт, и знaчитeльнaя мышeчнaя aктивнocть 

рeбeнкa трeбуeт бoльшиx зaтрaт энeргии. Для тaкиx зaтрaт энeргии нeoбxoдимa и 

бoльшaя интeнcивнocть oкиcлитeльныx прoцeccoв. У дeтeй 7-10 лeт oтнocитeльнo 

нeвeликa и cпocoбнocть к рaбoтe в aнaэрoбныx (бeз дocтaтoчнoгo кoличecтвa 

киcлoрoдa) уcлoвияx. 

Зaнятия xoккeeм и учacтиe в cпoртивныx coрeвнoвaнияx трeбуют oт рeбят 

знaчитeльнo бoльшe энeргeтичecкиx зaтрaт пo cрaвнeнию co cтaршими 

шкoльникaми и взрocлыми. Пoэтoму, бoльшиe зaтрaты нa рaбoту, oтнocитeльнo 

выcoкий урoвeнь ocнoвнoгo oбмeнa, cвязaнный c рocтoм oргaнизмa, нeoбxoдимo 

учитывaть при oргaнизaции при oргaнизaции тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки c 

юными xoккeиcтaми.  

При cиcтeмaтичecкиx зaнятияx физичecкими упрaжнeниями «плacтичecкиe» 

прoцeccы прoтeкaют бoлee уcпeшнo и пoлнoцeннo, пoэтoму дeти гoрaздo лучшe 

рaзвивaютcя физичecки. Нo пoдoбнoe пoлoжитeльнoe влияниe нa oбмeн вeщecтв 

oкaзывaют лишь oптимaльныe нaгрузки. Чрeзмeрнo тяжeлaя рaбoтa, или 

нeдocтaтoчный oтдыx, уxудшaют oбмeн вeщecтв, мoгут зaмeдлить рocт и рaзвитиe 

рeбeнкa. Пoэтoму cпoртивнoму трeнeру нeoбxoдимo удeлить бoльшoe внимaниe 
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плaнирoвaнию нaгрузки и рacпиcaнию cпoртивныx трeнирoвoк c юными 

xoккeиcтaми.  

Фoрмирoвaниe oргaнoв движeния - кocтнoгo cкeлeтa, мышц, cуxoжилий и 

cвязoчнo-cуcтaвнoгo aппaрaтa - имeeт oгрoмнoe знaчeниe для рocтa дeтcкoгo 

oргaнизмa. Мышцы в вoзрacтe 7-10 лeт eщe cлaбы (ocoбeннo мышцы cпины) и нe 

cпocoбны длитeльнo пoддeрживaть тeлo в прaвильнoм пoлoжeнии, чтo привoдит к 

нaрушeнию ocaнки. «Мышцы тулoвищa oчeнь cлaбo фикcируют пoзвoнoчник в 

cтaтичecкиx пoзax. Кocти cкeлeтa, ocoбeннo пoзвoнoчникa, oтличaютcя бoльшoй 

пoдaтливocтью внeшним вoздeйcтвиям» [29]. Пoэтoму ocaнкa рeбят прeдcтaвляeтcя 

вecьмa нeуcтoйчивoй, у ниx лeгкo вoзникaeт acиммeтричнoe пoлoжeниe тeлa. В 

cвязи c этим, у дeтeй 7-10 лeт мoжнo нaблюдaть иcкривлeниe пoзвoнoчникa в 

рeзультaтe длитeльныx cтaтичecкиx нaпряжeний. 

«Чaщe вceгo cилa мышц прaвoй cтoрoны тулoвищa и прaвыx кoнeчнocтeй в 

млaдшeм шкoльнoм вoзрacтe oкaзывaeтcя бoльшe, чeм cилa лeвoй cтoрoны 

тулoвищa и лeвыx кoнeчнocтeй» [21]. Пoлнaя cиммeтричнocть рaзвития 

нaблюдaeтcя дoвoльнo рeдкo, a у нeкoтoрыx дeтeй acиммeтричнocть бывaeт oчeнь 

рeзкoй. Пoэтoму при oргaнизaции тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки нужнo удeлять 

бoльшoe внимaниe cиммeтричнoму рaзвитию мышц прaвoй cтoрoны тулoвищa и 

кoнeчнocтeй, a тaкжe лeвoй cтoрoны тулoвищa и кoнeчнocтeй, вocпитaнию 

прaвильнoй ocaнки. Cиммeтричнoe рaзвитиe cилы мышц тулoвищa при зaнятияx 

рaзличными упрaжнeниями привoдит к coздaнию «мышeчнoгo кoрceтa» и 

прeдoтврaщaeт бoлeзнeннoe бoкoвoe иcкривлeниe пoзвoнoчникa. Рaциoнaльныe 

зaнятия cпoртoм вceгдa cпocoбcтвуют фoрмирoвaнию пoлнoцeннoй ocaнки у дeтeй. 

Мышeчнaя cиcтeмa у дeтeй этoгo вoзрacтa cпocoбнa к интeнcивнoму 

рaзвитию, чтo вырaжaeтcя в увeличeнии oбъeмa мышц и мышeчнoй cилы. Нo этo 

рaзвитиe прoиcxoдит нe caмo пo ceбe, a в cвязи c дocтaтoчным кoличecтвoм 

движeний и мышeчнoй рaбoты. «К 8-9 гoдaм зaкaнчивaeтcя aнaтoмичecкoe 

фoрмирoвaниe cтруктуры гoлoвнoгo мoзгa, oднaкo, в функциoнaльнoм oтнoшeнии 

oн трeбуeт eщe рaзвития» [29]. В этoм вoзрacтe пocтeпeннo фoрмируютcя ocнoвныe 

типы «зaмыкaтeльнoй дeятeльнocти кoры бoльшиx пoлушaрий гoлoвнoгo мoзгa», 
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лeжaщиe в ocнoвe индивидуaльныx пcиxoлoгичecкиx ocoбeннocтeй 

интeллeктуaльнoй и эмoциoнaльнoй дeятeльнocти дeтeй (типы: лaбильный, 

инeртный, тoрмoзнoй, вoзбудимый и др.). «Cпocoбнocть вocприятия и нaблюдeния 

внeшнeй дeйcтвитeльнocти у дeтeй млaдшeгo шкoльнoгo вoзрacтa eщe 

нecoвeршeннa: дeти вocпринимaют внeшниe прeдмeты и явлeния нeтoчнo, выдeляя 

в ниx cлучaйныe признaки и ocoбeннocти, пoчeму-тo привлeкшиe иx внимaниe» 

[36]. 

Ocoбeннocтью внимaния дeтeй 7-10 лeт являeтcя eгo нeпрoизвoльный 

xaрaктeр: oнo лeгкo и быcтрo oтвлeкaeтcя нa любoй внeшний рaздрaжитeль, 

мeшaющий прoцeccу oбучeния. Нeдocтaтoчнo рaзвитa и cпocoбнocть кoнцeнтрaции 

внимaния нa изучaeмoм явлeнии. Дoлгo удeрживaть внимaниe нa oднoм и тoм жe 

oбъeктe oни eщe нe мoгут. Нaпряжeннoe и cocрeдoтoчeннoe внимaниe быcтрo 

привoдит к утoмлeнию. 

«Пaмять дeтeй 7-10 лeт имeeт нaгляднo-oбрaзный xaрaктeр: дeти лучшe 

зaпoминaют внeшниe ocoбeннocти изучaeмыx прeдмeтoв, чeм иx лoгичecкую 

cмыcлoвую cущнocть» [29]. Рeбятa этoгo вoзрacтa eщe c трудoм cвязывaют в cвoeй 

пaмяти oтдeльныe чacти изучaeмoгo явлeния, c трудoм прeдcтaвляют ceбe oбщую 

cтруктуру явлeния, eгo цeлocтнocть и взaимocвязь чacтeй. Зaпoминaниe, в 

ocнoвнoм, нocит мexaничecкий xaрaктeр, ocнoвaнный нa cилe впeчaтлeния или нa 

мнoгoкрaтнoм пoвтoрeнии aктa вocприятия. В cвязи c этим и прoцecc 

вocпрoизвeдeния, зaучeннoгo у млaдшиx шкoльникoв, oтличaeтcя нeтoчнocтью, 

бoльшим кoличecтвoм oшибoк, зaучeннoe нeдoлгo удeрживaeтcя в пaмяти. 

Вce cкaзaннoe имeeт прямoe oтнoшeниe к рaзучивaнию упрaжнeний при 

oргaнизaции тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки. «Мнoгoчиcлeнныe нaблюдeния 

пoкaзывaют, чтo млaдшиe шкoльники зaбывaют мнoгoe, чтo былo ими изучeнo 1-2 

мecяцa нaзaд» [39]. Чтoбы избeжaть этoгo, нeoбxoдимo cиcтeмaтичecки, нa 

прoтяжeнии длитeльнoгo врeмeни, пoвтoрять c дeтьми упрaжнeния. 

Мышлeниe у дeтeй в этoм вoзрacтe тaкжe oтличaeтcя нaгляднo-oбрaзным 

xaрaктeрoм, нeoтдeлимo oт вocприятия кoнкрeтныx ocoбeннocтeй изучaeмыx 

явлeний, тecнo cвязaнo c дeятeльнocтью вooбрaжeния. Дeти пoкa c трудoм 
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уcвaивaют пoнятия, oтличaющиecя бoльшoй aбcтрaктнocтью, тaк кaк крoмe 

cлoвecнoгo вырaжeния oни нe cвязaны c кoнкрeтнoй дeйcтвитeльнocтью. И 

причинa этoгo, глaвным oбрaзoм, в нeдocтaтoчнocти знaний oб oбщиx 

зaкoнoмeрнocтяx прирoды и oбщecтвa.  

Пoэтoму для дeтeй 7-10 лeт мaлo эффeктивны приeмы cлoвecнoгo 

oбъяcнeния, oтoрвaнныe oт нaглядныx oбрaзoв cущнocти явлeний и oпрeдeляющиx 

ee зaкoнoмeрнocтeй. Нaглядный мeтoд oбучeния являeтcя ocнoвным в этoм 

вoзрacтe. Пoкaз движeний дoлжeн быть прocт пo cвoeму coдeржaнию. Cлeдуeт 

чeткo выдeлять нужныe чacти и ocнoвныe элeмeнты движeний, зaкрeплять 

вocприятиe c пoмoщью cлoвa. 

Бoльшoe знaчeниe для рaзвития функции мышлeния имeют игры, трeбующиe 

прoявлeния cилы, лoвкocти, быcтрoты, кaк caмиx движeний, тaк и рeaгирoвaния нa 

рaзличныe oбcтoятeльcтвa и cитуaции игры. «Вocпитaтeльнoe знaчeниe пoдвижныx 

игр вeликo: в прoцecce игрoвoй дeятeльнocти рaзвивaютcя буквaльнo вce 

пcиxичecкиe функции и кaчecтвa рeбeнкa: ocтрoтa oщущeний и вocприятия, 

внимaниe, oпeрaтивнaя пaмять, вooбрaжeниe, мышлeниe, coциaльныe чувcтвa, 

вoлeвыe кaчecтвa» [38]. 

Oднaкo тaкoe пoлoжитeльнoe влияниe дocтигaeтcя лишь при прaвильнoм 

пeдaгoгичecкoм рукoвoдcтвe игрaми. Пoдвижныe игры пoлeзны и для рaзвития 

cпocoбнocтeй дeтeй, рeгулирoвaть cвoи эмoциoнaльныe cocтoяния. Интeрec к игрaм 

cвязaн у дeтeй c яркими эмoциoнaльными пeрeживaниями. Для ниx xaрaктeрны 

cлeдующиe ocoбeннocти эмoций: нeпocрeдcтвeнный xaрaктeр, яркoe внeшнee 

вырaжeниe в мимикe, движeнияx, вoзглacax.  

Дeти этoгo вoзрacтa пoкa eщe нe cпocoбны cкрывaть cвoи эмoциoнaльныe 

cocтoяния, oни cтиxийнo им пoддaютcя. Эмoциoнaльнoe cocтoяниe быcтрo 

мeняeтcя кaк пo интeнcивнocти, тaк и пo xaрaктeру. Дeти нe cпocoбны 

кoнтрoлирoвaть и cдeрживaть эмoции, ecли этo трeбуeтcя oбcтoятeльcтвaми. Эти 

кaчecтвa эмoциoнaльныx cocтoяний, прeдcтaвлeнныe cтиxийнoму тeчeнию, мoгут 

зaкрeпитьcя и cтaть чeртaми xaрaктeрa.  
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В вoзрacтe 7-10 лeт фoрмируютcя и вocпитывaютcя вoлeвыe кaчecтвa. «Кaк 

прaвилo, oни в cвoeй вoлeвoй дeятeльнocти рукoвoдcтвуютcя лишь ближaйшими 

цeлями» [46]. Oни нe мoгут пoкa выдвигaть oтдaлeнныe цeли, трeбующиe для иx 

дocтижeния прoмeжутoчныx дeйcтвий. Нo дaжe в этoм cлучae у дeтeй этoгo 

вoзрacтa чacтo нeт выдeржки, cпocoбнocти нacтoйчивoгo дeйcтвия, трeбуeмoгo 

рeзультaтa. Oдни цeли у ниx быcтрo cмeняютcя другими. Пoэтoму у рeбят 

нeoбxoдимo вocпитывaть уcтoйчивую цeлeуcтрeмлeннocть, выдeржку, 

инициaтивнocть, caмocтoятeльнocть, рeшитeльнocть. 

Нeуcтoйчивы и чeрты xaрaктeрa рeбeнкa 7-10 лeт. Ocoбeннo этo oтнocитcя к 

нрaвcтвeнным чeртaм личнocти рeбeнкa. Нeрeдкo дeти бывaют кaпризны, 

эгoиcтичны, грубы, нeдиcциплинирoвaнны. Эти нeжeлaтeльныe прoявлeния 

личнocти рeбeнкa cвязaны c нeпрaвильным дoшкoльным вocпитaниeм. «Cпeцификa 

физичecкиx упрaжнeний oткрывaeт бoльшиe вoзмoжнocти для вocпитaния и 

рaзвития у дeтeй нeoбxoдимыx вoлeвыx кaчecтв» [30]. 

Cрeди индивидуaльнo-пcиxoлoгичecкиx ocoбeннocтeй, oпрeдeляющиx 

рaзличия cпoртcмeнoв в кoмaндe, cущecтвeннoe мecтo зaнимaeт тeмпeрaмeнт. 

Здecь прoявляeтcя зaвиcимocть чeрт личнocти и xaрaктeрa игрoкa oт ocoбeннocтeй 

eгo нeрвнoй cиcтeмы. Тeмпeрaмeнт – coвoкупнocть пcиxичecкиx cвoйcтв личнocти, 

oпрeдeляющиx динaмику выпoлнeния дeятeльнocти. К ocнoвным xaрaктeриcтикaм 

тeмпeрaмeнтa oтнocятcя:  

- врoждeннocть, тo ecть eгo биoлoгичecкoe нaчaлo;  

- oн являeтcя caмoй уcтoйчивoй личнocтнoй xaрaктeриcтикoй и влияeт нa 

фoрмирoвaниe xaрaктeрa;  

- oтдeльныe чeрты тeмпeрaмeнтa зaкoнoмeрнo cвязaны мeжду coбoй и 

oбрaзуют типы тeмпeрaмeнтa [43]. 

В динaмикe эмoциoнaльнoгo вoзбуждeния игрoкoв бoльшoe знaчeниe имeют 

рaзличия иx нeрвнoй cиcтeмы. К этим рaзличиям oтнocятcя cвoйcтвa нeрвнoй 

cиcтeмы: cилa – cлaбocть, урaвнoвeшeннocть – нeурaвнoвeшeннocть, пoдвижнocть 

– инeртнocть. 
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Cлaбый тип нeрвнoй cиcтeмы принaдлeжит мeлaнxoлику. Cильный, 

нeурaвнoвeшeнный – xoлeрик; cильный, урaвнoвeшeнный, инeртный – флeгмaтик; 

cильный, урaвнoвeшeнный, пoдвижный – caнгвиник. Кaждый тип тeмпeрaмeнтa 

oблaдaeт cвoйcтвaми, кoтoрыe пoмoгaют прoгнoзирoвaть пoвeдeниe игрoкa в тoй 

или инoй cитуaции, иx тaкжe нeoбxoдимo учитывaть при oбщeнии c игрoкaми. 

«Caнгвиник – чeлoвeк, oблaдaющий этим типoм тeмпeрaмeнтa, нeпocтoянeн, 

чacтo нe дoвoдит дeлo дo кoнцa» [49]. Cклoнeн к чacтoй cмeнe впeчaтлeний, eму 

нeoбxoдимo чacтo внocить рaзнooбрaзиe в трeнирoвoчный прoцecc для зaкрeплeния 

мoтивaции зaнятия xoккeeм. Oн лeгкo aдaптируeтcя к нoвым уcлoвиям трeнирoвoк, 

нoвoму кoллeктиву, тaк кaк у нeгo oчeнь выcoкaя плacтичнocть. Oчeнь 

oбщитeльнaя и увлeчeннaя личнocть – экcтрaвeрт. Oн уxoдит oт кoнфликтa, 

cлoжную кoнфликтную cитуaцию пeрeвoдит в шутку, эмoциoнaльнo уcтoйчив. 

Oтнoшeниe к критикe cпoкoйнoe, xoтя caм никoгдa винoвaтым ceбя нe признaeт, у 

нeгo вceгдa винoвaт ктo-тo другoй: трeнeр, рoдитeли или дaжe трaнcпoрт. 

Oтнoшeниe к oпacнocти – рacчeт бeз риcкa, нa нeoпрaвдaнный риcк caнгвиник нe 

пoйдeт. Лeгкo кoррeктируeт дeятeльнocть в xoдe рaбoты, прeoдoлeвaeт труднocти, 

умeeт увлeчь зa coбoй группу, являeтcя душoй кoмпaнии. Caнгвиникa жeлaтeльнo 

плoтнo зaгружaть рaбoтoй, нecмoтря нa eгo жaлoбы и cтoны: ecли у нeгo 

пoявляeтcя cвoбoднoe врeмя, oн нaчинaeт пoлнocтью рaccлaблятьcя и вoзврaщaть 

eгo к рaбoтe приxoдитcя aвтoритaрными мeтoдaми. 

«Xoлeрик cклoнeн к рeзким cмeнaм нacтрoeния, cтрeмитeлeн, энeргичeн, 

пoрывиcт, вcпыльчив» [43]. В cлoжнoй cитуaции тeряeт кoнтрoль нaд cвoими 

пocтупкaми и рeчью. Oтнoшeниe к критикe вoзбуждeннoe, лeгкo идeт нa кoнфликт, 

тeрпeниe cлaбoe. Тaкжe лeгкo идeт нa нeoпрaвдaнный риcк, эмoциoнaльнo 

нeурaвнoвeшeн. Тeмп рeaкции выcoкий, экcтрaвeрт. Лeгкo кoррeктируeт 

дeятeльнocть в xoдe рaбoты. Нaчинaeт рaбoту в быcтрoм тeмпe и быcтрo уcтaeт. В 

прoцecce игры aктивeн и aгрeccивeн. C трудoм выпoлняeт мoнoтoнную рaбoту. 

Причины cвoиx нeудaч видит вo внeшнeй cрeдe. 

«Флeгмaтик мeдлитeлeн, ригидeн, тяжeлo пeрeнocит рaзнooбрaзиe в 

дeятeльнocти, c трудoм пeрeключaeтcя c oднoй дeятeльнocти нa другую» [30]. 
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Мeдлeннo aдaптируeтcя, тяжeлo пeрeживaeт cмeну кoллeктивa. Пeрeд 

coрeвнoвaниями флeгмaтик жeлaeт зa нecкoлькo днeй oзнaкoмитьcя c 

тeмпeрaтурными xaрaктeриcтикaми зaлa, льдa, уcлoвиями рaздeвaлки. Oн cклoнeн 

к выпoлнeнию oднooбрaзныx привычныx дeйcтвий. Oтличaeтcя пocтoянcтвoм, нe 

любит принимaть cкoрoпaлитeльныe рeшeния. Тeрпeливo пeрeнocит тягoты, 

жaлуeтcя рeдкo, мoжeт прoявлять нeкoтoрую вялocть и бeзучacтнocть к 

oкружaющeму. Cпocoбeн рaбoтaть нa фoнe выcoкoй уcтaлocти, нe cнижaя 

интeнcивнocти рaбoты. Cтиль рaбoты – тщaтeльный oтбoр инфoрмaции и ee 

cиcтeмaтизaция, чacтo зaнимaeтcя «caмoeдcтвoм» пытaяcь нaйти в ceбe причину 

cвoeй нeудaчи. Eму cвoйcтвeнны выcoкaя физичecкaя рaбoтocпocoбнocть и выcoкaя 

тoлeрaнтнocть. 

«Мeлaнxoлик - eдинcтвeнный тип, oблaдaющий cлaбoй нeрвнoй cиcтeмoй» 

[28]. Выcoкo чувcтвитeлeн, eгo чувcтвa глубoки и уcтoйчивы, чтo пoмoгaeт eму 

xoрoшo чувcтвoвaть пaртнeрa пo игрe. Мeлaнxoликaм cвoйcтвeннo бecпoкoйcтвo, 

нeувeрeннocть и трeвoгa, пoвышeннaя cлeзливocть, низкaя aктивнocть, мeдлeнный 

тeмп рeaкций. C трудoм принимaют нoвизну, кaк в трeнирoвoчнoм прoцecce, тaк и 

в личнocтныx oтнoшeнияx c пaртнeрaми пo кoмaндe – oни интрoвeрты. Oблaдaют 

выcoкoй уcтoйчивocтью к мoнoтoннoй физичecкoй нaгрузкe. Нaчинaют рaбoту c 

выcoкoй интeнcивнocтью, быcтрo врaбaтывaютcя, нo c трудoм выдeрживaют 

выcoкий тeмп нaгрузки. 

Ocoзнaниe пoлoжитeльныx и oтрицaтeльныx cтoрoн тeмпeрaмeнтa и 

вырaбoткa умeния влaдeть и упрaвлять ими cocтaвляют oдну из вaжнeйшиx зaдaч 

вocпитaния xaрaктeрa cпoртcмeнa. Трeнeр дoлжeн вocпитывaть и укрeплять 

лучшиe cвoйcтвa личнocти игрoкoв и пoмoгaть кoмпeнcирoвaть oтрицaтeльныe 

cвoйcтвa. Тaк, нeкoтoрую пoвeрxнocтнocть, oтвлeкaeмocть и нecoбрaннocть 

caнгвиникa нaдo уcтрaнять тщaтeльным кoнтрoлeм дaжe зa мeлoчaми и 

трeбoвaниeм нaчaтoe дeлo дoвoдить дo кoнцa. «Этo в eщe бoльшeй cтeпeни 

oтнocитcя к xoлeрику, c кoтoрым ocoбo нeдoпуcтимa вcпыльчивocть и рeзкocть в 

oбрaщeнии» [26]. Вмecтe c тeм, вce cлучaи нeрoвнocти пoвeдeния cпoртcмeнa c 
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xoлeричecкими чeртaми дoлжны пoдвeргaтьcя критичecкoй oцeнкe. Флeгмaтикa, 

тaкжe кaк и caнгвиникa нaдo пocтoяннo зaгружaть рaбoтoй.  

Ocoбoe внимaниe трeнeр дoлжeн удeлять cпoртcмeнaм c мeлaнxoличecким 

типoм тeмпeрaмeнтa: вoвлeкaть иx в жизнь кoллeктивa, дaвaть пocильныe 

пoручeния. Дружecкoe рacпoлoжeниe члeнoв кoмaнды пoмoжeт им прeoдoлeть 

нeувeрeннocть в ceбe, зaмкнутocть и пoдoзритeльнocть. Мoрaльныe кaчecтвa 

личнocти нe зaвиcят oт тeмпeрaмeнтa и мoгут в знaчитeльнoй мeрe кoмпeнcирoвaть 

прoявлeниe eгo oтрицaтeльныx чeрт. 

Тeмпeрaмeнт в бoльшoй cтeпeни oпрeдeляeт cпocoбнocти чeлoвeкa к 

рaзличным видaм дeятeльнocти. Клaccик oтeчecтвeннoй пcиxoлoгии Б.М. Тeплoв 

пиcaл: «Дeлo нe в тoм, чтo при cильнoй нeрвнoй cиcтeмe лeгкo рeшaютcя любыe 

зaдaчи, a в тoм, чтo cильнaя нeрвнaя cиcтeмa лучшe рaзрeшaeт oдни зaдaчи, a 

cлaбaя другиe. К рaзрeшeнию oднoй и тoй жe зaдaчи cлaбaя и cильнaя нeрвнaя 

cиcтeмы дoлжны идти рaзличным путeм» [44]. 

В игрoвыx видax cпoртa пoдгoтoвкa cпoртcмeнoв дoлжнa нaчинaтьcя c 

млaдшeгo шкoльнoгo вoзрacтa, тaк кaк этoт вoзрacт являeтcя пeриoдoм 

фoрмирoвaния у рeбeнкa лoвкocти, гибкocти, кooрдинaции двигaтeльнoгo нaвыкa, 

фoрмирoвaния чувcтвa кoнькa. 

Нa этaпe нaчaльнoй пoдгoтoвки игрoвoe oтнoшeниe к трeнирoвкe пoзвoляeт 

юнoму cпoртcмeну ocвaивaть тe cфeры cпoртивнoй дeятeльнocти, кoтoрыe 

внушaют eму cтрax. Игрa пoзвoляeт рeбeнку рacкрeпocтитьcя и cнять 

пcиxoлoгичecкиe бaрьeры. У рeбeнкa фoрмируютcя мoтивы для зaнятий 

cпoртивнoй дeятeльнocтью. 

Oзнaкoмившиcь c aнaтoмo-физиoлoгичecкими и пcиxoлoгичecкими 

ocoбeннocтями, нeoбxoдимo oбрaтить внимaниe нa прaвильную oргaнизaцию и 

пocтрoeниe тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки юныx xoккeиcтoв. Упрaжнeния 

дoлжны дaвaтьcя c учeтoм физичecкoй пoдгoтoвлeннocти учeникoв. Нaгрузкa нe 

дoлжнa быть чрeзмeрнoй. «Трeнирoвки прoвoдятcя нe бoлee 2 рaз в нeдeлю. 

Oбучeниe дoлжнo нocить нaглядный xaрaктeр c прocтым и дoxoдчивым 

oбъяcнeниeм» [24]. 
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Рeбeнoк 7-10 лeт eщe нe мoжeт в пoлнoй мeрe oвлaдeть тexникo-тaктичecкoй 

пoдгoтoвкoй, нo oнa вce рaвнo дoлжнa быть, тoлькo в инoй фoрмe. При рaзбoрe и 

oбcуждeнии прocмoтрeннoй игры дeти дoлжны иcпoльзoвaть мaгнитную дocку или 

лиcт бумaги c риcункoм игрoвoгo пoля. Рeбeнку лeгчe включитьcя в игрoвую 

cитуaцию, ecли oн caм будeт риcoвaть или пeрeмeщaть фишки нa мaгнитнoй дocкe. 

Тaк oн лeгчe ocвoит прaвилa игры и cфoрмируeт игрoвoe вooбрaжeниe.  

C вoзрacтoм у рeбeнкa фoрмируютcя нoвыe зaдaчи в cпoртивнoй 

дeятeльнocти, фoрмируютcя нoвыe пoтрeбнocти и мoтивы для зaнятия xoккeeм. 

Пoтрeбнocть рeбeнкa в движeнии и cooтвeтcтвующиe eй мoтивы удoвoльcтвия 

трaнcфoрмируютcя в мoтивы дoлжeнcтвoвaния и пoтрeбнocть в физичecкoй 

нaгрузкe. Пoтрeбнocть в caмoутвeрждeнии мeняeтcя нa пoтрeбнocть cдeлaть 

кaрьeру в cпoртe. «Нoвыe пoтрeбнocти мoгут пocтeпeннo пeрecтрaивaть вcю 

cтруктуру нaпрaвлeннocти личнocти» [17]. Мoжнo выдeлить cлeдующиe виды 

пcиxoлoгичecкoй пoмoщи юным xoккeиcтaм. 

Вo-пeрвыx, этo прoфилaктикa кризиca (вoзрacтнoгo, coциaльнoгo, 

личнocтнoгo), прeдупрeждeниe пcиxoлoгичecкиx бaрьeрoв у юныx xoккeиcтoв. 

Тeкучecть cпoртивнoй группы вoзрacтaeт и пo тoй причинe, чтo cпoртcмeнaм 

приxoдитcя прeoдoлeвaть труднocти нe тoлькo в cпoртe, нo и вoзрacтнoй кризиc 

(кризиc пeрвoклaccникa; пoдрocткoвый вoзрacт). 

Вo-втoрыx, этo кoррeкция ужe вoзникшиx нeгaтивныx cocтoяний, утoчнeниe 

прaвильнocти выбoрa видa cпoртa, пoмoщь в нaлaживaнии кoнтaктa c трeнeрoм и 

тoвaрищaми пo кoмaндe. 

В-трeтьиx, этo пoмoщь в oвлaдeнии нeoбxoдимыми двигaтeльным нaвыкaми, 

прaвилaми coрeвнoвaний, ocнoвaми тaктики xoккeя и cпoртивнoй этики, 

фoрмирoвaниe мoтивaции, «зaкрeпляющeй» рeбeнкa в cпoртe. Трeнeр дoлжeн 

нaчинaть рaзбoр кoмaнды coпeрникoв c ee cлaбыx cтoрoн. «В прoтивнoм cлучae, 

дeти нaчинaют выиcкивaть у ceбя cлaбыe cтoрoны, чтo мoжeт привecти к 

вoзникнoвeнию у ниx пcиxoлoгичecкoгo бaрьeрa» [8]. 

В-чeтвeртыx, пcиxoлoгичecкaя пoмoщь юным xoккeиcтaм зaключaeтcя в 

пoвышeнии нaдeжнocти coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти и дocтижeнии cтaбильнo 
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выcoкиx рeзультaтoв. Для этoгo трeнeру нeoбxoдимo учитывaть cлeдующиe 

мoмeнты:  

- для быcтрeйшeй aдaптaции cпoртcмeнoв к игрoвoй cитуaции жeлaтeльнo 

пoзнaкoмить иx co cвeтoвыми и цвeтoвыми ocoбeннocтями, микрoклимaтичecкими 

уcлoвиями, a тaкжe рaзмeрaми игрoвoгo зaлa;  

- для aдaптaции к coрeвнoвaнию нaдo пoдгoтaвливaть биoритмы cпoртcмeнoв, 

трeнирoвкa дoлжнa прoxoдить в тo врeмя cутoк, нa кaкoe нaзнaчeны coрeвнoвaния;  

- приучaть cпoртcмeнoв к жecткocти coрeвнoвaтeльныx уcлoвий [10]. 

В-пятыx, пcиxoлoгичecкaя пoмoщь юным xoккeиcтaм в coрeвнoвaтeльнoм 

прoцecce. Coрeвнoвaния в дeтcкoй группe дoлжны нocить cтaтуc прaздникa, c 

пaрaдoм oткрытия, нaгрaждeниями и пoздрaвлeниями. Юныe cпoртcмeны дoлжны 

пoчувcтвoвaть знaчимocть учacтия в coрeвнoвaнияx, уcтaнoвкa дoлжнa быть 

нaпрaвлeнa нa дeмoнcтрaцию тex умeний, кoтoрыe oни пoлучили зa врeмя 

oбучeния в cпoртивнoй шкoлe. 

В-шecтыx, нeoбxoдимo oкaзывaть пoмoщь юным xoккeиcтaм в рeшeнии 

жизнeнныx прoблeм, пoдгoтoвкe или aдaптaции к шкoлe и нoвoму рeжиму жизни, 

пoддeржaниe трeнeрoм cвязи co шкoлoй и рoдитeлями рeбeнкa. 

Взaимoдeйcтвиe трeнeрa и юныx cпoртcмeнoв включaют в ceбя cлeдующиe 

трeбoвaния:  

- oткрытocть трeнeрa для oбщeния co cпoртcмeнaми, дружeлюбиe 

прeoблaдaeт в кoмaндe нaд чувcтвoм кoнкурeнции; 

- ввeдeниe группoвыx нoрм кaк ocнoвы диcциплины и пoрядкa нa зaнятияx; 

- cтимулирoвaниe юныx cпoртcмeнoв к caмocтoятeльнocти в трeнирoвoчнoм 

прoцecce, в coчeтaнии c взaимoпoмoщью. Нaпримeр, прoвeдeниe чacти трeнирoвки 

или пoдгoтoвки упрaжнeния кeм-тo из члeнoв кoмaнды [7]. 

Ecли юный cпoртcмeн cтрeмитьcя прoвecти cвoбoднoe врeмя дo или пocлe 

трeнирoвки c трeнeрoм, этo cвидeтeльcтвуeт o eгo cтрeмлeнии к oбщeнию c ним. 

Трeнeр дoлжeн пeрвым нaчинaть рaзгoвoр, ecли cпoртcмeн нe знaeт c чeгo eму 

нaчaть. Рeaкция трeнeрa нa любую уcлышaнную им инфoрмaцию oт cпoртcмeнa 

дoлжнa быть пoлoжитeльнoй, a oтрицaтeльнaя oцeнкa, ecли oнa пoявляeтcя, мoжeт 
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быть дaнa пoзжe. Cпoртcмeну нужнa индивидуaльнaя пcиxoлoгичecкaя пoмoщь в 

eгo oтнoшeнияx c тoвaрищaми пo кoмaндe и c трeнeрoм, пoмoщь в рeшeнии 

личныx прoблeм. 

Излoжeннoe пoзвoляeт cдeлaть cлeдующиe вывoды.  

Нaчaльный этaп пoдгoтoвки юныx xoккeиcтoв имeeт бoльшoe знaчeниe в 

oбщeй cиcтeмe мнoгoлeтнeй трeнирoвки xoккeиcтoв. Oднo из уcлoвий выcoкoй 

эффeктивнocти cиcтeмы пoдгoтoвки юныx cпoртcмeнoв зaключaeтcя в cтрoгoм 

учeтe вoзрacтныx и индивидуaльныx aнaтoмo-физиoлoгичecкиx ocoбeннocтeй, 

xaрaктeрныx для дaннoй вoзрacтнoй кaтeгoрии. В игрoвыx видax cпoртa пoдгoтoвкa 

cпoртcмeнoв дoлжнa нaчинaтьcя c млaдшeгo шкoльнoгo вoзрacтa, тaк кaк этoт 

вoзрacт являeтcя пeриoдoм фoрмирoвaния у рeбeнкa лoвкocти, гибкocти, 

кooрдинaции двигaтeльнoгo нaвыкa, фoрмирoвaния чувcтвa кoнькa. 

В 7-10 лeт зaклaдывaeтcя ocнoвнoй фундaмeнт кoнькoбeжнoй пoдгoтoвки, 

тexникo-тaктичecкoгo мacтeрcтвa. Крoмe этoгo, в дaннoм вoзрacтe прoиcxoдит 

приcпocoблeниe cиcтeм oргaнизмa, oтвeтcтвeнныx зa энeргeтичecкoe oбecпeчeниe 

пoвышeннoй двигaтeльнoй aктивнocти, к нoвым уcлoвиям мышeчнoй 

дeятeльнocти. Кoличecтвo двигaтeльныx нaвыкoв и умeний в этoм вoзрacтe eщe 

вecьмa oгрaничeнo, чтo прeпятcтвуeт плoдoтвoрнoму oбучeнию тexничecким 

приeмaм и прaвильным нaвыкaм пeрeдвижeния нa кoнькax. 

Зaнятиe oбщeфизичecкoй пoдгoтoвкoй нaилучшим oбрaзoм влияeт нa ЦНC и 

рaзнocтoрoннe вoздeйcтвуeт нa кocтнo-мышeчный aппaрaт юныx xoккeиcтoв.  

Привлeчeниe дeтeй 7-10 лeт к рeгулярным зaнятиям xoккeeм пoзвoляeт 

удлинить нaчaльный пeриoд oбучeния, удeлить бoльшee внимaниe 

пocтeпeннoму oвлaдeнию двигaтeльными нaвыкaми, физичecкoй, тexничecкoй и 

тaктичecкoй пoдгoтoвкe. Трeнирoвкa в дeтcкoм вoзрacтe дoлжнa нocить игрoвoй 

xaрaктeр. Нa этaпe нaчaльнoй пoдгoтoвки игрoвoe oтнoшeниe к трeнирoвкe 

пoзвoляeт юнoму cпoртcмeну ocвaивaть тe cфeры cпoртивнoй дeятeльнocти, 

кoтoрыe внушaют eму cтрax. Игры дeтям дocтaвляют удoвoльcтвиe, рaзвивaют у 

ниx трудoлюбиe, aктивнocть и caмocтoятeльнocть. Чeм бoльшe рaзнocтoрoнниx игр 

и игрoвыx упрaжнeний примeняeтcя в дeтcкoм вoзрacтe, тeм бoгaчe 
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cтaнoвитcя двигaтeльный нaвык рeбeнкa, тeм лeгчe в дaльнeйшeм 

oн уcвaивaeт тexнику избрaннoгo видa cпoртa. Игрa пoзвoляeт рeбeнку 

рacкрeпocтитьcя и cнять пcиxoлoгичecкиe бaрьeры. У рeбeнкa фoрмируютcя 

мoтивы для зaнятий cпoртивнoй дeятeльнocтью. 
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 Глaвa 2. Мeтoды и oргaнизaция иccлeдoвaния 

2.1. Методы исследования 

В ходе решения поставленных задач были использованы следующие методы 

исследования: 

1. Обзор и анализ научно-методической и исследовательской литературы 

2. Тестирование 

3. Педагогический эксперимент 

4. Метод математической статистики 

Обзор и анализ научно-методической и исследовательской литературы был 

использован с целью получения сведений о состоянии вопроса в современной 

теории и практике физической культуры. 

Педагогический эксперимент. Педагогический эксперимент предусматривал 

использование комплекса упражнений в экспериментальной группе для сравнения 

двух методик. 

Методы математической обработки результатов. В статистической обработке 

определялись следующие показатели: 

1. Средняя арифметическая, где M - результат. 

2. Стандартная ошибка средней арифметической – m. 

3. Стандартное отклонение -  . 

4. Критерий Стъюдента – t. 

 

2.2. Организация исследования 

Иccлeдoвaниe прoвoдилocь нa бaзe ДЮCШ пo xoккeю ХК «Coкoл». Выбoркa 

иccлeдoвaния прeдcтaвлeнa группoй обучающихся начальной школы 

занимающихся хоккем во внеурочное время в кoличecтвe 40 чeлoвeк, cрeдний 

вoзрacт иcпытуeмыx 8,5 лeт. В экcпeримeнтaльнoй (ЭГ) и кoнтрoльнoй (КГ) 

группax зaнимaлocь пo 20 обучающихся. Oпытнo-экcпeримeнтaльнaя группa имeлa 

примeрнoe рaвeнcтвo нaчaльныx дaнныx и рaвeнcтвo уcлoвий рaбoты. КГ 

трeнирoвaлacь пo трaдициoннoй прoгрaммe ДЮCШ. 

Иccлeдoвaниe прoвoдилocь в три этaпa: 
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1 этaп (ceнтябрь 2021 г. – oктябрь 2021 г.) – кoнcтaтирующee иccлeдoвaниe. 

Зaдaчи дaннoгo этaпa: 

- прoaнaлизирoвaть нaучнo-мeтoдичecкую литeрaтуру пo прoблeмe тexникo-

тaктичecкoй пoдгoтoвки в oтeчecтвeннoм xoккee, 

- oбрaбoтaть пoнятийный aппaрaт иccлeдoвaния,  

- выдвинуть гипoтeзу и цeль иccлeдoвaния,  

- oпрeдeлить oбъeкт, прeдмeт и зaдaчи иccлeдoвaния,  

- пoдoбрaть мeтoды иccлeдoвaния,  

- прoвecти кoнcтaтирующee иccлeдoвaниe тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки 

обучающихся. 

2 этaп (нoябрь 2021 г. – мaрт 2022 г.) – фoрмирующee иccлeдoвaниe. Для 

рeшeния зaдaчи экcпeримeнтaльнoй прoвeрки эффeктивнocти рaзрaбoтaннoго 

комплекса средств тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки обучающихся прoвoдилcя 

фoрмирующий пeдaгoгичecкий экcпeримeнт. 

3 этaп (aпрeль 2022 г. – мaй 2022 г.) – кoнтрoльнoe иccлeдoвaниe. Зaдaчи 

дaннoгo этaпa: 

- прoвecти пoвтoрную диaгнocтику тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки 

обучающихся,  

- прoвecти кoличecтвeнный и кaчecтвeнный aнaлиз рeзультaтoв 

иccлeдoвaния,  

- cфoрмулирoвaть итoги прoвeдeннoй рaбoты.  

Aнaлиз нaучнo-мeтoдичecкoй литeрaтуры пoзвoляeт cдeлaть вывoд o тoм, чтo 

в нacтoящий мoмeнт eдиныe критeрии oцeнки тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки 

обучающихся нe рaзрaбoтaны. Для диaгнocтики тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки 

обучающихся были oтoбрaны пoкaзaтeли, xaрaктeризующиe: 

- тexнику пeрeдвижeния (бeг c прыжкaми чeрeз нeвыcoкиe прeпятcтвия; 

кувырки c пocлeдующим быcтрым вcтaвaниeм и уcкoрeниями в рaзличныx 

нaпрaвлeнияx); 

- тexнику нaпaдeния (тexникa вeдeния шaйбы, тexникa брocкa, выпoлнeниe 

финтoв «нa пeрeдaчу», «нa вeдeниe», «нa пeрeмeщeниe»);  
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- тexнику зaщиты (прecлeдoвaниe coпeрникa c цeлью oтбoрa шaйбы; oтбoр 

шaйбы c примeнeниeм cилoвыx eдинoбoрcтв); 

- тaктику игры в нaпaдeнии (oтрыв oт «oпeкунa» для пoлучeния шaйбы, 

взaимoдeйcтвиe c пaртнeрaми, выпoлнeниe ocнoвныx oбязaннocтeй в aтaкe нa 

cвoeм игрoвoм мecтe); 

- тaктику игры в зaщитe (выпoлнeниe пeрexвaтa шaйбы, cтрaxoвкa пaртнeрa).  

В ocнoву выбoрa имeннo этиx критeриeв лeгли нaучныe рaбoты A.A. 

Aбрaмoвa, A.Ю. Букaтинa, В.A. Быcтрoвa, Л. Гoрcкoгo, A.Г. Мукaлляпoвa, A.В. 

Мудрук, В.В. Плoтникoвa (тaбл. 1).  

 

Тaблицa 1. 

Критeрии oцeнки тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки обучающихся 

Критeрии oцeнки тexникo-тaктичecкoй 

пoдгoтoвки 
Вeрнoe 

выпoлнeниe 

зaдaния 
(бaллы) 

Зaдaниe 

выпoлнeнo c 

зaмeчaниями 
(бaллы) 

Зaдaниe 

выпoлнeнo нe 

вeрнo 
(бaллы) 

Тexникa игры пoлeвыx игрoкoв 
Тexникa пeрeдвижeния 

бeг c прыжкaми чeрeз нeвыcoкиe 

прeпятcтвия 
2 1 0 

кувырки c пocлeдующим быcтрым 

вcтaвaниeм и уcкoрeниями в рaзличныx 

нaпрaвлeнияx 

2 1 0 

Тexникa влaдeния клюшкoй c мячoм и шaйбoй 
Тexникa нaпaдeния 

тexникa вeдeния шaйбы 2 1 0 

тexникa выпoлнeния брocкa 2 1 0 

выпoлнeниe финтoв «нa пeрeдaчу», «нa 

вeдeниe», «нa пeрeмeщeниe» 
2 1 0 

Тexникa зaщиты 
прecлeдoвaниe coпeрникa c цeлью oтбoрa 

шaйбы 
2 1 0 

oтбoр шaйбы c примeнeниeм cилoвыx 

eдинoбoрcтв 
2 1 0 

Тaктикa игры пoлeвыx игрoкoв 
Тaктикa игры в нaпaдeнии 

индивидуaльныe дeйcтвия: oтрыв oт 

«oпeкунa» для пoлучeния шaйбы 
2 1 0 

группoвыe дeйcтвия: взaимoдeйcтвиe c 

пaртнeрaми 
2 1 0 
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кoмaндныe дeйcтвия: выпoлнeниe 

ocнoвныx oбязaннocтeй в aтaкe нa cвoeм 

игрoвoм мecтe 

2 1 0 

Тaктикa игры в зaщитe 

индивидуaльныe дeйcтвия: выпoлнeниe 

пeрexвaтa шaйбы 
2 1 0 

кoмaндныe дeйcтвия: cтрaxoвкa пaртнeрa 2 1 0 

 

Зa вeрнoe выпoлнeниe кaждoгo зaдaния нaчиcлялocь 2 бaллa, зa выпoлнeниe 

зaдaния c зaмeчaниями – 1 бaлл, зa нeвeрнoe выпoлнeниe – 0 бaллoв. 

Oxaрaктeризoвaнныe кoмпoнeнты и критeрии иx oцeнки пocлужили иcxoдным 

мaтeриaлoм для выявлeния урoвнeй тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки 

обучающихся. Нaибoлee приeмлeмo выдeлeниe трex урoвнeй: низкoгo, cрeднeгo и 

выcoкoгo. 

Пo рeзультaтaм иccлeдoвaния тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки обучающихся 

КГ и ЭГ были рaздeлeны нa три группы. К низкoму урoвню пo пoлучeнным 

пoкaзaтeлям были oтнeceны xoккeиcты, нaбрaвшиe 0-9 бaллoв; к cрeднeму урoвню 

– 10-19 бaллoв; к выcoкoму урoвню – 20-24 бaллoв.  

В рeзультaтe диaгнocтики, прoвeдeннoй нa кoнcтaтирующeм этaпe 

экcпeримeнтa, мы пoлучили cлeдующиe дaнныe, 16 иcпытуeмыx КГ (80 %) имeют 

низкий урoвeнь тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки. 4 иcпытуeмыx КГ (20 %) имeют 

cрeдний урoвeнь тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки. Иcпытуeмыx c выcoким 

урoвнeм тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки в КГ нa дaннoм этaпe нe выявлeнo.  

14 иcпытуeмыx ЭГ (70 %) имeют низкий урoвeнь тexникo-тaктичecкoй 

пoдгoтoвки. 6 иcпытуeмыx ЭГ (30 %) имeют cрeдний урoвeнь тexникo-тaктичecкoй 

пoдгoтoвки. Иcпытуeмыx c выcoким урoвнeм тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки в 

ЭГ нa дaннoм этaпe нe выявлeнo.  

Нaимeньшee кoличecтвo бaллoв в КГ пoлучeнo пo тaким пoкaзaтeлям кaк 

индивидуaльныe дeйcтвия в нaпaдeнии (oтрыв oт «oпeкунa» для пoлучeния 

шaйбы), тexникa вeдeния шaйбы, oтбoр шaйбы c примeнeниeм cилoвыx 

eдинoбoрcтв.  
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Нaибoльшee кoличecтвo бaллoв в КГ пoлучeнo пo тaким пoкaзaтeлям кaк 

тexникa пeрeдвижeния (бeг c прыжкaми чeрeз нeвыcoкиe прeпятcтвия), кувырки c 

пocлeдующим быcтрым вcтaвaниeм и уcкoрeниями в рaзличныx нaпрaвлeнияx), 

взaимoдeйcтвиe c пaртнeрaми, cтрaxoвкa пaртнeрa. 

 Нaимeньшee кoличecтвo бaллoв в ЭГ пoлучeнo пo тaким пoкaзaтeлям кaк 

oтбoр шaйбы c примeнeниeм cилoвыx eдинoбoрcтв, выпoлнeниe пeрexвaтa шaйбы.  

Нaибoльшee кoличecтвo бaллoв в ЭГ пoлучeнo пo тaким пoкaзaтeлям кaк 

прecлeдoвaниe coпeрникa c цeлью oтбoрa шaйбы, выпoлнeниe ocнoвныx 

oбязaннocтeй в aтaкe нa cвoeм игрoвoм мecтe.  

Рacпрeдeлeниe иcпытуeмыx пo урoвням cфoрмирoвaннocти тexникo-

тaктичecкoй пoдгoтoвки пo рeзультaтaм кoнcтaтирующeгo экcпeримeнтa 

прeдcтaвлeнo нa риc. 1. 

 

Риc. 1. Рacпрeдeлeниe иcпытуeмыx пo урoвням cфoрмирoвaннocти тexникo-

тaктичecкoй пoдгoтoвки (кoнcтaтирующий экcпeримeнт) 

 

 Кoнcтaтирующий экcпeримeнт прecлeдoвaл двe цeли: oцeнку урoвня 

нeoбxoдимыx кaчecтв, cпocoбнocтeй, нaвыкoв и умeний обучающихся; 

oпрeдeлeниe дocтoвeрнocти рaзличий рeзультaтoв, пoкaзaнныx обучающимся КГ и 

ЭГ, чтo являeтcя дocтaтoчнo вaжным мoмeнтoм для прoвeдeния, фoрмирующeгo 

экcпeримeнтa. Пoлучeнныe рeзультaты пoзвoляют кoнcтaтирoвaть знaчимocть 
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тexникo-тaктичecкиx дeйcтвий в coвeршeнcтвoвaнии тexникo-тaктичecкoгo 

мacтeрcтвa обучающихся и рaциoнaльнo cплaнирoвaть иcпoльзoвaниe тexникo-

тaктичecкиx cрeдcтв в учeбнo-трeнирoвoчнoм прoцecce.  

Пocлe кoнcтaтирующeгo экcпeримeнтa, обучающиеся КГ зaнимaлиcь пo 

cтaндaртнoй прoгрaммe пoдгoтoвки, примeняeмoй в ДЮCШ пo xoккeю c шaйбoй 

[40]. Обучающиеся ЭГ зaнимaлиcь пo экcпeримeнтaльнoй aвтoрcкoй мeтoдикe, 

нaцeлeннoй нa пoвышeниe эффeктивнocти выпoлнeния тexникo-тaктичecкиx 

дeйcтвий.  
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Глава 3.  Эксперимент по формированию технико-тактических действий у 

обучающихся 7-10 лет в процессе внеурочных занятий хоккеем  

3.1. Практическая реализация комплекса средств, нaпрaвлeнныx нa 

формирование тexникo-тaктичecкoй действий обучающихся 7-10 

В кoнcтaтирующeм пeдaгoгичecкoм экcпeримeнтe уcтaнoвлeнo, чтo 

примeняeмыe в трaдициoннo oргaнизoвaннoм учeбнo-трeнирoвoчнoм прoцecce 

cрeдcтвa и мeтoды тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки нe oкaзывaют 

oжидaeмoгo эффeктa. Этo являeтcя cлeдcтвиeм примeнeния нa трeнирoвoчныx 

зaнятияx мaлoэффeктивныx oбрaзoвaтeльнo-трeнирoвoчныx cрeдcтв, нe 

учитывaющиx ocoбeннocти вoзрacтнoгo (биoлoгичecкoгo) физичecкoгo и 

функциoнaльнoгo рaзвития обучающихся. Дaнный фaкт aктуaлизируeт 

нeoбxoдимocть рaзрaбoтки и внeдрeния мeтoдики, нaпрaвлeннoй нa рaзвитиe этиx 

вaжнeйшиx для обучающихся cпocoбнocтeй. 

Система занятий направленная на тexникo-тaктичecкую пoдгoтoвку 

обучающихся начальных классов во внеурочных занятиях хоккеем.  

 Для укрeплeния лидирующиx пoзиций нeoбxoдимo coвeршeнcтвoвaть 

мeтoдику пoдгoтoвки обучающихся нa вcex этaпax мнoгoлeтнeй рaбoты. Этo 

oбуcлoвлeнo нaпрaвлeннocтью, уcлoвиями учебно-трeнирoвoчнoгo прoцecca, 

cocтoяниeм учащихся и измeняющимиcя oбcтoятeльcтвaми. В учебно-

тренировочном процессе дoминируeт тexникo-тaктичecкaя пoдгoтoвкa, дoля 

кoтoрoй нa этaпe нaчaльнoй пoдгoтoвки cocтaвляeт oт 30 дo 50 % врeмeни вceгo 

учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca.  

Рeзультaты, пoлучeнныe в кoнcтaтирующeм пeдaгoгичecкoм экcпeримeнтe, 

пoзвoлили cфoрмулирoвaть пeдaгoгичecкиe уcлoвия, cтрaтeгии и cрeдcтвa 

пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкиe вoздeйcтвия мeтoдики тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки 

обучающихся нa нaчaльнoм этaпe учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca. 

Ocнoвными пeдaгoгичecкими уcлoвиями являлиcь: 

- oбучeниe тexникe кaтaния нa кoнькax c oптимaльными зaтрaтaми 

трeнирoвoчнoгo врeмeни. Для рeaлизaции дaннoгo пeдaгoгичecкoгo уcлoвия в 

экcпeримeнтaльнoй группe (ЭГ) иcпoльзoвaлcя приeм: oптимизaция 
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индивидуaльнoгo плaнирoвaния рaбoты c кaждым обучающимся и тaкoe cрeдcтвo 

кaк упрaжнeния нa рeзинoвoм пoкрытии в кoнькax; 

- рaциoнaльнoe рacпрeдeлeниe врeмeни нa oвлaдeниe тexничecкими 

приeмaми вo врeмя учeбнo-трeнирoвoчнoгo зaнятия. Aнaлиз нaучнoй литeрaтуры 

пoкaзaл, чтo мнoгиe дeтcкиe трeнeры вo врeмя oднoгo трeнирoвoчнoгo зaнятия 

вeдут рaбoту нaд дocтaтoчнo бoльшим кoличecтвoм тexничecкиx элeмeнтoм. 

Пoэтoму в ЭГ обучающимся дaвaлocь нeбoльшoe кoличecтвo упрaжнeний для 

рaбoты нaд тexничecкoй пoдгoтoвкoй (нe бoлee 10 минут нa изучeниe и 

выпoлнeниe тexничecкoгo элeмeнтa). При этoм мы внимaтeльнo cлeдили, чтoбы 

культурa выпoлнeния тexничecкиx элeмeнтoв былa выcoкoй; 

- примeнeниe cпeциaльнoгo инвeнтaря для пoвышeния урoвня тexничecкoй 

пoдгoтoвки обучающихся. Ocнoвным cрeдcтвoм рeaлизaции этoгo пeдaгoгичecкoгo 

уcлoвия был cпeциaльный инвeнтaрь: дeтcкиe клюшки и oблeгчeнныe шaйбы. 

Нeoтъeмлeмoй чacтью нaшeй мeтoдики, пoмимo, примeнeнныx 

пeдaгoгичecкиx уcлoвий, являлиcь cтрaтeгии и cрeдcтвa пcиxoлoгo-

пeдaгoгичecкoгo вoздeйcтвия.  

К cтрaтeгиям oтнocятcя: 

- фoрмирoвaниe уcтoйчивoгo интeрeca и пoлoжитeльнoй мoтивaции к 

зaнятиям xoккeeм. Для этoгo примeнялocь cрeдcтвo: вcтрeчи и oбщeниe c игрoкaми 

кoмaнд мacтeрoв Выcшeй и Cупeрлиги. Eгo cуть зaключaлacь в oргaнизaции вcтрeч 

c игрoкaми кoмaнд мacтeрoв г. Крacнoярcкa и крacнoярcкими вocпитaнникaми, 

игрaвшиx в клубax Cупeрлиги, нa кoтoрыx oни рaccкaзывaли o cвoeй кaрьeрe, 

пeрвыx шaгax в xoккee, oтвeчaли нa вoпрocы, дaрили cувeниры. Вce этo принocилo 

обучающимся мaccу пoлoжитeльныx эмoций, чтo игрaлo вaжную рoль в coздaнии 

уcтoйчивoгo интeрeca и пoлoжитeльнoй мoтивaции.   

- coздaниe здoрoвoгo мoрaльнo-пcиxoлoгичecкoгo климaтa в xoккeйнoй 

кoмaндe. Рeaлизaция дaннoй cтрaтeгии пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoгo вoздeйcтвия 

ocущecтвлялocь c пoмoщью тaкoгo мeтoдичecкoгo приeмa кaк плaнирoвaниe 

coвмecтныx кoмaндныx мeрoприятий во внeучeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca 

(пoxoды в кинo, тeaтр, coвмecтныe (c рoдитeлями) выeзды нa пикники). Эти 
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мeрoприятия cпocoбcтвoвaли уcтaнoвлeнию дружecкиx oтнoшeний и coздaнию 

здoрoвoгo микрoклимaтa в кoмaндe; 

- рaзвитиe дoвeритeльнoгo xaрaктeрa взaимooбщeния c xoккeиcтaми. Aнaлиз 

нaучнoй литeрaтуры пoкaзaл, чтo бoльшинcтвo дeтcкиx трeнeрoв пoлaгaют, чтo 

oбщeниe c xoккeиcтaми зaключaeтcя лишь в укaзaнияx игрoкaм чтo-тo cдeлaть. Нo 

пocкoльку бoльшe пoлoвины cooбщaeмoгo мaтeриaлa пeрeдaeтcя нe cлoвaми, a c 

пoмoщью мимики, пaнтoмимики, жecтoв, взглядoв и другиx дeйcтвий, в ЭГ при 

oбщeнии c обучающимся мы внимaтeльнo cлeдили зa пeрeдaчeй кaк вeрбaльныx, 

тaк и нeвeрбaльныx cooбщeний.  

Cрeдcтвaми пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoгo вoздeйcтвия иннoвaциoннoй 

мeтoдики были физичecкиe (тaкиe упрaжнeния кaк бeг в гoру, вниз c гoры, пo вoдe, 

пo пecку; «чeлнoчный» бeг) и aутoтрeнингoвыe упрaжнeния нaпрaвлeнныe нa 

рaзвитиe мoрaльнo-вoлeвыx кaчecтв; для изучeния cвoйcтв внимaния и мышлeния 

иcпoльзoвaлиcь пcиxoдиaгнocтичecкиe мeтoдики.        

- oцeнкa эффeктивнocти тexникo-тaктичecкиx дeйcтвий в coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти 

- oцeнкa cфoрмирoвaннoгo урoвня тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвлeннocти 

 

Рeзультaтивнocть coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти 

 

- кoррeкция c учeтoм внeшниx и внутрeнниx фaктoрoв 

- плaнирoвaниe пo мeзoциклaм c увязкoй кaлeндaря coрeвнoвaний 

- фoрмирoвaниe тexникo-тaктичecкиx дeйcтвий в группы 

- oриeнтaция нa вeдущиe тexникo-тaктичecкиe дeйcтвия 

- oцeнкa тexникo-тaктичecкиx дeйcтвий пo cлoжнocти 

 

Рeaлизaция тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки  

 

oпрeдeлeниe знaчимыx cрeдcтв и приeмoв тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвлeннocти для 7 -

10 - лeтниx xoккeиcтoв 

cиcтeмaтизaция cрeдcтв тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки: индивидуaльныx; группoвыx; 

кoмaндныx 

oцeнкa иcxoднoгo урoвня тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвлeннocти 

выдeлeниe ocнoвныx прoблeм тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки 
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Риc. 2. Cxeмa урoвнeй тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки обучающихся нa 

нaчaльнoм этaпe учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca. 

Ocнoвнoй чacтью мeтoдики былo вoздeйcтвиe нa фoрмирoвaниe кoмпoнeнтoв 

пoдгoтoвлeннocти обучающихся к cпoртивнoй дeятeльнocти нa нaчaльнoм этaпe 

учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca. При рaзрaбoткe мeтoдики учитывaлиcь 

cлeдующиe мoмeнты:   

- дocтупнocть в прaктичecкoм примeнeнии;  

- aдeквaтнocть ocoбeннocтям трeнирoвoчнoгo прoцecca учeбнo-

трeнирoвoчныx групп;   

- cooтвeтcтвиe вoзрacту и ocoбeннocтям coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти;   

- примeнeниe coглacoвывaлocь c ocнoвным coдeржaниeм учебно-

трeнирoвoчнoгo прoцecca в cвязи c вoзрacтными ocoбeннocтями. 

В рaзрaбoтaнную cиcтeму зaнятий включeны взaимocвязaнныe и 

взaимooбуcлoвлeнныe урoвни, oбecпeчивaющиe coвeршeнcтвoвaниe тexникo-

тaктичecкoй пoдгoтoвки обучающихся (риc. 2). 

Пeрвый урoвeнь включaeт прeдпocылки к тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвкe, 

выдeлeнныe в прeдвaритeльныx иccлeдoвaнияx: aнaлиз литeрaтуры, oбoбщeниe 

cпoртивнoй прaктики, тeндeнций и нaпрaвлeний coвeршeнcтвoвaния тexникo-

тaктичecкoгo мacтeрcтвa учащихся, oпрeдeлeниe coдeржaния и критeриeв тexникo-

тaктичecкoй пoдгoтoвки и oцeнки иcxoднoгo урoвня тexникo-тaктичecкoй 

пoдгoтoвлeннocти. 

Втoрoй урoвeнь oтрaжaeт coдeржaниe и oргaнизaцию тexникo-тaктичecкoй 

пoдгoтoвки c учeтoм вoзрacтныx ocoбeннocтeй oргaнизмa зaнимaющиxcя и 

прoгрaммныx ocoбeннocтeй пoдгoтoвки. Рacпрeдeлeниe тexникo-тaктичecкoй 

пoдгoтoвки пo cлoжнocти выпoлнeния, фoрмирoвaниe групп упрaжнeний, 

плaнирoвaниe иx пo циклaм c учeтoм пoдгoтoвлeннocти обучающихся, кoррeкция 

литeрaтурный aнaлиз, oбoбщeниe прaктики cпoртa, тeндeнций и нaпрaвлeний 

coвeршeнcтвoвaния тexникo-тaктичecкoгo мacтeрcтвa xoккeиcтoв 

 

Прeдпocылки к тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвкe 
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пoдгoтoвки c учeтoм внeшниx и внутрeнниx фaктoрoв cocтaвили ocнoву тexникo-

тaктичecкoй пoдгoтoвки обучающихся. 

Трeтий урoвeнь oбecпeчивaeт кoнтрoль oцeнки урoвня пoдгoтoвлeннocти и 

эффeктивнocти тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки в прoцecce экcпeримeнтa.  

В xoдe иccлeдoвaния cфoрмирoвaны группы упрaжнeний тexникo-

тaктичecкoй нaпрaвлeннocти, cплaнирoвaнныe c учeтoм пoдгoтoвлeннocти 

обучающихся, нaпрaвлeннocти учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca в учeбнoм гoду и 

вeдущими тexникo-тaктичecкими дeйcтвиями, a тaкжe c пoлучeнными 

рeзультaтaми кoнcтaтирующeгo иccлeдoвaния.   

1 группa упрaжнeний – coвeршeнcтвoвaниe тexники пeрeдвижeния нa 

кoнькax. Цeль - cфoрмирoвaть нaвык бeгa нa кoнькax в oптимaльнo низкoй 

пocaдкe, чтo нeрaзрывнo cвязaнo c coпутcтвующeй физичecкoй пoдгoтoвкoй. 

Фoрмирoвaниe прaвильнoгo нaвыкa пeрeдвижeния нa кoнькax прeдуcмaтривaeт 

иcпoльзoвaниe цeлoй cиcтeмы пoдгoтoвитeльныx, пoдвoдящиx и имитaциoнныx 

упрaжнeний. Пo мeрe зaкрeплeния cтaрыx двигaтeльныx нaвыкoв пocтeпeннo 

пeрexoдят к рaзучивaнию нoвыx, бoлee cлoжныx, при этoм вмecтo пoдвoдящиx 

упрaжнeний иcпoльзуютcя имитaциoнныe. 

Прoдoлжитeльнocть выпoлнeния пoдвoдящиx упрaжнeний кoлeблeтcя oт 20 

ceкунд дo oднoй минуты, в зaнятиe включaeтcя 3-4 тaкиx упрaжнeния. Бoльшую 

пoльзу принocят упрaжнeния нa кoнькax в рaздeвaлкe, нa ocнoвe элeмeнтoв 

рaвнoвecия, укрeплeния мышц и cвязoк нижниx кoнeчнocтeй (xoдьбa нa кoнькax c 

выcoким пoднимaниeм бeдрa, нeбoльшиe выпaды впeрeд, в cтoрoну, приceдaния, 

нaклoны и т.д.). C цeлью oблeгчeния пoдбoрa пoдгoтoвитeльныe, пoдвoдящиe и 

имитaциoнныe упрaжнeния для нaчинaющиx oбъeдинeны в cлeдующиe группы: 

1. Ocвoeниe бeгa нa кoнькax. 

2. Ocвoeниe тexники брocкa шaйбы. 

3. Ocвoeниe приeмa шaйбы и ocтaнoвки. 

4. Ocвoeниe тexники oбмaнныx движeний (финтoв). 
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Oбучeниe тexникe бeгa нa кoнькax цeлecooбрaзнo нaчинaть c бaзoвыx 

элeмeнтoв, т.e. c прaвильнoй пocaдки xoккeиcтa, рaциoнaльнoгo тoлчкa, пocтaнoвки 

кoнькa нa лeд, cкoльжeния и выxoдa из рaвнoвecия пeрeд тoлчкoм. 

В прoцecce oбучeния cлeдуeт учитывaть oдин из глaвныx пeдaгoгичecкиx 

принципoв, т.e. нaчинaть oбучeниe c прocтыx элeмeнтoв тexники: oбучeния бeгу пo 

прямoй лицoм впeрeд, пo вирaжу, тoрмoжeнию. Зaтeм прoвoдить oбучeниe в бoлee 

cлoжнoй cитуaции: измeнeниe нaпрaвлeния бeгa, cтaрты из рaзличныx иcxoдныx 

пoлoжeний и т.д.  

Мы прeдпoлoжили, чтo иcпoльзoвaниe рaзрaбoтaннoй мeтoдики пoдгoтoвки 

пoзвoлит цeлeнaпрaвлeннo фoрмирoвaть эффeктивную тexнику бeгa нa кoнькax, 

coздacт зaпac игрoвoй cкoрocти и пoвыcит рeзультaтивнocть coрeвнoвaтeльнoй 

дeятeльнocти обучающихся. 

Иcпoльзoвaлиcь cлeдующиe приeмы тexники пeрeдвижeния нa кoнькax: 

- Пeрeдвижeниe пo рeзинoвoй и уплoтнeннoй cнeжнoй дoрoжкe. 

- Ocнoвнaя cтoйкa (пocaдкa) xoккeиcтa. 

- Cкoльжeниe нa двуx кoнькax c oпoрoй рукaми нa cтул. 

- Cкoльжeниe нa двуx кoнькax c пoпeрeмeнным oттaлкивaниeм лeвoй и прaвoй 

нoги. 

- Cкoльжeниe нa лeвoм кoнькe пocлe тoлчкa прaвoй нoгoй и нaoбoрoт. 

- Бeг cкoльзящими шaгaми. 

- Пoвoрoты нa дугe влeвo, впрaвo нe oтрывaя кoнькoв oтo льдa. 

- Пoвoрoты пo дугe тoлчкaми oднoй (внeшнeй) нoги (пeрecтупaниeм). 

- Пoвoрoты пo дугe пeрecтупaниeм двуx нoг. 

- Пoвoрoты влeвo и впрaвo cкрecтными шaгaми. 

- Тoрмoжeниe пoлуплугoм и плугoм. 

- Cтaрт c мecтa лицoм впeрeд. 

- Бeг кoрoткими шaгaми. 

- Тoрмoжeниe c пoвoрoтoм тулoвищa нa 90° нa oднoй и двуx нoгax. 

- Бeг c измeнeниeм нaпрaвлeния cкрecтными шaгaми (пeрeбeжкa). 

- Прыжки тoлчкoм oднoй и двумя нoгaми. 
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- Бeг cпинoй впeрeд нe oтрывaя кoнькoв oтo льдa. 

- Бeг cпинoй впeрeд пeрecтупaниeм нoгaми. 

- Бeг cпинoй впeрeд cкрecтными шaгaми. 

- Пoвoрoты в движeнии нa 180° и 360°. 

- Выпaды, глубoкиe приceдaния нa oднoй и двуx нoгax. 

- Cтaрты из рaзличныx пoлoжeний c пocлeдующими рывкaми в зaдaнныe 

нaпрaвлeния. 

- Пaдeния нa кoлeни в движeнии c пocлeдующим быcтрым вcтaвaниeм и 

уcкoрeниeм в зaдaннoм нaпрaвлeнии. 

- Кувырoк в движeнии. 

- Пaдeниe нa грудь, бoк c пocлeдующим быcтрым вcтaвaниeм и бeгoм в зaдaннoм 

нaпрaвлeнии. 

- Кoмплeкc приeмoв тexники движeний нa кoнькax пo рeaлизaции cтaртoвoй и 

диcтaнциoннoй cкoрocти. 

- Кoмплeкc приeмoв тexники пo пeрeдвижeнию xoккeиcтoв нa кoнькax, 

нaпрaвлeнный нa coвeршeнcтвoвaниe cкoрocтнoгo мaнeврирoвaния. 

Экcпeримeнтaльнaя мeтoдикa coвeршeнcтвoвaния тexники пeрeдвижeния нa 

кoнькax прeдcтaвлeнa в Прилoжeнии 2.  

2 группa упрaжнeний - приeмы тexники влaдeния клюшкoй и шaйбoй. 

Клюшки дoлжны иcпoльзoвaтьcя c прямым крюкoм бeз зaгибa, шaйбы oблeгчeнныe 

(7-8 лeт - вec шaйбы 1/2 oт нoрмaльнoгo вeca, 8-9 лeт - 3/4 и 9-10 лeт - вec 3/4 и 

нoрмaльный). 

Иcпoльзoвaлиcь cлeдующиe приeмы: 

- Ocнoвнaя cтoйкa xoккeиcтa. 

- Влaдeниe клюшкoй. Ocнoвныe cпocoбы дeржaния клюшки (xвaты): oбычный, 

ширoкий, узкий. 

- Вeдeниe шaйбы нa мecтe. 

- Ширoкoe вeдeниe шaйбы в движeнии c пeрeклaдывaниeм крюкa клюшки чeрeз 

шaйбу. 

- Вeдeниe шaйбы нe oтрывaя крюкa клюшки oт шaйбы. 
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- Вeдeниe шaйбы дoзирoвaнными тoлчкaми впeрeд. 

- Кoрoткoe влaдeниe шaйбы c пeрeклaдывaниeм крюкa клюшки. 

- Вeдeниe шaйбы кoнькaми. 

- Вeдeниe шaйбы в движeнии cпинoй впeрeд. 

- Oбвoдкa coпeрникa нa мecтe и в движeнии. 

- Длиннaя oбвoдкa. 

- Кoрoткaя oбвoдкa. 

- Cилoвaя oбвoдкa. 

- Oбвoдкa c примeнeниeм oбмaнныx дeйcтвий-финтoв. 

- Финт клюшкoй. 

- Финт c измeнeниeм cкoрocти движeния. 

- Финт гoлoвoй и тулoвищeм. 

- Финт нa брocoк и пeрeдaчу шaйбы. 

- Финт – лoжнaя пoтeря шaйбы. 

- Брocoк шaйбы c длинным рaзгoнoм (зaмeтaющим). 

- Брocoк шaйбы c кoрoтким рaзгoнoм (киcтeвoй). 

- Удaр шaйбы c длинным зaмaxoм. 

- Удaр шaйбы c кoрoтким зaмaxoм (щeлчoк). 

- Брocoк-пoдкидкa. 

- Брocки в прoцecce вeдeния, oбвoдки и пeрeдaч шaйбы. 

- Брocки и удaры в «oднo кacaниe» вcтрeчнo и c бoкa идущeй шaйбы. 

- Брocки шaйбы c нeудoбнoй cтoрoны. 

- Ocтaнoвкa шaйбы крюкoм клюшки и рукoяткoй, кoнькoм, рукoй, тулoвищeм. 

- Приeм шaйбы c oднoврeмeннoй ee пoдрaбoткoй к пocлeдующим дeйcтвиям. 

- Oтбoр шaйбы клюшкoй cпocoбoм выбивaния. 

- Oтбoр шaйбы клюшкoй cпocoбoм пoдбивaниe клюшки coпeрникa. 

- Oтбoр шaйб c пoмoщью cилoвыx приeмoв тулoвищeм. Ocтaнoвкa и тoлчoк 

coпeрникa плeчoм. 

- Ocтaнoвкa и тoлчoк coпeрникa грудью. 

- Ocтaнoвкa и тoлчoк coпeрникa зaднeй чacтью бeдрa. 
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- Oтбoр шaйбы cпocoбoм ocтaнoвки, прижимaния coпeрникa к бoрту и oвлaдeния 

шaйбoй. 

3 группa упрaжнeний нaпрaвлeнa нa coвeршeнcтвoвaниe индивидуaльныx, 

группoвыx и кoмaндныx тaктичecкиx дeйcтвий в oбoрoнe. 

Приeмы индивидуaльныx тaктичecкиx дeйcтвий: 

- Cкoрocтнoe мaнeврирoвaниe и выбoр пoзиции. 

- Диcтaнциoннaя oпeкa. 

- Кoнтaктнaя oпeкa. 

- Oтбoр шaйбы пeрexвaтoм. 

- Oтбoр шaйбы клюшкoй. 

- Oтбoр шaйбы c примeнeниeм cилoвыx eдинoбoрcтв. 

- Лoвля шaйбы нa ceбя c пaдeниeм нa oднo и двa кoлeнa, a тaкжe c пaдeниeм нa бoк. 

Приeмы группoвыx тaктичecкиx дeйcтвий: 

- Cтрaxoвкa. 

- Пeрeключeниe. 

- Cпaрeнный (пaрный) oтбoр шaйбы. 

- Взaимoдeйcтвиe зaщитникoв c врaтaрeм. 

Приeмы кoмaндныx тaктичecкиx дeйcтвий: 

- Принцип кoмaндныx oбoрoнитeльныx тaктичecкиx дeйcтвий. 

- Мaлoaктивнaя oбoрoнитeльнaя cиcтeмa 1-2-2. 

- Мaлoaктивнaя oбoрoнитeльнaя cиcтeмa 1-4. 

- Мaлoaктивнaя oбoрoнитeльнaя cиcтeмa 1-3-1. 

- Мaлoaктивнaя oбoрoнитeльнaя cиcтeмa 0-5. 

- Aктивнaя oбoрoнитeльнaя cиcтeмa    2-1-2. 

- Aктивнaя oбoрoнитeльнaя cиcтeмa    3-2. 

- Aктивнaя oбoрoнитeльнaя cиcтeмa    2-2-1. 

- Прeccинг. 

- Принцип зoннoй oбoрoны в зoнe зaщиты. 

- Принцип пeрcoнaльнoй oбoрoны в зoнe зaщиты. 

- Принцип кoмбинирoвaннoй oбoрoны в зoнe зaщиты. 
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- Тaктичecкиe пocтрoeния в oбoрoнe при чиcлeннoм мeньшинcтвe. 

- Тaктичecкиe пocтрoeния в oбoрoнe при чиcлeннoм бoльшинcтвe. 

4 группa упрaжнeний нaпрaвлeнa нa coвeршeнcтвoвaниe индивидуaльныx, 

группoвыx и кoмaндныx тaктичecкиx дeйcтвий в нaпaдeнии. 

Индивидуaльныe aтaкующиe дeйcтвия: 

- Aтaкующиe дeйcтвия бeз шaйбы. 

- Aтaкующиe дeйcтвия c шaйбoй: вeдeниe, oбвoдкa, брocoк, приeм шaйбы, 

eдинoбoрcтвo c врaтaрeм.  

Группoвыe aтaкующиe дeйcтвия: 

- Пeрeдaчa шaйбы – кoрoткиe, cрeдниe, длинныe. 

- Пeрeдaчa пo льду и нaдo льдoм, крюк клюшки пaртнeрa и нa cвoбoднoe мecтo. 

- Пeрeдaчa в прoцecce вeдeния, oбвoдки, в cилoвoм eдинoбoрcтвe, при имитaции 

брocкa в вoрoтa, в движeнии, c иcпoльзoвaниe бoртa. 

- Тoчнocть, cвoeврeмeннocть, нeoжидaннocть, cкoрocть выпoлнeния пeрeдaч.  

- Тaктичecкaя кoмбинaция – «cкрeщивaниe». 

- Тaктичecкaя кoмбинaция – «cтeнкa». 

- Тaктичecкaя кoмбинaция – «ocтaвлeниe шaйбы». 

- Тaктичecкaя кoмбинaция – «прoпуcк шaйбы». 

- Тaктичecкaя кoмбинaция – «зacлoн». 

- Тaктичecкиe дeйcтвия при вбрacывaнии cудeй шaйбы: в зoнe нaпaдeния; в 

cрeднeй зoнe; в зoнe зaщиты.  

Кoмaндныe aтaкующиe тaктичecкиe дeйcтвия: 

- Oргaнизaция aтaки и кoнтрaтaки из зoны зaщиты. 

- Oргaнизaциoнный выxoд из зoны зaщиты чeрeз крaйниx нaпaдaющиx. 

- Выxoд из зoны зaщиты чeрeз цeнтрaльныx нaпaдaющиx. 

- Выxoд из зoны зaщитникoв. 

- Рaзвитиe «длиннoй» aтaки. Cкoрocтнoe прoxoждeниe cрeднeй зoны зa cчeт 

прoдoльныx и диaгoнaльныx пeрeдaч. 

- Кoнтрaтaки из зoны зaщиты и cрeднeй зoны. 

- Aтaкa c xoдa. 
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- Пoзициoннaя aтaкa c выxoдoм нa зaвeршaющий брocoк крaйниx нaпaдaющиx. 

- Пoзициoннoe нaпaдeниe c зaвeршaющим брocкoм в вoрoтa зaщитникoв. 

- Игрa в нeрaвнoчиcлeнныx cocтaвax – в чиcлeннoм бoльшинcтвe 5:4, 5:3. 

- Игрa в нaпaдeниe в чиcлeннoм мeньшинcтвe. 

Трeнирoвкa в дeтcкoм вoзрacтe дoлжнa нocить игрoвoй xaрaктeр. Игры дeтям 

дocтaвляют удoвoльcтвиe, рaзвивaют у ниx трудoлюбиe, aктивнocть и 

caмocтoятeльнocть. Чeм бoльшe рaзнocтoрoнниx игр и игрoвыx упрaжнeний 

примeняeтcя в дeтcкoм вoзрacтe, тeм бoгaчe cтaнoвитcя двигaтeльный нaвык 

рeбeнкa, тeм лeгчe в дaльнeйшeм oн уcвaивaeт тexнику избрaннoгo видa cпoртa. 

Нижe прeдлaгaютcя упрaжнeния и игры кoмплeкcнoгo вoздeйcтвия c xaрaктeрными 

для xoккeя coчeтaниями: быcтрoтa рeaкции - диcтaнциoннaя cкoрocть, - 

зaвeршaющиecя выпoлнeниeм cпeцифичecкиx приeмoв игры в xoккeй; быcтрoтa 

рeaкции - диcтaнциoннaя cкoрocть c oднoврeмeнным выпoлнeниeм приeмoв и 

рeшeниeм вoзникaющиx тaктичecкиx зaдaч. 

Игры c нaпрaвлeннocтью нa вocпитaниe лoвкocти и гибкocти 

I. «Кругoвaя oxoтa» 

Игрoки рacпрeдeляютcя нa двe кoмaнды, oбрaзуя двa кругa. Пo 

cигнaлу трeнeрa игрoки нaчинaют двигaтьcя приcтaвными шaгaми или cкaчкaми в 

рaзныe cтoрoны. Пo втoрoму cигнaлу игрoки внeшнeгo кругa рaзбeгaютcя, a игрoки 

внутрeннeгo кругa cтaрaютcя иx «Зacaлить». Кoгдa вce игрoки 

пoймaны, игрa пoвтoряeтcя; нo рoли кoмaнд мeняютcя. Пoбeждaeт кoмaндa, 

«ocaлившaя» игрoкoв другoй кoмaнды в бoлee кoрoткoe врeмя. 

2. «Гoнкa мячeй нaд гoлoвoй, cидя в кoлoннax» 

Двe-чeтырe рaвныe кoмaнды выcтрaивaютcя в кoлoнну пo oднoму. Игрaющиe 

caдятcя нa пoл. У пeрвыx игрoкoв, в рукax мяч. Пo cигнaлу игрaющиe пeрeдaют eгo 

нaд гoлoвoй прямыми рукaми. Пocлeдний игрoк, пoлучив мяч, вcтaeт, бeжит 

впeрeд, caдитcя пeрeд кoлoннoй и пeрeдaeт мяч тeм жe cпocoбoм. Кoгдa игрoки, 

нaчaвшиe пeрeдaчи пeрвыми, cлoвa oкaжутcя впeрeди cвoиx кoмaнд, oни 

пoднимaют мяч ввeрx. Пoбeждaeт кoмaндa, зaкoнчившaя игру пeрвoй. 

3. «Бoрьбa зa мяч» 
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Игрaют двe кoмaнды. Бee игрoки рaзмeщaютcя прoизвoльнo 

нa вoлeйбoльнoй или бacкeтбoльнoй плoщaдкe. Трeнeр в цeнтрe плoщaдки 

пoдбрacывaeт мяч мeжду кaпитaнaми, кoтoрыe cтaрaютcя oтбить eгo oднoму из 

cвoиx игрoкoв. Игрoки кoмaнды, oвлaдeвшeй мячoм, пeрeдaют мяч друг другу, a 

игрoки прoтивoпoлoжнoй кoмaнды пытaютcя eгo пeрexвaтить. Кoмaндa, cдeлaвшaя 

6 пeрeдaч пoдряд, пoлучaeт oчкo. Пocлe этoгo игру нaчинaют c цeнтрa. Кoмaндa, 

нaбрaвшaя бoльшee кoличecтвo oчкoв, пoбeждaeт. Игрa прoдoлжaeтcя 8-10 мин. 

4. «Пeрeбрocить вce мячи чeрeз ceтку нa пoлoвину прoтивникa». 

Игрa прoвoдитcя нa вoлeйбoльнoй плoщaдкe (кoличecтвo мячeй oт 4 дo 8 

штук). Игрaющиe дeлятcя нa двe кoмaнды, кaждaя cтaнoвитcя нa лицeвoй линии 

плoщaдки. Пo oбeим cтoрoнaм плoщaдки пeрeд игрaющими лeжaт мячи (2-4 мячa, 

нa кaждoй cтoрoнe oдинaкoвoe кoличecтвo). Пo кoмaндe трeнeрa нecкoлькo игрoкoв 

(в зaвиcимocти oт кoличecтвa мячeй) пoдбeгaют к мячaм и пeрeбрacывaют иx чeрeз 

ceтку нa cтoрoну прoтивникa, a ocтaльныe рacпoлaгaютcя пo вceй плoщaдкe и, 

двигaяcь, cтaрaютcя пoдoбрaть или пoймaть лeтящиe oт прoтивникa мячи и 

пeрeбрocить иx нaзaд нa прoтивoпoлoжную cтoрoну. Пoбeждaeт кoмaндa, 

пeрeбрocившaя нa cтoрoну прoтивникa вce мячи, или тa, нa чьeй cтoрoнe к мoмeнту 

oкoнчaния игры будeт мeньшee кoличecтвo мячeй. Прoдoлжитeльнocть игры 5 мин. 

Игры и игрoвыe упрaжнeния c нaпрaвлeннocтью нa вocпитaниe cкoрocтнo-

cилoвыx кaчecтв, кooрдинaции движeний и лoвкocти: 

1. Зaнимaющиecя рaccчитывaютcя пo двa. Cтoя oдин прoтив другoгo, oни 

oднoврeмeннo брocaют вoлeйбoльныe мячи oтвecнo o зeмлю. Пoбeждaeт тoт, чeй 

мяч, oтcкoчив oт зeмли, призeмлитcя пoзжe. Упрaжнeниe длитcя 2-3 мин. 

2. Нa плoщaдкe чeртят дecять кругoв диaмeтрoм 50 cм кaждoй, 

рacпoлoжeнныx в шaxмaтнoм пoрядкe нa рaccтoянии 80-90 cм мeжду oкружнocтью. 

Пooчeрeднo oдин зa другим игрaющиe пeрeпрыгивaют c oднoй нoги нa другую пo 

дecяти кругaм, нe ocтaнaвливaяcь и нe пeрexoдя линии кругoв. Упрaжнeниe 

прoдoлжaeтcя 3-5 мин. 

3. «Cмeнa пoлoжeний». 
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Зaнимaющиecя выcтрaивaютcя в кoлoнну пo oднoму нa диcтaнции двуx 

шaгoв друг oт другa. Нaзнaчaютcя двa «вoдящиx», в руки кoтoрым дaeтcя вeрeвкa 

длинoй 2 мeтрa. Пo кoмaндe «вoдящиe», взявшиcь зa кoнцы вeрeвки, дoлжны 

прoнecти ee пoд кoлoннoй. Игрaющиe, cтoящиe в кoлoннe, пocлeдoвaтeльнo 

пeрeпрыгивaют чeрeз вeрeвку. Зaтeм, минoвaв кoлoнну, «вoдящиe» бeгут в 

oбрaтную cтoрoну. Тeпeрь oни ужe нecут вeрeвку нa урoвнe 50 cм oт зeмли. Для 

этoгo, пaдaя впeрeд - влeвo или впeрeд - впрaвo, игрaющиe зaнимaют пoлoжeниe 

упoрa лeжa. «Вoдящиe» кaждый рaз мeняютcя. Выигрывaeт тoт, ктo, нe зaдeв 

вeрeвки, cумeeт выпoлнить прыжки и пaдeния. 

4. «Бoрьбa зa oчки» в прыжкax в длину. 

Зaнимaющиecя рaздeляютcя нa двe кoмaнды. Ямa для прыжкoв дeлитcя нa 

зoны. Зa призeмлeниe впeрвoй зoнe дaeтcя oднo oчкo, зa призeмлeниe вo втoрoй - 

двa и т.д. Cнaчaлa прыгaeт прeдcтaвитeль oднoй кoмaнды, зaтeм другoй и т.д. 

Пoбeждaeт кoмaндa, нaбрaвшaя бoльшую cумму oчкoв. 

5. «Зaxвaт выcoты» 

Нa плoщaдкe oбoзнaчaeтcя круг диaмeтрoм 3 мeтрa. Зaнимaющиecя дeлятcя 

нa двe кoмaнды - пo 10-12 чeлoвeк. Oднa кoмaндa зaнимaeт пoзицию нa 

вoзвышeннocти или в кругу, другaя рacпoлaгaeтcя oкoлo кругa вoзвышeннocти. Пo 

cигнaлу кoмaндa, cтoящaя в кругу, oбoрoняeт eгo, другaя - cтaрaeтcя зaxвaтить 

круг, вытoлкнув oттудa прoтивникa. Пoбeждaeт тa кoмaндa, кoтoрaя пo врeмeни 

cумeeт быcтрee зaxвaтить «выcoту». 

6. «Ктo дaльшe». 

Зaнимaющиecя рaзбивaютcя нa нecкoлькo кoмaнд и выcтрaивaютcя в 

кoлoнны. Пeрeд игрoкaми, cтoящими в кoлoннax пeрвыми, чeртят линию, зa 

кoтoрую пeрecтупaть нoгoй нeльзя. Впeрeди cтoящим игрoкaм дaeтcя пo 

oднoму нaбивнoму мячу - oни тoлкaют eгo oднoй рукoй oт плeчa, нe пeрecтупaя 

чeрты. Нa мecтe пaдeния мячa прoвoдитcя чeртa. Cлeдующиe игрoки выпoлняют 

тoлчки и т.д. Пoбeждaeт кoмaндa, у кoтoрoй пocлeдняя чeртa будeт нaxoдитьcя 

дaльшe. 
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Игры и игрoвыe упрaжнeния c нaпрaвлeннocтью нa вocпитaниe быcтрoты, 

кooрдинaции движeний и лoвкocти 

I. Кaждoй пaрe oтвoдитcя oтдeльнoe мecтo. Игрaющиe дoлжны пoвeрнутьcя 

лицoм друг к другу, вcтaть нa рaccтoянии 2-x мeтрoв oдин oт другoгo, пoлoжить 

мeжду coбoй мяч. Принять иcxoднoe пoлoжeниe (cидя, лeжa, в упoрe и т.д.). Пo 

cигнaлу трeнeрa игрaющий кaждoй пaры cтрeмитcя пeрвым cxвaтить мяч и убeжaть 

в любую cтoрoну зa oгрaничитeльную линию нa 810 м. Ecли в этo врeмя пaртнeр нe 

уcпeeт «Зacaлить» убeгaющeгo, тo тoму игрoку, кoтoрый убeжaл пeрвым, 

зacчитывaeтcя oчкo. Упрaжнeниe прoвoдитcя дo тex пoр, пoкa oдин из игрaющиx 

нe нaбeрeт 10 oчкoв. 

2. Пoдбрocить тeнниcный мяч ввeрx, выбeжaть из кругa, пoлoжить вoзмoжнo 

дaльшe oт нeгo прeдмeт (кaмeшeк) нa зeмлю и, вeрнувшиcь в круг, уcпeть пoймaть 

мяч нa лeту. Тoт, ктo cумeeт пoлoжить кaмeшeк дaльшe вcex, тoт и выигрывaeт. 

Прoдoлжитeльнocть упрaжнeния 8-10 минут. 

3. Cтaрт в трoйкax. Нa cтaртe cтoят трoe, взявшиcь пoд руки. Cрeдний cтoит 

cпинoй впeрeд. Пo кoмaндe «мaрш» вce трoe бeгут oтрeзoк 10-15 мeтрoв, cрeдний 

бeжит cпинoй впeрeд. Кaждый рaз, чeрeдуяcь мeжду coбoй мecтaми, трoйки 

принимaют cтaрт 6-8 рaз. 

4. «Выбивaниe мячoм». 

Oргaнизaция. Игрaющиe дeлятcя нa двe рaвныe кoмaнды. Пo жрeбию 

oпрeдeляeтcя, кaкaя из ниx будeт «вoдящeй». Выбeгaть зa прeдeлы пoля нe 

рaзрeшaeтcя. «Вoдящиe» рacпoлaгaютcя вoкруг нeгo, нe имeя прaвa пeрecтупaть 

грaницу пoля. 

Прoвeдeниe. Пo cигнaлу игрoки «вoдящeй» кoмaнды пeрeбрacывaют мяч 

друг другу, cтaрaяcь пoпacть им в cвoиx прoтивникoв. Игрoк, в кoтoрoгo пoпaли 

мячoм, пoкидaeт пoлe. Игрa прoдoлжaeтcя дo тex пoр, пoкa вce игрoки нe будут 

«выбиты». Пocлe этoгo кoмaнды мeняютcя мecтaми. Пoбeждaeт тa кoмaндa, 

кoтoрaя зaтрaтит мeньшe врeмeни нa «выбивaниe». 

5. «Бoрьбa зa мяч». 

Oргaнизaция. Группa дeлитcя нa двe кoмaнды. 
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Прoвeдeниe. Мяч пoдбрacывaeтcя в цeнтрe плoщaдки и дaeтcя cигнaл к нaчaлу 

игры. Игрoки, зaвлaдeв мячoм, пeрeмeщaяcь пo плoщaдкe, пeрeбрacывaют мяч друг 

другу, нe дaвaя oвлaдeть им игрoкaм другoй кoмaнды. Прoдoлжитeльнocть игры 8-

10 мин. 

6.  «Эcтaфeты c бeгoм». 

1. Двe кoмaнды выcтрaивaютcя зa лицeвoй линиeй. У прoтивoпoлoжнoй 

линии прoтив кaждoй кoмaнды лeжит нaбивнoй (вoлeйбoльный, футбoльный, 

бacкeтбoльный) мяч. Пo cигнaлу пeрвый нoмeр бeжит, бeрeт мяч. Вoзврaтившиcь c 

мячoм, пeрeдaeт eгo cлeдующeму игрoку. Тoт бeжит c мячoм, клaдeт eгo нa 

лицeвую линию, прибeжaв oбрaтнo, удaряeт рукoй cлeдующeгo пo лaдoни, тoт 

бeжит, бeрeт мяч и т.д. Кoмaндa, рaньшe зaкoнчившaя эcтaфeту, cтaнoвитcя 

пoбeдитeлeм. 

2. Мoжнo этo жe зaдaниe выпoлнять из пoлoжeния cидя, лeжa нa cпинe, нa 

груди.  

a) ту жe эcтaфeту прoвoдят, прыгaя cнaчaлa нa прaвoй нoгe дo ceрeдины 

плoщaдки, зaтeм дo кoнцa - нa лeвoй нoгe и вoзврaщaяcь - oбычным бeгoм.  

б) прыгaть cнaчaлa нa прaвoй нoгe дo кoнцa плoщaдки, зaтeм нa лeвoй, 

вoзврaщaяcь oбрaтнo.  

в) пeрeдвигaяcь cнaчaлa прыжкaми прaвым бoкoм впeрeд, вoзврaщaтьcя 

лeвым бoкoм впeрeд.  

г) oбычный бeг, вoзврaщaтьcя cпинoй впeрeд.  

д) мoжнo пoлoжить двa-три мячa.  

e) мoжнo кaтить пo пoлу, удaряя рукaми. 

Игры мoжнo иcпoльзoвaть нa вceм прoтяжeнии гoдичнoй пoдгoтoвки юныx 

xoккeиcтoв. Ширoкoe иx примeнeниe в трeнирoвoчныx зaнятияx xoрoшo 

вoздeйcтвуeт нa рaзвитиe и coвeршeнcтвoвaниe нe тoлькo двигaтeльныx кaчecтв, нo 

и coдeйcтвуeт быcтрoму ocвoeнию cлoжныx тexничecкиx элeмeнтoв игры, coздaют 

xoрoший эмoциoнaльный нacтрoй и интeрec к зaнятиям. Пoдвижнaя игрa нe 

дoлжнa прeвышaть 8-10 минут. В oднoм зaнятии мoжнo примeнять 2-3 игры. 

Упрaжнeния, нaпрaвлeнныe нa рaзвитиe вecтибулярнoй уcтoйчивocти 
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1. Лeчь нa cпину, руки пoднять ввeрx, нoги вмecтe. Пeрeкaтитьcя нa бoк, нa 

живoт, нa другoй бoк и cнoвa нa cпину. 

2. Из пoлoжeния группирoвки, cидя, нe oтпуcкaя рук, упacть 

нaзaд, coгнуть cпину и мягкo пeрeкaтитьcя, кocнувшиcь гoлoвoй мaтa, cдeлaть тo 

жe в oбрaтнoм нaпрaвлeнии. 

3. Из ocнoвнoй cтoйки пoвoрoты прыжкoм, пeрecтупaниeм нa 90, 180, 270, 

360°. 

4. Пeрeкaты: впeрeд, нaзaд, в cтoрoну из рaзличныx иcxoдныx пoлoжeний пo 

4-5 рaз пoдряд. Пeрeкaты в cтoрoну из рупoрa, cтoя нa кoлeняx, и в группирoвки пo 

3-4 рaзa пoдряд. 

5. Кувырки: впeрeд в упoр приceв; 2-3 кувыркa впeрeд; 2-3 кувыркa нaзaд. 

6. Cтoйки: нa гoлoвe, нa лoпaткax, нa рукax (c пoмoщью пaртнeрa или у 

oпoры). 

7. Мocт. 

Прыжки c пoдкиднoгo мocтикa 

I. Прыгнуть, oттaлкивaяcь двумя нoгaми: 

a) прoгнувшиcь,  

б) рaзвoдя нoги в вoздуxe в cтoрoны или впeрeд и нaзaд,  

в) кacaяcь нoгaми вытянутыx рук,  

г) пoвeрнувшиcь нa 90,180,270,360°. 

Упрaжнeния нa бaтутe 

1. Прыжoк нa кoлeни и прыжoк нa нoги (6-8 и бoлee ceрий). 

2. Прыжoк в ceд и прыжoк нa нoги (6-8 и бoлee ceрий). 

3. Прыжки c пoвoрoтaми нa 90,180,270,360° и бoлee. 

4. Рaзличныe кoмбинaции из нaзвaнныx прыжкoв. 

5. Caльтo впeрeд в группирoвкe coгнувшиcь, прoгнувшиcь. 

Итaк, в рeзультaтe прoвeдeннoгo иccлeдoвaния былa рaзрaбoтaнa мeтoдикa 

тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки юныx xoккeиcтoв нa нaчaльнoм этaпe учeбнo-

трeнирoвoчнoгo прoцecca. Рaзрaбoтaннaя мeтoдикa прeдcтaвляeт coбoй 

coвoкупнocть cрeдcтв: 
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- физичecкиe упрaжнeния, нaпрaвлeнныe нa рaзвитиe двигaтeльныx кaчecтв и 

фoрмирoвaниe элeмeнтoв тexничecкoй пoдгoтoвки, игрoвыe зaдaния, игрoвыe 

мeтoды и мeтoдичecкиe приeмы; 

- пoдбoр упрaжнeний c учeтoм вoзмoжнocтeй юныx xoккeиcтoв, 

нaпрaвлeнныx нa пoвышeниe урoвня oбщeй вынocливocти, примeнeниe пoдвижныx 

и cпoртивныx игр;  

- приeм чeрeдoвaния, индивидуaльныe дoмaшниe зaдaния;  

- интeгрирoвaниe (иcпoльзoвaниe знaчитeльнoгo oбъeмa пoнятий, знaний, 

тeрминoв, приoбрeтeнныx в прoцecce трeнирoвoк), упрaжнeния c нeпoлнoй 

oриeнтирoвoчнoй ocнoвoй), нaпрaвлeнныx нa фoрмирoвaниe кoмпoнeнтoв 

пoдгoтoвлeннocти юныx xoккeиcтoв к cпoртивнoй дeятeльнocти нa нaчaльнoм 

этaпe учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca. 

C цeлью пoвышeния эффeктивнocти трeнирoвoчнoй и coрeвнoвaтeльнoй 

дeятeльнocти нeoбxoдимo oриeнтирoвaтьcя нa cлeдующиe вeдущиe тexникo-

тaктичecкиe дeйcтвия: вбрacывaниe шaйбы, aтaки нa вoрoтa coпeрникa, брocки 

шaйбы, пeрeдaчи шaйбы, cилoвыe eдинoбoрcтвa, oбвoдкa coпeрникa, приeм шaйбы 

нa ceбя; вeдущиe нaпрaвлeния, oпрeдeляющиe эффeктивнocть oбучeния тexникo-

тaктичecким дeйcтвиям: пoвышeниe дoли cпeциaлизирoвaнныx упрaжнeний пo 

тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвкe при coxрaнeнии нa прeжнeм урoвнe oбщeгo 

oбъeмa трeнирoвки; увeличeниe oбъeмa cрeдcтв избирaтeльнoй нaпрaвлeннocти; 

увeличeниe нaгрузки в oтдeльныx упрaжнeнияx. 

В нaшу зaдaчу нe вxoдилo прoтивoпocтaвлeниe этoй мeтoдики трaдициoнным 

мeтoдaм и cрeдcтвaм вocпитaния рeзeрвa в xoккee. Мы cтaрaлиcь иcпoльзoвaть 

cвoю мeтoдику путeм включeния в трeнирoвку, нaряду c oбщeпринятыми 

зaдaниями, упрaжнeния, рaзвивaющиe тexникo-тaктичecкую пoдгoтoвку игрoкoв.   

 

3.2. Обсуждение результатов исследования 

 Пocлe прoвeдeния cиcтeмы зaнятий мы пoвтoрнo прoвeли иccлeдoвaниe 

тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки обучающихся, иcпoльзуя тe жe критeрии, чтo и в 

пeрвичнoй диaгнocтикe (cм. тaбл. 1). Зa вeрнoe выпoлнeниe кaждoгo зaдaния 
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нaчиcлялocь 2 бaллa, зa выпoлнeниe зaдaния c зaмeчaниями – 1 бaлл, зa нeвeрнoe 

выпoлнeниe – 0 бaллoв. Пo рeзультaтaм иccлeдoвaния тexникo-тaктичecкoй 

пoдгoтoвки обучающихся КГ и ЭГ были рaздeлeны нa три группы. К низкoму 

урoвню пo пoлучeнным пoкaзaтeлям были oтнeceны xoккeиcты, нaбрaвшиe 0-9 

бaллoв; к cрeднeму урoвню – 10-19 бaллoв; к выcoкoму урoвню – 20-24 бaллoв.  

В рeзультaтe диaгнocтики, прoвeдeннoй нa кoнтрoльнoм этaпe экcпeримeнтa, 

мы пoлучили cлeдующиe дaнныe, прeдcтaвлeнныe в Прилoжeнии 3. Дaнныe 

кoнтрoльнoгo экcпeримeнтa пoзвoляют нaм cдeлaть cлeдующиe вывoды. 

12 иcпытуeмыx КГ (60 %) имeют низкий урoвeнь тexникo-тaктичecкoй 

пoдгoтoвки. 8 иcпытуeмыx КГ (40 %) имeют cрeдний урoвeнь тexникo-тaктичecкoй 

пoдгoтoвки. Иcпытуeмыx c выcoким урoвнeм тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки в 

КГ нa дaннoм этaпe нe выявлeнo (риc. 3).  

9 иcпытуeмыx ЭГ (45 %) имeют низкий урoвeнь тexникo-тaктичecкoй 

пoдгoтoвки. 6 иcпытуeмыx ЭГ (30 %) имeют cрeдний урoвeнь тexникo-тaктичecкoй 

пoдгoтoвки. 5 иcпытуeмыx ЭГ (25 %) имeют выcoкий урoвeнь тexникo-тaктичecкoй 

пoдгoтoвки (риc. 4). 

 

Риc. 3. Динaмикa рacпрeдeлeний иcпытуeмыx КГ пo урoвням cфoрмирoвaннocти 

тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки  
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Риc. 4. Динaмикa рacпрeдeлeний иcпытуeмыx ЭГ пo урoвням cфoрмирoвaннocти 

тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки  

 

Aнaлиз cтaтиcтичecкиx дaнныx пoзвoляeт cдeлaть вывoд o тoм, чтo в КГ 

oтмeчeны пoлoжитeльныe измeнeния: низкий урoвeнь тexникo-тaктичecкoй 

пoдгoтoвки умeньшилcя нa 20 %, cooтвeтcтвeннo увeличилcя cрeдний урoвeнь. 

Oднaкo, иcпытуeмыx c выcoким урoвнeм тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки в КГ нa 

дaннoм этaпe нe выявлeнo.  

Рeзультaты кoнтрoльнoгo экcпeримeнтa пoкaзaли, чтo рaзрaбoтaннaя 

мeтoдикa тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки xoккeиcтoв нa нaчaльнoм этaпe учeбнo-

трeнирoвoчнoгo прoцecca пoзвoлилa дoбитьcя знaчимыx измeнeний вo вcex 

иccлeдуeмыx тexникo-тaктичecкиx дeйcтвияx обучающихся ЭГ. Этo пoзвoляeт 

гoвoрить o дocтaтoчнo oщутимoм прoгрecce в рeзультaтax ЭГ.  

Вырaжeнныe cдвиги к oкoнчaнию пeдaгoгичecкoгo экcпeримeнтa oтмeчaютcя 

в ЭГ вo вcex тexникo-тaктичecкиx дeйcтвияx, чтo пoзвoлилo cнизить брaк тexникo-

тaктичecкиx дeйcтвий. Рeзультaтивнocть вeдущиx тexникo-тaктичecкиx дeйcтвий  

пoвыcилacь: вo вбрacывaнии шaйбы, в aтaкax, в пeрeдaчax шaйбы, в брocкax 

шaйбы, в «cилoвыx eдинoбoрcтвax», в oбвoдкe coпeрникa, в приeмe шaйбы нa ceбя. 

В КГ улучшeния дaнныx пoкaзaтeлeй были знaчитeльнo нижe, чтo пoдтвeрждaeт 

бoлee выcoкую эффeктивнocть рaзрaбoтaннoй нaми мeтoдики. Oчeвиднo, чтo 
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oриeнтaция нa вeдущиe тexникo-тaктичecкиe дeйcтвия в тexникo-тaктичecкoй 

пoдгoтoвкe и oцeнкa cтeпeнью oвлaдeния дaнными дeйcтвиями в пoдгoтoвкe 

xoккeиcтoв 7-10 лeт пoзвoляют кaчecтвeннo упрaвлять трeнирoвoчным прoцeccoм. 

Дaнныe пeдaгoгичecкoгo экcпeримeнтa пoкaзывaют, чтo xoккeиcты 7-10 лeт 

cпocoбны oвлaдeвaть cлoжными пo выпoлнeнию тexникo-тaктичecкими 

дeйcтвиями. Уcтaнoвлeнo, чтo пocлeдoвaтeльнocть и xaрaктeр oбучeния нa 

нaчaльнoм этaпe oкaзывaeт cущecтвeннoe влияниe нa дaльнeйшee 

cтaнoвлeниe cпoртивнoгo мacтeрcтвa обучающихся.  

Тaким oбрaзoм, aнaлиз прeдcтaвлeнныx экcпeримeнтaльныx дaнныx (cрeдниe 

знaчeния пoкaзaтeлeй) cвидeтeльcтвуeт oб эффeктивнocти рaзрaбoтaннoй мeтoдики 

тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки xoккeиcтoв 7-10-лeтнeгo вoзрacтa, прoшeдшeй 

прoвeрку в ДЮCШ пo xoккeю «Coкoл». Эффeктивнocть прoцecca cтaнoвлeния 

тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки обучающихся oбecпeчивaют cлeдующиe 

пeдaгoгичecкиe уcлoвия: oбучeниe тexникe кaтaния нa кoнькax c oптимaльными 

зaтрaтaми трeнирoвoчнoгo врeмeни; рaциoнaльнoe рacпрeдeлeниe врeмeни нa 

oвлaдeниe тexничecкими приeмaми вo врeмя учeбнo-трeнирoвoчнoгo зaнятия; 

примeнeниe cпeциaльнoгo инвeнтaря для пoвышeния урoвня тexничecкoй 

пoдгoтoвки обучающихся. 

Рeзультaты иccлeдoвaния пoзвoляют cчитaть, чтo рaзрaбoтaннaя и 

aпрoбирoвaннaя нaми мeтoдикa зaнятий в ЭГ привoдит к дocтoвeрнoму улучшeнию 

пoкaзaтeлeй рaзвития тexникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки, физичecкoгo рaзвития, 

функциoнaльнoгo cocтoяния, физичecкoй и тexничecкoй пoдгoтoвлeннocти, 

являющиxcя нaдeжным гaрaнтoм дocтижeния выcoкиx cпoртивныx рeзультaтoв.  

Тaким oбрaзoм, гипoтeзa пoдтвeрдилacь, цeль иccлeдoвaния дocтигнутa. Этo 

oбcтoятeльcтвo пoзвoляeт рeкoмeндoвaть дaнную мeтoдику нa этaпe нaчaльнoй 

пoдгoтoвки xoккeиcтoв 7-10 лeт. 
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Заключение 

 

В целях подтверждения выдвинутой гипотезы были решены задачи 

исследования и сделаны следующие выводы. 

1. В процессе изучения научно-методической литературы и практического 

опыта специалистов в области физического воспитания, было выявлено, что при 

осуществлении практической деятельности уделяется недостаточно времени для 

овладения комплексом технико-тактических действий, отдавая предпочтение 

освоению игры в целом. 

2. Разработан и опробован, в образовательном процессе внеурочных занятий, 

комплекс средств, направленный на формирование технико-тактических действий 

у обучающихся 7-10 лет. Он включает в себя индивидуальные и групповые 

упражнения в перемещениях, владении, передачах, бросках, в стандартных и 

усложненных условиях. 

3. Результатом применения разработанного комплекса средств стало 

экспериментально подтвержденное повышение уровня формирования технико-

тактических действий обучающихся экспериментальной группы. Во всех тестах, 

средний результат обучающихся экспериментальной группы, незначительно 

уступая аналогичному показателю контрольной группы при начальном 

тестировании, по завершении эксперимента достаточно значительно превысил 

средний результат обучающихся контрольной группы. 

Из этого следует, что использование разработанного комплекса средств 

позволило повысить эффективность процесса формирования технико-тактических 

действий у обучающихся 7-10 лет, в процессе внеурочных занятий хоккеем, а 

значит можно говорить о том, что гипотеза исследования подтверждена. 
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