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 Выпускная квалификационная работа Кирдяпкиной К.А. направлена на 

исследование актуальной темы, поскольку наблюдается тенденция в 

снижении здоровья у детей дошкольного возраста. В связи с этим, на 

инструктора по физической культуре возложена необходимость в 

корректировке и контроле за эмоциональным состоянием за счёт 

музыкального сопровождения. 

 Работа полностью соответствует предъявленным требованиям, 

содержит введение, три главы, заключение, список информационных 

источников. В первой главе рассмотрены теоретические аспекты 

физического воспитания детей дошкольного возраста на основе современных 

информационных источников и нормативно-методических материалов. В 

целом в работе проанализированы основные информационные источники в 

этой области, также имеются иностранные источники. 

 Во второй главе описаны база и методы исследования, а также 

контингент. Методы выбраны с учётом половозрастных и 

психофизиологических особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Проведена статистическая обработка данных. 

 В третьей главе представлен анализ исследуемых функциональных и 

психофизиологических показателей организма детей дошкольного возраста. 

Автором проанализированы показатели физического развития, физической 

подготовленности, функционального состояния и психофизиологических 

показателей на основе диагностики эмоционального состояния, а также 

показатели разных типов вегетативной регуляции на основе ортостатической 



пробы. В целом Кирдяпкина К.А. проведён комплексный анализ 

исследуемых показателей. Данные оформлены таблично и графически, 

верно, в соответствии с требованиями. 

 Работа выполнена грамотно, термины используются правильно, 

выводы сформулированы чётко и логично. Автором проработаны все 

аспекты функционального и психофизиологического состояния организма 

исследуемых. 

 В целом выпускная квалификационная работа Кирдяпкиной К.А. 

«Влияние музыкального сопровождения физкультурно-оздоровительных 

занятий на эмоциональное состояние 6-7 лет» соответствует всем 

требованиям, предъявляемым к научным работам такого уровня, и 

заслуживает положительной оценки, а её автор – присвоения квалификации 

«магистр». 

 

Рецензент 

д.п.н., профессор теоретических основ 

физического воспитания 

 КГПУ им. В.П. Астафьева                                     Адольф В.А. 

 


