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 Выпускная квалификационная работа Масановой Г.Д. направлена на 

исследование актуальной темы, поскольку ведомственные структуры 

регистрируют неуклонное снижение уровня здоровья детей школьного 

возраста. В связи с чем, здоровьем детей необходимо заниматься, начиная с 

дошкольного возраста. На инструктора по физической культуре ложится 

необходимость в контроле и корректировке функционального состояния 

организма детей средствами физического воспитания. В данном случае 

Масановой Г.Д в основу работы положен индивидуально-

дифференцированный подход.  

 Работа полностью соответствует предъявляемым требованиям, 

содержит введение, три главы, заключение и список информационных 

источников. В первой главе рассмотрены теоретические аспекты 

физического воспитания и развития детей дошкольного возраста, а также 

психофизиологические особенности на основе современных литературных 

источников и нормативно-методических материалов. В целом, в работе 

проанализированы основные источники в этой области, также имеются 

источники на иностранном языке.  

 Во второй главе описаны контингент, база и методы исследования. 

Исследование проведено в МБДОУ «Детский сад №22» г. Красноярска, 

обследованы дети старшего дошкольного возраста. Методы выбраны с 

учетом возрастных и психофизиологических особенностей дошкольников, 

соответствуют заявленным исследовательским задачам. Проведена 

статистическая обработка данных. 



 В третьей главе представлен анализ результатов педагогического 

исследования. Автором проанализированы показатели, характеризующие 

моторную асимметрию дошкольников, на основании которых построены 

индивидуальные профили асимметрии и сформирована экспериментальная 

группа. Предложенный автором комплекс средств и методов, направленный 

на гармоничное развитие одноименных групп мышц, позволяет повысить 

эффективность методики, применяемой в ДОУ. Данные оформлены таблично 

и графически верно, в соответствии с требованиями. 

Работа выполнена грамотно, используемый понятийный аппарат 

соответствует области исследований, сформулированные выводы 

соответствую поставленным задачам. Автором продемонстрирован высокий 

уровень теоретических и практических знаний в данной области.  

В целом выпускная квалификационная работа Масановой Г.Д.  

«Совершенствование методики физического воспитания детей 6-7 лет на 

основе индивидуального профиля моторной асимметрии» соответствует всем 

требованиям, предъявляемых к научным работам такого уровня, и 

заслуживает положительной оценки, а еѐ автор – присвоения квалификации 

«магистр». 
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