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Приложение 1 

Результаты данных по методике «Кто я? Какой я?».  

Вопрос «Кто Я?»  

 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 1 № 2 № 3 № 4 № 5 № 

1 Реалист 3.3,7.1 Человек 7.2 Студент 1.3 0 8 Студентка 1.3 

2 Человек 7.2 Девушка 1.1 Парень 1.1 0 8 Девушка 1.1 

3 Девушка 1.1 Студентка 1.3 Ходор! 7.1 8 0 8 Дочь 1.4, 2.3, 

2.4 

4 Студентка 1.3 Будущий 

психолог 

6.1, 2.3, 2.4 Ходор! 7.18 0 8 Человек 7.2 

5 Дочка 1.4, 2.3, 2.4 Дочь 1.4, 2.3, 2.4 Ходор! 7.1 8 0 8 Личность 7.2 

6 Друг 2.1,2.4 Подруга 2.1, 2.4 Ходор! 7.18 0 8 Индивидуальность 7.2 

7 Сестра 1.4, 2.3, 2.4 Сестра 1.4, 2.3, 2.4 Ходор! 7.1 8 0 8 Будущая мать 1.4, 2.3 

2.4, 6.2 

8 0 8 Внучка 1.42.32.4 0 8 0 8 0 8 

9 0 8 Племянниц

а 

1.42.32.4 0 8 0 8 0 8 

10 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 

11 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 

12 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 

13 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 

14 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 

15 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 

16 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 

17 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 

18 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 

19 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 

20 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 
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№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 6 № 7 № 8 № 9 № 10 № 

1 Человек 7.2 Студент 1.3 Студентка 1.3 Студент 1.3 Человек 7.2 

2 Девушка 1.1 Человек 

женского рода 

1.1 Дочь 1.1 Человек 7.2 Девушка 1.1 

3 Студентка 1.3 0 8 Внучка 7.1 

8 

Девушка 1.1 Студентка 1.3 

4 Дочь 1.42

.32.

4 

0 8 Девушка 7.1

8 

Индивид 7.2 0 8 

5 Внучка 1.4 

2.3 

2.4 

0 8 0 7.1 

8 

Индивидуальность 7.2 0 8 

6 Племянница 1.4 

2.3 

2.4 

0 8 0 7.1

8 

Сплетник 2.2 0 8 

7 Падчерица 1.4 

2.3 

2.4 

0 8 0 7.1 

8 

Лентяй 5.2 0 8 

8 Психолог 1.3 

2.3 

2.4 

0 8 0 8 Лидер 2.2 

1.7

2.3 

2.4 

0 8 

9 Подруга 2.12

.4 

0 8 0 8 Опора 2.2

2.4 

0 8 

10 Сестра 1.4 

2.3 

2.4 

0 8 0 8 Мыслитель 7.2 

2.3 

0 8 

11 0 8 0 8 0 8 Судья 2.2

2.3 

0 8 

12 0 8 0 8 0 8 Жена 1.4

2.3

2.4 

0 8 

13 0 8 0 8 0 8 Уборщица 1.3 0 8 

14 0 8 0 8 0 8 Повар 1.3 0 8 
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15 0 8 0 8 0 8 Ученица 1.4

2.3

2.4 

0 8 

16 0 8 0 8 0 8 Дочь 1.4 

2.3

2.4 

0 8 

17 0 8 0 8 0 8 Внучка 1.4 

2.3

2.4 

0 8 

18 0 8 0 8 0 8 Болтун 2.2 0 8 

19 0 8 0 8 0 8 Клоун 2.2 

8 

0 8 

20 0 8 0  0 8 Оценщик 2.2 0 8 

 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 11 № 12 № 13 № 14 № 15 № 16 № 

1 Человек 7.2 Человек 7.2 Человек 7.2 0 8 Человек 7.2 Душа и тело 7.2 

2 Девушка 1.1 Индивид 7.2 Девушка 1.1 0 8 Личность 7.2 Творение 7.2 

3 Дочка 1.42

.3 

2.4 

Девушка 1.1 Подруга 2.1

2.4 

0 8 Студент 1.3 Жизнь 7.2 

4 Студентка 1.3 Молодежь 4.2 

1.7 

Личность 7.2 0 8 Гражданин 1.7 Организм  

5 Пассажир 5.1, 

1.7 

Гражданин 1.7 Дочь 1.4

2.3

2.4 

0 8 Подруга 2.1 

2.4 

Целостное существо 7.2 

6 Сестра 1.4 

2.3 

2.4 

Дочка 1.4 

2.3 

2.4 

Студент 1.3 0 8 Дочь 1.4 

2.3 

2.4 

Женщина девочка, 

девушка 

 

7 Подруга 2.1 

2.4 

Внучка 1.4 

2.3 

2.4 

Педагог-психолог 1.3

2.3

2.4 

0 8 Сестра 1.4 

2.3 

2.4 

Художник  

8 0 8 Тётя 1.4 

2.3 

Товарищ 2.2

1.7 

0 8 Девушка 1.1 Творческий человек 7.2 
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2.4 2.4 

9 0 8 Няня 1.3 

2.3 

2.4 

Магорита 7.1 0 8 Будущая мать 6.2 

2.3 

2.4 

Созидатель 7.2 

10 0 8 Воспитатель 1.3 

2.3 

2.4 

Гражданин 1.7 0 8 Товарищ 2.2 

1.7 

2.4 

Разрушитель 7.2 

11 0 8 Учитель 1.3 

2.3 

2.4 

Сестра 1.4

2.3

2.4 

0 8 Любовь (имя) 7.1 Перемена 7.2

6.8 

12 0 8 Студент 1.3 Ребенок 4.2

2.3

2.2

7.1

8 

0 8 Внучка 1.42.

3 2.4 

Краски 5.1

7.2 

13 0 8 0 8 Оптимист 7.1 0 8 Любимая 2.2 

2.4 

2.3 

Интерес 7.2 

14 0 8 0 8 Экстраверт 7.1 0 8 Ребенок 4.2 

2.3 

2.2 

7.1 

 8 

Человек движущийся 7.2

6.8 

15 0 8 0 8 Сангвиник 7.1 0 8 Индивидуальн

ость 

7.2 Творец своей жизни 7.2

2.3 

 

16 0 8 0 8 Лидер 2.2 

1.7

2.3

2.4 

0 8 Индивид 7.2 Искатель 7.2 

 

17 0 8 0 8 Спортсменка 5.1 0 8 Тётя 1.4 

2.3 

2.4 

Будущий профессионал 6.1 

2.4 

18 0 8 0 8 Индивид 7.2 0 8 Оптимист 7.1 Человек изменяющийся 7.2 
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19 0 8 0 8 Индивидуальность 7.2 0 8 Сангвиник 7.1 «Актриса» 8  

2.4 

20 0 8 0 8 Киноман 5.1 0 8 Соседка по 

комнате 

2.2 

4.2 

2.4 

2.3 

Счастливый человек 7.2 
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Приложение 2 

Результаты данных по методике «Кто я? Какой я?»  

Вопрос  «Какой я?» 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 1 № 2 № 3 № 4 № 

1 Жизнерадостная 7.1 Общительная 7.1 
2.2 

Амбициозный 7.1 
6.9 

Отзывчивая 2.2

7.1 

2 Веселая 7.1 Веселая 7.1 Креативный 7.1 Добросовестная 7.1 

3 Улыбчивая 7.1 Вспыльчивая 7.1 Худой 4.1 Ответственная 7.1

2.2 

4 Доброжелательная 7.1, 
2.2 

Добрая 7.1, 
2.3 

Высокий 4.1 Бескорыстная 7.1

2.2 

5 Позитивная 7.1 Готова придти на 

помощь 

2.2 Перспективный 7.1 
6.9 

Дружелюбная 2.2

7.1

2.3 

6 Приветливая 7.1 Порой ленивая 7.1, 
5.2 

Веселый 7.1 Открытая 7.1

2.2 

7 Добросовестная 7.1 Энергичная 7.1 Мечтательный 7.1 Честная 7.1

2.2 

8 Понимающая 2.2

7.1 

Толерантная 7.1, 
2.2, 
2.3 

Сонный 9 Заботливая 7.1

2.2

2.3 

9 Компанейская 2.2

2.3

2.4 

Беззаботная 7.1 Голодный 9 Аккуратная 7.1 

10 Высокомерная 7.1

2.3 

Не строю планов на 

будущее 

6.8 Спокойный 9 Приветливая 7.1

2.2 

11 Вспыльчивая 7.1 Не мечтательная 6.8 

7.1 

Хитрый 7.1 0 8 

12 Незлопамятная 7.1 От некоторых 2.2, Ленивый 7.1 0 8 



119 
 

2.2 закрыта в себе 2.3, 

2.4 

5.2 

13 0 8 Для друзей  «душа 

компании» 

2.1 

2.3 

2.4 

0 8 0 8 

14 0 8 Любящая детей 2.2 

2.3, 

2.4 

 9 

0 8 0 8 

15 0 8 0 8 0 8 0 8 

16 0 8 0 8 0 8 0 8 

17 0 8 0 8 0 8 0 8 

18 0 8 0 8 0 8 0 8 

19 0 8 0 8 0 8 0 8 

20 0 8 0 8 0 8 0 8 

 
№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 5 № 6 № 7 № 8 № 

1 Ответственная 7.1

2.2 

Веселая 7.1 Ответственный 7.1

2.2 

Впечатлительная 7.1 

2 Скептичная 7.1

3.3 

Добрая 7.1 Добрый 7.1

2.3 

Внимательная 7.1 
5.2 

3 Ленивая 7.1 

5.2 

Энергичная 7.1 Отзывчивый 2.2 

7.1 

Ответственная 7.1

2.2 

4 Злая 7.1 

9 

Красивая 4.1

2.3 

Вежливая 2.2

7.1 

Стеснительная 7.1 

5 Циничная 7.1 Улыбчивая 7.1

4.2 

Сумасшедшая 7.1 Веселая 7.1 

6 Заботливая 7.1 

,2.

2 

Обидчивая 7.1

2.2 

Стеснительная 7.1 Честная 7.1

2.2 
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7 Недружелюбная 7.1 

2.2 

Психованная 7.1 Спокойная 7.1,
9 

Самостоятельная 7.1

5.2

2.3

2.4 

8 Прагматичная 7.1 Вежливая 7.1

2.2 

Веселая 7.1 Заботливая 7.1

5.2

2.3

2.4 

9 Душевная 7.1 Справедливая 7.1

2.2

2.3

2.4 

Романтичная 7.1, 
2.2 

Добрая 7.1

2.3 

10 Понимающая 7.1, 
2.2 

Плаксивая 7.1 Суеверная 7.1 Чуткая 7.1

2.3

2.4 

11 Отзывчивая 7.1, 
2.2 

Эмоциональная 7.1 Искренняя 7.1, 
2.2 

Отзывчивая 7.1, 
2.2 

12 Болтливая 2.2 Разъяренная 7.1 
9 

0 8 Любознательная 7.1, 
5.2 

13 Прилежная 7.1 Грустная 7.1 
9 

0 8 Энергичная 7.1 

14 Старательная 7.1

5.2 

Подвижная 5.2 0 8 0 8 

15 Вспыльчивая 7.1 Игривая 7.1

5.2 

0 8 0 8 

16 Раздражительная 7.1 Глупая 5.2

2.3 

0 8 0 8 

17 Пунктуальная 7.1 Смешная 7.1 0 8 0 8 

18 Нечестная 7.1

2.2 

Спортивная 5.2 0 8 0 8 

19 Медлительная 7.1 Музыкальная 5.2 0 8 0 8 

20 сонная 9 Начитанная 5.2 0 8 0 8 
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№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 9 № 10 № 11 № 12 № 

1 Добрый 7.1

2.3 

Добрая 7.1

2.3 

Радостная 7.1 Веселый 7.1 

2 Веселый 7.1 Любопытная 7.1 Веселая 7.1 Смелый 7.1 

3 Вежливый 7.1

2.2 

Улыбчивая 7.1 Понимающая 7.1 Отзывчивый 7.1, 
2.2 

4 Стеснительный 7.1 Жизнерадостная 7.1 Улыбчивая 7.1 Добрый 7.1

2.3 

5 Активный 5.2 Вредная 7.1 Жизнерадостная 7.1 Верный 7.1

2.2

2.3

2.4 

6 С лидерскими 

качествами 

5.2

2.3

2.4 

Ответственная 7.1 

2.2 
Вспыльчивая 7.1 Преданный 7.1

2.2

2.4 

 

7 Истеричный 7.1 Отзывчивая 7.1 

2.2 
Злопамятная 7.1 

2.2 
Умный 7.1

2.2

2.4 

8 Интересный 7.1 

2.2 

2.3 

Умная 5.2 Приветливая 7.1 
2.2 

Честный 7.1, 
2.2 

9 Симпатичный 4.1

2.3 

Хорошая 7.1 Доброжелательная 7.1 
2.2 

Доброжелательный 7.1, 
2.2 

10 Хороший 7.1 

2.3 

Милая 4.1 Позитивная  Ответственный 7.1 

2.2 

11 Внимательный 5.2 0 8 Добрая 7.1

2.3 

Влюбленный 9, 

2.2 

2.4 
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12 Сообразительный 5.2 0 8 Компанейская 7.1

2.2

2.4 

0 8 

13 Смешной 7.1 0 8 Добросовестная 7.1

2.2 

0 8 

14 Маленький 4.1 0 8 0 8 0 8 

15 Малоподвижный 

физически 

5.1 0 8 0 8 0 8 

16 Обидчивый 7.1 
2.2 

0 8 0 8 0 8 

17 Переменчивый 7.1 0 8 0 8 0 8 

18 Общительный 7.1 
2.2 

0 8 0 8 0 8 

19 Независимый 7.1

2.3

2.4 

0 8 0 8 0 8 

20 свободолюбивый 7.1 0 8 0 8 0 8 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

1 13 № 14 № 15 № 16 № 

2 Веселый 7.1 Добрая 7.1

2.3 

Добрый 7.1

2.3 

Изменяющаяся 7.2 

3 Открытый 7.1

2.2 

Отзывчивая 7.1 

2.2 

Хороший 7.1 

2.3 

Движущаяся вперед 7.2

6.8 

4 Заботливый 7.1

2.2 

Жизнерадостная 7.1 Веселый 7.1 Активна 7.1 

5 Умный 5.2

2.3 

Ревнивая 7.1 

2.2 

2.4 

Милый 4.1 Яркая 7.1 

6 Терпеливый 7.1 Хозяйственная 5.2 Честный 7.1 

2.2 

Интересная 7.1

2.2 

2.3 

7 Трудолюбивый 5.2 Милая 4.1 Умный 5.2 Вспыльчивая 7.1 
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2.3 

8 Ответственный 7.1

2.2 

«лучше горькая правда, 

чем сладкая ложь» 

7.1 

7.2 

2.2 

Ответственный 7.1

2.2 

Творческая 7.1

5.2 

9 Жизнерадостный 7.1 Дружелюбная 7.1 

2.2 

Добропорядочный 7.1

2.2 

Создающая 7.1

5.1 

10 Честный 7.1

2.2 

Заинтересованная 7.1 

2.2 

Жизнерадостный 7.1 Обидчивая, но отходчивая 7.1

2.2

2.4 

11 Упрямый 7.1 Ранимая 7.1 

2.2 

Исполнительный 5.2

2.2 

Эмоциональная 7.1 

12 Вредный 7.1 Творческая 5.2 

7.1 

Пунктуальный 7.1

2.2 

Женственная 7.1 

4.1

2.3 

13 Сонный 9 Понимающая 7.1

2.2 

Умный 5.2

2.3 

красивая 4.1

2.3 

14 Уверенный 7.1 Серьезная 7.1 Открытый 7.1

2.2 

Интересующаяся 5.1 

15 Скромный 7.1 
2.4 

Грациозная 7.1 

4.1 

Красивый 4.1 Свободная 7.1

2.3 

16 Зависимый 7.1 
2.3 

Выносливая 7.1 Заботливый 7.1

, 

2.2 

Замечающая 5.1 

17 Интересный 7.1

2.3 

Любящая 9, 

2.2 

Привлекательный 4.1 

2.3 

Радующаяся 7.1

9 

18 Добрый 7.1

2.3 

Смешная 7.1 

2.2 

Искренний 7.1

2.2 

Непосредственная 7.1 

9 

19 Смелый 7.1 Успешная 

(зачеркнуто) 

5.2 

7.1

2.3

8 

Вредный 7.1

2.2 

Открытая 7.1

2.2 

20 Беззаботный 7.1 0 8 Смелый 7.1 Таинственная 7.1 
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Приложение 3 

Результаты данных по методике «Кто я в будущем? Какой я в будущем?» 

  «Кто я в будущем?» 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 1 № 2 № 3 № 4 № 

1 Лидер 6.3 

2.3

2.4 

Психолог 6.1

2.3

2.4 

Отец 6.2

2.3 

2.4 

Компетентный 

психолог 

6.1

6.7

2.3

2.4 

2 Реалист 6.8

7.1 

Мама 6.2 

2.3 

2.4 

Муж 6.2 

2.3

2.4 

0 8 

3 Педагог 6.1

2.3

2.4 

Жена 6.2 

2.3

2.4 

0 8 0 8 

4 Психолог 6.1

2.3

2.4 

Явных представлений о 

том, кто я буду в 

будущем и какой я 

буду в будущем у меня 

не сложились 

8 0 8 0 8 

5 Начальник своего предприятия 6.1

2.3

2.4 

0 8 0 8 0 8 

6 Жена 6.2

2.3

2.4 

0 8 0 8 0 8 

7 Мать 6.2

2.3

2.4 

0 8 0 8 0 8 

8 Хозяйка в доме 6.2 0 8 0 8 0 8 
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6.5

2.3 

9 Обладательница машины 6.5 0 8 0 8 0 8 

10 Сестра 6.2

2.3

2.4 

0 8 0 8 0 8 

11 Подруга 6.4

2.4 

0 8 0 8 0 8 

12 Бабушка 6.2

2.3

2.4 

0 8 0 8 0 8 

13 0 8 0 8 0 8 0 8 

14 0 8 0 8 0 8 0 8 

15 0 8 0 8 0 8 0 8 

16 0 8 0 8 0 8 0 8 

17 0 8 0 8 0 8 0 8 

18 0 8 0 8 0 8 0 8 

19 0 8 0 8 0 8 0 8 

20 0 8 0 8 0 8 0 8 

 
№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 5 № 6 № 7 № 8 № 

1 Мать 6.2  

2.3

, 

2.4 

Психолог 6.1

2.3 

2.4 

Мама  6.2

2.3

2.4 

Жена 6.2

2.3

2.4 

2 Жена 6.2

, 

2.3

, 

2.4 

Дочь 6.2

2.3

2.4 

Жена 6.2 

2.3

2.4 

Мама 6.2

2.3

2.4 
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3 Успешная работница 6.1

,2.

3 

Внучка 6.2 

2.3 

2.4 

Бабушка 6.2 

2.3

2.4 

Бабушка 6.2 

2.3

2.4 

4 0 8 Племянница 6.2 

2.3

2.4 

Хороший работник 6.1

2.3 

0 8 

5 0 8 Падчерица 6.2 

2.3

2.4 

В будущем я работаю, 

имею семью 

6.1 

6.2

2.4 

0 8 

6 0 8 Мать 6.2 

2.3

2.4 

0 8 0 8 

7 0 8 Директор 6.1

2.3

2.4 

0 8 0 8 

8 0 8 Бабушка 6.2

2.3

2.4 

0 8 0 8 

9 0 8 Жена 6.2

2.3 

2.4 

0 8 0 8 

10 0 8 Подруга 6.4 

2.4 

0 8 0 8 

11 0 8 Подруг 6.4

2.4 

0 8 0 8 

12 0 8 Сестра 6.2 

2.3

2.4 

0 8 0 8 

13 0 8 0 8 0 8 0 8 

14 0 8 0 8 0 8 0 8 

15 0 8 0 8 0 8 0 8 

16 0 8 0 8 0 8 0 8 
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17 0 8 0 8 0 8 0 8 

18 0 8 0 8 0 8 0 8 

19 0 8 0 8 0 8 0 8 

20 0 8 0 8 0 8 0 8 

 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 9 № 10 № 11 № 12 № 

1 Психолог 6.1 

2.3

2.4 

Я в будущем педагог-психолог, 

работающий в какой-нибудь школе 

или, может быть, даже в ВУЗе 

6.1

6.7

6.2

2.3

2.4 

Человек 7.2 Мама 6.2

2.3

2.4 

2 Мама 6.2 

2.3 

2.4 

У меня счастливая семья: муж и двое 

детей. 

6.2 

6.8 

2.3 

2.4 

Женщина 1.1 Жена 6.2

2.3

2.4 

3 Дочь 6.2 

2.3

2.4 

Мы живем в домике неподалеку от 

города 

6.2 

6.5

2.4 

Дочка 6.2 

2.3

2.4 

Дочка 6.2 

2.3

2.4 

4 Работник 6.1 0 8 Мать 6.2 

2.3

2.4 

Гражданин 6.3

1.7 

5 Уборщик 6.1 0 8 Жена 6.2 

2.3 

2.4 

Внучка 6.2 

2.3

2.4 

6 Член группы 6.3

6.4 

0 8 Бабушка 6.2 

2.3

2.4 

Психолог 6.1  

2.3

2.4 

7 Учитель 6.1 

2.3

2.4 

0 8 Психолог МВД 6.1 

2.3

2.4 

Учитель 6.1 

2.3

2.4 
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8 Активист 6.3 0 8 Хозяйка квартиры 6.5 Студент 6.1 

9 Поддержка 6.4

2.4 

0 8 Хозяйка машины 6.5 Тётя 6.2

2.3

2.4 

10 Жена 6.2 

2.3 

2.4 

0 8 Подруга 6.4 

2.4 

Женщина 1.1 

11 Друг 6.4

2.4 

0 8 Сестра 6.2

2.3

2.4 

0 8 

12 Опора 6.4

2.4 

0 8 Консультирующий 

юрист 

6.1 

2.3

2.4 

0 8 

13 Сплетник 6.4 0 8 0 8 0 8 

14 Бакалавр 6.1 
2.3 

0 8 0 8 0 8 

15 Магистр 6.1 
2.3 

0 8 0 8 0 8 

16 Д.п. наук 6.1 
2.3 

0 8 0 8 0 8 

17 Дефектолог 6.1 
2.3 

0 8 0 8 0 8 

18 Сестра 6.2

2.3

2.4 

0 8 0 8 0 8 

19 Тётя 6.2

2.3

2.4 

0 8 0 8 0 8 

20 Свидетель на 

свадьбе 

6.3 

6.4 

2.4 

0 8 0 8 0 8 
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№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 13 № 14 № 15 № 16 № 

1 Человек 7.2 0 8 Мать 6.2 

2.3 

2.4 

Творец 6.8

6.9 

2 Личность 6.8 

7.2 

0 8 Педагог- психолог 6.1 

2.3 

2.4 

Профессионал 6.1

2.3 

3 Женщина 1.1 0 8 Педагог-дефектолог 6.1 

2.3 

2.4 

Писатель 6.1 

4 Жена 6.2

2.3

2.4 

0 8 Жена 6.2

2.3

2.4 

Мама 6.2

2.3

2.4 

5 Мать  6.2 

2.3

2.4 

0 8 Подруга 6.4

2.4 

Жена 6.2 

2.3 

2.4 

6 Гражданин 6.3 

1.7 

0 8 Работник 6.1 Интересный человек 6.9

2.3

2.4 

7 Маргарита 7.1 0 8 Гражданин 6.3 

1.7 

Человек 

развивающийся 

6.9  

8 Педагог-психолог 6.1 

2.3

2.4 

0 8 Дочь 6.2 

2.3 

2.4 

Помощник 6.9 

9 Работник 6.1 0 8 Личность 7.2 Наставник 6.4 

2.3

2.4 

10 Директор 6.1 
2.3 
2.4 

0 8 Человек 7.2 

6.9 

Мастер 6.4 

2.3

2.4 

11 Подруга 6.4 0 8 Сестра 6.2 Человек 6.7
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2.4 2.3 

2.4 

путешествующий 6.9 

12 Взрослый 6.6

2.3 

0 8 Директор 6.1 
2.3 
2.4 

Декоратор 6.1

6.7 

13 Оптимист 6.7 0 8 Начальник 6.1 
 2.3 
2.4 

Домовед 6.1 

14 Экстраверт 6.7 0 8 Любимая 6.4 

2.2 

2.4 

Дизайнер 6.1

6.7 

15 Сангвиник 6.7 0 8 Женщина 1.1 Создатель атмосферы 6.9 

6.7

6.4 

16 Лидер 6.3 

2.3

2.4 

0 8 Бабушка 6.2

2.3

2.4 

Счастливый человек 6.9 

17 Бабушка 6.2

2.3

2.4 

0 8 Тетя 6.2 

2.3 

2.4 

Равновесие 6.9

9 

18 Специалист 6.1 
2.3 

0 8 Любовь (имя) 7.1 Любовь 6.9

9 

19 Профессионал 6.1 
2.3 

0 8 Специалист 6.1 
2.3 

Человек узнающий 6.9 
6.7 

20 Начальник 6.1 
2.3
2.4 

0 8 Профессионал  6.1 
2.3 

Человек в достатке 6.9 
6.5 

21       Счастливая мама 6.2 

2.3 

2.4 

22       Ведающая женщина 6.8

2.3  
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Приложение 4 

Результаты данных по методике «Кто я в будущем? Какой я в будущем?»  

  «Какой я в будущем?» 

 
№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 1 № 2 № 3 № 4 № 

1 Позитивная 7.1

6.8 

Явных представлений о том, кто я 

буду в будущем и какой я буду в 

будущем у меня не сложились 

8 Бородатый 6.6 

 
0 8 

2 Доброжелательная 7.1

6.8 

0 8 Брутальный 6.6 0 8 

3 Сдержанная 6.8 

7.1

6.4 

0 8 Успешный 6.1

2.3 

2.4 

0 8 

4 Счастливая 6.8 

9 

0 8 Солидный 6.1 

2.3 

0 8 

5 Успешная 6.7

2.2 

2.3

2.4 

0 8 Известный 6.1 

2.3 

0 8 

6 Энергичная 6.8

7.1 

0 8 Уважаемый 6.4 

2.3 

2.4 

0 8 

7 Жизнерадостная 6.8

7.1 

0 8 Предприимчивый 6.1 

2.3 

0 8 

8 Понимающая 6.8

6.4

2.2 

0 8 Представительный 6.1 

2.3 

0 8 

9 0 8 0 8 Необходимый 6.4 

2.3 

2.4 

0 8 
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10 0 8 0 8 0 8 0 8 

11 0 8 0 8 0 8 0 8 

12 0 8 0 8 0 8 0 8 

13 0 8 0 8 0 8 0 8 

14 0 8 0 8 0 8 0 8 

15 0 8 0 8 0 8 0 8 

16 0 8 0 8 0 8 0 8 

17 0 8 0 8 0 8 0 8 

18 0 8 0 8 0 8 0 8 

19 0 8 0 8 0 8 0 8 

20 0 8 0 8 0 8 0 8 

 

№ испытуемого/ № категории идентификации 

№ 5 № 6 № 7 № 8 № 

1 Похудевшая  

6.6 

Веселая 6.8 

7.1 

Я надеюсь, что какая я 

сейчас, такая я и буду в 

будущем 

6.8  

8 

Ответственная 6.8 

2.4

2.3

7.1 

2 Волевая 6.8 Спортивная 6.7 0 8 Отзывчивая 6.4 

2.3 

2.4

7.1 

3 Более ответсвенная 6.8 Красивая 6.6 

2.3 

0 8 Чуткая 6.4

6.8

2.3

2.4 

 

4 0 8 Заботливая 6.4 

2.3 

2.4 

0 8 Заботливая 6.4

2.3

2.4 
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5 0 8 Справедливая 6.4

2.3

7.1 

0 8 Добрая 6.8

2.3

7.1 

6 0 8 Я не люблю мечтать и 

фантазировать, поэтому не 

могу точно судить или знать 

какой я буду и кто в 

будущем 

6.7  

8 

0 8 Внимательная 6.6 

7 0 8 0 8 0 8 Впечатлительная 6.8

7.1 

8 0 8 0 8 0 8 Самостоятельная 6.8

7.1

2.3 

2.4 

9 0 8 0 8 0 8 Весёлая 6.8

7.1 

10 0 8 0 8 0 8 0 8 

11 0 8 0 8 0 8 0 8 

12 0 8 0 8 0 8 0 8 

13 0 8 0 8 0 8 0 8 

14 0 8 0 8 0 8 0 8 

15 0 8 0 8 0 8 0 8 

16 0 8 0 8 0 8 0 8 

17 0 8 0 8 0 8 0 8 

18 0 8 0 8 0 8 0 8 

19 0 8 0 8 0 8 0 8 

20 0 8 0 8 0 8 0 8 
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№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 9 № 10 № 11 № 12 № 

1 Такая же как и сейчас в 

точности 

6.8 

8 

Я счастливая, успешная 

женщина, которая любит и 

любима, и очень довольна 

своей работой 

6.8 

6.1

1.1 

9 

2.3 

2.4 

Понимающая 6.4

2.2 

Все из пункта «какой 

я» 

8 

2 0 8 0 8 Приветливая 6.4

7.1 

0 8 

3 0 8 0 8 Осторожная 6.8

7.1 

0 8 

4 0 8 0 8 Заботливая 6.8

7.1 

0 8 

5 0 8 0 8 Веселая 6.8

7.1 

0 8 

6 0 8 0 8 Злопамятная 6.8 

7.1 

0 8 

7 0 8 0 8 Доброжелательная 6.8

6.4

7.1 

0 8 

8 0 8 0 8 Позитивная 6.8

7.1 

0 8 

9 0 8 0 8 0 8 0 8 

10 0 8 0 8 0 8 0 8 

11 0 8 0 8 0 8 0 8 

12 0 8 0 8 0 8 0 8 

13 0 8 0 8 0 8 0 8 

14 0 8 0 8 0 8 0 8 

15 0 8 0 8 0 8 0 8 

16 0 8 0 8 0 8 0 8 
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17 0 8 0 8 0 8 0 8 

18 0 8 0 8 0 8 0 8 

19 0 8 0 8 0 8 0 8 

20 0 8 0 8 0 8 0 8 

21 0 8 0 8 0 8 0 8 

 

№ испытуемого 

№ 13 № 14 № 15 № 16 № 

1 Трудолюбивый  6.7 Самостоятельная  6.8

2.3

2.4

7.1 

Умный 5.2 

6.8 

творческая 6.8 

6.7 

2 Ответственный 6.7

6.8

2.3 

Хозяйственная 6.8

2.3

2.4

7.1 

Исполнительный 6.7 

2.3 

Иная 6.8 

8 

3 Исполнительный  6.8

2.3 

Любящая и любимая 6.4

6.2

2.3

2.4 

Трудолюбивый 6.7 

 

Любящая 6.8 

9 

2.4 

4 Умный 6.6

6.4 

Заинтересованная 6.4

6.2 

2.3

2.4 

Честный 6.8 

2.2 

Помогающая 6.7 

2.2 

2.4 

5 Прямолинейный 6.4

7.1 

Деловая 6.1

2.3 

  

Верный 6.4 

2.4 

2.3 

Создающая 6.7 

6 Обязательный 6.8

2.3

7.1 

Жизнерадостная 6.8

7.1 

Жизнерадостный 6.8 Воспитывающая 6.7 

2.3 

2.4 

7 Заботливый 6.4 Творческая 6.8 Пунктуальный 6.7 Развивающая 6.7 



136 
 

2.3

2.4

7.1 

6.7 6.8 2.3 

2.4 

8 Практичный 6.8 

7.1 

Милая  6.6 

2.3 

Веселый 6.8 

7.1 

Интересная 6.8 

7.1 

2.3 

9 Старательный 6.7 

7.1 

Смешная 6.8 

7.1 

Мудрый 6.8 

2.3 

Яркая 6.8 

7.1 

2.3 

10 Веселый 6.8

7.1 

Успешная 6.7 

2.2  

2.3 

2.4 

Любимый 6.4 

2.4 

Любимая 6.8 

2.3 

2.4 

11 Уверенный 6.8 Отзывчивая 6.4 

2.3 

2.4 

Открытый 6.4 

2.4 

Интуитивная 6.8 

7.1 

12 Добрый 6.8

2.3

7.1 

0 8 Красивый 6.6 

2.3 

Светлая 6.8 

7.1 

13 Строгий 6.8 

2.3 

7.1 

0 8 Ответственный 6.7

6.8 

2.3 

Разная 6.8 

8 

14 Справедливый 6.8 

7.1 

2.3 

0 8 Открытый 6.4 

6.8 

2.3 

Пишущая 6.7 

15 Терпеливый 6.8 

7.1 

2.3 

0 8 Заботливый 6.8 

2.2 

2.3 

Рождающая 6.7 

16 Смелый  6.8 

7.1 

2.3 

0 8 Целеустремленный 6.9 

7.1 

Развивающаяся 6.7 

17 Независимый 6.8 0 8 Смелый 6.8 Путешествующая 6.7 
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7.1 

2.3 

2.4 

7.1 

18 Надежный 6.4 

6.8 

7.1 

 8 Искренний 6.4 

7.1 

2.2 

Счастливая 6.8 

9 

19 Осторожный 6.8 0 8 Хороший 6.8 

7.1 

2.3 

Проживающая 6.8 

6.7 

7.2 

20 Оптимистичный 6.8 0 8 Добрый 6.8 

2.3 

7.1 

Спокойная 6.8 

9 

21       Двигающаяся  6.7 

7.2 
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Приложение 5 

Результаты данных мини-эссе «Я и другие люди» 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 1 № 2 № 3 № 4 № 

1 С другими людьми я легко могу найти контакт в 

общении. 

2.2 

7.1

5.2

2.3

2.4 

С хорошо знакомыми людьми: 

хорошо налажен контакт, желание 

общаться, близкое общение. 

2.2 

2.1  

5.2 

2.4

2.4 

0 8 Добро и зло 

             => 

7.1

7.1

2.3

2.4 

2 Мне не сложно начать разговор первой или 

первому понравившемуся человеку бросить 

приветливый взгляд в его сторону. 

2.2 

7.1

2.3

2.4 

С чужаками (малознакомыми): 

желание закрыться, нет явного 

желания общаться, заводить 

близкое знакомство. 

2.2 

2.2 

7.1 

2.4 

2.4 

2.4 

0 0   

3 Конечно, есть и такие люди, на которых ты не 

обращаешь свое внимание или вообще 

смотришь с отвращением. 

2.2 

7.1

2.3

2.4 

  0 0   

4 Мне кажется, что все люди должны 

взаимодействовать между собой, кто-то на 

позитивной ноте, а кто-то, к сожалению, нет. 

2.2 

7.1

2.3

2.4 

  0 0   

 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 5 № 6 № 7 № 8 № 

1 Все очень плохо 2.2

7.1

2.4 

 

Пытаюсь держать хорошие отношения с другими людьми. 2.2 

7.1 

2.3 

2.4 

0 8 Каждый день вижу 

разных людей на 

улицах города. 

5.1

4.1

2.2 
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№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 9 № 10 № 11 № 12 № 

1 Я : добрый, веселый, 

адекватный, верный, 

ответственный, интересный, 

ленивый, интересующийся, 

обидчивый, эмоциональный, 

истеричный, поддерживаю . 

7.1 

2.3 

7.1 

2.2 

7.1 

2.3 

2.4 

5.2 

7.1 

5.1 

7.1 

7.1 

7.1 

2.2 

2.3 

2.4 

Смешные 7.1 

2.3 

Я с другими людьми 

неохотно иду на контакт. 

2.2 

7.1 

2.4 

Я это я, другие это 

другие. 

7.2 

7.2 

2.3 

2.4 

2 Другие люди точно такие же. 8 Любящие 7.1 

9 

2.4 

В новой обстановке с 

новыми людьми мне трудно 

найти общий язык 

4.1 

2.2 

7.1 

2.4 

Все люди разные, все 

индивидуальные и 

сравнивать и 

объединять я и других 

не надо. 

7.2

7.2

1.7 

2.3

2.4 

3   Уважающие друг 

друга. 

2.2 

7.1 

2.4 

Я с осторожностью 

отношусь к новым людям, 

можно сказать даже с 

недоверием. 

4.1 

2.2 

7.1 

2.4 

Я одно целое только с 

родными и друзьями. 

7.2

1.4

1.7

2.2

2.4 

8 
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№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 13 № 14 № 15 № 16 № 

1 Я чувствую себя комфортно в окружении других людей. 2.2 

4.2 

3.3 

7.1 

2.3 

2.4 

0 8 Мне комфортно среди людей! 2.2 

4.2 

3.3 

7.1 

2.3 

2.4 

0 8 

2 Есть те, кто нравится, а есть те, кто не нравится. 7.1 

2.2 

2.3 

2.4 

0 0   0 0 

3   0 0   0 0 

4   0 0   0 0 
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Приложение 6 

Результаты данных мини-эссе  «Взрослые и дети» 

 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 1 № 2 № 3 № 4 № 

1 Мне кажется, что дети должны 

уважать взрослых. 

2.2 

7.1

4.2

2.3 

Взрослые любят детей, ну а 

дети взрослых. 

2.2

2.2

4.2

2.4 

0 8 Заботливые => послушные 7.1 

7.1 

2.3 

2.4 

2 Дети должны слушаться своих 

взрослых родителей 

4.2

2.2

4.2

1.4

2.3 

Детям необходима помощь 

взрослых. 

4.2

2.2

4.2

2.3

2.4 

0 0   

3 А взрослые в свою очередь должны 

тоже, иногда, вставать на сторону 

детей и понимать их, хоть иногда, и 

позволять иногда некоторые 

оплошности делать. 

4.2

7.1

1.4

2.3 

Взрослые обучаю, воспитывают 

детей. 

2.2

5.2 

1.3

2.3

2.4 

0 0   

4 Ведь дети без негативного опыта не 

понимают, что так делать нельзя. 

4.2

7.1

1.4

2.3 

  0 0   

 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 5 № 6 № 7 № 8 № 

1 Воспитание 5.1 

1.3 

2.3 

2.4 

К взрослым отношусь с уважением, 

если понадобиться моя помощь с 

радостью приду на помощь. 

2.2 

4.2 

7.1 

5.2 

Взаимопонимание 2.2 

 7.1 

2.4 

Взрослые помогают детям, 

воспитывают их. 

4.2 

2.2  

4.2  

2.3 
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2.3 

2.4 

2.4 

2 Обучение  5.1 

1.3 

2.3 

2.4 

К детям отношусь с умилением. 4.2 

2.2 9 

2.3 

2.4 

Уважение 2.2 

7.1   

2.4 

Взаимодействуют друг с 

другом. 

2.2 

 

2.4 

3 Любовь 7.2 

2.2 

2.4 

Люблю детей. 2.2 

4.2 9 

2.3 

    

4 Ласка 7.1 

2.4 

      

5 Забота 2.2 

7.1 

2.3 

2.4 

      

 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 9 № 10 № 11 № 12 № 

1 Взрослые: занятые  5.1 

2.3 

Ответственность  2.2 

7.1 

2.3 

Я считаю, что дети всегда должны 

слушаться взрослых, относится с 

уважением и любить. 

2.2 

4.2  

5.2 

4.2 

2.3 

2.4 

2.4 

7.1 

 8 

Упрямые 7.1 

2 Богатые  3.2 

2.3 

Доброта 7.1 

2.3 

А взрослые в свою очередь должны 

понимать детей, не проявлять 

насилия, делиться опытом решения 

какой-либо проблемы. 

2.2 

4.2 

5.1 

4.2 

Взрослые: солидные, 

занятые, деловые. 

4.2 

5.2 

7.1 

2.3 
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5.1 

2.3 

5.2 

2.3 

2.3 

3 Уставшие  9 Любовь  7.2 

2.2 

2.4 

  Дети: капризные, милые, 

интересные 

4.2 

7.1 

7.1 

7.1 

2.4 

4 Мало чем 

интересуются 

5.1 

2.3 

Компромиссы  2.2 

2.3 

2.4 

    

5 Ответственные  2.2 

7.1 

2.3 

      

6 Заботливые  2.2 

7.1 

2.3 

2.4 

      

7 Ворчливые  7.1       

 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 13 № 14 № 15 № 16 № 

1 Взрослые являются носителями опыта и 

образцами для детей 

4.2 

5.2 

2.3 

4.2 

Взрослые: опытные 4.2 

5.1 

2.3 

Заботливые 2.2 

5.1 

2.3 

2.4 

0 8 

2   Ценят жизнь 7.2 

5.2 

2.3 

Порядочные 7.1 

2.3 

0 0 

3   Дети: жизнерадостные 4.2 

7.1 

Воспитанные 7.1 
 

0 0 
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4   Беззаботные 7.1   0 0 

5   Честные 7.1 

2.2 

  0 0 
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Приложение 7 

Результаты данных мини-эссе «Друзья» 

 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 1 № 2 № 3 № 4 № 

1 Я считаю, что друзей не выбирают, они 

сами проявляют себя в трудной тебе 

минуте. 

2.1 

5.1 

2.3 

2.4 

Очень тесное, близкое общение. 2.2

2.4

2.4 

0 8 Преданные  2.2 

7.1 

2.3

2.4 

2 Они всегда тебя выручат, даже если ты 

их об этом не просишь. 

5.1

2.2 

2.3

2.4 

Друзей не бывает много 2.1     

3 Я думаю, что у каждого человека на этой 

земле есть друг, настоящий друг- ведь 

носить этот статус должен 

ответственный человек за свои действия 

и за помощь другим. 

2.1 

1.5  

4.2

2.1

2.3

2.1

2.4 

Чаще всего те, кого мы называем 

друзьями, оказываются просто 

знакомыми. 

2.1 

2.2 

7.1

2.3

2.4 

    

4 «Друг в беде не бросит…» 2.1 

7.2 

5.1

2.4 

Дружба проверяется годами, 

расстоянием, пережитыми вместе 

моментами, во взаимопомощи в 

трудных моментах. 

2.2

5.1

2.2

5.1

2.2

5.1

2.4 

    

5   Настоящий друг (подруга) один из 

наиболее важных людей, необходимых 

человеку в жизни. 

2.1

2.1

7.1

2.2
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7.2

2.3

2.4 

 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 5 № 6 № 7 № 8 № 

1 Должны ими остаться на 

протяжении всей жизни. 

5.1

6.4 

2.4 

Друзья - это, прежде всего 

мой выбор.  

2.1 

5.1  

7.1

2.3 

Друзья с детства 2.1

4.2

2.4 

 

Самые лучшие 7.1 

2.3 

2   И с ними я могу делать 

различные глупости 

5.1 

2.2 

7.1 

 

На которых можно 

положиться 

5.1 

2.2 

2.4 

 

Можно на них 

положиться 

5.1 

2.2 

 

3   Смеяться, плакать, 

обижаться друг на друга. 

5.1 

5.1 

5.1 

7.1  

2.2 

2.4 

Быть в них уверенным, что 

они не предадут. 

5.1

7.1 

5.1 

2.3 

2.4 

Всегда помогут 5.1 

4   В них- я вижу себя. 7.2 

2.4 

8 

 

Такие же как я, общие 

интересы 

1.7 

2.2 

5.1 

2.4 

8 

  

5     Понимающие  2.2

7.1

2.4 

  

6         

7         
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№ испытуемого 

№ 9 № 10 № 11 № 12 № 

1 Самые близкие и верные 7.1 

2.1 

2.3 

2.4 

Верные 7.1 

2.3 

2.4 

Верные 7.1 

2.3 

2.4 

Хорошие друзья 7.1

2.3

2.4 

2   Добрые 7.1 

2.3 

Друзья должны придти на 

помощь в трудную ситуацию 

2.1 

5.1 

7.1 

2.3 

2.4 

Отзывчивые 7.1

2.2

2.3

2.4 

3   Поддерживают 5.1 

2.2 

2.4 

В нужный момент дать совет 5.1 

7.1 

2.3 

2.4 

  

4   Помогают  5.1 

2.2 

2.3 

2.4 

С друзьями всегда весело 2.1 

7.1 

2.3 

2.4 

  

5   Заботятся 5.1 

2.2 

2.3 

2.4 

Есть общие темы для 

разговора, похожие взгляды 

на жизнь 

2.2 

7.2 

1.7 

  

6   Радуются успехам друг 

друга 

5.1 

2.1 

2.4 

Друзья всегда должны 

понимать и осуждать за 

поступки 

2.1 

5.1 

5.1 

  

7   Не завидуют 5.1 

2.2 

    

   Постоянно поддерживают 

общение 

5.1 

2.4 

6.4 
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№ испытуемого/ № категории идентичости 

№ 13 № 14 № 15 № 16 № 

1 Это те люди, на которых мы можем 

положиться всегда, которым можно 

доверить секреты  

7.1 

2.3 

2.4 

2.4 

Не предают 2.2 

2.3 

2.4 

Хорошие 7.1 

 
0 8 

2 Я считаю, что должно быть много друзей 2.1 

7.1 

Доверяют 2.2 

2.3

2.4 

Веселые 7.1 0 0 

3   Ценят  5.1 

2.2 

2.3 

2.4 

Добрые  7.1 

2.3 

0 0 

4   Понимают 7.1 Товарищи 2.2

2.4 

0 0 

5   Веселые 7.1 Всегда помогают, 

приходят на помощь 

5.1 

2.2 

2.3 

2.4 

0 0 

6     Ответственные 7.1 

2.2 

2.3 

2.4 

0 0 

7     Самые замечательные 7.1 0 0 

 

 

 

 

 

 



149 
 

Приложение 8 

Результаты данных мини-эссе «Современный мужчина» 

 

 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 1 № 2 № 3 № 4 № 5 № 

1 Солидный 7.1 

2.3 

Коммуникабельный 2.2 0 8 беззаботный 7.1 Слабый 4.1 

7.1 

2 Стильная прическа 4.1 

4.2 

2.3 

Образованный  5.2 

2.3 

0 0   Зависимый  2.2 

4.1 

2.3 

3 Легкая небритость на 

лице 

4.2 

4.1 

Умный  5.2 

2.3 

2.2 

0 0   Нетрадиционной 

ориентации 

1.2 

4 Дорогой костюм 3.2 

3.1 

Добивающийся целей 5.2 

6.9 

0 0     

5 Автомобиль  3.1 Некоторым современным 

мужчинам не хватает 

мужественности 

1.1 

7.1  

2.3 

0 0     

6 Ухоженная обувь 3.2 

3.1 

  0 0     

7 Успешный 2.3

2.4 

  0 0     

8 Знает чего хочет 5.2

2.3 

  0 0     

9 Наглый 7.1   0 0     

10 Золотые часы 3.1 

2.3 

2.3 

  0 0     

11 Идеальный 7.2   0 0     
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12 Бабник 1.2 

2.2 

2.3 

2.4 

  0 0     

13 Семьянин 2.2 

1.4 

2.3 

2.4 

  0 0     

14 Отец 1.4 

2.3 

2.4 

  0 0     

15 Президент какой-нибудь 

компании 

1.1 

3.1 

2.3 

2.4 

  0 0     

16 руководитель 1.1 

2.3 

2.4 

  0 0     

 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 6 № 7 № 8 № 9 № 10 № 

1 Статный 4.1 Вежлив 7.1

2.2 

Сильный 4.1 Модный 3.2 

2.3 

Сильный 4.1 

2 Продвинутый  7.1 

2.3 

Отзывчивый  7.1

2.2 

Смелый  7.1 Стильный  3.2 

4.1 

2.3 

Бедный   

3.2 

2.3 

3 Пунктуальный 7.1 Ответственный 7.1 

2.2 

2.3 

2.4 

 

Ответственный  7.1 

2.2 

2.3 

2.4 

 

Красивый 4.1 

2.3 

Ленивый к физической 

работе 

5.2 
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4 Галантный  7.1 Щедрый  7.1 

2.2 

3.2 

2.3 

 

 

Зарабатывающ

ий деньги для 

семьи 

 

3.2 

5.1 

1.4  

2.4 

 

 

Накаченный  4.1 Мечтает о бизнесе 6.1 

5 В теме 7.1 

2.3 

Умный 5.2 

2.3 

  Обаятельный  4.1 

2.3 

Имеет машину 3.1 

6   Добрый 7.1 

2.3 

 

    Не общительный 2.2 

2.4 

7   Успешный 2.3 

2.4 

    Плохо думает о 

девушках 

7.1 

1.1 

5.1 

2.4 

8         Пытается в компании 

завоевать высокий 

статус 

5.1

2.2 

2.3 

9         Делает фото (селфи) 5.1 

10         Накаченный вид 4.1 

 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 11 № 12 № 13 № 14 № 15 № 16 № 

1 Мне кажется 

современный мужчина 

должен быть 

ответственный, добрый с 

чувством юмора, 

понимающий, щедрый. 

4.2 

2.2 

7.1 

2.3 

2.4 

2.3 

5.2 

2.2 

Сильный 4.1 В основном не 

полагается на 

себя. 

2.2 

7.1  

Умеет постоять за 

себя и за других 

7.1 

2.2 

4.1 

2.4 

Добрый 7.1 

2.3 

0 8 
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7.1 

2.4 

2.3 

2.4 

2 Внешне должен быть 

опрятен, с современной 

прической, одеждой. 

3.2 

3.2 

2.3 

3.1 

Самодостаточный  7.1 

3.2 

2.3 

2.4 

Не хочет учиться, 

но хочет 

признания и 

уважения. 

5.1 

2.2 

7.1 

2.3 

2.3 

Умен 5.2 

2.3 

честный 7.1 

2.2 

2.4 

  

3 Должен иметь автомобиль 

и по возможности 

квартиру, хороший 

заработок. 

3.1, 

3.1 

, 

3.1 

Аккуратный  7.1 Непостоянный в 

отношениях с 

женщинами, 

самодовольный 

или кардинально 

противоположный 

тип: забитый, 

неуверенный в 

себе 

2.2 

2.4 

1.2 

1.1 

7.1 

7.1 

7.1 

Самостоятелен 7.1 

2.3 

2.4 

Ответственный 7.1 

2.2 

2.3 

2.4 

  

4 Чтобы любил детей 2.2, 

4.2 

Галантный 7.1 Несамостоятельн

ые, нужен кто-то, 

кто будет 

«пинать» 

2.2 

2.3 

2.4 

7.1 

2.2 

Умеет работать и 

зарабатывать 

5.2 

5.1 

3.2 

Любящий 7.1, 

2.2, 

9, 

2.4 

  

5   Опрятный 4.1

7.1 

  Галантен 7.1 Работающий 5.2   

6   Ответственный 7.1 

2.2 

2.3 

2.4 

  Добрый 7.1 Заботливый 7.1, 

2.2, 

2.3, 

2.4 

  

7   Отзывчивый 2.2 

7.1 

2.3, 

2.4 

  Имеет свои 

ценности 

7.2 Умный  5.2, 

2.3 

  

8   Верный 7.1 

2.2 

    Красивый 4.1, 

2.3 
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2.3 

2.4 

9   Уверенный 7.1     Мудрый 7.1 

2.4 

  

10   Грамотный 5.1 

2.3 

    Верный 7.1 

2.2 

2.3 

2.4 

  

11         Мало 

проявляет 

заботу, иногда 

2.3 

2.4 

  

12         Грубый 7.1 

2.2 

  

13         Непостоянный 2.2 

7.1 

2.4 

  

14         Всегда нужен 

толчок для того 

чтоб, хоть что-

то начал делать 

2.2 

5.1 

2.3 

2.4 
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Приложение 9 

Результаты данных мини-эссе  «Современная женщина» 

 

№ испытуемого/ № категории идентификации 

№ 1 № 2 № 3 № 4 № 5 № 

1 Легкомысленна 7.1 Независимая 7.1 

2.3 

2.4 

0 8 Коммуникабельная  2.2 Волевая 7.1

2.3 

2 Высокомерная 7.1 

2.2 

2.3

2.4 

Образованная 5.2 

2.3 

0 0   Сильная 7.1 

3 Должна добиться всего 

сама 

5.2

2.3 

Ухоженная (следящая за собой) 4.1 

2.3 

0 0   Успешная 7.1 

2.3 

4 Ухожена 4.1 

2.3 

Современные  женщины  в 

настоящее время занимают 

значимое место в обществе и 

добиваются всего на том же уровне, 

что и мужчины 

1.1

4.2

2.2

1.6

2.3

1.1 

0 0   Одинокая 2.2

9  

2.4 

5 Красивая одежда 3.2

3.1

2.3 

  0 0     

6 Манерная 7.1

2.2

2.3 

  0 0     

7 С образованием 5.2

2.3 

  0 0     

8 Мать 1.4

2.3 

  0 0     
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2.4 

9 Отличная подруга 7.1

2.1

2.3

2.4 

  0 0     

 

№ испытуемого/ № категории идентификации 

№ 6 № 7 № 8 № 9 № 10 № 

1 Ухоженная 4.1 

2.3 

Умная 5.2 

2.3 

Независимая 7.1 

2.3 

2.4 

Сильная 7.1 Красивая 4.1

2.3 

2 Добрая 7.1 

2.3 

Самостоятель

ная 

7.1 

2.3 

2.4 

Бизнес-леди 1.3  

2.3 

Образованная 5.2 

2.3 

Занимающаяся 

спортом 

5.2 

3 Следящая за собой и за 

модой 

5.1 

4.1 

2.3 

Добрая 7.1 

2.3 

Водит 

машину 

5.2 

3.1 

Переменчивая 7.1  

8 

Которая следит за 

собой 

5.1 

4.1 

4 Веселая и всегда в 

хорошем настроении. 

7.1 

7.1 

2.2 

2.3 

8 

Ответственна

я 

7.1 

2.2 

2.3 

2.4 

  Стремящаяся быть 

идеальной в плане 

внешности 

5.1 

4.1 

2.3 

Умная 5.2 

2.3 

5 Спортивная  5.2 С характером 7.1   Стремиться быть 

независимой 

7.1 

5.1  

2.3 

2.4 

Самостоятельная 7.1 

2.3 

2.4 

6   Успешная 7.1 

2.3 

  Стремится не отставать 

от мужчин (бизнес права 

и т.д.) 

5.1 

1.1 

1.3 

2.3  

3.2 
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7       Имеет много претензий к 

обществу 

2.2 

1.5 

  

8       Вынуждена защищаться 5.1   

 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 11 № 12 № 13 № 14 № 15 № 1

6 

№ 

1 Жизнерадостная 7.1 Сильная 7.1 Самодостаточная, 

независимая, а иногда 

зависимая от мужа. 

(это правильно, на 

мой взгляд) 

7.1

7.1

2.3

2.4

2.2

1.1

2.4 

5.1 

Красивая  4.1 

2.3 

Ответственная 7.1

2.2

2.3

2.4 

0 8 

2 Иметь машину 6.5 Ответственная 7.1

2.2 

2.3 

2.4 

Часто берет на себя и 

мужскую и женскую 

роль. 

1.1

1.1

8 

Деловая 1.3 

2.3 

Исполнительная 2.2

5.1

2.3 

  

3 Красиво 

одеваться, 

следить за 

модой 

6.5

6.7 

Вечно куда-то 

бегущая 

5.1 В основном, 

предпочитает карьеру 

материнству. 

1.3 

1.4 

Самостоятельная 7.1 

2.3 

2.4 

Самодостаточная 7.1

2.3

2.4 

  

4 Позитивной 6.8 Вечно занятая 5.1

2.3 

  Жизнерадостная 7.1 Независимая  7.1

2.3

2.4 

  

5 Компанейская 2.2

2.3

2.4 

    Имеет свои 

ценности 

7.2     

6 Любить детей 6.4

4.2 

    Хозяйственная 5.2     



157 
 

 

Приложение 10 

Результаты данных мини-эссе  «Я как профессиональный психолог» 

№ испытуемого/ № категории идентичности 

№ 1 № 2 № 3 № 4 № 5 № 

1 Успешная 2.3

2.4 

Мои представления о том, какой я буду 

в будущем в профессии,  пока что не 

сформировались 

8 0 8 Добросовестный 7.1 Никак  8 

2 Зарабатывающая 

деньги 

6.5   0 0 Лояльный 7.1   

3 Помогаю людям 6.7

6.1

2.3 

2.4 

  0 0     

4 Главная в своем деле 2.2

6.1

2.3 

  0      

5     0 0     

6     0 0     

 

№ испытуемого / № категории идентичности 

№ 6 № 7 № 8 № 9 № 10 № 

1 Я сидящая в кресле и пишущая 

какаю-то ересь для вида. 

6.7

3.1

5.1

7.1

2.2

8 

0 8 безоценочный 7.1

2.4 

Не имею 

представлений 

8 Опытная  7.1

5.2 

2      0   Добрая 7.1

2.3 
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3         Отзывчивая 7.1

2.2

2.3

2.4 

4         Безоценочная 7.1 

2.4 

5         Умная 5.2 

2.3 

6         Ответственная 2.2 

7.1 

2.3

2.4 

 

№ испытуемого/ № категории идентификации 

№ 11 № 12 № 13 № 14 № 15 № 16 № 

1 Хочу зарабатывать 

много 

6.1 

2.3 

2.3 

Хороший 

специалист 

знающий свое 

дело 

6.1

2.3 

2.3 

Ничего не могу 

сказать, т.к. нет 

представлений из-

за недостаточности 

опыта 

8 Безоценочная 7.1

2.4 

Четко не 

вижу себя в 

этой 

деятельност

и 

8 0 8 

2 Помогать людям в 

трудной ситуации 

6.4 

2.3 

С наработанной 

клиентурой 

6.4

6.7

2.3

2.4 

  Умения слышать и 

слушать 

5.2

5.2

2.2

2.3 

    

3 Повышать свою 

квалификацию каждый 

год 

6.1

2.3 

Любящий свою 

работу 

6.8   Заинтересованная 7.1

5.1 

    

4       Контроль над 

эмоциями 

5.2 

2.3 

    

5       Успешная 7.1

2.3 
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