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YuuBepcuter uMm. B.II.AcTtadneBa.

PABOUAA TETPA/D

HACTOJIBHBI TEHHUC
(TeopeTHUEeCKHUU KYPC)

KpacHosipck 2013 r.



CocTaBuTe/b:;

®aneeB FO K - crapumi npernoziaBatenb , Kadeapbl CIIOPTUBHBIX AUCLUIUIVH
dakynbTeTa (pU3nueckor KynbTypel U cropta KI'TIY.



PABOYAA TETPAJIb 110 JUCHUIVIMHE CIIOPTVBHBIE

NT'PbI ( HacTo/ibHBIM TEHHUC).

®.1.0. crygeHTa:

dopMa 00yueHus Kypc ['pyrina
OLIEHOUHBIN JTUCT
®opMbI pabOThIN. KomnyectBo Hab6paHo
/11 GasinoB GasioB.
Min max
1.McTopust BO3HMKHOBEHHUS U | 3 5
pasBUTHE HACTOJIBHOTO
TeHHHCa
5 8
2.TexHuka HaCTOJILHOTO
TeHHHCA ( KOHCITEKThI)
5 8
3.0praHu3anys COpeBHOBaHUU
5 9
4.1TpaBuiia HaCTOJILHOTO
TeHHUCA(TeCThI)
UTOTO: 18 30




BBeneHue

M3yueHne OUCLMIIMHBI HACTOJIbHBIM TEHHUC Ha Kadezipe CIIOPTHUBHBIX
JVCLIATITMH TIPOBOAMTCS:

- Ha TIPAaKTUYEeCKUX 3aHATUAX, IJle M3y4alOT OCHOBHbIe TPUEMbl TEXHUKHU,
TaKTUUeCcKue [eHCTBUSI B HaraZieHUW W 3allyTe, MEeTOAUKY 00ydeHus. Ydarcs
MPaKTU4eCKOMY CYyJeUCTBY, MPOBOJAUTh 3aHATUSI MO HACTOJbHOMY TEHHUCY.

- CaMOCTOAITeJIbHO, M3yuyalT UCTOPUI0 BO3HUKHOBEHMSI Y Pa3BUTHS H.TEHHUCA.
MeToauKy opraHud3alydd W TPOBEJEeHUS] COPEeBHOBaHWW MO H. TeHHUcCy.
[TnaHvpoBaHUe NPAKTUYECKUX 3aHATUM.

CamocTosiTenibHast paboTa MpoBoguTCS B (hopMe KOHCTIEKTHPOBAHUS
NITepaTypbl, HANTMCAHUS KOHCTIEKTOB 3aHSTHM, KyPCOBBLIX PaboT.

[Ipy camocTOsITeTbHOM W3yUeHUM Mpe/MeTa Y CTYJeHTOB MOTYT BO3HHUKHYTh
npo6sieMbl C TOC/e10BaTeIbHOCTBI0 M3yUeHHsl, C OmpejiesieHneM BaXKHOCTH
Marepuana. JlaHHas TeTpajib TMpH3BaHa MMOMOYb OPraHW30BaThb H3yueHUe
rpeiMeTa .

Bce 3aaHus CrpynnypoBaHbl MO OrpejiesieHHbIM TemaM. [Touck OTBeTOB Ha
9TU 3aJaHus IOMOXKeT ObICTpee OCBOMTH yueOHBIM MaTepuar.

B koHIle gaHHOW paboueii TeTpafy /AaH CIMCOK PeKOMeH[yeMoOiW JIUTepaTyphl.



3AJAHUE Nel (oTBeTUTh Ha BOIPOCHI.)

VicTopyss BO3HUKHOBEHUS W pa3BUTUA H. TeHHUCA.

1.Kakas cTpaHa sB/sieTCI POAUHOU H. TeHHHCA?

2. Korpa co3mana MexayHapogHas (depepaljusi H. TEHHHUCA U KeM.?

3.Korga 6but mpoBezied 1 koHrpecc UTTO.

4 Korpa mipoBefieH 1 uemMrnuoHatr mupa

5.B kakou mocienoBaTe/IbHOCTH MPOBOJWINCh, Y MEHSJIUCh CPOKW TPOBeEeHHUs
4. Mupa.

6.K01",qa HACTOJIbHBIM TEHHHC CTaJl OJIMMITUHUCKUM BHUOOM CIIOPTa.

7.Korga mpotiiiesn riepBbiv OTMMITUUCKANA TYPHUP.




8.B kakom rogy TeHHHUC Hdad3Ba/IM HACTOJ/IbHBIM TE€HHHCOM.

9.0cHOBHble M3MeHeHUsI 10 BpPeMeHU MpOBeJeHus OJHOM MapTUM.

10.Korpa H. TeHHMC miosiBUICA B Poccun?

11.Korpa mponuiv mepBble cOpeBHOBaHUsA IO H. TeHHUCY B Poccuu (CCCP)

12.TTepeuniciute (pamMuIvKU CaMbIX 3HAMEHUTBHIX TEHHUCHUCTOB MMpA.

13.ITepeuncnute (pamuiuu caMbiX 3HaMeHUTHIX TeHHUCHCTOB Poccuun(CCCP).




3agaHue No2.
Hamucatb KpaTKHe KOHCIIEKTHEI.

KoHcnekT Nel: «TexHuKa — oripejiesieHHe U KlacCUDUKALIUS».




Koncriekt Ne2: « TakTuka — oripejiejieHe U OCHOBHBIE L[e/Ih U 3ajaur»




KonHcrmekT Ne3: « TakTuKa nogau».




BaﬂaHI/Ie No3 (Hal'II/ICElTb TJIaH- KOHCIIEKThI YPOKa I10 3ajaHHbLIM TeMaM. )

KoncrekT Nel

MOrOTOBUTE/IbHOM YaCTHU YPOKa MO HaCTOJIbHOMY TEHHUCY( B OCHOBHOM 4aCTH
YPOKa COBEpILIEHCTBYETCS] TEXHHUKA «HaKaTa»).

MecTo nipoBejjeHus

Bpewms nipoBeieHus

KOHTHHIeHT: CMelllaHHbIN MHuBeHTapsb:
Yactu CopepykaHve ypoka Ho3upoBka | OpraHu3alOHHO-
ypoKa MeToAuYeCcKre yKa3aHUs




I1/1aH-KOHCIIeKT
yPpOKa [0 HaCTOJIbHOMY TeHHUCY

MeCTO IpOBeJleHus: Bpems rpoBefeHus:___ 45
KOHTUHTeHT: CMeLlaHHbIN VHBEHTaphb:
3a/1auM ypoka: 1.
2.
3.
Yactu CoZep>KaHHUEYPOKa A03H1POBKa OpFaHI/B-MeTO,E[. YKa3aHHsA

ypOKa







3anmaHue Ne4.

IlosokeHre 0 COpeBHOBaHUAX
( pacKpbITb COZiep>KaHHe OCHOBHBIX MTYHKTOB.)




3asiBKa Ha yuddCTHre B COPEBHOBAHHAX
(ocHOBHBIE (POPMBI /11 MHAVBH/Iya/IbHBIX U KOMaH/HbIX COPeBHOBAHUM. )

HapucoBath TabuIbl UHAWBUAYATBHOTO MiepBeHCTBa( /151 8 uesoBek).

a. C BbIObIBaHMEM TOC/IEe 1 TTIOpayKeHUS:



6. C BbIObIBaHKEM TIOC/Ie 2 TIOPayKEeHHH:

HapucoBaTh TabnHIly //11 KOMaHAHOTO TiepBeHCTBa(8 KoMaH[).



CocTtaBuTh pacrivcanue urp st 7 u 8 KoMaHz( KpyroBasi CUCTeMa).



[TPABUJIA WUI'PBI:

TECT Nel
[IpaBuia COpeBHOBaHUM MO HACTOJILHOMY TE€HHUCY
Bapuant Ne 1.
1. MuHuMa/bHbIe pa3Mepbl WIPOBOU TUIOLIAKU :
a) 7,75*4,5
6)7,55 * 4,5
B) 7,75 * 5,5
2. MuHuMa/bHasg BBICOTA MIPOBOrO 3aja :
a) 4 m.
6) 4,5m.
B) 5 M.
3. IIpofo/mKuTeNbHOCTh TapTUM:
a) 10 11 oukoB
6) mo 21 ouka
B) 70 13 OukoB
4. KonmnuecTBO mapTvii B MaTye :
a)5
6) 3
B) 710 3 mobef
5. Ec BpemMsa mapTuy NPOCPOYEHO:
a) Jaetcss 13 y#apoB Ha pO3bITPHILI OUYKa
6) /laetcs 15 OUKOB Ha PO3BITPHIII OUYKa
6. FEcid BO Bpems pO3bITphIIa OYKA WIPOK KOCHYJ/ICA CTOJia
nmobol YacThiO Tesa:
a) HapylleHue
0) HeT HapyIlIeHUs
7. Ecmm mwapuk 2 pa3a KOCHYJICSI OHOUW MOJIOBUHBI CTOJIA:
a) HapylleHue
0) HeT HapylleHus
8. Tlpu nozjaue ImapvK MOAOpPaChIBAe€TCSI HA BBICOTY:
a) BbllIe 16 cm
6) Bbime 20 cM
9.Ecnu pakeTka OpolileHa B IIapuK:
a) HapyllleHue
0) HeT HapyIleHus
10. Ecim mipy niojjaue 1IapuK 3a/iesl CeTKY:
a) HapylleHue
0) HeT HapyIIeHus



TECT Ne2
[To mpaBu/aM COpPEBHOBaHWM [Jid HACTOJLHOIO TEHHHCA
BapuaHT Ne 2
1. Pa3mepsl cTo/ia A/l WIPbl B H\T :
a) 2,74 * 1,525
6) 2,80 * 1,55
2.BbicoTa croja:
a) 76 cM
6) 80 cm
B) 78 cMm
3.1lBeT MoOBepxXHOCTU CTOJIA:
a) 3eJIeHbIN
0) cuHui
4. TonyHa pe3uHbl OJHOCJIOWHOM PaKeTKMU:
a) 1,5 mm
0) 2 MM
B) 2,5 MM
5. Ilepexon mopauu MPOUCXOIUT:
a) 2 nojauu
6) 3 mogauu
B) 5 mojau
6. /lng po3bIrphillla OAHOW MApTUMU [aeTCs:
a) 10 muHyT
0) 15 MuHyT
B) 20 MUHYT
7. Ilpu mofauve 1mapuK [Jep>KUTCH:
a) manabliamMu
0) Ha mamOHU
B) B KyJ/ake
8. Ecmu Bo BpeMs Wrphl IIapUK KOCHYJICS CETKH:
a) HapylleHHue
0) HeT HapyIIeHUs
9. Ec/im Wrpok roimMaeT mIapyuK pakeTKOW W OpOCHT ero:
a) HapylleHue
0) HeT HapyIleHus
10. ITapuk ygapsieTcs B Kpaul CTOJIa:
a) HapylleHue
0) HeT HapylIleHus



TECT Ne3
[IpaBuna COpeBHOBaHMK IO HAaCTOJBHOMY TEHHHUCY
BapuaHnTt Ne 3

1.ITvpuHa /MHUKA pa3MeTKH CTOoJa:
a) 2cm
6) 3cm
2. IllvpyHa cpefHer JIMHUM:
a) 2 MM
6) 3 MM
3. Pa3smepn! cetku:
a) 1,83 * 0,1515 m.
6) 1,92 *0,1664 wm.
4. MuameTp LIapUKa:
a) 35 mm
0) 38 MM
B) 40 Mmm
5. Bec mapuka:
a) 2,3r
6) 2,51
6. TommuyHa ABYX CJI0eB pPe3WHOBBIX HAK/Ia[O0K PaKeTKU:
a)4 Mm
6) 5 MM
B) 6 MM
7.Ec cuer maptuu 10 * 10 :
a) UrparT [0 Pa3HUILIbI cueTa B 2 OYKa
6) wrpatrot g0 11 ouKoB
8. Ilpu mojaue 1apukK AOJDKEH YAapUThC :
a) O MOMOBUHY CTOJIa COMEepHHKA

6) O cBoro NOJIOBUHY CTOJIa Y TOJIOBUHY CTO/MA COINEpPHHKA
9. Eciv BO BpeMs pO3bITphIllia IIapUK KOCHeTCSl MajblieB PYKH :

a) HapylleHue
6) HeT HapyIlIeHUs
10. Ec/mm urpok 2 pasa KOCHeTCs IapHuKa:
a) HapylleHue
0) HeT HapyIIeHHUs
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