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РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ»

Фамилия, имя, отчество студента _____________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Срок обучения _______________ Курс _________ Группа ________________ 

Оценочный лист 

№

п/п
              ФОРМЫ РАБОТЫ

  Количество
        баллов

О
це

нк
а

min max

1. Изготовление учебных карточек
(задание № 1) 4 7

2. Разработка спортивного праздника с исполь-
зованием подвижных игр
 (задание №2).

4 7

3. Конспекты статей из журнала «Физическая 
культура в школе» (задание № 3) 3 5

4. Написание комплексов ОРУ для проведения 
подготовительной части учебного занятия 
(задание № 4)

4 6

5.

Итог за выполненную работу 15 25
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Пояснительная записка

Игра – исторически сложившееся  общественное  явление,  самостоятельный 

вид деятельности, свойственный человеку. Игра может быть средством  самопо-

знания, развлечения, отдыха, средством физического и общего социального вос-

питания,  средством спорта.  Игры,  используемые для физического воспитания, 

очень разнообразны. Их можно разделить на две большие группы: подвижные и 

спортивные.

Игра есть первая деятельность,  которой принадлежит большая  роль в  фор-

мировании личности. В играх дети отражают накопленный опыт, углубляют, за-

крепляют своё представление об изображаемых событиях,  о жизни. Занятия иг-

рами обогащают участников новыми ощущениями, представлениями и понятия-

ми; развивают наблюдательность, сообразительность, умение анализировать, со-

поставлять и обобщать виденное, на основе чего делать выводы из наблюдаемых 

явлений в окружающей среде. В подвижных играх развиваются способности пра-

вильно оценивать пространственные и временные отношения, быстро и правиль-

но  реагировать  на  сложившуюся  ситуацию  в  часто  меняющейся  обстановке 

игры. Подвижные игры являются одним из эффективных средств,  помогающих 

снять  нервное  напряжение,  вызывают  положительные  эмоции.  С  этой  целью 

игры применяются не только в занятиях с начинающими, но и квалифицирован-

ными спортсменами. 

 

Цель курса – формирование профессиональных навыков и умений, необходи-

мых  будущим  учителям,  тренерам,  преподавателям  для  успешного  решения 

основных задач физического воспитания различного рода образовательных учре-

ждений.
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ИЗГОТОВЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ КАРТОЧКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР
(задание  1) 

Название игры _______________________________                             Место проведения ____________________________
Контингент,
возраст играющих :_____1–2 классы                                                   Инвентарь ____________________________________
Задачи, решаемые
в ходе игры _______________________________________________________________________________________________
                    _______________________________________________________________________________________________

Схема, 
рисунок

      Подготовка к игре           Описание игры                   ОМУ 
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                                            ИЗГОТОВЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ КАРТОЧКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР
(задание  1) 

Название игры _______________________________                             Место проведения ____________________________
Контингент,
возраст играющих _______   1–2 классы                                             Инвентарь ____________________________________
Задачи, решаемые
в ходе игры _______________________________________________________________________________________________
                    _______________________________________________________________________________________________

Схема, 
рисунок

      Подготовка к игре           Описание игры                   ОМУ 
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                                            ИЗГОТОВЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ КАРТОЧКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР
(задание  1) 

Название игры _______________________________                             Место проведения ____________________________
Контингент,
возраст играющих _____1–2 классы                                                   Инвентарь ____________________________________
Задачи, решаемые
в ходе игры _______________________________________________________________________________________________
                    _______________________________________________________________________________________________
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Схема, 
рисунок

      Подготовка к игре           Описание игры                   ОМУ 

                                            ИЗГОТОВЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ КАРТОЧКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР
(задание  1) 

Название игры _______________________________                             Место проведения ____________________________
Контингент,
 возраст играющих ____3–4 классы                                                     Инвентарь ____________________________________
Задачи, решаемые
в ходе игры _______________________________________________________________________________________________
                    _______________________________________________________________________________________________
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Схема, 
рисунок

      Подготовка к игре           Описание игры                   ОМУ 

                                            ИЗГОТОВЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ КАРТОЧКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР
(задание  1) 

Название игры _______________________________                             Место проведения ____________________________
Контингент,
 возраст играющих _____3 – 4 классы                                                Инвентарь ____________________________________
Задачи, решаемые
в ходе игры _______________________________________________________________________________________________
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                    _______________________________________________________________________________________________

Схема, 
рисунок

      Подготовка к игре           Описание игры                   ОМУ 

                                            ИЗГОТОВЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ КАРТОЧКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР
(задание  1) 

Название игры _______________________________                             Место проведения ____________________________
Контингент,
 возраст играющих ____3 – 4 классы                                                   Инвентарь ____________________________________
Задачи, решаемые

1



в ходе игры _______________________________________________________________________________________________
                    _______________________________________________________________________________________________

Схема, 
рисунок

      Подготовка к игре           Описание игры                   ОМУ 

                                            ИЗГОТОВЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ КАРТОЧКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР
(задание  1) 

Название игры _______________________________                             Место проведения ____________________________
Контингент,
 возраст играющих ____ 5 – 6 классы                                                     Инвентарь ____________________________________

1



Задачи, решаемые
в ходе игры _______________________________________________________________________________________________
                    _______________________________________________________________________________________________

Схема, 
рисунок

      Подготовка к игре           Описание игры                   ОМУ 

                                            ИЗГОТОВЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ КАРТОЧКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР
(задание   1) 

Название игры _______________________________                             Место проведения ____________________________
Контингент,

1



 возраст играющих _____ 5 – 6 классы                                                Инвентарь ____________________________________
Задачи, решаемые
в ходе игры _______________________________________________________________________________________________
                    _______________________________________________________________________________________________

Схема, 
рисунок

      Подготовка к игре           Описание игры                   ОМУ 

                                            ИЗГОТОВЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ КАРТОЧКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР
(задание  1) 

Название игры _______________________________                             Место проведения ____________________________

1



Контингент,
 возраст играющих ______ 5 – 6 классы                                              Инвентарь ____________________________________
Задачи, решаемые
в ходе игры _______________________________________________________________________________________________
                    _______________________________________________________________________________________________

Схема, 
рисунок

      Подготовка к игре           Описание игры                   ОМУ 

                                            ИЗГОТОВЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ КАРТОЧКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР
приближенных к баскетболу (задание  1) 

1



Название игры _______________________________                             Место проведения ____________________________
Контингент,
 возраст играющих ___________________________                              Инвентарь ___________________________________
Задачи, решаемые
в ходе игры _______________________________________________________________________________________________
                    _______________________________________________________________________________________________

Схема, 
рисунок

      Подготовка к игре           Описание игры                   ОМУ 

                                            ИЗГОТОВЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ КАРТОЧКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР
приближенных к баскетболу (задание  1) 

1



Название игры _______________________________                             Место проведения ____________________________
Контингент,
 возраст играющих ___________________________                              Инвентарь ____________________________________
Задачи, решаемые
в ходе игры _______________________________________________________________________________________________
                    _______________________________________________________________________________________________

Схема, 
рисунок

      Подготовка к игре           Описание игры                   ОМУ 

                                            ИЗГОТОВЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ КАРТОЧКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР
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приближенных к волейболу (задание 1) 

Название игры _______________________________                             Место проведения ____________________________
Контингент,
 возраст играющих ___________________________                              Инвентарь ____________________________________
Задачи, решаемые
в ходе игры _______________________________________________________________________________________________
                    _______________________________________________________________________________________________

Схема, 
рисунок

      Подготовка к игре           Описание игры                   ОМУ 

1



                                            ИЗГОТОВЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ КАРТОЧКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР
приближенных к волейболу (задание  1) 

Название игры _______________________________                             Место проведения ____________________________
Контингент,
 возраст играющих ___________________________                              Инвентарь ____________________________________
Задачи, решаемые
в ходе игры _______________________________________________________________________________________________
                    _______________________________________________________________________________________________

Схема, 
рисунок

      Подготовка к игре           Описание игры                   ОМУ 

1



                                            ИЗГОТОВЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ КАРТОЧКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР
приближенных к футболу (задание  1) 

Название игры _______________________________                             Место проведения ____________________________
Контингент,
 возраст играющих ___________________________                              Инвентарь ____________________________________
Задачи, решаемые
в ходе игры _______________________________________________________________________________________________
                    _______________________________________________________________________________________________

Схема, 
рисунок

      Подготовка к игре           Описание игры                   ОМУ 

1



                                            ИЗГОТОВЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ КАРТОЧКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР
приближенных к футболу (задание  1) 

Название игры _______________________________                             Место проведения ____________________________
Контингент,
 возраст играющих ___________________________                              Инвентарь ____________________________________
Задачи, решаемые
в ходе игры _______________________________________________________________________________________________
                    _______________________________________________________________________________________________
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Схема, 
рисунок

      Подготовка к игре           Описание игры                   ОМУ 

2



ЗАДАНИЕ  2

а) Разработка спортивного праздника с применением подвижных игр для 
детей дошкольного образовательного учреждения (ДОУ). 

1. Название праздника _______________________________________________
2. Возраст участников _______________________________________________
3. Инвентарь _______________________________________________________
4. Место проведения ________________________________________________
5. Задачи, решаемые при проведении праздника _________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________

Сценарий праздника
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

2



б) Разработка спортивного праздника с применением подвижных игр для 
учащихся 1 – 4 классов. 

6. Название праздника _______________________________________________
7. Возраст участников _______________________________________________
8. Инвентарь _______________________________________________________
9. Место проведения ________________________________________________
10.Задачи, решаемые при проведении праздника _________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________

Сценарий праздника
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

2



в) Разработка праздника с применением подвижных и спортивных игр для 
учащихся 8 - 10 классов. 

11.Название праздника _______________________________________________
12.Возраст участников _______________________________________________
13.Инвентарь _______________________________________________________
14.Место проведения ________________________________________________
15.Задачи, решаемые при проведении праздника _________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
___________________________________________________________

Сценарий праздника
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

 Проверил: 
                                          «_____»______________20_____г. 

2



ЗАДАНИЕ  3

Законспектировать четыре статьи по подвижным играм из журнала «Физическая 
культура в школе» за 2000 – 2008 гг.

Название статьи ______________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
Журнал № ____год________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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Название статьи ______________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
Журнал № ____год________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

2



Название статьи ______________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
Журнал № ____год________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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Название статьи ______________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
Журнал № ____год________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
 

Проверил: 

                                          «_____»______________20_____г.

3



ЗАДАНИЕ  4
Написание комплексов ОРУ для проведения подготовительной части учеб-
ного занятия, не менее 10-15 упражнений.
А) ОРУ без предметов:

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Б) ОРУ с использованием предметов (гимнастической палки, скакалки, 
мяча, гимнастической скамейки и др.) по выбору :

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

3



_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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