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Рабочая программа дисциплины «Научно-методическое обеспечение подготовки 

сборных команд» разработана профессором кафедры ТОФВ, к.п.н. А. Н. Савчуком. 
 

Рабочая программа дисциплины обсуждена на заседании кафедры теоретических 

основ физического воспитания 

 

протокол № 9 от «17» мая 2017 г. 

 

Заведующий кафедрой                                                Сидоров Л.К.  

 

 

Одобрено научно-методическим советом Института физической культуры, спорта и 

здоровья им. И.С.Ярыгина  протокол № 9  от «26»  мая 2017 г. 

 

Председатель  НМС                                               Бордуков М.И.  

  

Рабочая программа дисциплины «Научно-методическое обеспечение подготовки 

сборных команд» актуализирована профессором кафедры ТОФВ, к.п.н. А. Н. 

Савчуком. 

 

протокол  № 8 от «15» мая 2018 г. 

 

Заведующий кафедрой                                                Сидоров Л.К.   

 

Одобрено научно-методическим советом Института физической культуры, спорта и 

здоровья им. И.С.Ярыгина  протокол № 10 от  «21» июня 2018 г. 

 

Председатель  НМС                                                  Бордуков М.И.  

  

Рабочая программа дисциплины «Научно-методическое обеспечение подготовки 

сборных команд» актуализирована профессором кафедры ТОФВ, к.п.н. А. Н. 

Савчуком. 

протокол № 1 от «5» сентября  2018 г. 

Заведующий кафедрой                                                  Сидоров Л.К.  

 

Одобрено  научно-методическим советом Института физической культуры, спорта и 

здоровья им. И.С.Ярыгина  протокол № 1 от «20» сентября 2018 г. 

 

 

Председатель   НМС                                                Бордуков М.И.  

  

Рабочая программа дисциплины «Научно-методическое обеспечение подготовки 



сборных команд» актуализирована профессором кафедры ТОФВ, к.п.н. А. Н. 

Савчуком 

 

протокол № 8 от «3» мая  2019 г. 

Заведующий кафедрой                                               Сидоров Л.К 

 

Одобрено  научно-методическим советом Института физической культуры, спорта и 

здоровья им. И.С.Ярыгина  протокол № 8 от «20» мая 2019 г. 

 

Председатель   НМС                                                   Бордуков М.И.  

 

Рабочая программа дисциплины «Научно-методическое обеспечение подготовки 

сборных команд» актуализирована профессором кафедры ТОФВ, к.п.н. А. Н. 

Савчуком 

прокол № 9 от « 13» мая 2020 г. 

Заведующий кафедрой                                               Сидоров Л.К.  

Одобрено  научно-методическим советом Института физической культуры, спорта и 

здоровья им. И.С.Ярыгина  протокол № 8 от « 20»  мая 2020 г. 

  

Председатель НМС                                                 Бордуков М.И  

Программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры теоретических основ 

физического воспитания, 

«12» мая 2021 г., протокол №10 

 

Внесенные изменения утверждаю: 

Заведующий кафедрой Сидоров Л.К. _________________________________ 

 

Одобрено НМСС(Н) Института физической культуры, спорта и здоровья  

им. И.С. Ярыгина, 

 

«21» мая 2021г., протокол № 6 

Председатель Бордуков М.И. ________________________________________ 

 

Программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры теоретических основ 

физического воспитания, 

«  4» мая 2022 г., протокол №8 

 

Внесенные изменения утверждаю: 

Заведующий кафедрой Сидоров Л.К. _________________________________ 

 

Одобрено НМСС(Н) Института физической культуры, спорта и здоровья  

им. И.С. Ярыгина, 



 

«12» мая 2022г., протокол № 7 

Председатель Кондратюк Т.А. _______  

  



Лист внесения изменений 

 

Дополнения и изменения в рабочую программу дисциплины  

на 2022/2023 

В программу вносятся следующие изменения:  

1. Обновлены титульные листы рабочей программы, фонда оценочных средств. 

2. Обновлена и согласована с Научной библиотекой КГПУ им. В.П. Астафьева 

«Карта литературного обеспечения (включая электронные ресурсы)», содержащая 

основную и дополнительную литературу, современные профессиональные базы 

данных и информационные справочные системы.  

3. Обновлена «Карта материально-технической базы дисциплины», включающая 

аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, 

курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации, помещения для самостоятельной работы обучающихся в КГПУ им. В.П. 

Астафьева) и комплекс лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения. 

 

 

Одобрено на заседании кафедры теоретических основ физического воспитания, 

«4» мая 2022 г., протокол №8 

 

Внесенные изменения утверждаю: 

Заведующий кафедрой Сидоров Л.К. _________________________________ 

 

Одобрено НМСС(Н) Института физической культуры, спорта и здоровья  

им. И.С. Ярыгина, 

 

«12» мая 2022г., протокол № 7 

Председатель Кондратюк Т.А.  ____________________



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 



 

 

  



  



 

  



Компетенции ОПК. 

1. Готов организовать работу  исследовательского коллектива в научной отрасли 

теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры (ОПК-5) 

 Компетенции ПК 

1. Способен формулировать прикладные аспекты задач исследования, выбирать 

методы эксперимента, интерпретировать и представлять результаты исследований 

(ПК-1) 

2. Умеет анализировать и перерабатывать научно-методический материал (ПК-2) 

3.Способен выбирать методы и  разрабатывать алгоритмы решения задач 

управления спортивной тренировки (ПК-9) 

  



 ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (ФОС) 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования 

Красноярский государственный педагогический 

университет им. В.П. Астафьева 

Институт физической культуры спорта и здоровья им. И.С.Ярыгина 

Кафедра Теоретических основ физического воспитания 

  
Утверждено на заседание 

кафедры протокол № 8 от 

«4» мая 2022 

 Заведующий кафедрой 

ТОФВ 

Сидоров Л.К. 

 

 

Одобрено на заседании научно-

методического совета специальности 

протокол № 7 от «12» мая 2022  

            Председатель НМС  

Кондратюк Т.А.  

 

 

 

ФОНД 

ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации 
обучающихся 

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПОДГОТОВКИ СБОРНЫХ КОМАНД 

 
49.06.01 Физическая культура и спорт 

направленность (профиль) образовательной программы: 

Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры 

 

Квалификация: Исследователь . 

Преподаватель-исследователь 

 

 

                                         

Составитель: Савчук Александр Николаевич 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 



 

 

  



Карта материально-технической базы дисциплины 

                   Научно-методическое обеспечение подготовки сборных команд  
 

Аудитория Оборудование   

Проведение лекций, практических занятий 

1-37  Учебная доска-1шт., 
массажная кушетка-
1 шт.,  
велотренажер-1шт., 

ширма-1шт. 

 Нет 

1-49  Проектор – 1 шт., 
 экран 1 шт., 

компьютер-1шт., 

маркерная доска- 

1 шт. 

 Linux Mint – (Свободная лицензия 

GPL) 

 

1-50  Проектор -1 шт., 

экран- 1 

шт.,компьютер-

1шт., маркерная 

доска- 1шт. 

 Linux Mint – (Свободная лицензия 

GPL); 

 

1-51  Экран-1шт, 
проектор-1шт,  

учебная доска-

1шт. 

 Нет 

1-52 Маркерная доска- 

1шт.,компьютер-

1шт., проектор-1 

шт., экран-1шт. 

 Linux Mint – (Свободная лицензия 

GPL); 

 

1-53 Проектор-

1шт.,маркерная 

доска-

1шт.,компьютер-10 

шт.,интерактивная 

доска-1шт., 

массажная 

кушетка-1шт., стол 

для инвалида-

колясочника 

1000*600 рег.-1 шт. 

 Linux Mint – (Свободная лицензия 

GPL); 

 

1-56  Маркерная доска-

1шт., учебная 

доска-1шт. 

 Нет 



1-57 Маркерная доска-

1шт.,компьютер-

4шт.,принтер-

2шт.,телевизор-

1шт., МФУ-1 шт., 

велоэргометр – 

1шт., DVD-1шт., 

массажная 

кушетка-2шт., 

учебно-

методическая 

литература, 

лабораторное 

оборудование(вале

нта, спирос, 

электрокардиограф

, тонометр и др.) 

 Linux Mint – (Свободная лицензия 

GPL); 

 

                                             Самостоятельная работа 

1-05 Компьютер- 15 шт.,  
МФУ-5 шт. 

 

 Microsoft® Windows® Home 10 

RussianOLPNLAcademicEditionLegaliz

ationGetGenuine (OEMлицензия, 

контракт № 

Tr000058029от27.11.2015); 

Kaspersky Endpoint Security – 

Лицсертификат  №1B08-190415-

050007-883-951; 

7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 

AdobeAcrobatReader – (Свободная 

лицензия); 

Google Chrome – (Свободная 

лицензия); 

Mozilla Firefox – (Свободная 

лицензия); 

LibreOffice – (Свободная лицензия 

GPL); 

XnView – (Свободная лицензия); 

Java – (Свободная лицензия); 

VLC – (Свободная лицензия). 

Гарант - (договор № КРС000772 

от21.09.2018) 

КонсультантПлюс (договор № 

20087400211 от 30. 

ноутбук-10 шт.  Альт Образование 8 (лицензия № 

ААО.0006.00, договор 

 

 


