
РЕЦЕНЗИЯ 

на магистерскую диссертацию Рыженковой Елены Алексеевны на 
тему «Психологическая программа снижения тревожности 
младших школьников в период подготовки к Всероссийской 
проверочной работе», обучающейся по направлению подготовки 
37.04.01 Психология, направленность (профиль) образовательной 
программы Психологическое консультирование и психотерапия 
ИСГТ КГ ПУ им. ВЛ. Астафьева 

Представленная к рецензии магистерская диссертация Рыженковой 

Елены Алексеевны посвящена проблеме изучения и снижения тревожности 

младших школьников в период подготовки к Всероссийской проверочной 

работе. Результаты теории и имеющейся практики в этой области знаний 

позволяют сделать вывод о том, что в последнее время все большее 

количество младших школьников испытывает тревожность в период 

обучения в школе и особенно эта тревожность высока в период проведения 

Всероссийской проверочной работы. В связи с чем, научное исследование 

Елены Алексеевны представляет значительный интерес для 

психологической науки и практическую значимость. 

В магистерской диссертации автором определены все исходные 

позиции научного исследования: грамотно сформулированы объект, 

предмет, гипотеза, цель, задачи. Данные положения отражены в 

содержании работы и подтверждены полученными результатами 

исследования. Все результаты исследования проиллюстрированы 

таблицами, рисунками. 

В первой главе автором осуществлен анализ литературы по проблеме 

исследования. Теоретический обзор литературы отражает современное 

состояние исследуемой проблемы. 

Вторая глава посвящена изучению особенностей школьной 

тревожности младших школьников. Используемые в работе методы и 



методики соответствуют цели исследования и поставленным задачами 

работы. 

            Третья глава содержит описание программы психологической 

профилактики школьной тревожности учащихся младшего школьного 

возраста. Представленные результаты проведенного эмпирического 

исследования позволяют сделать вывод об эффективности разработанной 

автором программы. 

Работа имеет четкую структуру, все главы работы содержат 

аргументированные выводы. 

На основании проведенного исследования и полученных данных, 

можно сделать заключение, что поставленная автором цель и задачи были 

решены. 

Научное исследование Рыженковой Елены Алексеевны отвечает 

требованиям, предъявляемым к магистерским диссертациям, заслуживает 

положительной оценки и может быть рекомендовано к публичной защите. 
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