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Нf, МаГИСТеРСКУЮ ДИССеРТацию Зимы Светланы АлексацдровIIы на тему

<<Психологическая программа профилактики эмоционального

выгорания педагогов)>, обучающейся по направлению подготовки

37.04.01 Психология, цаправленность (профиль) образовательной

ПРОграМмы Психологическое консультирование и психотерапия ИСГТ
КГПУ им. В.П. Астафьева

Выбранная тема магистерской диссертации Зимы Светланы

Александровны посвящена проблеме из)чения и профилактики

ЭМоционального выгорания педагогов, теоретическом обооновании и

РаЗРаботке психоJIогическоЙ программы эмощионального выгорания у
из)чаемого контингента лиц. Прсдставленное к рецензии на)цЕое

исследование представляет значительный интерес, как для теории, так и
практики психологии. Необходимость здорового психоэмоционального

состояния педагогов и своевременная разработка грамотной системы методов

и приемов, позволяющих проводить психологическую профилактику

ЭМоЦионального выгорания данной категории испытуемых, явJuIются

акц/iLльными для исследоваЕия.

В магистерской диссертации автором сформулированы объекц предмец

гиПотеза, цель, задачи исследования, Все выше обозначенные положения

введения отражены в содерж ании работы.

Первая гJIава представляет собой теоретический обзор литературы по

пРоблеме исследования и отражает современное состояние изучеЕиlI

эмоционального выгорания у педагогов.

ВтоРая глава посвящена из)дению особенностей эмоционального

выгорания педагогов на IIримере воспитателей Доу Выбор мотодов и

Мýтодик опосредован целью, обозначенными задачами и гипотезой

исследования.

По резулътатам проведенного констатирующего эксперимонта автором



раЗработана и апробирована психологическая программа профилактики

ЭМоЦионального выгорания педагогов, представленнiш в третьей гJIаве

диссертационной работы.

ПР едставленные р езультаты проведенного эмпириче ского исследов ания

поЗВоляют сделать вывод об эффективности представленной автором

Психологической про|раммы профилактики эмоционального выгораншI

исследуемого контингента.

Работа четко структурирована, содержит выводы и иллюстративный

материал, отражающий резулътаты эмпирического исследов ания.

На основании проведенного исследования и полученных данных,

МоЖно сделать заключение, что поставленная автором цель и задачи были

решены.

Научное исследование Зимьт С.А. отвечает требованиям,

предъявляемым к магистерским диссертациям, заслуживает положителъной

оценки и может быть рекомендовано к публичной защите.
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