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ВВЕДЕНИЕ 

 

Современная система российского образования функционирует и 

развивается в соответствии теми целевыми ориентирами, которые задаются 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». Базовая 

цель – создание условий для разносторонне развитой личности, способной 

успешно социализироваться и самореализоваться. Достижение этой цели 

осуществляется посредством решения множества задач, подробно описанных 

в Федеральных государственных образовательных стандартов с позиций 

компетентностного подхода. Одной из ключевых задач является 

формирование у ребёнка социально-коммуникативной компетентности, 

уровень развития которой определяется, прежде всего, уровнем речевого 

развития.  

Полноценное развитие речи предопределяет не только успешность 

ребёнка в межличностном взаимодействии. Оно служит показателем 

успешности интеллектуального развития. 

Нарушения в речевом развитии влекут за собой множество негативных 

последствий – от сложностей в овладении базовыми учебными 

дисциплинами до коммуникативных барьеров. В этой связи нельзя не 

отметить, что с каждым годом растет количество детей, которые имеют 

различные нарушения речи. Если учесть, что речь – это не врожденная 

способность, а способность, которая формируется в процессе онтогенеза, то 

становится очевидно, что преодоление имеющихся нарушений в речевом 

развитии и создание предпосылок для успешного овладения всеми 

компонентами речи, является важнейшей задачей, решать которую призвана 

школа.  

Особую важность эта задача приобретает в младших классах, ведь 

начальная школа – это такое звено в системе образования, которое 

закладывает фундамент для будущей академической успешности ребёнка, 
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для освоения им учебной деятельности и специфической системы 

внутришкольных коммуникаций. 

На сегодняшний день психолого-педагогической наукой накоплен 

солидный опыт разносторонних исследований, посвящённых особенностям 

развития речи ребёнка на каждом этапе онтогенеза, в том числе, в младшем 

школьном возрасте. Существует масса методических разработок, 

предназначенных для работы с младшими школьниками по развитию речи. 

Вместе с тем, в повседневной практике учителей начальной школы нередко 

возникают ситуации, когда результаты промежуточной и итоговой 

аттестации, выполнения краевых и всероссийских проверочных работ 

указывают на наличие проблем в овладении младшими школьниками устной 

и письменной речью. Возникает противоречие между интенсивностью 

работы в направлении речевого развития младших школьников, 

базирующейся на чётком осознании педагогами важности этой стороны 

обучения и развития детей, и результативностью работы по речевому 

развитию учащихся начальных классов.  

Наличие данного противоречия обусловливает актуальность темы 

настоящего исследования и его проблематику, концентрирующуюся вокруг 

выявления особенностей речевого развития младших школьников с 

последующим поиском способов коррекции и профилактики недостатков в 

речевом развитии детей. 

Объектом исследования в рамках заявленной темы выступает процесс 

развития речи младших школьников. 

Предметом исследования являются возможности развития речи с 

помощью речевых игр и упражнений. 

Целью исследования является теоретическое обоснование и разработка 

программы речевого развития современных младших школьников с 

помощью речевых игр и упражнений.  

Для достижения заявленной цели необходимо решить следующие 

задачи: 
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- изучить содержательных характеристики понятия «речь»; 

- выявить особенности речевого развития детей младшего школьного 

возраста; 

- ознакомиться с методами и приёмами развития речи младших 

школьников; 

- организовать констатирующий эксперимент по исследованию 

актуального уровня речевого развития младших школьников и подобрать 

соответствующий диагностический инструментарий; 

- проанализировать результаты исследования; 

- разработать программу развития речи младших школьников с 

помощью речевых игр и упражнений. 

В качестве рабочей гипотезы было выдвинуто предположение о том, 

что младшим школьникам свойственны такие особенности речевого 

развития, как: 

- недостаточная выразительность устной речи как показатель её 

ригидности; 

- недостаточная пластичность письменной речи; 

- наличие недостатков в работе артикуляционного аппарата; 

- недостаточная произвольность мимической моторики. 

Структура выпускной квалификационной работы определяется 

поставленными задачами и состоит из введения, двух глав, разделённых на 

параграфы, заключения, списка использованной литературы, приложения. 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ 

ПРОЦЕССА РАЗВИТИЯ РЕЧИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С 

ПОМОЩЬЮ РЕЧЕВЫХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ  

1.1. Речь как психолого-педагогический феномен 

 

Основополагающее понятие, на котором выстраивается теоретическая 

база настоящего исследования, – это понятие «речь». 

Речь – один из видов коммуникативной деятельности, осуществляемой 

в форме языкового общения [14, с. 248]. Каждый человек пользуется родным 

языком для выражения своих мыслей и понимания мыслей, высказанных 

другими. Ребенок не только усваивает слова и грамматические формы языка, 

но и относит их к тому содержанию, которое составляет значение слова, 

закрепленное за ним в родном языке всем процессом истории развития 

народа. Однако на каждом этапе развития ребенок по-разному понимает 

содержание слова. Слово вместе с присущим ему значением он осваивает 

очень рано. Понятие же, обозначенное данным словом, будучи обобщенным 

образом действительности, растет, ширится и углубляется по мере развития 

ребенка. 

Таким образом, речь – это язык в действии, своеобразная форма 

познания человеком предметов и явлений действительности и средство 

общения людей друг с другом. 

Существует несколько взаимно связанных видов речи: внешняя речь 

(устная и письменная речь), и внутренняя речь. 

Устная речь отличается не только тем, что она выражена в звуках, но 

главным образом тем, что она служит целям непосредственного общения с 

другими людьми. Это всегда обращенная к собеседнику речь. 

Устная речь имеет следующие две формы: 

1. Монологическая речь, когда говорящий в течение 

относительно длительного времени излагает свои мысли, не будучи 

прерываем другими людьми. Монологическая речь отличается 
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последовательным изложением и законченностью высказываемых 

положений, правильностью грамматических форм. Примерами 

монологической речи могут быть лекции, доклады, устные отчеты, 

чтение вслух стихотворений, прозы и т. д. 

2. Диалогическая речь, или разговор, в котором участвует не 

менее двух собеседников. Она зависит от характера и хода беседы, 

всегда бывает связана с необходимостью отвечать на вопросы или 

реплики собеседников. Диалоговая речь редко состоит из законченных, 

синтаксически правильных предложений; отдельные члены 

предложения (подлежащее, сказуемое и т.д.) в разговорной речи часто 

опускаются и понимаются собеседником из общего контекста и 

характера речи. 

Иной характер носит письменная речь. Это речь, которая по своей 

структуре является наиболее развернутой и синтаксически правильной. Она 

обращена не к слушателям, а к читателям, непосредственно не 

воспринимающим живую речь автора и не имеющим, поэтому возможности 

уловить ее смысл по интонации и другим фонетическим выразительным 

средствам устной речи. По э то му  пи сьме нна я  ре чь ста но ви тся  по ня тно й 

то лько  при  у сло ви и  стро го го  со блю де ни я  гра мма ти че ски х пра ви л да нно го  

я зы ка . 

Со де ржа ни е  у стно й ре чи  ча сто  ста но ви тся  по ня тны м слу ша те лю  с 

по лу сло ва , на  о сно ва ни и  у че та  то й си ту а ци и , в ко то ро й про те ка е т э та  ре чь. 

Смы сло во е  со де ржа ни е  у стно й ре чи  ча сти чно  ра скры ва е тся  с по мо щью  

и нто на ци и , ми ми ки , же сто в и  т. д., де ла ю щи х со бе се дни ку  по ня тны м то , что  

не  до ска за но  в ле кси че ско й и  гра мма ти че ско й фо рма х ре чи . Все  э ти  

до по лни те льны е , вспо мо га те льны е  сре дства  о тсу тству ю т в пи сьме нно й 

ре чи . 

Вну тре ння я  ре чь – э то  ре чь про  се бя , с не ю  мы  не  о бра ща е мся  к 

дру ги м лю дя м. Вну тре ння я  ре чь и ме е т ве сьма  су ще стве нно е  зна че ни е  в 
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жи зни  че ло ве ка , бу ду чи  свя за на  с е го  мы шле ни е м. О на  о рга ни че ски  

у ча ству е т во  все х мы сли те льны х про це сса х, на пра вле нны х на  ре ше ни е  

ка ки х-ни бу дь за да ч, на при ме р, ко гда  мы  стре ми мся  по ня ть сло жну ю  

ма те ма ти че ску ю  фо рму лу , ра зо бра ться  в ка ко м-ни бу дь те о ре ти че ско м 

во про се , на ме ти ть пла н де йстви й и  т.д. Не смо тря  на  о тсу тстви е  по лно й 

сло ве сно й вы ра же нно сти , вну тре ння я  ре чь по дчи ня е тся  все м пра ви ла м 

гра мма ти ки , сво йстве нны м я зы ку  че ло ве ка , но  то лько  про те ка е т не  в сто ль 

ра зве рну то й фо рме , ка к вне шня я / Вну тре ння я  ре чь во змо жна  ли шь ка к 

пре о бра зо ва ни е  вне шне й ре чи . Бе з пре два ри те льно го  по лно го  вы ра же ни я  

мы сли  во  вне шне й ре чи  о на  не  мо же т бы ть со кра ще нно  вы ра же на  и  во  

вну тре нне й ре чи . 

О тде льно го  вни ма ни я  за слу жи ва е т во про с о б а на то мо -

фи зи о ло ги че ски х о сно ва х ре чи . Зна ни е  а на то мо -фи зи о ло ги че ски х 

ме ха ни змо в ре чи , т.е . стро е ни я  и  фу нкци о на льно й о рга ни за ци и  ре че во й 

де я те льно сти , по зво ля е т пре дста ви ть сло жны й ме ха ни зм ре чи . Ре че во й а кт 

о су ще ствля е тся  сло жно й си сте мо й о рга но в, в ко то ро й гла вна я , ве ду ща я  ро ль 

при на дле жи т де я те льно сти  го ло вно го  мо зга . Мо зго ва я  о рга ни за ци я  – 

си сте мна я  о рга ни за ци я  стру кту р мо зга , у ча ству ю щи х в ре а ли за ци и  ре че во й 

де я те льно сти . 

Пе рвы й се рье зны й ша г, о тно ся щи йся  к во про су  мо зго во й о рга ни за ци и  

ре чи , бы л сде ла н в 1861 г., ко гда  По ль Брока сфо рму ли ро ва л по ло же ни е  о  

то м, что  мо то рна я  ре чь ло ка ли зу е тся  в за дни х о тде ла х тре тье й ло бно й 

и зви ли ны  ле во го  по лу ша ри я . Всле д за  ни м в 1873 г. Ка рл Вернике свя за л 

за дню ю  тре ть ве рхне й ви со чно й и зви ли ны  ле во го  по лу ша ри я  с фу нкци е й 

се нсо рно й ре чи . Э ти  о ткры ти я  по вле кли  за  со бо й зна чи те льно е  чи сло  

по пы то к да льне йше го  и зу че ни я  то го , ка ки е  зо ны  ко ры  при ни ма ю т у ча сти е  в 
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о рга ни за ци и  ре чи  и  ка ки е  фо рмы  на ру ше ни я  ре че во й де я те льно сти  

во зни ка ю т при  ра зны х по  ло ка ли за ци и  по ра же ни я х мо зга . 

Вы де ле ни е  це нтро в ре чи  при ве ло  к пре дста вле ни ю  о б у зко м 

ло ка льно м пре дста ви те льстве  ре че во й фу нкци и . Ве рба льну ю  де я те льно сть 

пре дста вля ли  ка к вза и мо свя зь це нтро в во спри я ти я  ре чи  (Вернике) и  е е  

во спро и зво дства  (Брока) и  ло ка ли зо ва ли  у  пра вше й и склю чи те льно  в ле во м 

по лу ша ри и . Ра бо та ми  А .Р. Лурии бы ло  по ка за но , что  при  ра зли чны х по  

ло ка ли за ци и  мо зго вы х по ра же ни я х на ру ша е тся  сло жна я  стру кту ра  ре че во й 

де я те льно сти . Ха ра кте р на ру ше ни й за ви си т о т то го , ка ка я  стру кту ра  мо зга  

по вре жде на . 

Ре чь со гла сно  со вре ме нны м пре дста вле ни я м - си сте мны й про це сс, 

про и схо дя щи й с у ча сти е м ра зли чны х о тде ло в мо зга . Ва жну ю  ро ль в 

во спри я ти и  слы ши мо й ре чи  и гра ю т вто ри чны е  о тде лы  слу хо во й ко ры  

ле во го  по лу ша ри я , ко то ры е  во спри ни ма ю т э ле ме нта рны е  ко ды  сло в - 

фо не мы . Ра зли че ни е  фо не м (фонемический слу х) стра да е т при  по ра же ни и  

э ти х стру кту р, по ни ма ни е  то чно го  зна че ни я  сло в ста но ви тся  не во змо жны м. 

Ре че во й а ппа ра т со сто и т и з дву х те сно  свя за нны х ме жду  со бо й ча сте й: 

це нтра льно го  (ре гу ли ру ю ще го ) ре че во го  а ппа ра та  и  пе ри фе ри че ско го  

(и спо лня ю ще го ) ре че во го  а ппа ра та . 

Це нтра льны й ре че во й а ппа ра т на хо ди тся  в го ло вно м мо зге . О н со сто и т 

и з: ко ры  го ло вно го  мо зга  (пре и му ще стве нно , ле во го  по лу ша ри я ); 

по дко рко вы х у зло в; про во дя щи х пу те й; я де р ство ла  (пре жде  все го  

про до лго ва то го  мо зга ); не рво в, и ду щи х к ды ха те льны м, го ло со вы м и  

а рти ку ля то рны м мы шца м. 

Ре чь, ка к и  дру ги е  про я вле ни я  вы сше й не рвно й де я те льно сти , 

ра зви ва е тся  в о сно ве  ре фле ксо в. Ре че вы е  ре фле ксы  свя за ны  с де я те льно стью  

ра зли чны х у ча стко в мо зга . О дна ко  не ко то ры е  о тде лы  ко ры  го ло вно го  мо зга  
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и ме ю т гла ве нству ю ще е  зна че ни е  в о бра зо ва ни и  ре чи . Э то  ло бна я , ви со чна я , 

те ме нна я  и  за ты ло чна я  до ли  пре и му ще стве нно  ле во го  по лу ша ри я  мо зга  (у  

ле вше й пра во го ). Ло бны е  и зви ли ны  (ни жни е ) я вля ю тся  дви га те льно й 

о бла стью  и  у ча ству ю т в о бра зо ва ни и  со бстве нно й у стно й ре чи  (це нтр 

Брока). Ви со чны е  и зви ли ны  (ве рхни е ) я вля ю тся  ре че слу хо во й о бла стью , 

ку да  по сту па ю т зву ко вы е  ра здра жи те ли  (це нтр Вернике). Бла го да ря  э то му  

о су ще ствля е тся  про це сс во спри я ти я  чу жо й ре чи . Для  по ни ма ни я  ре чи  и ме е т 

зна че ни е  те ме нна я  до ля  ко ры  мо зга . За ты ло чна я  до ля  я вля е тся  зри те льно й 

о бла стью  и  о бе спе чи ва е т у сво е ни е  пи сьме нно й ре чи  (во спри я ти е  бу кве нны х 

и зо бра же ни й при  чте ни и  и  пи сьме ). По дко рко вы е  я дра  ве да ю т ри тмо м, 

те мпо м и  вы ра зи те льно стью  ре чи . Про во дя щи е  пу ти  со е ди ня ю т ко ру  

го ло вно го  мо зга  с мы шца ми , ре гу ли ру ю щи ми  де я те льно сть ре че во го  

а ппа ра та  – це нтро бе жны е  (дви га те льны е ) не рвны е  пу ти . Це нтро бе жны й пу ть 

на чи на е тся  в ко ре  го ло вно го  мо зга  в це нтре  Брока. 

О т пе ри фе ри и  к це нтру , т.е . о т о бла сти  ре че вы х о рга но в к ко ре  

го ло вно го  мо зга , и ду т це нтро стре ми те льны е  пу ти . Це нтро стре ми те льны й 

пу ть на чи на е тся  в про при о ре це пто ра х и  в барорецепторах. 

Про при о ре це пто ры  на хо дя тся  вну три  мы шц, су хо жи ли й и  на  су ста вны х 

по ве рхно стя х дви га ю щи хся  о рга но в. Про при о ре це пто ры  во збу жда ю тся  по д 

де йстви е м мы ше чны х со кра ще ни й. Бла го да ря  про при о ре це пто ра м, 

ко нтро ли ру е тся  вся  на ша  мы ше чна я  де я те льно сть. Барорецепторы 

во збу жда ю тся  при  и зме не ни я х да вле ни я  на  ни х и  на хо дя тся  в гло тке . Ко гда  

мы  говорим про и схо ди т ра здра же ни е  проприо- и  барорецепторов, ко то ро е  

и де т по  це нтро стре ми те льно му  пу ти  к ко ре  го ло вно го  мо зга . 

Це нтро стре ми те льны й пу ть и гра е т ро ль о бще го  ре гу ля то ра  все й 

де я те льно сти  ре че вы х о рга но в. 
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В я дра х ство ла  бе ру т на ча ло  че ре пно -мо зго вы е  не рвы . Все  о рга ны  

пе ри фе ри че ско го  ре че во го  а ппа ра та  и нне рви ру ю тся  че ре пно -мо зго вы ми  

не рва ми . Гла вны ми  и з ни х: тро йни чны й, ли це во й, я зы ко гло то чны й, 

блу жда ю щи й, до ба во чны й и  по дъя зы чны й. Че ре з э ту  си сте му  че ре пно -

мо зго вы х не рво в пе ре да ю тся  не рвны е  и мпу льсы  о т це нтра льно го  ре че во го  

а ппа ра та  к периферическому. Не рвны е  и мпу льсы  при во дя т в дви же ни е  

ре че вы е  о рга ны . 

Но  э то т пу ть о т це нтра льно го  ре че во го  а ппа ра та  к периферическому 

со ста вля е т то лько  о дну  ча сть ре че во го  ме ха ни зма . Дру га я  е го  ча сть 

за клю ча е тся  в о бра тно й свя зи  – о т пе ри фе ри и  к це нтру . Пе ри фе ри че ски й 

ре че во й а ппа ра т со сто и т и з тре х о тде ло в: ды ха те льно го , го ло со во го , 

а рти ку ля ци о нно го  (звукопроизводящего). 

По ни ма ни е  смы сла  сло в, о со бе нно  в за ви си мо сти  о т ко нте кста  (в 

пре дло же ни и ), и  це ло стно го  ре че во го  вы ска зы ва ни я  (се ма нти че ски й а на ли з) 

стра да е т при  по ра же ни и  глу бо ки х о тде ло в ле во й ви со чно й до ли , 

о тве тстве нно й за  слу хо -ре че ву ю  па мя ть и  заднеассоциативных о бла сте й, 

вклю ча я  це нтр Вернике, где  и нте гри ру ю тся  э ле ме нты  ре че во й стру кту ры  в 

смы сло ву ю  схе му . При  со хра нно сти  э ти х стру кту р и  на ру ше ни и  ло бны х 

о тде ло в, с ко то ры ми  свя за ны  про гра мми ро ва ни е  де йстви й, а кти вны й по и ск 

и нфо рма ци и , а на ли з на и бо ле е  су ще стве нны х э ле ме нто в со де ржа ни я  

сло жны х ра зве рну ты х вы ска зы ва ни й, и х по ни ма ни е  ста но ви тся  

не во змо жны м. 

Сло жно о рга ни зо ва нно й я вля е тся  и  си сте ма  на зы ва ни я  пре дме то в и  

у стно й ре чи . Не по сре дстве нно  ре а ли за ци я  у стно й ре чи  про и схо ди т с 

у ча сти е м ни жни х о тде ло в премоторной о бла сти  ле во го  по лу ша ри я , где  

ло ка ли зо ва н це нтр Брока. Вме сте  с те м ре а ли за ци я  у стно й ре чи  про и схо ди т 

с у ча сти е м дру ги х стру кту р мо зга . На зы ва ни е  пре дме та  тре бу е т 
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пе ре ко ди ро вки  зри те льно го  о бра за  в е го  зву ко во й э кви ва ле нт. Э та  о пе ра ци я  

свя за на  с те ме нно -за ты ло чны ми  о тде ла ми  мо зга . Дру ги м ва жны м у сло ви е м 

а де ква тно го  на зы ва ни я  пре дме та  я вля е тся  со хра нно сть а ку сти че ско й 

стру кту ры  сло ва , что  я вля е тся  фу нкци е й ле во й ви со чно й о бла сти .  

Ро ль ло бно й ко ры  о со бе нно  ве ли ка  в во пло ще ни и  за мы сла  и  

на ме ре ни я  ре че во го  вы ска зы ва ни я  в у стну ю  сло ве сну ю  фо рму . При  ло бно м 

си ндро ме  (по вре жде ни е  ло бны х о бла сте й) о тсу тству е т са мо сто я те льно  

во зни ка ю ще е  вы ска зы ва ни е  (ре че ва я  и ни ци а ти ва ). Бо льны е  в ди а ло ге  

о гра ни чи ва ю тся  па сси вны ми  и  о дно сло жны ми  по вто ре ни я ми . 

В по сле дне е  вре мя  бы ла  вы я вле на  ва жна я  ро ль в ре че вы х про це сса х 

та к на зы ва е мо й до по лни те льно й мо то рно й о бла сти , ра спо ло же нно й кпе ре ди  

о т це нтра льно й (Роландовой) бо ро зды  и  я вля ю ще йся  ча стью  ло бны х до ле й 

мо зга . У  лю де й с по ра же ни е м э то й о бла сти  на ру ша е тся  ри тм ре чи , 

и нто на ци я . Су ще стве нно  стра да е т гра мма ти че ски й по ря до к сло в – бо льны е  

про пу ска ю т со ю зы , ме сто и ме ни я , за тру дня ю тся  в и спо льзо ва ни и  гла го ло в. 

Э ти  на ру ше ни я  за тра ги ва ю т ка к про и зно си му ю , та к и  слы ши му ю  ре чь. 

Не о бхо ди мо  по дче ркну ть, что , не смо тря  на  то , что  о сно вны е  ре че вы е  

це нтры  ра спо ло же ны  в ле во м по лу ша ри и , пра во е  то же  во вле ка е тся  в 

ре че ву ю  фу нкци ю . При  по ра же ни и  пра во го  по лу ша ри я  стра да ю т 

и нто на ци о нны е  ко мпо не нты  ре чи , не ли нгви сти че ски е  ко мпо не нты  ре чи  – 

и нто на ци я , па ра ме тры  о сно вно го  то на  (вы со та , гро мко сть), э мо ци о на льна я  

о кра ска . Стру кту ры , у пра вля ю щи е  го ло со вы ми  ре а кци я ми , те сно  свя за ны  на  

ра зны х у ро вня х с лимбической си сте мо й мо зга , что  и  при вно си т в зву ча щу ю  

ре чь э мо ци о на льны й ко мпо не нт. Пра во е  по лу ша ри е  о тве тстве нно  и  за  

зри те льно -про стра нстве нны й а на ли з ве рба льно го  ма те ри а ла . 

Со гла сно  и ссле до ва ни я м нейропсихологов, о дно й и з при чи н ре че вы х 

на ру ше ни й у  де те й вы сту па е т не до ста то чно  ра зви то е  ме жпо лу ша рно е  
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вза и мо де йстви е . В свя зи  с те м, что  со вре ме нны й ре бе но к ма ло  дви га е тся , э та  

про бле ма  у су гу бля е тся .  

В пу бли ка ци я х со вре ме нны х и ссле до ва те ле й о тме ча е тся , что  при  

на ру ше ни и  ме жпо лу ша рно го  вза и мо де йстви я  во зни ка ю т на ру ше ни я  

свя зно сти  ре чи , о бна ру жи ва ю тся  о ши бки  при  пи сьме , ко то ры е  са м че ло ве к 

не  за ме ча е т, тру дно сти  с по дбо ро м сло в и  дру ги е . При ме ни те льно  к те ме  

на сто я ще го  и ссле до ва ни я  су ще стве нно е  зна че ни е  и ме е т то т фа кт, что  

на ру ше ни я  ме жпо лу ша рно го  вза и мо де йстви я  мо гу т во зни ка ть не  то лько  при  

на ли чи и  по ра же ни й го ло вно го  мо зга . На ру ше нно е  ме жпо лу ша рно е  

вза и мо де йстви е  мо же т и ме ть не  па то ло ги че ски й ха ра кте р, о но  мо же т бы ть 

о бу сло вле но  пе да го ги че ско й за пу ще нно стью . Пе да го ги че ска я  за пу ще нно сть 

и ме е т ме сто  в те х слу ча я х, ко гда  ре бё но к и спы ты ва е т де фи ци т о бще ни я  со 

взро слы м, бо льшу ю  ча сть вре ме ни  пре до ста вле н са м се бе , ко гда  е го  

ра зви ти ю  у де ля е тся  ма ло  вни ма ни я . В э то м слу ча е  ко рре ктне е  бу де т 

го во ри ть не  о  на ру ше ни я х в ре че во м ра зви ти и , ка к та ко вы х, а , ско ре е , о  

не до ста тка х в ре че во м ра зви ти и , ко то ры е , та к же , ка к на ру ше ни я  в ре че во м 

ра зви ти и , тре бу ю т ко рре кци и . 

Ка к и зве стно , ко рре кци я  на ру ше ни й в ре че во м ра зви ти и  – по ле  

де я те льно сти  ло го пе до в, пе да го ги  в та ко й ра бо те  вы по лня ю т, по  ме ре  сво и х 

во змо жно сте й, вспо мо га те льну ю  фу нкци ю . О дна ко , по ми мо  на ру ше ни й в 

ре че во м ра зви ти и , ко то ры ми  за ни ма е тся  ло го пе ди я , мо жно  вы де ли ть 

не до ста тки  в ре че во м ра зви ти и  мла дши х шко льни ко в, с ко то ры ми  в 

по все дне вно й ра бо те  не ре дко  ста лки ва ю тся  пе да го ги . Ре чь в да нно м слу ча е  

и дё т о  та ки х не до ста тка х, ко то ры е  не  я вля ю тся  на ру ше ни я ми  в 

ло го пе ди че ско м смы сле , не  со про во жда ю тся  по ста но вко й ло го пе ди че ско го  

ди а гно за . К чи слу  на и бо ле е  ча сто  встре ча ю щи хся  не до ста тко в мо жно  

о тне сти  сле ду ю щи е : бе дно сть сло ва рно го  за па са , о рфо э пи че ски е  о ши бки  в 
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ре чи , не до ста то чна я  вы ра зи те льно сть ре чи , несформированность на вы ка  

«вни ма те льно го » пи сьма . 

О  не о бхо ди мо сти  ра згра ни че ни я  на ру ше ни й в ре че во м ра зви ти и  и  

не до ста тко в в ре чи  сви де те льству е т фа кт у ро вне во й гра да ци и  ре че во го  

ра зви ти я . Р.Е . Ле ви но й де та льно  ра зра бо та на  те о ри я  о бще го  не до ра зви ти я  

ре чи , ка к си сте мно го  на ру ше ни я , во зни ка ю ще го  на  фо не  со хра нно сти  

слу хо во го  и  зри те льно го  а на ли за то ра . Е ю  бы ло  вы де ле но  три  у ро вня  

ре че во го  ра зви ти я . Пе рвы й у ро ве нь – э то  та к на зы ва е мы е  «безречевые» 

де ти , ко то ры м сво йстве нно  зву ко по дра жа ни е , лепетная ре чь и  по ни ма ни е  

о бра щё нно й к ни м ре чи . Пе рвы й у ро ве нь – са мо е  тя жё ло е  и з су ще ству ю щи х 

на ру ше ни й в ре че во м ра зви ти и , о бу сло вле нно е  на ру ше ни я ми  

не вро ло ги че ско го  сво йства . Вто ро й у ро ве нь ре че во го  ра зви ти я  та к же  

о тно си тся  к ка те го ри и  тя жё лы х на ру ше ни й. У  ре бё нка  со  вто ры м у ро вне м 

ре че во го  ра зви ти я  то же  е сть не вро ло ги че ски й ста ту с, и ме ю тся  за ча тки  ре чи , 

мо жно  о бу чи ть е го  у стно й ре чи  на  бы то во м уровне а  при  и нте нси вно й 

со вме стно й ко рре кци о нно й ра бо те  ло го пе да , пси хо ло га  и  де фе кто ло га  

мо жно  до сти гну ть и  бо ле е  зна чи те льны х ре зу льта то в. Тре ти й у ро ве нь – э то  

не  тя жё лы е  на ру ше ни я  в ре че во м ра зви ти и , но  ло го пе ди че ски й ди а гно з 

и ме е т ме сто . За де ржка  ре че во го  ра зви ти я , ди за ртри я , дисграфия и  т.д. Ре чь 

та ки х де те й, на  пе рвы й взгля д, мо же т не  о тли ча ться  о т ре чи  здо ро вы х де те й, 

но , всё -та ки  о на  го ра здо  бе дне е  по  сло ва рно му  за па су , не пре ме нно  и ме ю тся  

на ру ше ни я  в про и зно ше ни и , в по стро е ни и  гра мма ти че ски х ко нстру кци й и  

про че е . Зде сь то же  ну жна  ло го пе ди че ска я  по мо щь, и  все  не до ста тки  

и спра ви мы . 

В до по лне ни е  к ра зра бо та нно й Р.Е . Ле ви но й ти по ло ги и  у ро вне й 

ре че во го  ра зви ти я  Т.Б. Фи ли че ва  пре дло жи ла  вы де ля ть че твё рты й у ро ве нь 

ре че во го  ра зви ти я , ко то ры й ха ра кте ри зу е тся  не по лно й сформированностью 



 15 

зву ко сло го во й стру кту ры , не до ста то чно й вня тно стью , вы ра зи те льно стью  

ре чи , не че тко й ди кци е й, о тде льны ми  на ру ше ни я ми  смы сло во й сто ро ны  

я зы ка , не до ста то чны м у ро вне м сформированности ле кси че ски х сре дств 

я зы ка  и  свя зно й ре чи . Пе ре чи сле нны е  не до ста тки  мо гу т про я вля ться  в ре чи  

ре бё нка  и  ко мпле ксно , и  а вто но мно . 

Спе ци а ли сты  у тве ржда ю т: е сли  в 1970–1980–е  ре че вы е  де фе кты  бы ли  

у  ка ждо го  4–го  ре бе нка  до шко льно го  и  мла дше го  шко льно го  во зра ста , то  

се го дня  тру дно  на йти  ре бё нка  бе з ре че вы х на ру ше ни й. При  э то м о сно вна я  

ма сса  де те й я вля ю тся  о бла да те ля ми  че твё рто го  у ро вня  ре че во го  ра зви ти я , 

и м сво йстве нны  о тде льны е  не зна чи те льны е  не до ста тки  про со ди че ско го  

и /и ли  ле кси ко -гра мма ти че ско го  сво йства , ко то ры е  в це ло м не  вли я ю т на  

ко мму ни ка ти вну ю  фу нкци ю  ре чи , о дна ко  при во дя т к тру дно стя м в 

о вла де ни и  чте ни е м и  пи сьмо м, а  по то му  тре бу ю т пе да го ги че ско й 

ко рре кци и .  

В по сле дни е  го ды  ста ло  по я вля ться  всё  бо льше  пу бли ка ци й, 

по свя щё нны х ри ги дно сти  ре чи . О  не й на ча ли  го во ри ть сра вни те льно  

не да вно , и  э то  по ня ти е  е щё  не  на шло  ши ро ко го  ра спро стра не ни я  сре ди  

пе да го го в, и , те м не  ме не е , в ко нте ксте  те мы  на сто я ще го  и ссле до ва ни я  на  

нё м не льзя  не  о ста но ви ться  по дро бне е .  

Ри ги дно сть – ха ра кте ри сти ка  ре чи  че ло ве ка , в ко то ро й и ме е т ме сто  

о дно о бра зи е  сло в, фра з (шта мпо в) и ли  па у з со  сло ва ми  «па ра зи та ми ». Ре же  

ри ги дно й на зы ва ю т о че нь ме дле нну ю  ре чь. При чи но й ри ги дно сти  ре чи  

мо гу т ста ть: не ра зви то сть ле кси ки , ма лы й ле кси че ски й за па с; ко пи ро ва ни е  

ре чи  ли ц, у  ко то ры х и ме е т ме сто  о дно о бра зи е  сло в и ли  мно же ство  сло в-

па ра зи то в, но  при  э то м ре чь о че нь э мо ци о на льна я  и  за по ми на ю ща я ся ; 

не вы со ки й и нте лле кт, - е го  сла бо е  ра зви ти е  не  по зво ля е т бы стро  и  ги бко  

о су ще ствля ть по дбо р но вы х сло в, а кти вно  по льзо ва ться  си но ни ма ми ; 
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ри ги дно сть мы шле ни я  и ли  о бща я  ри ги дно сть по зна ва те льны х пси хи че ски х 

про це ссо в, ко то ра я  и нте рфе ри ру е т на  ре че ву ю  де я те льно сть в си лу  

це ло стно сти  пси хи ки  че ло ве ка . О тде льну ю  гру ппу  при чи н со ста вля ю т 

не йро фи зи о ло ги че ски е  при чи ны , сре ди  ни х и  о со бе нно сти  

фу нкци о ни ро ва ни я  не рвно й си сте мы . Вро жде нны е  сво йства  не рвно й 

си сте мы  и  е ё  и нди ви ду а льны е  о со бе нно сти , в т. ч. про я вля ю щи е ся  в 

не до ста тке  пла сти чно сти  ка к сво йстве  те мпе ра ме нта , я вля ю тся  о дни м и з 

фа кто ро в ри ги дно сти . При  на ли чи и  в ре чи  при зна ко в ри ги дно сти  мо жно  

та кже  пре дпо ла га ть на ру ше ни я  ме жпо лу ша рно го  вза и мо де йстви я  в ко ре  

го ло вно го  мо зга . 

Пси хо ло ги че ски м ме ха ни змо м ри ги дно сти  ре чи  я вля е тся  у ста но вка , 

про я вля ю ща я ся  ка к го то вно сть и спо льзо ва ть ко нкре тны е  сло ва  и  фра зы  во  

вре мя  о бще ни я . В о бще пси хо ло ги че ско м пла не  ри ги дно сть свя за на  с 

тру дно стью  пе ре клю че ни я  с о дно го  пре дме та  на  дру го й, ни зко й ско ро стью  

пе ре хо да  с о дни х спо со бо в мы шле ни я  на  дру ги е  в про це ссе  вза и мо де йстви я  

с пре дме тно й сре до й, а  та кже  со  сла бы м стре мле ни е м к ра зно о бра зи ю  фо рм 

пре дме тно й де я те льно сти . В со ци а льно -пси хо ло ги че ско м пла не  ри ги дно сть 

во о бще  и  ри ги дно сть ре чи  в ча стно сти  мо же т коррелировать с не до ста тко м 

со ци а льно й пла сти чно сти . Э то т не до ста то к про я вля е тся  в тру дно сти  

пе ре клю че ни я  вни ма ни я  в про це ссе  о бще ни я  с о дно го  че ло ве ка  на  дру го го , 

скло нно сти  к о дно о бра зи ю  ко мму ни ка ти вны х про гра мм и  к при ме не ни ю  

го то вы х фо рм со ци а льно го  ко нта кта .  

Ри ги дна я  ре чь до ста то чно  со де ржа те льна , но  при  э то м о бла да е т ма ло й 

вы ра зи те льно стью  и  в у стно й фо рме , и  в пи сьме нно й.  

По дво дя  и то г все му  вы ше и зло же нно му , мы  мо же м сфо рму ли ро ва ть 

вы во д о  то м, что  ре чь и ме е т со ци а льну ю  о бу сло вле нно сть, но  е ё  по я вле ни е  

и  ра зви ти е  я вля е тся  ре зу льта то м сло жны х вза и мо свя за нны х про це ссо в, 
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про и схо дя щи х в ра зли чны х о тде ла х ко ры  го ло вно го  мо зга . На  се го дня шни й 

де нь у ста но вле но , что  по да вля ю ще е  бо льши нство  де те й и ме ю т не до ста тки  в 

ре че во м ра зви ти и , тре бу ю щи е  пе да го ги че ско й ко рре кци и . Со вре ме нны ми  

и ссле до ва те ля ми  всё  бо льше  вни ма ни я  у де ля е тся  не до ста тка м в ре че во м 

ра зви ти и , про и сте ка ю щи м и з на ру ше ни й в ме жпо лу ша рно м вза и мо де йстви и  

ко ры  го ло вно го  мо зга . При  э то м о со бо  о тме ча е тся , что  на ру ше ни е  та ко го  

вза и мо де йстви я  за ча сту ю  не  я вля е тся  при зна ко м па то ло ги и  го ло вно го  мо зга . 

О тде льно е  вни ма ни е  у де ля е тся  фе но ме ну  ри ги дно сти  ре чи , при чи нны ми  

по я вле ни я  ко то ро го  мо гу т бы ть ка к о тста ва ни е  в и нте лле кту а льно м 

ра зви ти и , та к и  не до ста то чна я  ра зви то сть сло ва рно го  за па са  и  

и нто на ци о нны х ха ра кте ри сти к ре чи , ко то ры е , в сво ю  о че ре дь, я вля ю тся  

сле дстви е м во спри я ти я  ре бё нко м не га ти вны х о бра зцо в ре чи  о кру жа ю щи х, 

дефицитарностью со де ржа ни я  о бще ни я  со взро слы ми  (пе да го ги че ско й 

за пу ще нно стью ). Ри ги дно сть ре чи  про я вля е тся  в е ё  не до ста то чно й 

вы ра зи те льно сти , на ру ше ни я х те мпо -ри тми че ски х ха ра кте ри сти к, бе дно сти  

сло ва рно го  за па са , тру дно стя х в во спро и зве де ни и  не зна ко мо го  те кста  при  

е го  про чте ни и , не спо со бно сти  за ме ча ть о ши бки  при  пи сьме . И з э то го  

сле ду е т, что  пе да го ги че ску ю  ра бо ту  по  ра зви ти ю  ре чи  мла дши х шко льни ко в 

сле ду е т вы стра и ва ть на  о сно ве  пре дста вле ни й о  то м, на ско лько  пла сти чна  

у стна я  и  пи сьме нна я  ре чь ре бё нка , на ско лько  хо ро шо  сфо рми ро ва н на вы ки  

чте ни я  и  «вни ма те льно го » пи сьма .  
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1.2. О со бе нно сти  ре че во го  ра зви ти я  де те й мла дше го  

шко льно го  во зра ста  

 

Ра ссмо тре ни е  во про са  о б о со бе нно стя х ре че во го  ра зви ти я  де те й 

мла дше го  шко льно го  во зра ста  сле ду е т на ча ть с о пре де ле ни я  са мо го  по ня ти я  

«ре че во е  ра зви ти е ». 

Не смо тря  на  то , что  по ня ти е  ре чи  о пре де ле но  на у ко й до ста то чно  

то чно  и  многоаспектно, о пре де ле ни е  по ня ти я  «ре че во е  ра зви ти е » вы зы ва е т 

су ще стве нны е  за тру дне ни я . О сно вна я  тру дно сть за клю ча е тся  в то м, что  

та ки е , на  пе рвы й взгля д, бли зки е  по  зна че ни ю  по ня ти я , ка к «ре че во е  

ра зви ти е » и  «ра зви ти е  ре чи », о тню дь не  то жде стве нны  и  не  я вля ю тся  

вза и мо за ме ня е мы ми .  

Бо ле е  то го , а на ли з ли те ра ту рны х и сто чни ко в по  те ме  и ссле до ва ни я  

по зво ля е т у тве ржда ть, что  о пре де ле ни я  по ня ти я  «ре че во е  ра зви ти е » 

встре ча ю тся  кра йне  ре дко  и  не  о тли ча ю тся  ко нкре ти ко й. 

По ня ти е  «ра зви ти е  ре чи » о пре де ля е тся  ка к «а спе кт о бу че ни я  в 

пра кти че ско м ку рсе  я зы ка  и  си сте ма  при ё мо в о бу че ни я , и ме ю щи е  це лью  

фо рми ро ва ни е  и  со ве рше нство ва ни е  на вы ко в и  у ме ни й по льзо ва ться  я зы ко м 

ка к сре дство м о бще ни я ». 

Ра зви ти е  ре чи  е сть про це сс о вла де ни я  ро дны м я зы ко м, у ме ни я  

по льзо ва ться  и м ка к сре дство м по зна ни я  о кру жа ю ще го  ми ра , у сво е ни я  

о пы та , на ко пле нно го  че ло ве че ство м, ка к сре дство м по зна ни я  са мо го  се бя  и  

саморегуляции, ка к сре дство м о бще ни я  и  вза и мо де йстви я  лю де й [2]. 

По д ре че вы м ра зви ти е м та к же  по ни ма е тся  «ко мпле кс э та по в, ме то до в 

и  ме то ди к, на пра вле нны х на  о вла де ни е  че ло ве ко м у стно й и  пи сьме нно й 

ре чи ». 
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В Фе де ра льно м го су да рстве нно м о бра зо ва те льно м ста нда рте  

на ча льно го  о бще го  о бра зо ва ни я  тра кто вка  по ня ти я  «ре че во е  ра зви ти е » не  

при во ди тся , но  о на  со де ржи тся  в ФГО С до шко льно го  о бра зо ва ни я , где  

тра кту е тся  ка к ко мпле ксно е  о бра зо ва ни е , вклю ча ю ще е  «вла де ни е  ре чью  ка к 

сре дство м о бще ни я  и  ку льту ры , о бо га ще ни е  а кти вно го  сло ва ря , ра зви ти е  

свя зно й, гра мма ти че ски  пра ви льно й ди а ло ги че ско й и  мо но ло ги че ско й 

ре чи , ра зви ти е  ре че во го  тво рче ства , ра зви ти е  зву ко во й и  и нто на ци о нно й 

ку льту ры  ре чи , фо не ма ти че ско го  слу ха , зна ко мство  с кни жно й ку льту ро й, 

де тско й ли те ра ту ро й, по ни ма ни е  на  слу х те ксто в ра зли чны х жа нро в де тско й 

ли те ра ту ры , фо рми ро ва ни е  зву ко во й а на ли ти ко -си нте ти че ско й а кти вно сти  

ка к пре дпо сы лки  о бу че ни я  гра мо те ». 

По  мне ни ю  О .Е . Кондрашиной, ра скры ть мно го гра нно сть по ня ти я  

«ре че во е  ра зви ти е » по мо же т а спе ктны й по дхо д, в со о тве тстви и  с ко то ры м 

о на  пре дла га е т вы де ля ть та ки е  а спе кты  со де ржа те льно й тра кто вки  по ня ти я  

«ре че во е  ра зви ти е »: 

- ре че во е  ра зви ти е  ка к це нно сть; 

- ре че во е  ра зви ти е  ка к фа кто р и зме не ни я  ли чно сти ; 

- ре че во е  ра зви ти е  ка к ре зу льта т. 

При  э то м а вто ро м о тме ча е тся , что  «по ня ть су щно сть ре че во го  

ра зви ти я  ка к сло жно го , мно го пла но во го , це ло стно го  я вле ни я  мо жно  то лько  

в е ди нстве  пе ре чи сле нны х а спе кто в». 

Це нно стну ю  ха ра кте ри сти ку  ре че во го  ра зви ти я  сле ду е т ра ссма три ва ть 

с трё х по зи ци й – ка к це нно сти  го су да рстве нно й, о бще стве нно й и  

ли чно стно й. В смы сле  це нно сти  го су да рстве нно й о тме ча е тся , что  ре чь, 

я вля я сь о дни м и з о сно вны х ви до в че ло ве че ско й де я те льно сти , пре дста вля е т 

со бо й ку льту рну ю  це нно сть, о бла да ю щу ю  у ни ве рса льны м ха ра кте ро м. 

Ра зви ва я  ре чь до шко льни ко в, мы  пе ре да е м и м бе сце нны й о пы т по ко ле ни й. 
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Ка ждо е  вы ска зы ва ни е  че ло ве ка  во спри ни ма е тся  ка к ра скры ти е  е го  

о пы та , ха ра кте ра , на ме ре ни й и  чу вств. Бе з у ме ни я  о рга ни зо вы ва ть мы сль 

по сре дство м сло ва  че ло ве к не  мо же т ра ссу жда ть и  ра зви ва ться  в со ци а льно  

о рга ни зо ва нно е  су ще ство . Вза и мо свя зь пси хи ки  и  ре чи  не о спо ри ма . 

Вы зы ва ю щи е  и  на пра вля ю щи е  ре чь по бу жде ни я  вли я ю т и  на  слу ша те ля , и  

на  о ра то ра , та к же  ка к че ло ве че ски й ха ра кте р и  мы сль. И ску сство  пра ви льно  

и зла га ть сво и  мы сли  по мо га е т во зде йство ва ть не  то лько  на  ко нкре тно го  

че ло ве ка , но  и  на  о бще ство  в це ло м. В э то м за клю ча е тся  це нно сть ре че во го  

ра зви ти я , с то чки  зре ни я  о бще ства .  

Ра ссма три ва я  ре че во е  ра зви ти е  с то чки  зре ни я  це нно сти  ли чно сти , 

а вто р о бра ща е т вни ма ни е  на  то , что  ра бо ты  мно ги х у че ны х (Д.Б. Эльконина, 

Л.И . Божович, Л.С. Выготского, А .Н. Ле о нтье ва  и  др.) по ка зы ва ю т, что  да же  

в са мо й при ми ти вно й, не по сре дстве нно -э мо ци о на льно й фо рме  о бще ни е  

при во ди т к у ста но вле ни ю  свя зе й с о кру жа ю щи ми  лю дьми , сле до ва те льно , 

о но  и ме е т пря мо е  о тно ше ни е  к ра зви ти ю  ли чно сти  ре бе нка . Ре чь – 

у ни ве рса льно е  сре дство  о бще ни я , гра ни цы  и  сфе ры  ко то ро го  не и зме нно  

ра сши ря ю тся . Ра зви ва я  ре чь, ре бе но к о ткры ва е т в се бе  мо щны й ка на л 

и нте лле кту а льно го , ду хо вно го  ста но вле ни я  ли чно сти , что  я вля е тся  

не о бхо ди мы м у сло ви е м со ци а льно й а кти вно сти  ка ждо го  че ло ве ка . Ре чь - э то  

зе рка ло  о бще го  ку льту рно го  у ро вня  то го , кто  е ю  по льзу е тся . 

Ра ссмо тре ни е  це нно стно го  а спе кта  по зво ли ло  сфо рму ли ро ва ть 

О .Е . Кондрашиной гла вну ю  це ль ре че во го  ра зви ти я  ре бе нка  – фо рми ро ва ни е  

ба зы  для  все сто ро нне го  ра зви ти я  ли чно сти , о бле гча ю ще й вхо жде ни е  в 

со вре ме нны й со ци у м и  ко мфо ртно е  про жи ва ни е  в не м; фо рми ро ва ни е  

го то вно сти  к здо ро во й, по лно це нно й жи зне де я те льно сти  в со вре ме нны х 

у сло ви я х и  у ча сти ю  в е е  пре о бра зо ва ни и ; фо рми ро ва ни е  спо со бно сти  к 

са мо ре а ли за ци и  на  о сно ве  у до вле тво ре ни я  ли чно стны х, о бще стве нны х и  
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го су да рстве нны х по тре бно сте й в у сло ви я х со о тве тстви я  у че бно -

о бра зо ва те льно й про фе сси о на льно -о ри е нти ро ва нно й сре ды  у че бны х 

за ве де ни й и зме ня ю ще му ся  со ци у му . 

Клю че ва я  за да ча , ко нкре ти зи ру ю ща я  э ту  це ль, за клю ча е тся  в ра зви ти и  

все х ко мпо не нто в ре чи  и , ка к сле дстви е , ра зви ти е  свя зно й ре чи  – 

ди а ло ги че ско й и  мо но ло ги че ско й. Ре ше ни е  да нно й за да чи  до лжно  и ме ть 

и нте гри ро ва нны й ха ра кте р, т. к. все  ко мпо не нты  ре чи  ра зви ва ю тся  в те сно й 

свя зи  дру г с дру го м. 

Ка к о тме ча ло сь вы ше , ре че во е  ра зви ти е  ре бе нка  ра ссма три ва е тся  О .Е . 

Кондрашиной и  ка к фа кто р и зме не ни я  ли чно стны х ка че ств. В про це ссе  

ре че во го  ра зви ти я  ва жно е  зна че ни е  и ме ю т та ки е  ка че ства , ка к 

вни ма те льно сть, коммуникативность и  по зна ва те льно сть. Вни ма ни е  – 

про и зво льна я  и ли  не про и зво льна я  на пра вле нно сть и  со сре до то че нно сть 

пси хи че ско й де я те льно сти . В да нно м слу ча е  по дра зу ме ва е тся  

на пра вле нно сть на  ре чь о кру жа ю щи х взро слы х, а  та кже  све рстни ко в. В 

слу ча е  вы я вле ни я  о ши бо к в ре чи  о ни  тре бу ю т о бя за те льно го  и спра вле ни я . 

Де ти  ста рше го  до шко льно го  во зра ста  до лжны  сле ди ть за  пра ви льно стью  

сво е й ре чи , а  та кже  вни ма те льно  слу ша ть ре чь сво и х дру зе й и  при  

не о бхо ди мо сти  до бро же ла те льно  и спра вля ть и х не то чно сти  и ли  о ши бки . 

Ко мму ни ка ци я  спо со бству е т ра сши ре ни ю  по зна ни й во  мно ги х сфе ра х 

де я те льно сти  ре бе нка , по ско льку  ра сши ря е тся  кру г е го  о бще ни я . 

Ре че во е  ра зви ти е  до шко льни ко в не о бхо ди мо  ра ссма три ва ть ка к 

про це сс, ко то ры й и  в со де ржа те льно м, и  в о рга ни за ци о нно м а спе кте  за ви си т 

о т по ста вле нны х це ле й и  о жи да е мы х ре зу льта то в. По ни ма ни е  су щно сти  

ре че во го  ра зви ти я  до шко льни ко в ка к про це сса , по  мне ни ю  

О .Е . Кондрашиной, и ме е т бо льшо е  зна че ни е  для  по вы ше ни я  е го  

э ффе кти вно сти . Не о бхо ди мо  про сле ди ть по сле до ва те льно сть ста ди й э то го  
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про це сса , о бо сно ва ть вну тре нню ю  за ко но ме рно сть пе ре хо да  о дно й ста ди и  в 

дру гу ю , по ка за ть, ка к фо рми ру е тся  ко не чны й ре зу льта т ре че во го  ра зви ти я  

на  ка ждо м и з э та по в о нто ге не за , а  та кже  вли я ни е  ре че во го  ра зви ти я  на  

ли чно сть ре бё нка  на  по сле ду ю щи х э та па х е го  ра зви ти я . 

Про це сс о вла де ни е  ре чью  ка к сре дство м о бще ни я  у  де те й про и схо ди т 

в три  о сно вны х э та па : довербальный; во зни кно ве ни е  ре чи ; ра зви ти е  

ре че во го  о бще ни я . При  ра ссмо тре ни и  да нны х э та по в ре че во го  ра зви ти я  

о со бо е  вни ма ни е , ка к счи та е т О .Е . Кондрашина, сле ду е т у де ли ть 

ко мму ни ка ти вно му  фа кто ру  ка к ре ша ю ще му  у сло ви ю  по я вле ни я  и  ра зви ти я  

ре чи  у  де те й. Ко мму ни ка ти вны й фа кто р по ка зы ва е т, что  ли шь при су тстви е  

взро сло го , ко то ры й по сто я нно  о бра ща е тся  к ре бе нку , за ста вля е т ре бе нка  

о вла де ть ре чью , по э то му  пе ре д ре бе нко м во зни ка е т о со ба я  ра зно ви дно сть 

ко мму ни ка ти вно й за да чи  – по ня ть о бра щё нну ю  к не му  ре чь и  про и зне сти  

ве рба льны й о тве т. 

Та ки м о бра зо м, с у чё то м де фи ци та  сло ва рны х и  а вто рски х 

о пре де ле ни й по ня ти я  «ре че во е  ра зви ти е » и  во  и збе жа ни е  

те рми но ло ги че ско й пу та ни цы  (не ко рре ктно й за ме ны  по ня ти я  «ре че во е  

ра зви ти е » по ня ти е м «ра зви ти е  ре чи ») в на сто я ще й ра бо те  по д ре че вы м 

ра зви ти е м мы  бу де м по ни ма ть про це сс и  ре зу льта т о вла де ни я  ре бё нко м 

у стно й и  пи сьме нно й ре чью , в со о тве тстви и  с во зра стны ми  о со бе нно стя ми  и  

за ко но ме рно стя ми  е го  ра зви ти я  на  ка ждо м э та пе  о нто ге не за . 

И ссле до ва те ли  вы де ля ю т ра зно е  ко ли че ство  э та по в в ста но вле ни и  

ре чи  де те й, по -ра зно му  их на зы ва я  и  у ка зы ва я  ра зли чны е  во зра сты  гра ни цы  

ка ждо го . На при ме р, А .Н. Гво зде в про сле жи ва е т по сле до ва те льно сть 

по я вле ни я  в ре чи  ра зли чны х ча сте й ре чи , сло во со че та ни й, ра зны х ви до в 

пре дло же ни й и  на  э то й о сно ве  вы де ля е т ря д э та по в [3, с. 221]. 
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А . Н. Ле о нтье в у ста на вли ва е т че ты ре  э та па  в ста но вле ни и  ре чи  де те й: 

по дго то ви те льны й (до  о дно го  го да ); преддошкольный э та п пе рво на ча льно го  

о вла де ни я  я зы ко м (о т 1 го да  до  3 ле т); до шко льны й (до  7 ле т); шко льны й [9, 

с. 86]. 

С по сту пле ни е м ре бё нка  в шко лу  про и схо ди т пе ре стро йка  е го  ре чи  – 

о т спо нта нно го  во спри я ти я  и  о сво е ни я  я зы ко вы х сре дств до  о со зна нно го  и х 

и спо льзо ва ни я  че ре з це ле на пра вле нно е  о бу че ни е .  

Пре жде  че м по дро бно  ра ссмо тре ть о со бе нно сти  ре че во го  ра зви ти я  в 

мла дше м шко льно м во зра сте , о тме ти м, что  для  сво е вре ме нно го  и  

пра ви льно го  про те ка ни я  про це сса  ре че во го  ра зви ти я  не о бхо ди мо , что бы  

ре бё но к бы л со ма ти че ски  и  пси хи че ски  здо ро вы м, не  и ме ть на ру ше ни й в 

и нте лле кту а льно м ра зви ти и , и ме ть со хра нны е  фу нкци и  зри те льно го  и  

слу хо во го  а на ли за то ро в, о бла да ть со о тве тству ю ще й во зра сту  по тре бно стью  

в ре че во м о бще ни и , и ме ть по лно це нно е  ре че во е  о кру же ни е . 

Мла дши й шко льны й во зра ст на зы ва ю т ве рши но й де тства . В 

со вре ме нно й пе ри о ди за ци и  пси хи че ско го  ра зви ти я  о хва ты ва е т пе ри о д о т 6-7 

до  9-11 ле т. 

В э то м во зра сте  про и схо ди т сме на  о бра за  и  сти ля  жи зни : но вы е  

тре бо ва ни я , но ва я  со ци а льна я  ро ль у че ни ка , при нци пи а льно  но вы й ви д 

де я те льно сти  - у че бна я  де я те льно сть. В шко ле  о н при о бре та е т не  то лько  

но вы е  зна ни я  и  у ме ни я , но  и  о пре де ле нны й со ци а льны й ста ту с. Ме ня е тся  

во спри я ти е  сво е го  ме ста  в си сте ме  о тно ше ни й. Ме ня ю тся  и нте ре сы , 

це нно сти  ре бе нка , ве сь е го  у кла д жи зни . Ре бе но к о ка зы ва е тся  на  гра ни це  

но во го  во зра стно го  пе ри о да . 

С фи зи о ло ги че ско й то чки  зре ни я , э то  вре мя  фи зи че ско го  ро ста , ко гда  

де ти  бы стро  тя ну тся  вве рх, на блю да е тся  ди сга рмо ни я  в фи зи че ско м 

ра зви ти и , о но  о пе ре жа е т не рвно -пси хи че ско е  ра зви ти е  ре бе нка , что  
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ска зы ва е тся  на  вре ме нно м о сла бле ни и  не рвно й си сте мы . Про я вля ю тся  

по вы ше нна я  у то мля е мо сть, бе спо ко йство , по вы ше нна я  по тре бно сть в 

дви же ни я х. 

В мла дше м шко льно м во зра сте  у ве ли чи ва е тся  сло ва рны й за па с, 

со ве рше нству е тся  гра мма ти че ски й стро й ре чи , у сва и ва е тся  

мо рфо ло ги че ска я  си сте ма  я зы ка . Ра зви ва ю ща я ся  ре чь пе ре стра и ва е т дру ги е  

по зна ва те льны е  про це ссы  (во спри я ти е , вни ма ни е , па мя ть, мы шле ни е , 

во о бра же ни е ). Ра зви ти е  все х сто ро н ре чи  на хо ди тся  в пря мо й за ви си мо сти  

о т у сло ви й жи зни  и  во спи та ни я  ре бе нка . 

К мо ме нту  по сту пле ни я  в шко лу  сло ва рны й за па с ре бе нка  

у ве ли чи ва е тся  на сто лько , что  о н мо же т сво бо дно  о бща ться  с дру ги м 

че ло ве ко м по  ра зли чны м во про са м. Го то вы й к шко ле  ре бе но к о бла да е т 

ра зви ты м фо не ма ти че ски м слу хо м, спо со бе н ра зли ча ть зву ки  в сло ва х, 

мо же т со о тне сти  зву к со  зна ко м и  и зо бра зи ть э то т зву к, по ни ма е т смы сл 

сло ва . Ре чь мла дше го  шко льни ка  я вля е тся  не  то лько  сре дство м о бще ни я , но  

и  о бъе кто м по зна ни я , вы по лня е т ко мму ни ка ти вну ю , ре гу ля ти вну ю  и  

пла ни ру ю щи е  фу нкци и . У  мла дши х шко льни ко в си льно  вы ра же на  

по тре бно сть в о бще ни и , ко то ра я  о пре де ля е т ра зви ти е  ре чи . Э то му  

спо со бству ю т слу ша ни е , бе се ды , спо ры , ра ссу жде ни я  и  др. 

Э го це нтри че ска я  ре чь, т. е . ре чь ре бе нка , о бра ще нна я  к са мо му  се бе , 

ре гу ли ру ю ща я  и  ко нтро ли ру ю ща я  пра кти че ску ю  де я те льно сть, пе ре хо ди т 

во  вну тре нни й пла н, интериоризуясь и  пре вра ща я сь во  вну тре нню ю  ре чь. 

Э то  не  зна чи т, что  э го це нтри че ска я  ре чь пе ре ста е т и спо льзо ва ться . 

Мла дши е  шко льни ки  ча сто  про го ва ри ва ю т вслу х то , что  де ла ю т. В мла дше м 

шко льно м во зра сте  ре чь мо же т и спо льзо ва ться  ка к ре чь вну тре ння я  по  

фу нкци и  и  вне шня я  по  стро е ни ю . По  ме ре  ра зви ти я  ре бе нка  

э го це нтри че ска я  ре чь все  ча ще  за ме ня е тся  бе ззву чно й вну тре нне й ре чью , 
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ко то ра я  о тли ча е тся  о тры во чно стью , фра гме нта рно стью , си ту а ти вно стью , 

све рну то стью , о су ще ствля е тся  че ре з ра змы шле ни е , пла ни ро ва ни е  де йстви й, 

ди а ло г с са ми м со бо й, бе се ду  с во о бра жа е мы м па ртне ро м, вы сту па е т ка к 

фа за  пла ни ро ва ни я  в пра кти че ско й и  те о ре ти че ско й де я те льно сти . С 

по мо щью  вну тре нне й ре чи  о су ще ствля е тся  ло ги че ска я  пе ре стро йка  

чу встве нны х да нны х, и х о со зна ни е  ре бе нко м. Во  вну тре нне й ре чи  мы сль и  

я зы к о бра зу ю т не ра зры вны й ко мпле кс, де йству ю щи й ка к ре че во й ме ха ни зм 

мы шле ни я . С по мо щью  вну тре нне й ре чи  мла дши й шко льни к сло ве сно  

вы ра жа е т про це ссы  во спри я ти я  о кру жа ю ще й де йстви те льно сти , сво и  

де йстви я  и  пе ре жи ва ни я . Бла го да ря  вну тре нне й ре чи  у  де те й фо рми ру ю тся  

о пре де ле нны е  у ста но вки  и  о тно ше ни е  к о кру жа ю ще му  ми ру , ра зви ва е тся  

спо со бно сть к саморегуляции по ве де ни я . 

В мла дше м шко льно м во зра сте  по сте пе нно  ра зви ва ю тся  три  о сно вны х 

ти па  вну тре нне й ре чи : 

- вну тре нне е  про го ва ри ва ни е  – «ре чь про  се бя », схо дна я  по  стру кту ре  

с вне шне й ре чью , но  не  и ме ю ща я  фо на ци и  (про и зне се ни я  зву ко в); ти пи чна  

для  ре ше ни я  сло жны х мы сли те льны х за да ч; 

- со бстве нно  вну тре ння я  ре чь, я вля ю ща я ся  сре дство м мы шле ни я , 

и спо льзу ю ща я  спе ци фи че ски е  е ди ни цы  (ко ды  о бра зо в, пре дме то в и  схе м, 

пре дме тны е  зна че ни я ) и  и ме ю ща я  спе ци фи че ску ю  стру кту ру , о тли чну ю  о т 

стру кту ры  вне шне й ре чи ; 

- вну тре нне е  про гра мми ро ва ни е  – фо рми ро ва ни е  и  за кре пле ни е  в 

спе ци фи че ски х е ди ни ца х за мы сла  (ти па , про гра ммы ) ре че во го  

вы ска зы ва ни я , це ло го  те кста  и  е го  со де ржа те льны х э ле ме нто в [16, с. 54]. 

Пе ре во д вне шне й ре чи  во  внутреннюю (и нте ри о ри за ци я ) 

со про во жда е тся  со кра ще ни е м стру кту ры  вне шне й ре чи . Пе ре хо д о т 

вну тре нне й ре чи  к вне шне й (экстериоризация) пре дпо ла га е т ра зве рты ва ни е  
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стру кту ры  вну тре нне й ре чи  и  по стро е ни е  е е  в со о тве тстви и  с ло ги че ски ми  и  

гра мма ти че ски ми  пра ви ла ми . 

Вне шня я  ре чь – пи сьме нна я  и  у стна я  – та кже  и нте нси вно  ра зви ва е тся  

у  мла дши х шко льни ко в. В мла дше м шко льно м во зра сте  со хра ня е тся  

на ли чи е  си ту а ти вно й и  ко нте кстно й ре чи , что  я вля е тся  но рмо й ра зви ти я . 

Со ве рше нству е тся  свя зно сть ре чи  ка к ва жны й ко мпо не нт вне шне й ре чи , 

по вы ша е тся  а де ква тно сть ре че во го  о фо рмле ни я  го во ря ще го  и ли  пи шу ще го  

шко льни ка .  

К мо ме нту  за ве рше ни я  пе ри о да  о бу че ни я  в на ча льно й шко ле  ре чь 

ре бё нка  до лжна  о бла да ть це лы м ря до м ка че стве нны х ха ра кте ри сти к [15]: 

- со де ржа те льно сть ре чи , ко то ра я  о пре де ля е тся  ко ли че ство м 

вы ра же нны х в не й мы сле й, пе ре жи ва ни й и  стре мле ни й, и х зна чи те льно стью  

и  со о тве тстви е м ре а льно й де йстви те льно сти ; 

- ло ги ка  ре чи , ко то ра я  о пре де ля е тся  по сле до ва те льно стью , 

о бо сно ва нно стью  и зло же ни я , о тсу тстви е м про пу ско в и  по вто ре ни й, ли шне й 

и нфо рма ци и , не  о тно ся ще йся  к те ме , на ли чи е м о бо сно ва нны х, 

со де ржа те льны х вы во до в; 

- то чно сть ре чи , ха ра кте ри зу ю ща я ся  у ме ни е м го во ря ще го  и ли  

пи шу ще го  ре бе нка  не  про сто  пе ре да ть о пре де ле нны е  фа кты , но  и  вы бра ть 

для  э то й це ли  на и бо ле е  со о тве тству ю щи е  я зы ко вы е  сре дства  – сло ва , 

сло во со че та ни я , фра зе о ло ги че ски е  е ди ни цы , пре дло же ни я ; 

- ра зно о бра зи е  я зы ко вы х сре дств, ра зли чны х си но ни мо в, ра зли чны х 

стру кту р пре дло же ни я ; 

- я сно сть ре чи  – е е  до сту пно сть слу ша те лю  и  чи та те лю , е е  

о ри е нти ро ва нно сть на  во спри я ти е  а дре са то м, пре дпо ла га ю ща я  у че т 

во змо жно сте й, и нте ре со в и  дру ги х ка че ств а дре са та  ре чи ; 
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- вы ра зи те льно сть ре чи  – жи во сть, я рко сть, о бра зно сть, 

у бе ди те льно сть о тра же ни я  мы сли , бла го да ря  че му  ста но ви тся  во змо жны м, 

и спо льзу я  вы ра зи те льны е  сре дства  (и нто на ци и , о тбо р фа кто в, сло в, и х 

э мо ци о на льна я  о кра ска , по стро е ни е  фра зы  и  др.), по вли я ть не  то лько  на  

ло ги че ску ю , но  та кже  на  э мо ци о на льну ю , э сте ти че ску ю  о бла сть со зна ни я ; 

- пра ви льно сть ре чи  – е ё  со о тве тстви е  ли те ра ту рно й но рме , ко то ра я  

вклю ча е т гра мма ти че ску ю  пра ви льно сть (о бра зо ва ни е  мо рфо ло ги че ски х 

фо рм, по стро е ни е  пре дло же ни й), о рфо гра фи че ску ю  и  пу нкту а ци о нну ю  

пра ви льно сть для  пи сьме нно й ре чи , про и зно си те льну ю , о рфо э пи че ску ю  

пра ви льно сть для  у стно й ре чи . 

Та ки м о бра зо м, на  про тя же ни и  мла дше го  шко льно го  во зра ста  

со ве рше нству ю тся  все  ви ды  ре чи  де те й. Де ти  о вла де ва ю т но рма ми  

ли те ра ту рно го  я зы ка , фу нкци о на льны ми  сти ля ми  я зы ка , у  ни х фо рми ру ю тся  

ка че ства  хо ро ше й ре чи , ра зви ва ю тся  на вы ки  свя зно й ре чи , 

со ве рше нству ю тся  ре гу ля ти вна я  и  пла ни ру ю ща я  фу нкци и  ре чи . 

 

1.3. Ме то ды  и  при ё мы  ра зви ти я  ре чи  мла дши х шко льни ко в 

 

А кти вно е  ра зви ти е  вне шне й ре чи  о су ще ствля е тся  бла го да ря  

во спри я ти ю  пра ви льны х о бра зцо в ре чи , ра зно о бра зно го  и  я зы ко во го  

ма те ри а ла , а  та кже  со бстве нны х ре че вы х вы ска зы ва ни й, в ко то ры х 

шко льни к мо г бы  и спо льзо ва ть ра зли чны е  сре дства  я зы ка . Сти хи йно  

у сво е нна я  ре чь ча сто  бы ва е т при ми ти вно й и  не пра ви льно й. По э то му  

гла вно е  зна че ни е  для  ра зви ти я  ре чи  мла дше го  шко льни ка  и ме ю т про це сс 

о бу че ни я  и  е го  це ле на пра вле нна я  у че бна я  де я те льно сть. 

В про це ссе  о бу че ни я  про и схо ди т у сво е ни е  ли те ра ту рно й я зы ко во й 

но рмы . Де ти  у ча тся  о тли ча ть ли те ра ту рны й я зы к о т про сто ре чи я , ди а ле кто в 
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и  жа рго но в, у сва и ва ю т ли те ра ту рны й я зы к в е го  ху до же стве нно м, на у чно м и  

ра зго во рно м ва ри а нта х. Мла дши е  шко льни ки  у зна ю т мно го  но вы х сло в, 

но вы х зна че ни й у же  и зве стны х сло в и  сло во со че та ни й, мно же ство  но вы х 

гра мма ти че ски х фо рм и  ко нстру кци й, у зна ю т у ме стно сть у по тре бле ни я  те х 

и ли  и ны х сре дств я зы ка  в о пре де ле нны х си ту а ци я х; по зна ю т о сно вны е  

но рмы  у по тре бле ни я  сло в, о бо ро то в ре чи , гра мма ти че ски х сре дств, а  та кже  

о рфо э пи че ски е  и  о рфо гра фи че ски е  но рмы . 

У  мла дши х шко льни ко в в про це ссе  пла но ме рно й у че бно й ра бо ты  

фо рми ру ю тся  на вы ки  чте ни я  и  пи сьма , пре дста вле ни я  о б о со бе нно стя х 

пи сьме нно й ре чи , со ве рше нству е тся  ку льту ра  ре чи . 

Ра зви ти е  ре чи  про и схо ди т с по мо щью  спе ци а льно го  а рсе на ла  

ме то ди че ски х сре дств, ра зли чны х ви до в у пра жне ни й, на и бо ле е  ва жны ми  и з 

ко то ры х я вля ю тся  у пра жне ни я  в свя зно й ре чи  (ра сска зы , пе ре ска зы , 

со чи не ни я  и  пр.), по ско льку  о ни  ра зви ва ю т все  ви ды  ре че вы х у ме ни й на  

ле кси че ско м, си нта кси че ско м у ро вня х, ло ги че ски е , ко мпо зи ци о нны е  у ме ни я  

и  др. 

Та к, на при ме р, ра зно о бра зи е  ви до в пе ре ска за  вно си т о жи вле ни е  в 

у ро ки , вы зы ва е т и нте ре с и  э мо ци о на льну ю  вклю че нно сть мла дши х 

шко льни ко в в у че бны й про це сс: пе ре ска з, бли зки й к те ксту  о бра зца ; сжа ты й 

пе ре ска з; пе ре ска з с и зме не ни е м ли ца  ра сска зчи ка ; пе ре ска з о т ли ца  о дно го  

и з пе рсо на же й; дра ма ти зи ро ва нны й пе ре ска з; пе ре ска з с тво рче ски ми  

до по лне ни я ми  и  и зме не ни я ми ; пе ре ска з по  о по рны м сло ва м, ка рти нка м-

и ллю стра ци я м и  др. 

Пе ре чи сле нны е  ха ра кте ри сти ки  те сно  вза и мо свя за ны  и  в си сте ме  

ра бо ты  на ча льно й шко лы  вы сту па ю т в ко мпле ксе . Стре мле ни е  к и х 

со блю де ни ю  ра зви ва е т у  мла дши х шко льни ко в у ме ни е  со ве рше нство ва ть 
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ку льту ру  ре чи , вы я вля ть и  и спра вля ть о ши бки  в сво и х у стны х и  пи сьме нны х 

вы ска зы ва ни я х [10, с. 810]. 

Бла го да ря  ра зно о бра зны м у пра жне ни я м, у  мла дши х шко льни ко в 

ра зви ва ю тся  спе ци а льны е  у ме ни я  и  на вы ки , сви де те льству ю щи е  о  ку льту ре  

ре чи : про и зно си ть сло ва  в со о тве тстви и  с о рфо э пи че ски ми  и  

а кце нто ло ги че ски ми  но рма ми ; о пре де ля ть ле кси че ско е  зна че ни е  сло ва , 

ра зли ча ть о дно зна чны е  и  мно го зна чны е  сло ва , по дби ра ть си но ни мы  и  

а нто ни мы  к да нны м сло ва м; у по тре бля ть сло ва  в пра ви льно й 

гра мма ти че ско й фо рме , не  и спо льзо ва ть в ре чи  не ли те ра ту рны е  сло ва ; у ме ть 

о це ни ва ть ре чь о кру жа ю щи х с то чки  зре ни я  ка че ств ре чи ; у ме ть пе ре да ва ть 

мы сли  и  чу вства  с по мо щью  сре дств и нто на ци о нно й вы ра зи те льно сти . 

Фа кто ра ми  ре че во го  ра зви ти я  мла дши х шко льни ко в я вля е тся  не  

то лько  у че бна я  де я те льно сть, но  ре че ва я  сре да  в це ло м, о кру жа ю ща я  

ре бе нка . Не ма ло ва жну ю  ро ль в э то м вы по лня ю т сре дства  ма ссо во й 

и нфо рма ци и  (СМИ ). Д.А . Се ре ги на  счи та е т, что  СМИ  на  со вре ме нно м э та пе  

мо жно  о це ни ва ть с дву х сто ро н [Цит. по : 16, с. 102]. С о дно й сто ро ны , СМИ  

– э то  ра сши ре ни е  о бще го  кру го зо ра , зна ко мство  с ли те ра ту рны ми  

про и зве де ни я ми  в э кра нно м пе ре ло же ни и  и , не со мне нно , о ди н и з 

и сто чни ко в для  ре ше ни я  за да чи  по вы ше ни я  ку льту ры  ре чи  ре бе нка . С 

дру го й сто ро ны , фо рма  и  со де ржа ни е  мно ги х со вре ме нны х ра ди о – и 

те ле пе ре да ч о че нь ча сто  сви де те льству ю т о  на ли чи и  антикультурного 

ко мпо не нта  в ре чи  ве ду щи х и  ге ро е в про гра мм.  

В на ча льно й шко ле  ра зви ти е  ре чи  у ча щи хся  я вля е тся  гла вно й за да че й 

о бу че ни я  ро дно му  я зы ку . Э ле ме нты  ра зви ти я  ре чи  вклю че ны  в со де ржа ни е  

ка ждо го  у ро ка  (по  ру сско му  я зы ку , при ро до ве де ни ю , ма те ма ти ке , 

и зо бра зи те льно му  и ску сству  и  др.) и  во  вне кла ссны е  ме ро при я ти я .  
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А на ли з ли те ра ту рны х и сто чни ко в по  те ме  и ссле до ва ни я  по зво ля е т 

у тве ржда ть, что  при  ре ше ни и  за да ч ра зви ти я  ре чи  мла дши х шко льни ко в, 

по ми мо  ра бо ты  по  ра зви ти ю  свя зно сти  ре чи , су ще стве нно е  вни ма ни е  

у де ля е тся  ме то да м со ве рше нство ва ни я  про и зно си те льно й сто ро ны  ре чи . 

Це лью  та ко й ра бо ты  я вля е тся  у лу чше ни е  и нто на ци о нны х ха ра кте ри сти к 

у стно й ре чи , что , в ко не чно м и то ге , при да ё т ре чи  вы ра зи те льно сть. Для  

э то го  и спо льзу ю тся  спе ци а льны е  и гры  и  у пра жне ни я  на  у лу чше ни е  те мпо -

ри тми че ски х ха ра кте ри сти к у стно й ре чи , до сти же ни е  а рти ку ля ци о нно й 

чи сто ты  и  фо не ти ко -фо не ма ти че ско й то чно сти .  

С у чё то м то го , что  бы ло  ска за но  вы ше  о  на ру ше ни я х и нто на ци о нны х 

ха ра кте ри сти к у стно й ре чи  де те й при  на ли чи и  та ко го  не до ста тка , ка к 

ри ги дно сть ре чи , ре че вы е  и гры  и  у пра жне ни я , пре дна зна че нны е  для  ра бо ты  

на д просодическим ко мпо не нто м ре чи , для  пе да го го в при о бре та ю т о со бо е  

зна че ни е . 

По ми мо  тра ди ци о нны х по дхо до в к ра зви ти ю  ре чи  мла дши х 

шко льни ко в, су ще ству ю т и  а льте рна ти вны е  спо со бы  у лу чше ни я  

ка че стве нны х ха ра кте ри сти к де тско й ре чи . Пре жде  все го , э то  спе ци а льны е  

и гры  и  у пра жне ни я , по зво ля ю щи е  пре о до ле ва ть на ру ше ни я  в 

ме жпо лу ша рно м вза и мо де йстви и  ко ры  го ло вно го  мо зга . Спе ци а ли ста ми , 

ре ко ме нду ю щи ми  та ки е  у пра жне ни я , у ста но вле но , что  при  и х ре гу ля рно м 

вы по лне ни и  на блю да ю тся  зна чи те льны е  и зме не ни я  в зри те льно м и  

слу хо во м во спри я ти и , ра зви ва е тся  ко о рди на ци я  дви же ни й, а  с не й 

ло ги че ско е  мы шле ни е , де ти  лу чше  за по ми на ю т те ксты , мо гу т бы стре е  

со ри е нти ро ва ться , о тве ча я  на  во про сы  по  те ксту . Дру ги ми  сло ва ми , 

ко рре кти ру ю тся  при зна ки  ри ги дно сти  ре чи .  

Ка к о тме ча ю т Г.Н. Ба ска ко в и  Л.Г. Па вло ва , на и бо ле е  а кту а льны м 

во зде йстви е м на  де те й с и нте лле кту а льны ми  и  ми ни ма льны ми  
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пси хи че ски ми  о ткло не ни я ми  я вля е тся  у пра вле ни е  до ми на нтно -

су бдо ми на нтны м вза и мо де йстви е м по лу ша ри й го ло вно го  мо зга  и  на  и х 

о сно ве  – у си ле ни е  про це ссо в ра зви ти я  а да пти вно го  ре зе рва  мо зга  [3]. 

В по ста но вле ни и  Го ско мса нэ пи дна дзо ра  РФ о т 31 о ктя бря  1996 г. № 

49 в ра зде ле  2.9. «Тре бо ва ни я  к о рга ни за ци и  у че бно -во спи та те льно го  

про це сса » го во ри тся , что  «с це лью  про фи ла кти ки  у то мле ни я , на ру ше ни я  

о са нки , зре ни я  у ча щи хся  до лжны  про во ди ться  на  у ро ка х фи зку льтми ну тки  и  

ги мна сти ка  для  гла з при  о бу че ни и  пи сьму , чте ни ю , ма те ма ти ке . В 

о здо ро ви те льны х це ля х о бще о бра зо ва те льны е  у чре жде ни я  до лжны  

со зда ва ть у сло ви я  для  у до вле тво ре ни я  би о ло ги че ско й по тре бно сти  

шко льни ко в в дви же ни и » [40]. 

М.Г. Ро ма нце в у ка зы ва е тся  на  то , что  зна че ни е  дви же ни й для  

о рга ни зма  сто ль ве ли ко , что  дви га те льна я  а кти вно сть вы де ле на  ка к ве ду щи й 

при зна к жи зни  [47]. Дви га те льно -мы ше чны е  о щу ще ни я  ле жа т в о сно ве  

по зна ни я  о кру жа ю ще й де йстви те льно сти , с и х по мо щью  в со зна ни и  

че ло ве ка  о тра жа ю тся  про стра нстве нны е  и  ко ли че стве нны е  о со бе нно сти  

пре дме та . 

Е щё  в на ча ле  1970-х го до в М.М. Ко льцо ва  пи са ла  о  то м, что  

фу нкци о на льны е  во змо жно сти  ре бе нка  при  мы ше чно й де я те льно сти  

о пре де ля ю тся  со сто я ни е м це нтра льно й не рвно й си сте мы , дви га те льно го  

а ппа ра та , мо би льно стью  ве ге та ти вны х про це ссо в, о бе спе чи ва ю щи х 

о пти ма льны е  у сло ви я  для  мы ше чно й де я те льно сти , и  на ко пле нны м о пы то м, 

по э то му  то лько  ра ци о на льна я  о рга ни за ци я  дви га те льно й де я те льно сти  

мо же т спо со бство ва ть у кре пле ни ю  здо ро вья , фи зи че ско му  и  все сто ро нне му  

ра зви ти ю  о рга ни зма  [21]. 

Ка к о тме ча е т в сво и х ра бо та х Н.О . Сичко, а на ли з при чи н сто йко й 

шко льно й не у спе ва е мо сти  по ка зы ва е т, что  у  бо льшо го  ко ли че ства  мла дши х 



 32 

шко льни ко в тру дно сти  свя за ны  с не до ста то чны м у ро вне м ра зви ти я  це ло го  

ря да  пси хо фи зи о ло ги че ски х фу нкци й, ле жа щи х в о сно ве  у спе шно го  

о бу че ни я  [50]. Э то  о тно си тся , в пе рву ю  о че ре дь, к спо со бно стя м у ро вня  

доинтеллектуальной де я те льно сти , ко то ры е  вклю ча ю т фо не ма ти че ски й 

слу х, зри те льны й а на ли з, а рти ку ля ци ю , ме лку ю  мо то ри ку , 

про стра нстве нну ю , вре ме нну ю  и  ко ли че стве нну ю  о ри е нта ци ю , 

ко о рди на ци ю  в си сте ме  «гла з-ру ка », слу хо ре че ву ю  и  зри те льну ю  па мя ть, 

вни ма ни е , о бра зно е  мы шле ни е . 

В сво ю  о че ре дь, у ро ве нь доинтеллектуальной де я те льно сти  во  мно го м 

о пре де ля е тся  ме жпо лу ша рно й а си мме три е й мо зга . В э то й свя зи  Н.О . Сичко 

пре дла га е т о бра ти ть о со бо е  вни ма ни е  на  тру ды  у чё ны х, ко то ры е  о тме ча ли  

не о бхо ди мо сть у чё та  да нно го  фа кто ра  в про це ссе  по стро е ни я  

здоровьесберегающей си сте мы  о бу че ни я  (В.К. Бальсевича, Н.В. Ко ва ле нко , 

К.Д. Чермита и  дру ги х). 

Про и зво льны е  дви же ни я  о тно ся тся  к чи слу  на и бо ле е  сло жны х 

пси хо мо то рны х фу нкци й че ло ве ка . В то  же  вре мя , ка к по ка за но  в 

фу нда ме нта льны х тру да х кру пне йши х о те че стве нны х спе ци а ли сто в в 

о бла сти  пси хо фи зи о ло ги и , о сно ва те ле й не йро пси хо ло ги и  П.К. А но хи на  и  

А .Р. Лурии, стру кту ру  вы сши х пси хи че ски х фу нкци й и  про и зво льны х 

дви же ни й о бе спе чи ва ю т о дни  и  те  же  зо ны  ко ры  бо льши х по лу ша ри й 

го ло вно го  мо зга  [2, 30]. Э та  за ко но ме рно сть, по  мне ни ю  Н.О . Сичко, 

у ка зы ва е т на  ре а льну ю  во змо жно сть ко рре кци и  вы сши х пси хи че ски х 

фу нкци й спе ци а льны ми  фи зи че ски ми  у пра жне ни я ми  [50]. Ре чь в да нно м 

слу ча е  и дё т о  то м, что  со пря жё нно сть стра те ги и  мы шле ни я  и  рукости 

я вля е тся  о сно во й а кти ви за ци и  про це сса  латерализации и  и нте гра ци и  

де я те льно сти  ко ры  го ло вно го  мо зга  по сре дство м спе ци а льно  

о рга ни зо ва нны х фи зи че ски х у пра жне ни й. 
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В ка че стве  о сно вы  фо рми ро ва ни я  со ста ва  фи зи че ски х у пра жне ни й для  

о бе спе че ни я  ме жпо лу ша рно го  вза и мо де йстви я , по  у тве ржде ни ю  

Н.О . Сичко, мо гу т слу жи ть сле ду ю щи е  у сло ви я  [50]: 

1) ра зви ти е  то нки х, дифференцировочных дви же ни й ру к, ки сти , 

па льце в; 

2) пе ре хо д о т по пе ре ме нно го  вы по лне ни я  ма ну а льны х дви же ни й к 

одновременному и  на о бо ро т; 

3) вы по лне ни е  дви же ни й по пе ре ме нно  в по ле  зре ни я  ра зны х гла з; 

4) по сто я нно е  по дде ржа ни е  по зи ти вно го  э мо ци о на льно го  со сто я ни я ; 

5) о бъя сне ни е  вли я ни я  фи зи че ски х у пра жне ни й и  о со бе нно сте й и х 

са мо сто я те льно го  вы по лне ни я , со зда ни е  смы сло во го  о бра за  дви же ни й. 

Фи зи че ски е  у пра жне ни я , вы по лня е мы е  в ре жи ме  кра тко сро чны х 

во зде йстви й и  не  вы зы ва ю щи е  у то мле ни я , в те о ри и  фи зи че ско й ку льту ры  

во спри ни ма ю тся  ка к вспо мо га те льны е . По э то му  и м не  у де ля е тся  

до ста то чно го  вни ма ни я  в у че бни ка х, и х со де ржа ни е , ка к пра ви ло , не  

а на ли зи ру е тся  в на у чно й и  ме то ди че ско й ли те ра ту ре . 
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Вы во ды  по  гла ве  1   

 

1. По я вле ни е  и  ра зви ти е  ре чи  я вля е тся  ре зу льта то м сло жны х 

вза и мо свя за нны х про це ссо в, про и схо дя щи х в ра зли чны х о тде ла х ко ры  

го ло вно го  мо зга . На  се го дня шни й де нь у ста но вле но , что  по да вля ю ще е  

бо льши нство  де те й и ме ю т не до ста тки  в ре че во м ра зви ти и , тре бу ю щи е  

пе да го ги че ско й ко рре кци и .  

2. Со вре ме нны ми  и ссле до ва те ля ми  всё  бо льше  вни ма ни я  у де ля е тся  

не до ста тка м в ре че во м ра зви ти и , про и сте ка ю щи м и з на ру ше ни й в 

ме жпо лу ша рно м вза и мо де йстви и  ко ры  го ло вно го  мо зга . При  э то м о со бо  

о тме ча е тся , что  на ру ше ни е  та ко го  вза и мо де йстви я  за ча сту ю  не  я вля е тся  

при зна ко м па то ло ги и  го ло вно го  мо зга . О тде льно е  вни ма ни е  у де ля е тся  

фе но ме ну  ри ги дно сти  ре чи , при чи нны ми  по я вле ни я  ко то ро го  мо гу т бы ть 

ка к о тста ва ни е  в и нте лле кту а льно м ра зви ти и , та к и  не до ста то чна я  

ра зви то сть сло ва рно го  за па са  и  и нто на ци о нны х ха ра кте ри сти к ре чи , 

ко то ры е , в сво ю  о че ре дь, я вля ю тся  сле дстви е м во спри я ти я  ре бё нко м 

не га ти вны х о бра зцо в ре чи  о кру жа ю щи х, дефицитарностью со де ржа ни я  

о бще ни я  со взро слы ми  (пе да го ги че ско й за пу ще нно стью ). Ри ги дно сть ре чи  

про я вля е тся  в е ё  не до ста то чно й вы ра зи те льно сти , на ру ше ни я х те мпо -

ри тми че ски х ха ра кте ри сти к, бе дно сти  сло ва рно го  за па са , тру дно стя х в 

во спро и зве де ни и  не зна ко мо го  те кста  при  е го  про чте ни и , не спо со бно сти  

за ме ча ть о ши бки  при  пи сьме . И з э то го  сле ду е т, что  пе да го ги че ску ю  ра бо ту  

по  ра зви ти ю  ре чи  мла дши х шко льни ко в сле ду е т вы стра и ва ть на  о сно ве  

пре дста вле ни й о  то м, на ско лько  пла сти чна  у стна я  и  пи сьме нна я  ре чь 

ре бё нка , на ско лько  хо ро шо  сфо рми ро ва н на вы ки  чте ни я  и  «вни ма те льно го » 

пи сьма .  



 35 

3. Мла дши й шко льны й во зра ст – пе ри о д и нте нси вно го  ра зви ти я  ре чи  

ре бё нка . На  да нно м э та пе  о нто ге не за  сло ва рны й за па с у ве ли чи ва е тся  до  7 

ты с. сло в, что  о бу сло вле но , пре жде  все го , вклю че ни е м де те й в у че бну ю  

де я те льно сть. Мла дши й шко льни к про я вля е т со бстве нну ю  а кти вну ю  

по зи ци ю  к я зы ку , при  научении ле гко  о вла де ва е т зву ко вы м а на ли зо м сло в. 

Ре бе но к при слу ши ва е тся  к зву ча ни ю  сло ва . По тре бно сть в о бще ни и  

мла дши х шко льни ко в о пре де ля е т ра зви ти е  ре чи . Фо рми ру я сь на  

про тя же ни и  все го  пе ри о да  на ча льно го  о бу че ни я  в шко ле , пи сьме нна я  ре чь 

при о бре та е т о рфо гра фи че ску ю  (пра ви льно е  на пи са ни е  сло в), 

гра мма ти че ску ю  (по стро е ни е  пре дло же ни й, о бра зо ва ни я  мо рфо ло ги че ски х 

фо рм) и  пу нкту а ци о нну ю  (ра сста но вка  зна ко в пре пи на ни я ) пра ви льно сть. 

4. Ра зви ти е  ре чи  про и схо ди т с по мо щью  спе ци а льно го  а рсе на ла  

ме то ди че ски х сре дств, ра зли чны х ви до в у пра жне ни й, на и бо ле е  ва жны ми  и з 

ко то ры х я вля ю тся  у пра жне ни я  в свя зно й ре чи . По ми мо  тра ди ци о нны х 

по дхо до в к ра зви ти ю  ре чи  мла дши х шко льни ко в, су ще ству ю т и  

а льте рна ти вны е  спо со бы  у лу чше ни я  ка че стве нны х ха ра кте ри сти к де тско й 

ре чи . Э то  спе ци а льны е  и гры  и  у пра жне ни я , по зво ля ю щи е  пре о до ле ва ть 

на ру ше ни я  в ме жпо лу ша рно м вза и мо де йстви и  ко ры  го ло вно го  мо зга , 

у стра ня ть при зна ки  ри ги дно сти  ре чи . 
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ГЛА ВА  2. ПРИ КЛА ДНЫ Е  А СПЕ КТЫ  О РГА НИ ЗА ЦИ И  

ПРО ЦЕ ССА  РА ЗВИ ТИ Я  РЕ ЧИ  МЛА ДШИ Х ШКО ЛЬНИ КО В С 

ПО МО ЩЬЮ  РЕ ЧЕ ВЫ Х И ГР И  У ПРА ЖНЕ НИ Й  

2.1. О рга ни за ци я  и  ме то ды  и ссле до ва ни я  

 

Э мпи ри че ско е  и ссле до ва ни е  о со бе нно сте й ре че во го  ра зви ти я  

мла дши х шко льни ко в о су ще ствля ло сь на  ба зе  Му ни ци па льно го  

бю дже тно го  о бще о бра зо ва те льно го  у чре жде ни я  «При мо рска я  СШ и м. 

Ге ро я  Со ве тско го  Со ю за  М.А  Ю шко ва » п. При мо рска .  

Вы бо рку  со ста ви ли  20 у ча щи хся  4 кла сса . 

Все  де ти  в кла ссе  с но рма льны м ре че вы м ра зви ти е м, 

со о тве тству ю щи м и х во зра сту , бе з ло го пе ди че ски х ди а гно зо в.  

В на ча ле  и ссле до ва ни я  на ми  бы ла  вы дви ну та  ги по те за  сле ду ю ще го  

со де ржа ни я : мы  пре дпо ла га е м, что  со вре ме нны м мла дши м шко льни ка м 

сво йстве нны  та ки е  о со бе нно сти  ре че во го  ра зви ти я , ка к: 

- не до ста то чна я  вы ра зи те льно сть у стно й ре чи  ка к по ка за те ль е ё  

ри ги дно сти ; 

- не до ста то чна я  пла сти чно сть пи сьме нно й ре чи ; 

- на ли чи е  не до ста тко в в ра бо те  а рти ку ля ци о нно го  а ппа ра та ; 

- не до ста то чна я  про и зво льно сть ми ми че ско й мо то ри ки . 

На  о сно ва ни и  ра ссмо тре нны х в пе рво й гла ве  те о ре ти че ски х а спе кто в 

про бле мы  ре че во го  ра зви ти я  мла дши х шко льни ко в, бы ли  о пре де ле ны  

сле ду ю щи е  кри те ри и  о це нки  и х ре че во го  ра зви ти я : 

- вы ра зи те льно сть у стно й ре чи  (ка к по ка за те ль е ё  до ста то чно й 

пла сти чно сти , о тсу тстви я  при зна ко в ри ги дно сти ); 

- пла сти чно сть пи сьме нно й ре чи  (ка к по ка за те ль о тсу тстви я  те нде нци и  

к у по тре бле ни ю  в пи сьме нно й ре чи  о дно ти пны х сло в, фра з, ша бло но в); 
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- со о тве тстви е  фу нкци о на льны х ха ра кте ри сти к а рти ку ля ци о нно го  

а ппа ра та  во зра стно й но рме ; 

- про и зво льно сть ми ми че ско й мо то ри ки . 

В со о тве тстви и  с за да ча ми  и ссле до ва ни я  и  вы де ле нны ми  кри те ри я ми  

ре че во го  ра зви ти я  бы л по до бра н ди а гно сти че ски й и нстру ме нта ри й. 

 

Ме то ди ка  №1  «И ссле до ва ни е  вы ра зи те льно сти  ре чи » И .Ф. 

Павалаки. 

В э кспе ри ме нте  и спо льзу ю тся  ди кто фо н и  се ку ндо ме р. По дби ра ю тся  

про за и че ски е  и  сти хо тво рны е  те ксты , со де ржа ни е  ко то ры х со о тве тству ю т 

у ро вню  зна ни й и  и нте ре со в де те й мла дше го  шко льно го  во зра ста . Те ксты  

не бо льши е  по  о бъе му  с че тко  про сле жи ва е мо й о сно вно й мы слью . 

1. О пре де ля е тся  при су щи й ре бе нку  те мп ре чи  при  вы по лне ни и  

ре че вы х за да ни й ра зно й сло жно сти : 

а ) при  пе ре ска зе  те кста , ко то ры й чи та л пе да го г: «О дна жды  мы  с па по й 

хо ди ли  в ле с. Мы  за шли  в ле с да ле ко  и  вдру г у ви де ли  ло ся . Ло сь бы л 

бо льшо й, но  не  стра шны й. На  го ло ве  у  не го  бы ли  кра си вы е  ро га ». 

б) при  чте ни и  сти хо тво ре ни я , вы бра нно го  са ми м ре бе нко м. 

в) при  чте ни и  хо ро шо  зна ко мо го  сти хо тво ре ни я  в со о тве тстви и  с 

и нстру кци е й: Про чти  сти хо тво ре ни е , ко то ро е  ты  хо ро шо  зна е шь: 

Ми шка  ко со ла пы й 

По  ле су  и де т, 

Ши шки  со би ра е т, 

Пе се нки  по е т. 

г) при  про и зне се ни и  фра зы , сло жно й в а рти ку ля то рно м пла не , ко то ро й 

ре бе но к пре два ри те льно  о бу ча лся : «Ма ма  Ми лу  мы ло м мы ла »; 
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д) при  про и зне се ни и  хо ро шо  зна ко мо й фра зы : «Ми шка  ко со ла пы й по  

ле су  и де т»; 

Все  ре че вы е  за да ни я  за пи сы ва ю тся  на  ди кто фо н. По дсчи ты ва е тся  

ко ли че ство  сло го в в се ку нду . О тме ча е тся , в ка ко м те мпе  го во ри л ре бе но к: в 

ме дле нно м, в но рма льно м, в бы стро м. 

О пре де ля е тся  во змо жно сть про и зне се ни я  сти хо тво ре ни я  в заданном 

те мпо -ри тме  по д у да ры  ме тро но ма : 2,7 у д/се к., 2 у д/се к., 1,3 у д/се к., 0,6 

у д/се к.. 

Отмечается: 

- ре бе но к сво бо дно  чи та е т сти хо тво ре ни е  в заданном те мпо -ри тме  - 2 

балла 

- ре бе но к за тру дня е тся  са мо сто я те льно  чи та ть сти хо тво ре ни е  в 

заданном те мпо -ри тме  - 1 балл 

- не во змо жно сть чте ни я  сти хо тво ре ни я  в заданном те мпо -ри тме  0 

баллов 

2. О пре де ля е тся  во змо жно сть о дно вре ме нно й ре а ли за ци и  

дви же ни й и  ре чи  в со о тве тстви и  с и нстру кци е й «Про и зно си ть фра зу  «Ду е т 

ве те р, си льны й ве те р» и  хло па ть о дно вре ме нно  в ла до ши ». Пе да го г 

пре два ри те льно  де мо нстри ру е т о бра зе ц, де тя м пре дла га е тся  те мпо -ри тм, 

со о тве тству ю щи й по  ме тро но му  1,7 - 2 у д/се к., та к ка к со гла сно  

и ссле до ва ни я м Б.М.Те пло ва , на и бо ле е  бла го при я тна я  ско ро сть для  

су бъе кти вно й ри тми за ци и  я вля е тся  ри тм, со о тве тству ю щи й 1,7 - 2 у д/се к.. 

Отмечается: 

- го во ри т и  хло па е т о дно вре ме нно  - 2 ба лла  

- дви же ни я  и  ре чь не  все гда  о дно вре ме нны  - 1 ба лл 

- не во змо жно сть о дно вре ме нно й ре а ли за ци и  дви же ни й и  ре чи  - 0 

ба лло в 
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3. О пре де ля е тся  во змо жно сть во спро и зве де ни я  ри тми че ски х 

ри су нко в, при:  

а ) во спро и зве де ни е  ри тми че ско го  ри су нка  с о дно вре ме нны м ре че вы м 

со про во жде ни е м и  по д у да ры  ме тро но ма . 

б) во спро и зве де ни е  ри тми че ско го  ри су нка  с о дно вре ме нны м ре че вы м 

со про во жде ни е м; 

г) во спро и зве де ни и  ри тми че ско го  ри су нка  бе з ре че во го  

со про во жде ни я ; 

Отмечается: 

- пра ви льно е  и  са мо сто я те льно е  во спро и зве де ни е  ри тми че ско го  

ри су нка  - 2 ба лла  

- тру дно сти  при  са мо сто я те льно м во спро и зве де ни и  - 1 ба лл 

- не во змо жно сть во спро и зве де ни я  ри тми че ски х ри су нко в - 0 ба лло в 

4. О це нка  ре бе нко м со бстве нно го  те мпа  ре чи .  

- О пре де ля е тся  во змо жно сть о це нки  ре бе нко м со бстве нно го  те мпа  

ре чи  при  пе ре ска зе  те кста  всле д за  пе да го го м. 

- О пре де ля е тся  во змо жно сть о це нки  ре бе нко м со бстве нно го  те мпа  

ре чи  при  чте ни и  сти хо тво ре ни я  «Ми шка  ко со ла пы й». 

Отмечается: 

- пра ви льна я  и  са мо сто я те льна я  о це нка  со бстве нно го  те мпа  ре чи  - 3 

ба лла  

- правильная, но  с по мо щью  пе да го га  - 2 ба лла  

- неправильная - 1 ба лл 

- о тка з о т о це нки  - 0 ба лло в 

5. О бсле до ва ни е  ме ло ди ко -и нто на ци о нны х ха ра кте ри сти к ре чи . 

О пре де ля е тся  спо со бно сть ре бе нка  к по ни же ни ю  и  по вы ше ни ю  

со бстве нно го  го ло са  при  про и зне се ни и  ра зли чно го  ре че во го  ма те ри а ла . 
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Отмечается: 

- сво бо дно  по вы ша е т и  по ни жа е т го ло с - 4 ба лла  

- за тру дня е тся , пе ри о ди че ски  по вы ша е т и  по ни жа е т го ло с - 3 ба лла  

- ве сь ре че во й ма те ри а л про и зно си т мо но то нно  - 2 ба лла  

6. О пре де ля е тся  спо со бно сть ре бе нка  пра ви льно  ра сста вля ть 

ло ги че ско е  у да ре ни е  при  про и зне се ни и  ра зли чно го  ре че во го  ма те ри а ла : 

а ) Пе да го г чи та е т ре бе нку  фра зу  бе з со блю де ни я  ло ги че ски х у да ре ни й. 

Ре бе но к до лже н по вто ри ть е е , пра ви льно  ра сста ви в все  ло ги че ски е  

у да ре ни я ; 

б) При  по вто ре ни и  ре бе нко м сти хо тво рно го  те кста  всле д за  пе да го го м; 

в) При  про и зне се ни и  ре бе нко м зна ко мо го  е му  сти хо тво ре ни я . 

Отмечается: 

- ре бе но к пра ви льно  ра сста вля е т ло ги че ско е  у да ре ни е  в ре че во м 

ма те ри а ле  лю бо й сло жно сти  - 3 ба лла  

- у  ре бе нка  во зни ка ю т за тру дне ни я  при  ра сста но вке  ло ги че ско го  

у да ре ни я  - 2 ба лла  

- не во змо жно сть са мо сто я те льно й ра сста но вки  ло ги че ско го  у да ре ни я  - 

0 ба лло в  

И нте рпре та ци я  ре зу льта то в: 

- Вы со ки й у ро ве нь, е сли  ре бе но к на бра л 9-15 ба лло в 

- Сре дни й у ро ве нь, е сли  ре бе но к на бра л 4-8 ба лло в 

- Ни зки й у ро ве нь, е сли  ре бе но к на бра л 0-3 ба лла  

 

Методика №2 «Пла сти чно сть пи сьме нно й ре чи »  

Пла сти чно сть пи сьме нно й ре чи  и зу ча ла сь ме то ди ко й 

«И ссле до ва ни е  ри ги дно сти  ре чи ». 

Це ль и ссле до ва ни я : о пре де ли ть сте пе нь ри ги дно сти  ре чи .  
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Ма те ри а л и  о бо ру до ва ни е : цве тны е  о дно ти пны е  ка рти нки  с 

и зо бра же ни е м пе йза же й, ра зме р ка ждо й не  ме не е  20х25 см, ли сты  бу ма ги  и  

ру чка .  

Про це ду ра  и ссле до ва ни я : и ссле до ва ни е  мо жно  про во ди ть с о дни м 

и спы ту е мы м и ли  с гру ппо й. Е сли  и ссле ду е тся  о дно вре ме нно  не ско лько  

че ло ве к, то  лу чше , что бы  ка жды й и спы ту е мы й по лу чи л ка рти нку , а  не  

ра згля ды ва л о бщи й пла ка т. И спы ту е мы м пре дла га ю т на пи са ть со чи не ни е  по  

ка рти нке , но  це ль и ссле до ва ни я  скры ва е тся .  

И нстру кци я  и спы ту е мо му : «Пе ре д Ва ми  ка рти нка  с и зо бра же нны м на  

не й пе йза же м. На пи ши те  со чи не ни е  по  э то й ка рти нке ».  

Вре мя  на пи са ни я  со чи не ни я  в да нно м слу ча е  не  о гра ни чи ва е тся , а  

ра бо та  за ка нчи ва е тся , ко гда  со чи не ни е  на счи ты ва е т не  ме не е  300 сло в.  

О бра бо тка  и  а на ли з ре зу льта то в:  

Це ль о бра бо тки  ре зу льта то в – вы чи сли ть ве ли чи ну  ри ги дно сти  

пи сьме нно й ре чи  и спы ту е мо го  для  ка ждо й со тни  сло в е го  со чи не ни я .  

Сна ча ла  в со чи не ни и  ве рти ка льно й че рто й о тде ля ю т ка жду ю  со тню  

сло в. За те м в ка ждо й со тне  сло в вы че рки ва ю т и ли  по дче рки ва ю т все  

по вто ря ю щи е ся  сло ва , о ди на ко вы е  по  зву ча ни ю  и  на пи са ни ю , в то м чи сле  

сло ва , и ме ю щи е  о бщи й ко ре нь. На при ме р, о дно ко ре нны ми  сло ва ми  бу ду т: 

зе ле нь, зе ле ны й, зе ле но ва ты й. Для  ка ждо й со тни  сло в со чи не ни я  о тде льно  

по дсчи ты ва ю т ко ли че ство  сло в-по вто ро в. Со ю з «и » та кже  я вля е тся  сло во м, 

и  все  е го  по вто ре ни я  счи та ю тся .  

По ка за те ль ри ги дно сти  пи сьме нно й ре чи  мо же т бы ть пре дста вле н ка к 

в а бсо лю тно й ве ли чи не , то  е сть в ко ли че стве  по вто ро в, та к и  в 

о тно си те льно й – в ви де  ко э ффи ци е нта  «КР». КР=П/n  

П – ко ли че ство  по вто ря ю щи хся  в со тни  сло в; n- о бще е  ко ли че ство  

сло в, в да нно м слу ча е  100.  
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Те нде нци я  по вто ря ть сло ва  при  на пи са ни и  со чи не ни й в ка ждо й со тне  

не о ди на ко ва . Для  и нте рпре та ци и  и нди ви ду а льны х по ка за те ле й пре дла га е тся  

та бли ца  о пре де ле ни я  сте пе не й ри ги дно сти  пи сьме нно й ре чи : 

Та бли ца  1 – О пре де ле ни е  сте пе не й ри ги дно сти  пи сьме нно й ре чи  

№ сотни слов 

в сочинении  

Степень ригидности 

большая средняя  малая  лабильность  

количество повторов 

Первая сотня  10 и больше  8-9  4-7  0-3  

Вторая сотня  12 и больше  10-11  7-9  0-6  

Третья сотня  14 и больше  12-13  9-11  0-8  

 

 

Ме то ди ка  № 3. Ме то ди ка  о бсле до ва ни я  мо то ри ки  

а рти ку ля ци о нно го  а ппа ра та  Г.В. Ба би но й. 

При  о бсле до ва ни и  а рти ку ля ци о нно го  а ппа ра та  (ме то ди ка  Г.В. 

Ба би но й) о це ни ва ло сь со сто я ни е  дви га те льно й фу нкци и  гу б, че лю сти , 

я зы ка , мя гко го  не ба . 

Для  и ссле до ва ни я  пре дла га ли сь сле ду ю щи е  про бы : 

- На  о бсле до ва ни е  дви га те льно й фу нкци и  гу б: 

1) со мкну ть гу бы ; 

2) о кру гли ть гу бы , ка к при  про и зне се ни и  зву ка  «о », ста ти ка -

сче т до  10; 

3) вы тя ну ть гу бы  в тру бо чку  ка к при  про и зне се ни и  зву ка  «у », 

ста ти ка  по д сче т до  10; 

4) вы тя ну ть гу бы , со мкну ть и х «хо бо то к», у де ржа ть по д сче т 

до  10; 

5) ра стя ну ть гу бы  в у лы бке  (зу бо в не  ви дно ), у де ржа ть по д 

сче т до 

6) ма кси ма льно  ра стя ну ть гу бы  в у лы бке  (зу бы  о бна же ны ), 

у де ржа ть по д сче т до  10; 
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7) по дня ть ве рхню ю  гу бу , ви дны  ве рхни е  зу бы ; 

8) о пу сти ть ни жню ю  гу бу , ви дны  ни жни е  зу бы ; 

9) мно го кра тно  про и зно си ть гу бны е  зву ки  (б-б-б, п-п-п). 

- На  и ссле до ва ни е  дви га те льно й фу нкци и  че лю сти : 

1) ши ро ко  ра скры ть ро т, ка к при  про и зне се ни и  зву ка  «а », и  

за кры ть; 

2) сде ла ть дви же ни е  ни жне й че лю стью  впра во , вле во , впе ре д. 

- На  и ссле до ва ни е  дви га те льно й фу нкци и  я зы ка : 

1) по ло жи ть ши ро ки й я зы к на  ни жню ю  гу бу  и  у де ржа ть по д 

сче т до  5; 

2) по ло жи ть ши ро ки й я зы к на  ве рхню ю  гу бу  и  у де ржа ть по д 

сче т до  5; 

3) пе ре во ди ть ко нчи к я зы ка  и з пра во го  у гла  рта  в ле вы й, не  

ка са я сь гу б; 

4) вы су ну ть я зы к («ло па то чко й, и го ло чко й»); 

5) ко нчи к я зы ка  по  о че ре ди  при бли жа ть к ве рхни м и  ни жни м 

зу ба м с вну тре нне й сто ро ны  при  сре дне  о ткры то м рте ; 

6) по дня ть ко нчи к я зы ка  к ве рхни м зу ба м, по де ржа ть по д 

сче т до  5, о пу сти ть к ни жни м зу ба м: 

7) о тто пы ри ть пра ву ю , за те м ле ву ю  ще ку  я зы ко м; 

8) за кры ть гла за , вы тя ну ть ру ки  впе ре д, ко нчи к я зы ка  

по ло жи ть на  ни жню ю  гу бу ; 

9) вы по лни ть дви же ни е  я зы ко м впе ре д-на за д. 

- На  и ссле до ва ни е  дви га те льно й фу нкци и  мя гко го  не ба : 

1) ши ро ко  о ткры ть ро т и  че тко  про и зне сти  зву к «а » (на  

тве рдо й а та ке ); 

2) про ве сти  шпа те ле м и ли  зо ндо м по  мя гко му  не бу , 



 44 

3) при  вы су ну то м ме жду  зу ба ми  я зы ке  на ду ть ще ки  и  си льно  

по ду ть та к, ка к бу дто  за ду ва е тся  пла мя  све чи . 

По дсче т ре зу льта то в про и зво ди лся  та ки м о бра зо м: за  ка ждо е  

пра ви льно  вы по лне нно е  за да ни е  (по  ка ждо му  ра зде лу ) ре бе но к по лу ча л 1 

ба лл, е сли  за да ни е  не  вы по лне но  ре бе но к по лу ча л 0 ба лло в, а  по сле  то го  ка к 

ре бе но к вы по лни л все  за да ни я , по дсчи ты ва лся  о бщи й ре зу льта т и  

вы во ди лся  у ро ве нь ра зви ти я  о бсле ду е мо й дви га те льно й фу нкци и . 

О бщи й ре зу льта т вы во ди лся  и схо дя  и з су ммы  все х ра зде ло в: 

Вы со ки й у ро ве нь – 20-25 ба лло в. 

Сре дни й у ро ве нь – 10-19 ба лло в. 

Ни зки й у ро ве нь – 0-9 ба лло в. 

 

Ме то ди ка  № 4. Те сты  Л.А . Кви нта  в мо ди фи ка ци и  Г. Гельнитца 

для  о бсле до ва ни я  про и зво льно й ми ми че ско й мо то ри ки . 

При  о бсле до ва ни и  про и зво льно й ми ми че ско й мо то ри ки  о це ни ва е тся  

ка че ство  и  о бъе м дви же ни й мы шц лба , гла з, ще к, та к ка к при  ра зли чны х 

ре че вы х на ру ше ни я х вы я вля ю тся  ра зны е  ва ри а нты  и зме не ни я  со сто я ни я  

ми ми ки  ре бе нка . 

О бсле ду я  ми ми че ску ю  мо то ри ку , и спо льзо ва ли сь те сты  Л.А . Кви нта  в 

мо ди фи ка ци и  Г. Гельнитца, де тя м бы ли  пре дло же ны  сле ду ю щи е  за да ни я : 

1) По дня ть бро ви  («У ди вле ни е »). 

2) Сле гка  со мкну ть ве ки . 

3) При щу ри ть гла за  («Я рко е  со лнце »). 

4) Пло тно  со мкну ть ве ки  («Ста ло  те мно »). 

5) Сжа ть гу бы . 

6) При да ть гу ба м по ло же ни е  (ка к и гра  на  ду хо во м 

и нстру ме нте ). 
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7) Вы тя ну ть гу бы , ка к для  про и зне се ни я  зву ка  «о ». 

8) На ду ть ще ки . 

9) О ска ли ть зу бы  («За бо р»). 

10) Вы тя ну ть гу бы , ка к для  сви ста . 

За да ни я  по вто ря ли сь по дря д 3 ра за . О бсле до ва ни е  про во ди ло сь в 

и гро во й фо рме . Та к же  да ва ла сь о бща я  ха ра кте ри сти ка  ми ми ки  по  

на блю де ни ю  за  ре бе нко м (жи ва я , вя ла я , на пря же нна я , спо ко йна я , а ми ми я , 

гри ма сни ча нье , ди ффе ре нци ро ва нна я  и  не ди ффе ре нци ро ва нна я  ми ми ка ). 

О це нка  про и зво ди ла сь по  тре хба лльно й си сте ме , о тра жа ю ще й 

вы ра же нно сть на ру ше ни я  фу нкци и . По лно це нно е , чё тко е  вы по лне ни е  

о це ни ва ло сь 3 ба лла ; ча сти чно е , не че тко е  вы по лне ни е  – 2 ба лла ми ; 

не вы по лне ни е  за да ни й - 1 ба лл. 

О бщи й ре зу льта т о бсле до ва ни я  про и зво льно й ми ми че ско й мо то ри ки  

по  те ста м Л.А . Кви нта  и  Г. Гельнитца вы во ди лся  и схо дя  и з су ммы  ба лло в: 

Вы со ки й у ро ве нь – 25-30 ба лло в. 

Сре дни й у ро ве нь – 11-24 ба лла . 

Ни зки й у ро ве нь – 0-10 ба лло в. 

В о бо бщё нно м ви де  ди а гно сти че ска я  про гра мма  пре дста вле на  в 

та бли це  2. 

Та бли ца  2 – Ди а гно сти че ска я  про гра мма  и ссле до ва ни я  

Критерии Уровни сформированности Методики 

Низкий Средний Высокий 

Выразительнос

ть устной речи 

Ребёнок не 

может 

самостоятельно 

прочесть 

стихотворение в 

заданном 

темпо-ритме, 

одновременная 

реализация 

движений и 

речи 

Ребёнок затрудняется 

самостоятельно 

читать стихотворение 

в заданном темпо-

ритме, движения и 

речь не всегда 

одновременны, 

испытывает 

трудности при 

самостоятельном 

воспроизведении 

Ребёнок 

свободно 

читает 

стихотворение 

в заданном 

темпо-ритме, 

легко 

справляется с 

задачей 

одновременной 

реализации 

«Исследование 

выразительнос

ти речи» И.Ф. 

Павалаки 
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недоступна, 

испытывает 

большие 

затруднения 

при 

самостоятельно

м 

воспроизведени

и ритмических 

рисунков, 

выполняет это 

задание со 

множеством 

ошибок, оценка 

собственного 

темпа речи 

неправильная 

или ребёнок 

вовсе 

отказывается от 

оценки 

собственного 

темпа речи, 

речевой 

материал 

произносит 

монотонно, 

испытывает 

значительные  

затруднения при 

расстановке 

логического 

ударения, 

помощь 

взрослого при 

этом 

оказывается 

малопродуктив

ной. 

(0-3 балла) 

ритмических 

рисунков, оценка 

собственного темпа 

речи правильная, но 

осуществляется при 

помощи взрослого, 

затрудняется в 

регуляции мелодики 

речи, периодически 

повышает и 

понижает голос, 

испытывает 

отдельные  

затруднения при 

расстановке 

логического 

ударения, требуется 

помощь взрослого. 

(4-8 баллов) 

движений и 

речи, 

самостоятельно 

и безошибочно 

воспроизводит 

ритмические 

рисунки, 

правильно и 

самостоятельно 

оценивает 

собственный 

темп речи, 

свободно 

повышает и 

понижает 

голос, 

правильно 

расставляет 

логическое 

ударение в 

речевом 

материале 

любой 

сложности. 

(9-15 баллов) 

Пластичность 

письменной 

речи 

Текст 

сочинения 

однообразный, 

с обилием 

повторяющихся 

слов, 

грамматические 

конструкции, 

преимуществен

но, простые. 

(14 баллов) 

Текст сочинения 

довольно 

разнообразный, 

простые 

грамматические 

конструкции 

сочетаются с 

распространёнными, 

но обучающийся 

нередко использует 

повторяющиеся 

слова.  

Текст 

сочинения 

отличается 

разнообразием 

лексики, 

повторы 

встречаются 

редко, 

грамматически

е конструкции, 

преимуществен

но, 

«Исследование 

ригидности 

речи» 
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(12-13 баллов) распространённ

ые. 

(0-11 баллов) 

Соответствие 

функциональн

ых 

характеристик 

артикуляционн

ого аппарата 

возрастной 

норме 

Двигательные 

функции языка 

и губ 

сформированы 

не в полном 

объёме, однако 

наблюдаются 

значительные 

изменения 

силы, точности, 

объёма; 

имеются 

трудности в 

переключении 

речевых 

движений и 

удержании поз. 

(0-9 баллов) 

Двигательные 

функции языка и губ 

сформированы в 

полном объёме, 

однако наблюдаются 

небольшие 

изменения силы, 

точности, объёма; 

могут быть 

небольшие трудности 

в удержании поз. 

(10-19 баллов) 

Двигательные 

функции языка 

и губ 

сформированы 

в полном 

объёме; 

изменений 

силы, точности, 

объёма не 

наблюдается; 

переключаемос

ть речевых 

движений без 

затруднений 

(20-25 баллов) 

Методика 

обследования 

моторики 

артикуляционн

ого аппарата 

Г.В. Бабиной 

Произвольност

ь мимической 

моторики   

Мимика вялая, 

результат 

выполнения 

инструкций к 

заданиям не 

соответствует 

ожидаемому 

(0-10 баллов) 

Мимика, по большей 

части, 

выразительная, 

однако в некоторых 

случаях имеет место 

недифференцированн

ость инструкции и, 

как следствие, 

недостаточное 

соответствие 

результата 

ожидаемому 

(11-24 балла) 

Мимика живая, 

выразительная, 

результат 

выполнения 

заданий 

соответствует 

ожидаемому 

(25-30 баллов) 

Тесты Л.А. 

Квинта в 

модификации 

Г. Гельнитца 

для 

обследования 

произвольной 

мимической 

моторики 

Итого  0-36 баллов 37-64 балла 65-71 балл  

 

 

2.2 А на ли з ре зу льта то в и ссле до ва ни я  

 

А на ли з ре зу льта то в про ве дё нно го  и ссле до ва ни я  на чнё м с те х да нны х, 

ко то ры е  бы ли  по лу че ны  в хо де  ди а гно сти ки  у стно й ре чи . 

Ра спре де ле ни е  у ча стни ко в и ссле до ва ни я  по  у ро вня м вы по лне ни я  

пе рво го  за да ни я  по ка за но  на  ри су нке  1. 
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Ри су но к 1 – Ра спре де ле ни е  мла дши х шко льни ко в по  у ро вня м 

вы ра зи те льно сти  у стно й ре чи  

 

По ло ви на  у ча стни ко в и ссле до ва ни я  про де мо нстри ро ва ла  сре дни й 

у ро ве нь вы ра зи те льно сти  у стно й ре чи . Та ки е  де ти  за тру дня ю тся  

са мо сто я те льно  чи та ть сти хо тво ре ни е  в за да нно м те мпо -ри тме , дви же ни я  и  

ре чь не  все гда  о дно вре ме нны , о ни  и спы ты ва ю т тру дно сти  при  

са мо сто я те льно м во спро и зве де ни и  ри тми че ски х ри су нко в; о це нка  и ми  

со бстве нно го  те мпа  ре чи  пра ви льна я , но  о су ще ствля е тся  при  по мо щи  

взро сло го . Де ти  э то й ка те го ри и  за тру дня ю тся  в ре гу ля ци и  ме ло ди ки  ре чи , 

пе ри о ди че ски  по вы ша ю т и  по ни жа ю т го ло с, и спы ты ва ю т за тру дне ни я  при  

ра сста но вке  ло ги че ско го  у да ре ни я , для  ра сста но вки  ло ги че ски х у да ре ни й и м 

тре бу е тся  по мо щь взро сло го . 

Тре ть у ча стни ко в и ссле до ва ни я  по ка за ла  ни зки й у ро ве нь 

вы ра зи те льно сти  у стно й ре чи . Та ки е  де ти  не  мо гу т са мо сто я те льно  про че сть 

сти хо тво ре ни е  в за да нно м те мпо -ри тме , о дно вре ме нна я  ре а ли за ци я  

дви же ни й и  ре чи  и м не до сту пна , о ни  и спы ты ва ю т бо льши е  за тру дне ни я  при  

са мо сто я те льно м во спро и зве де ни и  ри тми че ски х ри су нко в, вы по лня ю т э то  

за да ни е  со мно же ство м о ши бо к, о це нка  со бстве нно го  те мпа  ре чи  

не пра ви льна я , ре че во й ма те ри а л о ни  про и зно ся т мо но то нно , и спы ты ва ю т 
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зна чи те льны е   за тру дне ни я  при  ра сста но вке  ло ги че ско го  у да ре ни я , по мо щь 

взро сло го  при  э то м о ка зы ва е тся  ма ло про ду кти вно й. 

И  ли шь пя та я  ча сть мла дши х шко льни ко в – о бла да те ли  вы со ко го  

у ро вня  вы ра зи те льно сти  у стно й ре чи . О ни  сво бо дно  чи та ю т сти хо тво ре ни е  в 

за да нно м те мпо -ри тме , ле гко  спра вля ю тся  с за да че й о дно вре ме нно й 

ре а ли за ци и  дви же ни й и  ре чи , са мо сто я те льно  и  бе зо ши бо чно  во спро и зво дя т 

ри тми че ски е  ри су нки , пра ви льно  и  са мо сто я те льно  о це ни ва ю т со бстве нны й 

те мп ре чи , сво бо дно  ре гу ли ру ю т ме ло ди ку  со бстве нно й ре чи , пра ви льно  

ра сста вля ю т ло ги че ско е  у да ре ни е  в ре че во м ма те ри а ле  лю бо й сло жно сти . 

На  ри су нке  2 пре дста вле ны  све де ни я  о  пла сти чно сти  ре чи  мла дши х 

шко льни ко в, при я вши х у ча сти е  в и ссле до ва ни и . 
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Ри су но к 2 – Ра спре де ле ни е  мла дши х шко льни ко в по  у ро вня м 

пла сти чно сти  пи сьме нно й ре чи  

 

На и бо льша я  до ля  при хо ди тся  на  мла дши х шко льни ко в с вы со ко й 

сте пе нью  ри ги дно сти  пи сьме нно й ре чи . Те ксты  и х со чи не ни й о дно о бра зны  с 

о би ли е м по вто ря ю щи хся  сло в, гра мма ти че ски е  ко нстру кци и , 

пре и му ще стве нно , про сты е . 

Тре ть че тве ро кла ссни ко в о тли ча е тся  сре дни м у ро вне м пла сти чно сти  

ре чи . Те ксты  и х со чи не ни й до во льно  ра зно о бра зны , про сты е  
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гра мма ти че ски е  ко нстру кци и  со че та ю тся  с распространёнными, но  

о бу ча ю щи е ся  не ре дко  и спо льзу ю т по вто ря ю щи е ся  сло ва . 

Пи сьме нно й ре чи  е щё  тре тье й ча сти  у ча стни ко в и ссле до ва ни я  

ри ги дно сть не  сво йстве нна . И х со чи не ни я  о тли ча ю тся  ра зно о бра зи е м 

ле кси ки , по вто ры  встре ча ю тся  ре дко , гра мма ти че ски е  ко нстру кци и , 

пре и му ще стве нно , ра спро стра нё нны е . 

Ри су но к 3 де мо нстри ру е т ра спре де ле ни е  мла дши х шко льни ко в по  

у ро вня м со о тве тстви я  фу нкци о на льны х ха ра кте ри сти к а рти ку ля ци о нно го  

а ппа ра та  во зра стно й но рме . 
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Ри су но к 3 – Ра спре де ле ни е  мла дши х шко льни ко в по  у ро вня м 

со о тве тстви я  фу нкци о на льны х ха ра кте ри сти к а рти ку ля ци о нно го  а ппа ра та  

во зра стно й но рме  

 

Со гла сно  да нны м, о то бра жё нны м на  ри су нке  3, в вы бо рке  у ча стни ко в 

и ссле до ва ни я  не т та ки х де те й, у  ко то ры х фу нкци о на льны е  ха ра кте ри сти ки  

а рти ку ля ци о нно го  а ппа ра та  не  со о тве тству ю т во зра стно й но рме . 

О дна ко  не льзя  не  о тме ти ть, что  бо ле е  по ло ви ны  че тве ро кла ссни ко в 

про де мо нстри ро ва ли  сре дни й у ро ве нь сформированности а рти ку ля ци о нно й 

мо то ри ки . Дви га те льны е  фу нкци и  я зы ка  и  гу б у  та ки х де те й, в це ло м, 

сфо рми ро ва ны  но рма льно , но  на блю да ю тся  не бо льши е  и зме не ни я  си лы , 
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то чно сти , о бъё ма , и ме ю тся  не ко то ры е  тру дно сти  в у де ржа ни и  по з. 

По до бны е  не до ста тки  а рти ку ля ци о нно й мо то ри ки  мо гу т при во ди ть к 

на ру ше ни я м ди кци и  при  про и зне се ни и  сло в с о сло жнё нно й фо не ти че ско й 

стру кту ро й, за тру дне ни я м в во спро и зве де ни и  сло жно го  ре че во го  ма те ри а ла . 

На и ме ньша я  до ля  при хо ди тся  на  те х мла дши х шко льни ко в у  ко то ры х 

дви га те льны е  фу нкци и  я зы ка  и  гу б сфо рми ро ва ны  в по лно м о бъё ме , 

и зме не ни й си лы , то чно сти , о бъё ма  не  на блю да е тся , а  пе ре клю че ни е  ре че вы х 

дви же ни й не  вы зы ва е т за тру дне ни й. 

На  ри су нке  4 пре дста вле но  ра спре де ле ни е  мла дши х шко льни ко в по  

у ро вня м про и зво льно сти  ми ми че ско й мо то ри ки . 
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Ри су но к 4 – Ра спре де ле ни е  мла дши х шко льни ко в по  у ро вня м 

про и зво льно сти  ми ми че ско й мо то ри ки  

 

О сно вна я  ма сса  де те й ра спре де ли ла сь по ро вну  ме жду  вы со ки м и  

ни зки м у ро вня ми  про и зво льно сти  ми ми че ско й мо то ри ки . 

Во се мь и з 20-ти  о бу ча ю щи хся  о тли ча ю тся  вя ло й ми ми ко й. Та ко е  же  

ко ли че ство  де те й о бла да е т жи во й по дви жно й ми ми ко й. 

О ста льны е  че тве ро кла ссни ки  о бла да ю т сре дни м у ро вне м 

про и зво льно сти  ми ми че ско й мо то ри ки . В це ло м, и х ми ми ка  до во льно  
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вы ра зи те льна я , о дна ко  мо же т на блю да ться  не со о тве тстви е  ми ми ки  то му , 

что  пре дпо ла га е тся  о то бра зи ть на  ли це .  

По  все й со во ку пно сти  э мпи ри че ски х да нны х ра спре де ле ни е  мла дши х 

шко льни ко в по  у ро вня м ре че во го  ра зви ти я  вы гля ди т та к, ка к по ка за но  на  

ри су нке  5. 
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Ри су но к 5 – Ра спре де ле ни е  мла дши х шко льни ко в по  у ро вня м ре че во го  

ра зви ти я  

 

На и ме ньша я  до ля  при хо ди тся  на  обучающихся с вы со ки м у ро вне м 

ре че во го  ра зви ти я , на и бо льша я  – на  о бу ча ю щи хся  со  сре дни м у ро вне м 

ре че во го  ра зви ти я . Тре ть мла дши х шко льни ко в – о бла да те ли  ни зко го  у ро вня  

ре че во го  ра зви ти я . За ме ти м, что  до ли  де те й со  сре дни м и  ни зки м у ро вня ми  

ре че во го  ра зви ти я  о тли ча ю тся  не зна чи те льно , с не бо льши м пе ре ве со м в 

сто ро ну  сре дне го  у ро вня . 

В за клю че ни е  о тме ти м е щё  о дну  не ма ло ва жну ю  де та ль – у ча стни ка ми  

и ссле до ва ни я  я вля ли сь у ча щи е ся  4 кла сса , ко то ры е  за ве рша ю т о бу че ни е  в 

мла дши х кла сса х и  сто я т на  по ро ге  пе ре хо да  в о сно вну ю  шко лу . И з э то го  

сле ду е т, что  о бна ру же нны е  в хо де  ко нста ти ру ю ще го  э кспе ри ме нта  

не до ста тки  и  за тру дне ни я  в у стно й и  пи сьме нно й ре чи  фо рми ро ва ли сь 

по сте пе нно  на  всё м про тя же ни и  о бу че ни я  в на ча льно й шко лы . И з э то го  
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сле ду е т за ко но ме рны й вы во д о  то м, что  ди а гно сти че ски е  ме ро при я ти я  по  

вы я вле ни ю  о со бе нно сте й ре че во го  ра зви ти я  мла дши х шко льни ко в лу чше  

про во ди ть за бла го вре ме нно , с те м, что бы  и ме ть во змо жно сть о рга ни зо ва ть 

ра бо ту  по  у стра не ни ю  не до ста тко в. В це ля х про фи ла кти ки  те х за тру дне ни й 

в и спо льзо ва ни и  у стно й и  пи сьме нно й, ко то ры е  сво йстве нны  мла дши м 

шко льни ка м, же ла те льно  та к же  за бла го вре ме нно  вне дря ть в пра кти ку  

о бра зо ва те льно й де я те льно сти  до по лни те льны е  при ё мы  ра зви ти я  у стно й и  

пи сьме нно й ре чи , о бо га ща ть со де ржа ни е  у че бны х за ня ти й спе ци а льны ми  

за да ни я ми  и  у пра жне ни я ми .  

 

2.3. Ра зра бо тка  про гра ммы  ре че во го  ра зви ти я  мла дши х 

шко льни ко в 

 

На  о сно ва ни и  да нны х ко нста ти ру ю ще го  э кспе ри ме нта  бы ла  

ра зра бо та на  про гра мма  ре че во го  ра зви ти я  мла дши х шко льни ко в. Про гра мма  

со сто и т дву х бло ко в – тра ди ци о нно го  и  а льте рна ти вно го . 

  

Тра ди ци о нны й бло к   

Тра ди ци о нны й бло к про гра ммы  пре дста вле н и спо льзу е мы ми  в 

о бще о бра зо ва те льно й и  ло го пе ди че ско й пра кти ке  у пра жне ни я ми , 

пре дна зна че нны ми  для  у стра не ни я  вы я вле нны х не до ста тко в в у стны х и  

пи сьме нны х ре че вы х у ме ни я х мла дши х шко льни ко в.  

Пре жде  все го , э то  ре че вы е  и гры  и  у пра жне ни я , ко то ры е  по зво ля т 

по вы си ть вы ра зи те льно сть у стно й ре чи , то  е сть у со ве рше нство ва ть е ё  

про со ди че ску ю  сто ро ну . 

О пи ше м по сле до ва те льно сть ра бо ты  с ри тмо м, те мпо м, ло ги че ски м 

у да ре ни е м и  и нто на ци е й. 
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По сле до ва те льно сть ра бо ты  с ри тмо м:  

- про слу ши ва ни е  ри тма  сти хо тво ре ни я ;  

- отхлопывание е го ;  

- про слу ши ва ни е  те кста  сти хо тво ре ни я ;  

- отхлопывание ри тма  в со про во жде ни и  про го ва ри ва ни я ;  

- во спро и зве де ни е  те кста  сти хо тво ре ни я  с дви же ни я ми ;  

- во спро и зве де ни е  сти хо тво ре ни я  бе з дви же ни й.  

По сле до ва те льно сть ра бо ты  с те мпо м:  

- у пра жне ни я  на  у ме ни е  со гла со вы ва ть дви же ни я  в со о тве тстви и  с 

про и зно си мы м те ксто м в за да нно м те мпе ;  

- у пра жне ни я  на  у ме ни е  во спро и зво ди ть те кст в за да нно м те мпе  бе з 

со про во жде ни я  дви же ни я ми . 

По сле до ва те льно сть ра бо ты  с ло ги че ски м у да ре ни е м:  

- вы де ле ни е  го ло со м во  фра зе  пе рво го  сло ва , за те м – вто ро го  сло ва  и  

т.д.; 

- о со зна ни е  ра зно сти  смы сла  на  при ме ре  о дно й фра зы .  

По сле до ва те льно сть ра бо ты  с и нто на ци е й: 

- Пре дло же ни я  во про си те льно й ко нстру кци и  (ре зко е  по вы ше ни е  

о сно вно го  то на  го ло са  на  сло ве , сто я ще м по д ло г/у д: 1-бе з во про си те льно го  

сло ва  (о дно -, мно го- сло жны е  сло ва , вы де ле ни е  сло в в нач/се р/ко нце  

пре дло же ни я ); 2-с во про си те льны м сло во м (в нач/се р пре д-я ); 

- Пре дло же ни я  по ве ство ва те льно й ко нстру кци и  – по ни же ни е  

о сно вно го  то на  го ло са  при хо ди тся  на  ко не ц пре дло же ни я . Бы ли  

и спо льзо ва ны  пре дло же ни я  с ра зли чны м и нто на ци о нны м це нтро м (в 

нач/се р/ко нце  пре дло же ни я ). Ра бо та  про во ди тся  на  те х же  у пра жне ни я х, на  

ко то ры х ве дё тся  ра бо та  над ло г/ударением.  
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- Пре дло же ни я  во скли ца те льно й ко нстру кци и  – си льно е  по вы ше ни е  

о сно вно го  то на  го ло са  на  сло ве , ло ги че ски  вы де ля е мо м, за те м то н не ско лько  

по ни жа е тся : ме ждо ме ти я  (пе ре да ю щи е  э мо ци и ): 

- И спо льзо ва ни е  ра зли чны х и нто на ци о нны х ко нстру кци й в ко ро тко м 

те ксте : ко ро тки е  сло ва  и  фра зы , ди а ло го вы е  сти хи , ра бо та  в па ра х.  

По сле  то го , ка к у ста но ви ли  по сле до ва те льно сть фо рми ро ва ни я  

вы ра зи те льно сти  ре чи  у  де те й, мы  по до бра ли  ма те ри а л, ко то ры й у чи ты ва е т 

сте пе нь сло жно сти  и  э та п ко рре кци о нно -ра зви ва ю ще й ра бо ты . 

Ма те ри а л для  ра бо ты  пре дста вле н в При ло же ни и  1. 

О тли чи те льна я  о со бе нно сть пре дла га е мы х ре че вы х и гр и  у пра жне ни й 

за клю ча е тся  в во змо жно сти  и х вклю че ни я  в у че бну ю  де я те льно сть на  лю бо м 

у ро ке .  

При ве дё м при ме р со де ржа те льно й ча сти  о дно го  и з за ня ти й. При  э то м 

за ме ти м, что  в не го  на  ка ждо м и з э та по в ра бо ты  о пи са ны  не ско лько  

у пра жне ни й, и гр. Э то  не  о зна ча е т, что  в про це ссе  за ня ти я  не о бхо ди мо  

вы по лни ть а бсо лю тно  все  за да ни я . Не ско лько  ва ри а нто в ну жно  для  

о бе спе че ни я  ва ри а ти вно сти , во змо жно сти  о пе ра ти вно й за ме ны  о дно го  

у пра жне ни я  на  дру го е  в слу ча е  во зни кно ве ни я  су ще стве нны х тру дно сте й в 

про це ссе  е го  вы по лне ни я  и ли  до по лни те льно й ра бо ты  в слу ча е  

о ши бо чно сти  вы по лне ни я  за да ни я . 

1. Фо рми ро ва ни е  ми ми че ско й мо то ри ки .  

Ми ми че ска я  ги мна сти ка  при ме ня е тся  ли бо  вме сте  с 

а рти ку ля ци о нны ми  у пра жне ни я ми , ли бо  ка к са мо сто я те льна я  ча сть ра бо ты . 

Для  то го  что бы  у пра жне ни я  при но си ли  по льзу  ва жно  зна ть не ско лько  

про сты х пра ви л: 

 На  про тя же ни и  за ня ти й ка ждо е  вы по лня ю ще е  у пра жне ни е  

а кце нти ру е тся  на  о дно й гру ппе  мы шц. 



 56 

 У пра жне ни я , ко то ры е  на пра вле ны  на  ми ми ку  вы по лня ю тся  

пла вно  и  спо ко йно , но , вме сте  с те м, ри тми чно . 

Упражнение 1 

И схо дно е  по ло же ни е : го ло ва  - пря мо , мы шцы  ли ца  ра ссла бле ны . 

Дви же ни я  вы по лня ю тся  на  сче т «ра з – два ». 

Ре бе нку  пре дла га е тся  и зо бра зи ть сле ду ю ще е : 

• Я  у ди вле н (по дня ть бро ви  вы со ко , по сле  ра ссла би ть 

мы шцы ). 

• Я  злю сь (ре бе но к хму ри тся , не  по дклю ча я  в дви же ни е  гу б). 

• Мне  бы ло  стра шно  (ре бе но к ши ро ко  ра скры ва е т гла за ). 

• Пло ха я  у лы бка  (ре бе но к то лько  вы тя ги ва е т гу бы  к у лы бке , 

е го  гла за  не  у ча ству ю т). 

• Кри ва я  у лы бка  (о на  за тра ги ва е т то лько  о ди н у го л рта , 

ко то ры й дви га е тся  к у ху ). 

• Ры ба  (о ткры ть ро т, де ржи те  до  5 се ку нд, за кро йте ). 

• Пи ла . Ру ка  ле жи т на  по дбо ро дке , ре бе но к дви га е т 

че лю стя ми  в сто ро ны , не  по во ра чи ва я  го ло вы . 

• Жва чны е  жи во тны е . До шко льни к пе ре ме ща е т ни жню ю  

че лю сть во  все х на пра вле ни я х (вве рх и  вни з, впе ре д и  на за д). 

• Хи тры й. Ну жно  су зи ть гла за , ка к ще ли . 

• Пре зре ни е . У лы ба я сь, ре бе но к мо рщи т но с и  по дни ма е т 

верхнюю 

гу бу . 

• О твра ще ни е . Ни жня я  гу ба  до лжна  бы ть о пу ще на  вни з. 

• Я  за сы па ю . Ре бе но к ме дле нно  за кры ва е тся  и  о ткры ва е т 

гла за . Упражнение 2 

И гра  №1 
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В ру ка х у  де те й ку би ки , на  гра ня х ко то ры х де мо нстри ру ю тся  

о пре де ле нны е  э мо ци о на льны е  со сто я ни я : 

• радости, 

• гру сти , 

• хитрости, 

• и спу га , 

• удивления, 

• зло сти . 

Де ти  по  о че ре ди  ки да ю т ку би к и  и зо бра жа ю т ли цо м ту  э мо ци ю , 

ко то ра я  и зо бра же на  на  ку би ке .  

Игра №2 

Пе да го г бе рё т де тску ю  кни гу  и  чи та е т сти хи . Ре бё но к до лже н на йти  

вы ра же ни е  ли ца , со о тве тству ю ще е  сти хо тво ре ни ю  (и ли  стро ке  сти ха ). 

Сна ча ла  мо жно  на йти  е го  в ку бе , а  за те м со зда ть э то  вы ра же ни е  при  по мо щи  

ли ца . 

Игра №3 

Де тя м вы да ю тся  ку би ки , на  гра ня х ко то ры х – и зо бра же ни я  ра зно й 

ми ми ки . Пе да го г при ду мы ва е т и  про и зно си т про сты е  и  по ня тны е  

пре дло же ни я , а  де ти  по вто ря ю т ка ждо е  пре дло же ни е  с та ко й ми ми че ско й 

и нто на ци и , ко то ра я  вы па де т на  ку би ке . 

2. Ра бо та  на д ри тмо м. 

На  э то м э та пе  фо рми ру е тся  чу вство  и  во спри я ти е  ри тма . 

Упражнения 

В и гро во й фо рме  де тя м пре дла га ю тся  ра зли чны е  спо со бы  

во спро и зве де ни я  ри тма : хлопание в ла до ши , по сту ки ва ни е  пре дме та ми  по  

сто лу  (ка ра нда шо м, ка мне м, и гру шка ми , мя чо м на  по лу , сту ча ть и  т.д.). Для  
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э то го  пе да го г по ка зы ва е т ка рто чки  с ри тми че ски ми  ри су нка ми , 

за пи са нны ми  на  ни х: ти -ти  ти -ти -ти  I - I I - I - I. 

Игра № 1 

Э то  у пра жне ни е  мо же т бы ть вклю че но  в лю бо е  за ня ти е , на  ко то ро м 

и спо льзу е тся  и гро во й при ё м у ча сти я  ка ко го -ли бо  пе рсо на жа . На при ме р, 

«Се го дня  ё жи к при шё л к на м в ка би не т. О н при бы л ра но  у тро м и  по сту ча л 

та к: **. По ка жи те , ка к е жи к сту ча л. (де ти  во спро и зво дя т ри тм). За ня ти е  

мо жно  про до лжи ть: «Е жи к по сту ча л, но  я  по ду ма ла , что  и де т до ждь, и  не  

о ткры ла  е му  две ри . То гда  о н ре ши л по сту ча ть по -дру го му : *** ***. 

По ка жи те  мне  (де ти  по вто ря ю т ри тм). Е сли  су ще ству е т бо ле е  о дно го  

и гро во го  пе рсо на жа , то  де ти  мо гу т сту ча ть по -ра зно му . 

Игра № 2 

Ре бе но к кла де т ру ки  на  сто л. Пе да го г сту чи т па льце м по  

о пре де ле нно му  ри тму  по  сто лу . Ре бе но к до лже н по вто ря ть э то т 

ри тми че ски й ри су но к по пе ре ме нно  с ка жды м па льце м. Ру ка  не по дви жна . 

Е сть не ско лько  ва ри а нто в на зна че ни й, ко то ры е  пре дла га ю тся  ре бе нку , 

та ки е  ка к: «По вто ри те  ри тм у ка за те льны ми  па льца ми  (бо льшо й, сре дни й, 

бе зы мя нны й, ми зи не ц) о бе и х ру к», «... сна ча ла  у ка за те льны м па льце м 

пра во й ру ки , а  за те м ми зи нце м ле во й ру ки », «о ба  сре дни м правая ру ки  и  

ми зи не ц ле во й» и  т.д. 

Игра № 3 

Для  э то й и гры  не о бхо ди мо  не ско лько  и гру ше к, пре дпо чти те льно  

жи во тны х, и  у ста но вле ни е  па рно го  ри тма . Сна ча ла  ре бе но к за по ми на е т 

ри тм, у га ды ва е т и  вы би ра е т по дхо дя щи е  па ры , а  за те м во спро и зво ди т 

ри тми че ски е  ри су нки . 

3. Ра бо та  на д и нто на ци о нно й вы ра зи те льно стью  ре чи   

Игра № 1 
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За да ча : на у чи ть де те й пе ре да ва ть и нто на ци ю  ра зны х э мо ци й (ра до сть, 

стра х, и спу г и  т.д.) 

Пе да го г про и зно си т не йтра льну ю  фра зу  «И де т до ждь». Де ти  до лжны  

по вто ря ть э то  с ра зны ми  и нто на ци я ми , ко то ры е  бу ду т показывать что  о ни  

не сча стны , пу га е т и х и  т.д. Та  же  за да ча  вы по лня е тся  с дру ги ми  

пре дло же ни я ми  (По дсне жни к ра сцве л. Ле то  на сту пи ло . Вы ро с гри б). 

Игра № 2 

Це ль: на у чи ть де те й фо рму ли ро ва ть пре дло же ни я  и  вы ра жа ть и х 

ра зно й э мо ци о на льно й о кра ско й, пе ре да ва ть ра до сть, стра да ни е  и  т.д. 

Пе да го г про си т де те й ра сска за ть что -ни бу дь о  ве сне  и ли  зи ме , что бы  

бы ло  я сно , что  и м нра ви тся  что -то  хо ро ше е  и  и нте ре сно е  (Ле то  при шло , 

ре чка  те пла я ). Но  та кже  ну жны  пре дло же ни я , где  ну жно  по ка за ть 

и нто на ци е й, что  огорчен, и спу га н и  т.д. (Ве те р си льно  ду е т, до ждь на ча лся ). 

Це ль: на у чи ть де те й пра ви льно  и спо льзо ва ть во про си те льну ю  и  

у тве рди те льну ю  и нто на ци ю . 

Для  пра ви льно го  и спо льзо ва ни я  во про со в и  по дтве ржде ни я  и нто на ци и  

де тя м пре дла га е тся  про чи та ть сти хо тво ре ни е . 

На ша  Са ша  ска за ла : 

- Я  не  хочу е сть ва шу  ка шу . 

Ка ша  Са шу  э то  у слы ша ла  

- про ши пе ла , у бе жа ла . 

В пе рво й стро ке  мо жно  пре дло жи ть го во ри ть с вы ра зи те льно й 

и нто на ци е й по дгру ппы  («Го во ри ла  ли  на ша  Са ша ?»). Дру га я  по дгру ппа  

до лжна  о тве ти ть по ло жи те льно й и нто на ци е й («На ша  Са ша  го во ри ла »). 

4. Ра бо та  на д ло ги че ски м у да ре ни е м. 

Е сть два  спо со ба  ра бо ты  на д ло ги че ски м у да ре ни е м. С о дно й сто ро ны , 

пра кти че ски  сле ду я  у ка за ни я м пе да го га , де те й пра кти че ски  у ча т 
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про и зно си ть о пре де ле нны е  пре дло же ни я , сти хи  и  те ксты  с пра ви льны м 

ло ги че ски м у да ре ни е м. В э то м слу ча е  о ни  о ри е нти ру ю тся  на  го то вы й 

о бра зе ц. С дру го й сто ро ны , де ти  та кже  и зу ча ю т са мо сто я те льно  ло ги че ско е  

у да ре ни е  в пре дло же ни я х и , пре жде  все го , в во про са х и  о тве та х. Во  вре мя  

у пра жне ни й по ле зно  не  то лько  по дче ркну ть у да рны е  сло ва  го ло со м, но  и  

по дче ркну ть и х в те ксте . На при ме р: Кто  чи та е т кни гу ? Сла ва  чи та е т кни гу . 

Упражнение 

Что бы  пра ви льно  у ста но ви ть ло ги че ско е  у да ре ни е , де ти  до лжны  

вни ма те льно  про чи та ть те кст и  вни кну ть в е го  со де ржа ни е , по ско льку  

фо рму ли ро вка  ло ги че ско го  у да ре ни я  за ви си т о т зна че ни я  у тве ржде ни я . 

Пе да го г за чи ты ва е т пре дло же ни я  и  де ла е т ло ги че ско е  у да ре ни е  в 

пе рво й ча сти . Э то  по зво ля е т де тя м по ня ть, что  и ме нно  тре бу е тся  сде ла ть, и  

пра ви льно  ра сста ви ть во  вто ро й ча сти  пре дло же ни я . 

- За втра  при де т к на м Са ша  и ли  кто -то  дру го й? 

- За втра  при де т и ли  по сле за втра ? 

- За втра  при де шь и ли  не  при де шь? 

5. Ра бо та  на д ра зви ти е м вы со ты  и  си лы , гро мко сти  го ло са . 

Упражнение № 1 

Про и зне си те  те кст и  и зме ни те  си лу  го ло са  в за ви си мо сти  о т 

со де ржа ни я : 

Ска жи  сло во  «гро м»  

Сло во  гро хо че т, ка к гро м! 

Я  си жу  и  слу ша ю , не  ды шу , 

Шу рша ни е  ка мы ша . 

Ка мы ши нки  ше по то м: 

- Ши, Ши , Ши! 

- Что  ты  ше пче те ? 
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Та к хо ро шо  ше пта ть? 

И  в о тве т: ше ле ст: 

- Шо, шо , шо! 

Гро хо т гро ма  - бу! Бу х! 

Ка к го ра  ра зру ше на . 

Ти ши на  в и спу ге  - о х! - За ты ка е т сво и  у ши . 

До ждь, до ждь, до ждь! Я  хо чу  ра сти , ра сти ! 

Я  не  са ха р! Я  не  то рт! Я  не  бо ю сь вла ги ! 

Вперед (ти рли м бом бо м) - И  и де т сне г (ти рли м-бо м-бо м). 

Упражнение № 2 

И спо льзу ю тся  кричалки, шу ме лки , счи та лки  (фо лькло рны е  и ли  

ли те ра ту рны е , дру ги е  по э ти че ски е  про и зве де ни я ), ко то ры е  мо жно  

и спо льзо ва ть для  тре ни ро вки  си лы  го ло са  – и зме ни ть вы со ту  го ло са , то  е сть 

сте пе нь е го  ди а па зо на . 

Упражнение № 4 

На зо ви те  э та жи , на  ко то ры е  вы  мы сле нно  ле зе те , ка жды й ра з по вы ша я  

то н сво е го  го ло са : о ди н, два , три  и  т.д. 

6. Ра бо та  на д те мбро м. 

Упражнение №1 

Пе да го г о бъя сня е т де тя м, что  зву к о тче тли во  слы ше н, ко гда  зву к 

ра зда е тся  по бли зо сти . О дна ко , ко гда  о н при хо ди т и зда ле ка , о н ка же тся  

спо ко йны м и  пло хо  слы ши мы м. 

За те м да е м ре бе нку  за да чу  про и зне сти  лю бу ю  зву ко по дра жа ни е  

мя гки м, е два  слы шны м, и но гда  гро мки м го ло со м (э то  мо же т бы ть го ло с 

жи во тно го , та ко го  ка к му, мя у  и -го го  и  т.д. И ли  о ди н и з зву ко в го ро да  би - 

биб, дзи нь -дзи нь, ту к-ту к). 
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За да ча  дру ги х де те й – у га да ть, на хо ди тся  ли  жи во тно е  да ле ко  и ли  

бли зко , и ли  си гна ли т ма ши на . За те м в зву ко во й за га дке  пре дла га е тся  

у га да ть дру го му  ре бе нку  и  та к да ле е , по ка  все  де ти  не  бу ду т в э то й ро ли . 

Упражнение № 2 

Де ти  у ча т за га дки . За те м о ни  че ре ду ю т сво и  за га дки  та к, что бы  с 

по мо щью  те мбро во й о кра ски  го ло са  по ка за ть о со бе нно сти  вне шне го  ви да , 

по ве де ни я  жи во тно го , о  ко то ро м го во ри тся  в за га дке . 

Упражнение № 3 

Вста ньте  та к, что бы  мо жно  бы ло  о пу ще нны е  ру ки  в сто ро ны  

ра зво ди ть и  про и зно си ть ти хи м го ло со м: «О ». Ру ки  на  гру ди  по се ре ди не , 

но рма льны й го ло с: «О  ». Ру ки  вве рх, вы со ки м го ло со м: «О ». 

У пра жне ни е  по вто ря е тся  с дру ги ми  гла сны ми  и  в ко мби на ци и  с 

со гла сны ми , та ки ми  ка к «ти -та -то -ту ». 

А льте рна ти вны й бло к   

А льте рна ти вны й бло к пре дста вле н пе рспе кти вны ми , но  не  все гда  

и спо льзу е мы ми  в пра кти ке  ра бо ты  пе да го го в о бще о бра зо ва те льны х шко л 

у пра жне ни я ми , пре дна зна че ни е  ко то ры х со сто и т в у лу чше ни и  

ме жпо лу ша рно го  вза и мо де йстви я  ко ры  го ло вно го  мо зга , ко то ро е  

не по сре дстве нно  вли я е т на  ре че во е  ра зви ти е  шко льни ко в.  

Ка к го во ри ло сь в те о ре ти че ско й гла ве , ка ждо е  и з по лу ша ри й 

го ло вно го  мо зга  вы по лня т сво и  о со бы е  фу нкци и . Левое о тве ча е т за  ре чь, 

ло ги ку , а на ли з, ма те ма ти че ски е  спо со бно сти . Пра во е  – за  во спри я ти е  

и нфо рма ци и  на  слу х, пла ни ро ва ни е , креативность, о бра зно е  мы шле ни е . 

Для  сла же нно й ра бо ты  мо зга  не о бхо ди мо  вза и мо де йстви е  по лу ша ри й. 

Ме жпо лу ша рны е  свя зи  пре до пре де ля ю т: ка че ство  во спри я ти я  и  

о бра бо тки  и нфо рма ци и ; э мо ци о на льну ю  ста би льно сть; ко о рди на ци ю  и  

ба ла нс. Та ки м о бра зо м, о ни  на пря му ю  вли я ю т на  обучаемость че ло ве ка , 
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е го  до сти же ни я  и  у спе хи  во  все х ви да х де я те льно сти . Е сли  по лу ша ри я  

вза и мо де йству ю т дру г с дру го м сла бо , ве ду ще е  бе рё т о сно вну ю  на гру зку  

на  се бя , а  дру го е  бло ки ру е тся . В ре зу льта те  у  ре бе нка  во зни ка ю т 

про бле мы  с о ри е нта ци е й в про стра нстве , ко о рди на ци е й пи шу ще й ру ки  

со  слу хо вы м и  зри те льны м во спри я ти е м, а де ква тны м э мо ци о на льны м 

ре а ги ро ва ни е м. О н ста но ви тся  мни те льны м и  с тру до м у чи тся  че му -то  

но во му . При  о тсу тстви и  па то ло ги и  мо зо ли сто го  те ла  мо зга  и  

пси хо не вро ло ги че ски х на ру ше ни й в ра зви ти и  сла бо сть ме жпо лу ша рно го  

вза и мо де йстви я  та к же  мо же т на блю да ться , и  про я вля е тся  о на  в 

не до ста то чно й пла сти чно сти  у стно й и  пи сьме нно й ре чи . В э то м слу ча е  

о сно вно й при чи но й на ру ше ни й в ме жпо лу ша рно м вза и мо де йстви и  

я вля е тся  не до ста то чна я  а кти вно сть ре бё нка , в це ло м, и  дви га те льна я  

а кти вно сть в ча стно сти . 

По э то му  в сво е й ра бо те  с мла дши ми  шко льни ка ми  це ле со о бра зно  

и спо льзо ва ть ра зли чны е  у пра жне ни я , ко то ры е  по вы ша ю т дви га те льну ю  

а кти вно сть де те й и  ра зви ва ю т ме жпо лу ша рно е  вза и мо де йстви е . 

У пра жне ни я  на  ра зви ти е  ме жпо лу ша рно го  вза и мо де йстви я . 

1. «Ку ла к – ре бро  – ла до нь». За да ча  ре бе нка  по сле до ва те льно  

ме ня ть по ло же ни е  о бе и х ру к. Да нно е  у пра жне ни е  спо со бству е т у ме ни ю  

со сре до то чи ться  на  те ксте , лу чше  по ни ма ть про чи та нно е . 

2. Сдви га ть и  ра здви га ть па льцы  ру к. Сна ча ла  о бе  ру ки  дви га ю тся  

о дно вре ме нно , за те м па льчи ки  на  о дно й ру ке  сдви га ю тся , а  на  дру го й в то т 

же  мо ме нт ра здви га ю тся . У пра жне ни е  тре ни ру е т зри те льно е  вни ма ни е  и  

бо ко во е  зре ни е , что  по вы ша е т те хни ку  чте ни я  и  ско ро сть пи сьма . 

3. Пе ре да ва ть мя ч дру г дру гу , ри су я  кру г. О ди н ре бе но к де ржи т 

мя ч в пра во й ру ке , пе ре да е т е го  в сво ю  ле ву ю  ру ку , за те м в пра ву ю  ру ку  
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дру го го  ре бе нка , ко то ры й в сво ю  о че ре дь пе ре да е т мя ч в сво ю  ле ву ю  ру ку  и  

т.д. У пра жне ни е  по мо га е т лу чше  по ни ма ть и  за по ми на ть про чи та нно е . 

4. Про йти  по  до ро жке , де ржа  в о дно й вы тя ну то й пря мо  впе ре д ру ке  

не бо льшо й мя чи к, а  дру гу ю  – по дня в вве рх. У пра жне ни е  спо со бству е т 

у ско ре ни ю  те мпа  пи сьма , по вы ше ни ю  зри те льно го  вни ма ни я . 

5. О бхо ди ть ке гли , ра сста вле нны е  на  по лу , зме йко й, при  э то м, 

ко гда  о бхо ди шь спра ва , хло па е шь в ла до ши , ко гда  о бхо ди шь сле ва  

по дни ма е шь ру ки  вве рх. Да нно е  у пра жне ни е  по мо га е т со сре до то чи ть 

вни ма ни е  на  прочитанном. 

Во змо жно сть при ме не ни я  та ки х у пра жне ни й о бе спе чи ва е тся  

о рга ни за ци о нны ми  о сно ва ми  о бра зо ва те льно го  про це сса , а  и ме нно  – 

на ли чи е м о бя за те льны х фи зку льтми ну то к на  у ро ка х. 

В хо де  ко нста ти ру ю ще го  э кспе ри ме нта  бо ле е  по ло ви ны  

че тве ро кла ссни ко в про де мо нстри ро ва ли  сре дни й у ро ве нь 

сформированности а рти ку ля ци о нно й мо то ри ки . Дви га те льны е  фу нкци и  

я зы ка  и  гу б у  та ки х де те й, в це ло м, сфо рми ро ва ны  но рма льно , но  

на блю да ю тся  не бо льши е  и зме не ни я  си лы , то чно сти , о бъё ма , и ме ю тся  

не ко то ры е  тру дно сти  в у де ржа ни и  по з. По до бны е  не до ста тки  

а рти ку ля ци о нно й мо то ри ки  мо гу т при во ди ть к на ру ше ни я м ди кци и  при  

про и зне се ни и  сло в с о сло жнё нно й фо не ти че ско й стру кту ро й, за тру дне ни я м 

в во спро и зве де ни и  сло жно го  ре че во го  ма те ри а ла . 

У чи ты ва я  то т фа кт, что  та ки е  о со бе нно сти  а рти ку ля ци о нно й мо то ри ки  

о бу сло вле ны  фу нкци о на льны ми  ха ра кте ри сти ка ми  ре че во го  а ппа ра та , мы  

пре дла га е м о бра ти ться  к о пы ту  про фе сси о на льны х пе да го го в по  во ка лу . 

Вы бо р в по льзу  и ме нно  э то го  о пы та , а  не  тра ди ци о нно й ло го пе ди че ско й 

пра кти ки , о бу сло вле н те м фа кто м, что  ра бо та  пе да го го в по  во ка лу , в 

о тли чи е  о т ра бо ты  ло го пе до в, за клю ча е тся  не  про сто  в у лу чше ни и  
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ка че стве нны х ха ра кте ри сти к зву ча ще й ре чи , а  в по ста но вке  пе вче ско го  

го ло са . Э то  о зна ча е т, что  и спо льзу е мы е  и ми  спе ци а льны е  у пра жне ни я  

о ка зы ва ю т мо щно е  во зде йстви е  на  го ло со во й а ппа ра т на  фи зи о ло ги че ско м 

у ро вне .  

С по зи ци и  те о ри и  и  пра кти ки  о бу че ни я  во ка лу , мла дши й шко льны й 

во зра ст я вля е тся  са мы м зна чи мы м пе ри о до м в ра зви ти и  де тско го  го ло са . 

Э то  та к на зы ва е мы й домутационный пе ри о д, на  про тя же ни и  ко то ро го  

фо рми ру ю тся  о сно вны е  фу нкци о на льны е  ха ра кте ри сти ки  го ло со во го  

а ппа ра та . Ве ду щу ю  ро ль в и х фо рми ро ва ни и  и гра е т у ме ни е  пра ви льно  

ды ша ть, о т ко то ро го  за ви си т си ла , кра со та  и  про до лжи те льно сть зву ко в.  

Ды ха ни е  до лжно  бы ть ра вно ме рны м, сво бо дны м и  е сте стве нны м. Для  

э то го  не о бхо ди мо , что бы  ре бё но к на у чи лся  пра ви льно  де ла ть вдо х, что бы  

пра ви льно  ра бо та ла  ди а фра гма  и , что  о че нь ва жно , на у чи ться  де ла ть 

ра вно ме рны й вы до х. Е сли  ре бё нка  все му  э то му  на у чи ть, то  е го  ре чь ста не т 

пла вно й, о бре тё т хо ро ши е  мо ду ля ци о нны е  ха ра кте ри сти ки , что  за ме тно  

по вы си т е ё  вы ра зи те льно сть. 

О тме ти м е щё  о дну  ва жну ю  де та ль – во змо жно сть и спо льзо ва ни я  

ды ха те льны х у пра жне ни й и з пра кти ки  пе да го го в по  во ка лу  о бе спе чи ва е тся  

ква ли фи ка ци о нны ми  ха ра кте ри сти ка ми  у чи те ле й на ча льно й шко лы . 

Ка жды й у чи те ль на ча льны х кла ссо в в про це ссе  по лу че ни я  

про фе сси о на льно го  о бра зо ва ни я  о сва и ва л ди сци пли ну  «Те о ри я  и  ме то ди ка  

му зы ки ». Э то  о зна ча е т, что  у  ка ждо го  у чи те ля  на ча льны х кла ссо в и ме е тся  

ба зо вы й у ро ве нь му зы ка льно го  о бра зо ва ни я , по э то му  и спо льзо ва ни е  

у пра жне ни й, в ко то ры х ну жно  пропевать га ммы , не  со ста ви т для  пе да го го в 

тру да . 
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Для  до сти же ни я  вы ше у ка за нны х фу нкци о на льны х ха ра кте ри сти к 

го ло со во го  а ппа ра та  пе да го га ми  по  во ка лу  пре дла га е тся  си сте ма  

по сле до ва те льны х ды ха те льны х у пра жне ни й. 

Ды ха ни е  во спи ты ва е тся  по сте пе нно , по э то му  и спо льзу е тся  

спе ци а льны й ко мпле кс у пра жне ни й, со сто я щи й и з трё х э та по в. 

Пе рвы й э та п по дхо ди т для  де те й на чи на ю щи х, у  ко то ры х не т на вы ко в 

пра ви льно го  ды ха ни я . В нё м ка ждо е  сле ду ю ще е  у пра жне ни е  по мо га е т 

ра зви ва ть ды ха те льны й а ппа ра т, на стра и ва е т ко о рди на ци ю  слу ха  и  го ло са , 

по мо га е т по ни ма ни ю  пра ви льны х ды ха те льны х о щу ще ни й. 

Вто ро й э та п ко мпле кса  по дхо ди т для  де те й, ко то ры е  у же  по ни ма ю т 

ме ха ни зм взя ти я  пра ви льно го  ды ха ни я  и  и м не о бхо ди мо  за кре пи ть 

о щу ще ни я , на у чи тся  и ми  о со зна нно  у пра вля ть. На  да нно м э та пе  у пра жне ни я  

бо ле е  дли нны е  для  по ни ма ни я  пра ви льно го  ро вно го  вы до ха . 

Тре ти й э та п ко мпле кса  вклю ча е т в се бя  у сло жне нны е  распевки 

вто ро го  э та па , о ни  по мо га ю т не  то лько  за кре пи ть пра ви льны е  ды ха те льны е  

о щу ще ни я , но  и  на у чи ть со е ди ня ть ре ги стры  (ве рхни й, сре дни й и  ни зки й 

о бъё мы  го ло са ) и  по льзо ва ться  ре зо на то ра ми  (по ло сти  гло тки , рта , но са  на д 

го рта нью , о кру жё нны е  ко стны ми  гра ни ца ми ), улучшают ка нти ле нно сть 

(на пе вно сть) зву ча ще й ре чи .  

Су ть ко мпле кса  не  в стро го й по сле до ва те льно сти  о т у пра жне ни я  к 

у пра жне ни ю , а  в поэтапном о бу че ни е  о со зна нно му  ды ха ни ю .  

Ко мпле кс у пра жне ни й на  фо рми ро ва ни е  пра ви льно го  ды ха ни я . 

Пе рвы й э та п ко мпле кса  ды ха те льны х у пра жне ни й лу чше  на чи на ть с 

бе ззву чны х у пра жне ни й, для  у про ще ни я  по ни ма ни я  ре бе нко м пра ви льно го  

пе вче ско го  ды ха ни я . При  вы по лне ни и  у пра жне ни й сле ду е т о бра ща ть 

вни ма ни е  на  не по дви жно сть пле ч, пра ви льны й вдо х че ре з но с. 



 67 

1. Ру ки  ле жа т ла до ня ми  на  ре бра х. Вдо х о су ще ствля е тся  че ре з но с, 

с о щу ще ни е м во о бра жа е мо го  а ро ма та  лю би мо го  фру кта . Пле чи  не  

по дни ма ю тся , о щу ща е тся  ка к ре бра  и  жи во т ра здви га ю тся . Для  о бле гче ни я  

по ни ма ни я  мо жно  пре дста ви ть, что  вну три  жи во та  на ду ва е тся  ша р, а  на  

вы до хе  о н сду ва е тся . На  вы до хе  ре бра  и  жи во т впа да ю т о бра тно  и  

ра ссла бля ю тся . 

2. Ру ки  ле жа т ла до ня ми  на  ре бра х. Та ко й же  глу бо ки й вдо х че ре з 

но с, что  и  в пре ды ду ще м у пра жне ни и . По сле  вдо ха  тре х се ку ндна я  фи кса ци я  

ды ха ни я . Пле чи  не  по дни ма ю тся , ре бра  и  жи во т ра здви га ю тся . На  вы до хе  

ре бра  и  жи во т ра ссла бля ю тся  и  впа да ю т о бра тно . 

3. Вдо х че ре з но с с пре дста вле ни е м а ро ма та  лю би мо го  фру кта , 

ре бра  ра здви га ю тся , на  вы хо де  про и зно си тся  и  тя не тся  у пру га я  бу ква  С до  

о ко нча ни я  ды ха ни я . 

В э то м у пра жне ни и  мо жно  пре дло жи ть ре бе нку  пре дста вля ть, что  

вну три  жи во та  на ду ва е тся  во зду шны й ша р, и  на  вы до хе  мы  е го  про ка лы ва е м 

то нко й и гло й и  во зду х на чи на е т ме дле нно  вы хо ди ть. Для  ра зви ти я  

э ла сти чно сти  и  по дви жно сти  ди а фра гмы  и  по ни ма ни я  то го , ка к о на  

ра бо та е т, и спо льзу е тся  у пра жне ни е  «со ба ка ». 

4. Я зы к ле жи т во  рту  при жа ты й ко нчи ко м к ни жни м пе ре дни м 

ре зца м. И зо бра жа е тся  бы стро е  ды ха ни е  со ба ки , с че ре до ва ни е м ко ро тки х 

вдо хо в и  вы до хо в, при  э то м ди а фра гма  ра бо та е т ка к по рше нь и  е е  дви же ни я  

ви дны  в ме сте  при со е ди не ни я  ре бе р к гру ди не . Да нно е  у пра жне ни е  мо же т 

не  по лу ча ться , е сли  ре бе но к за жи ма е т ды ха те льны е  мы шцы , и  не  

ра ссла бля е тся  при  вдо ха х и  вы до ха х. Для  фо рми ро ва ни я  пе вче ско го  

ды ха ни я  по ле зны  у пра жне ни я  со  смы ка ни е м гу б на  вы до хе , гу бы  

мно го кра тно  смы ка ю тся , ка к бы  ви бри ру ю т. О ни  и ми ти ру ю т смы ка ни е  

го ло со вы х скла до к по д у пру ги м по то ко м во зду ха . 
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5. Вдо х че ре з но с. Че ре з ви бра ци ю  гу б по д по то ко м во зду ха  

гли сса ндо  по  все му  ди а па зо ну , сна ча ла  вве рх, за те м вни з. Па ра лле льно  с 

го ло со м ру ка  по дни ма е тся  вве рх, а  за те м о пу ска е тся  вни з. Зри те льно е  

вни ма ни е  на  ру ку  и  е е  пла вны е  дви же ни я . Для  де те й мла дше го  шко льно го  

во зра ста  про во ди тся  а на ло ги я  с дви же ни е м взле та ю ще го  и  са дя ще го ся  

са мо ле та . Гла вно е  э то  мя гки й взле т и  по са дка . По сле  то го , ка к о сно вна я  

ра бо та  ды ха те льно го  а ппа ра та  ре бе нку  ста но ви тся  я сна , при со е ди ня е тся  

и нто ни ро ва ни е . Не  все  де ти  мо гу т стра зу  на ча ть де ла ть ви бра ци ю  гу ба ми , на  

пе рвы х э та па х мо жно  за ме ни ть э то  у пра жне ни е  на  про и зне се ни я  дли нно й 

бу квы  Р, но  о че нь бли зко й. Для  сра вне ни я , ре бе нку  мо жно  пре дло жи ть 

пре дста вля ть му рлы ка ни е  ко та  и ли  ры ча ни е  бо льшо й ди ко й ко шки , в 

за ви си мо сти  о т то го  ре ги стра  на  ко то ры й не о бхо ди мо  на стро и ть пе ни е . 

При  и спо льзо ва ни и  да нно го  ко мпле кса  у  у че ни ка  фо рми ру е тся  

пе вче ско е  ды ха ни е , ко то ры м о н мо же т о со зна нно  у пра вля ть, по ни ма е т е го  

фи зи о ло ги ю  и  о сно вны е  при нци пы . По льзу я сь э ти м ко мпле ксо м, ре бё но к 

на у чи тся  у пра вля ть сво и м го ло со вы м а ппа ра то м, что  ка че стве нно  у лу чши т 

ра бо ту  а рти ку ля ци о нно го  а ппа ра та  и  ха ра кте ри сти ки  е го  зву ча ще й ре чи . 

У пра жне ни я  тра ди ци о нно го  и  а льте рна ти вно го  бло ко в мо гу т 

и спо льзо ва ться  пе да го га ми  а вто но мно , о дна ко  для  до сти же ни я  

си не рге ти че ско го  э ффе кта  ре ко ме нду е тся  вклю ча ть и х в о бра зо ва те льны й 

про це сс ко мпле ксно . До сти же ни е  ра зви ва ю ще го  э ффе кта  та к же  тре бу е т 

ре гу ля рно сти  и  си сте ма ти чно сти  и спо льзо ва ни я  пре дла га е мы х у пра жне ни й 

на  за ня ти я х. 

По ми мо  и гр и  у пра жне ни й, пре дна зна че нны х для  ра бо ты  у чи те ля  с 

мла дши ми  шко льни ка ми , счи та е м не о бхо ди мы м пре дло жи ть ря д 

ре ко ме нда ци й для  ро ди те ле й, с те м, что бы  о ни  мо гли , по  ме ре  сво и х си л и  
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во змо жно сте й, у ча ство ва ть в по вы ше ни и  у ро вня  ре че во го  ра зви ти я  сво и х 

де те й.  

Ре ко ме нда ци и  для  ро ди те ле й мла дши х шко льни ко в. 

1. Чи та ть с де тьми  ка жды й де нь. В мла дше м шко льно м во зра сте  

со вме стно е  ро ди те льско -де тско е  чте ни е  до лжно  бы ть ка че стве нно  и ны м, в 

сра вне ни и  с чте ни е м в до шко льно м во зра сте . Е сли  в до шко льно м ворасте 

э то  о бы чно  чте ни е  ска зки  пе ре д сно м, то  в мла дше м шко льно м во зра сте  для  

чте ни я  лу чше  вы би ра ть про и зве де ни я  ра зны х ли те ра ту рны х жа нро в. Ска зки , 

бе зу сло вно , со хра ня ю т сво ю  а кту а льно сть, в о со бе нно сти , по то му , что  о ни  

о бла да ю т и склю чи те льно  вы со ки м во спи та те льны м по те нци а ло м и  

о бо га ща ю т ре чь ре бё нка  спе ци фи че ско й ле кси ко й, спо со бству ю т е ё  

бо льше й вы ра зи те льно сти . При  вы бо ре  ска зо к лу чше  о тда ва ть пре дпо чте ни е  

ска зка м на ро до в ми ра , чте ни е  ко то ры х по зво ля е т про во ди ть па ра лле ли  

ме жду  ра зны ми  ска зка ми  со  схо дны ми  сю же та ми . Для  про ду кти вно сти  

чте ни я  о но  до лжно  со про во жда ться  о бсу жде ни е м про чи та нно го  с 

э ле ме нта ми  пе ре ска за  и  вы де ле ни е м клю че вы х смы сло вы х э ле ме нто в. По  

хо ду  чте ни я  же ла те льно  о ста на вли ва ться  на  те х ме ста х, где  у по тре бля е тся  

у ста ре вша я  ле кси ка , по я сня ть зна че ни я  а рха и чны х сло в и  вы ра же ни й. 

О сно вно е  до сто и нство  се ме йно го  чте ни я  с мла дши ми  шко льни ка ми  

за клю ча е тся  в во змо жно сти  сме ны  ро ле й – сна ча ла  ро ди те ли  чи та ю т 

ре бё нку , за те м ре бё но к ро ди те ля м, и ли  на о бо ро т.  

О че нь ва жно , что бы  ро ди те льско е  чте ни е  бы ло  вы ра зи те льны м. 

Про слу ша в вы ра зи те льно е  чте ни е  ча сти  про и зве де ни я , ре бё но к, при ни ма я  

на  се бя  ро ль «ра сска зчи ка », бу де т стре ми ться  по дра жа ть, при у ча я сь, те м 

са мы м, к вы ра зи те льно му  чте ни ю . 

2. Со вме стно е  ра зу чи ва ни е  сти хо тво ре ни й по  про гра мме  

ли те ра ту рно го  чте ни я . Зде сь та к же , ка к при  чте ни и  ху до же стве нно й 
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ли те ра ту ры , гла вна я  за да ча  ро ди те ля  – про де мо нстри ро ва ть 

вы ра зи те льно сть и спо лне ни я . Не ма ло ва жна  о рфо э пи че ска я  гра мо тно сть.  

3. Со де ржа те льны е  бе се ды  во  вре мя  про гу ло к. На блю де ни я  за  

о бъе кта ми  и  я вле ни я ми  о кру жа ю ще го  ми ра  я вля е тся  о тли чны м и сто чни ко м 

у ве ли че ни я  сло ва рно го  за па са  и  ра зви ти я  на вы ка  свя зно й ре чи , е сли  та ко е  

на блю де ни е  со про во жда е тся  со де ржа те льно й бе се до й. Ре бё нку  мо жно  

за да ва ть во про сы , сти му ли ру ю щи е  по дро бно е  о пи са ни е  то го , что  о н ви ди т. 

Лу чше  ко нце нтри ро ва ться  на  о дно м о бъе кте , до сти га я  ма кси ма льно го  

о пи са ни я  е го  ха ра кте ри сти к (на при ме р, «Что  э то  за  де ре во ? Ка ко е  о но  по  

вы со те ? А  крона у  не го  какая? На  что  по хо жа  фо рма  е го  ли стье в?...и  т.д.»), 

за те м пе ре хо ди ть к дру го му . Для  ра зви ти я  у  ре бё нка  вни ма те льно сти  мо жно  

пре дло жи ть е му  сра вни ть два  о бъе кта , на йти  схо дства  и  ра зли чи я . 

В за клю че ни е  не о бхо ди мо  о тме ти ть, что  для  до сти же ни я  

по ло жи те льно й ди на ми ки  ко рре кци о нно -ра зви ва ю ща я  пе да го ги че ска я  

ра бо та  до лжна  о су ще ствля ться  не  то лько  по сле до ва те льно  и  

си сте ма ти че ски , но  и  на  про тя же ни и  дли те льно го  пе ри о да . По лу че ни е  

у сто йчи во го  ре зу льта та , ка к пра ви ло , возможно не  ра не е , че м че ре з по лго да  

по сле  на ча ла  за ня ти й, хо тя  пе рвы е  по зи ти вны е  сдви ги  мо гу т на блю да ться  

у же  по сле  дву х-трё х за ня ти й. В да нно м слу ча е  и ме е т ме сто  про я вле ни е  

пе рви чно го  по ло жи те льно го  э ффе кта , ко то ры й о бы чно  о бу сло вле н, по  

бо льше й ча сти , э мо ци о на льно й со ста вля ю ще й ре че мы сли те льно й 

де я те льно сти  ре бё нка . О сво е ни е  ре бё нко м сре дств вы ра зи те льно сти , 

спо со бо в у пра вле ни я  со бстве нны м го ло со м и  вы ска зы ва ни я ми  ме ня е т е го  

о тно ше ни е  к со бстве нно й ре чи . Зву ча ща я  по -и но му , бо ле е  кра со чно  и  

вы ра зи те льно , ре чь, ка к пра ви ло , вы зы ва е т у  ре бё нка  по ло жи те льны е  

э мо ци и , в о со бе нно сти  в те х слу ча я х, ко гда  э то  я вно  у лу чша е т е го  

ко мму ни ка ци ю  с дру ги ми  лю дьми , вы зы ва е т с и х сто ро ны  о ткли к, по хва лу . 
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На  та ко м по ло жи те льно м э мо ци о на льно м фо не  ре бё но к за ко но ме рно  

на чи на е т стре ми ться  к о сво е ни ю  сре дств вы ра зи те льно сти  и  и х 

и спо льзо ва ни ю . О дна ко , ка к го во ри ло сь вы ше , у сто йчи вы й э ффе кт 

до сти га е тся  то лько  при  у сло ви и  дли те льно й ра бо ты , при  ко то ро й во змо жно  

не  про сто  пе рви чно е  у сво е ни е , но  и  за кре пле ни е  фо рми ру е мы х на вы ко в. 
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Вы во ды  по  гла ве  2 

 

1. Э мпи ри че ско е  и ссле до ва ни е  о со бе нно сте й ре че во го  ра зви ти я  

мла дши х шко льни ко в о су ще ствля ло сь на  вы бо рке  у ча щи хся  4 кла сса  

сре дне й о бще о бра зо ва те льно й шко лы . Бы ла  вы дви ну та  ги по те за  о  то м, что  

ре че во е  ра зви ти е  со вре ме нны х мла дши х шко льни ко в ха ра кте ри зу е тся  

сле ду ю щи ми  о со бе нно стя ми : 

- не до ста то чна я  вы ра зи те льно сть у стно й ре чи  ка к по ка за те ль е ё  

ри ги дно сти ; 

- не до ста то чна я  пла сти чно сть пи сьме нно й ре чи ; 

- тру дно сти  во спро и зве де ни я  те кста  при  е го  пе рво м про чте ни и ; 

- тру дно сти  в ра спо зна ва ни и  и  и спра вле ни и  о ши бо к на  пи сьме . 

2. Пре дпо ло же ни е , вы дви ну то е  в ка че стве  ра бо че й ги по те зы , 

по дтве рди ло сь. 

3. По  ре зу льта та м э мпи ри че ско го  и ссле до ва ни я  бы ла  ра зра бо та на  

про гра мма  ре че во го  ра зви ти я  мла дши х шко льни ко в. Про гра мма  со сто и т 

дву х бло ко в – тра ди ци о нно го  и  а льте рна ти вно го .  

4. Тра ди ци о нны й бло к про гра ммы  пре дста вле н и спо льзу е мы ми  в 

о бще о бра зо ва те льно й и  ло го пе ди че ско й пра кти ке  у пра жне ни я ми , 

пре дна зна че нны ми  для  у стра не ни я  вы я вле нны х не до ста тко в в у стны х и  

пи сьме нны х ре че вы х у ме ни я х мла дши х шко льни ко в. О тли чи те льна я  

о со бе нно сть пре дло же нны х для  ра зви ва ю ще й ра бо ты  у пра жне ни й 

за клю ча е тся  в и х у ни ве рса льно сти , то  е сть в во змо жно сти  и спо льзо ва ни я  не  

то лько  на  у ро ка х ру сско го  я зы ка  и  ли те ра ту ры , но  и  в про це ссе  

пре по да ва ни я  дру ги х у че бны х ди сци пли н, а  та кже  в про це ссе  о бще ни я  

пе да го го в с де тьми  за  пре де ла ми  не по сре дстве нно го  о бра зо ва те льно го  

про це сса . 
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5. А льте рна ти вны й бло к пре дста вле н пе рспе кти вны ми , но  е щё  ре дко  

и спо льзу е мы ми  в пра кти ке  ра бо ты  пе да го го в о бще о бра зо ва те льны х шко л 

у пра жне ни я ми , пре дна зна че ни е  ко то ры х со сто и т в у лу чше ни и  

ме жпо лу ша рно го  вза и мо де йстви я  ко ры  го ло вно го  мо зга , ко то ро е  

не по сре дстве нно  вли я е т на  ре че во е  ра зви ти е  шко льни ко в. Э то т ко мпле кс 

ды ха те льны х у пра жне ни й, по сле до ва те льно е  о сво е ни е  ко то ро го  на у чи т 

ре бё нка  у пра вля ть сво и м го ло со м, у лу чши т а рти ку ля ци ю , сде ла е т зву ча щу ю  

ре чь ро вно й, пла вно й, ме ло ди чно й. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Це лью  вы по лне ни я  на сто я ще й вы пу скно й ква ли фи ка ци о нно й ра бо ты  

я вля ло сь те о ре ти че ско е  о бо сно ва ни е  и  ра зра бо тка  про гра ммы  ре че во го  

ра зви ти я  со вре ме нны х мла дши х шко льни ко в с по мо щью  ре че вы х и гр и  

у пра жне ни й. 

В про це ссе  вы по лне ни я  ра бо ты  бы ли  ре ше ны  сле ду ю щи е  за да чи : 

- на  те о ре ти че ско м у ро вне  вы я вле ны  о бу сло вле нны е  во зра сто м 

о со бе нно сти  ре че во го  ра зви ти я  де те й мла дше го  шко льно го  во зра ста ; 

- о ха ра кте ри зо ва ны  спо со бы  и зу че ни я  а кту а льно го  у ро вня  ре че во го  

ра зви ти я  мла дши х шко льни ко в; 

- о рга ни зо ва н и  про ве дё н ко нста ти ру ю щи й э кспе ри ме нт по  

и ссле до ва ни ю  а кту а льно го  у ро вня  ре че во го  ра зви ти я  мла дши х шко льни ко в; 

- про а на ли зи ро ва ны  ре зу льта ты  и ссле до ва ни я ; 

- ра зра бо та на  про гра мма  ре че во го  ра зви ти я  мла дши х шко льни ко в. 

И зу че ни е  ли те ра ту рны х и сто чни ко в по  про бле ма ти ке  вы пу скно й 

ква ли фи ка ци о нно й ра бо ты  по ка за ло , что  и ме ю тся  на у чны е  да нны е  о  

ши ро ко й ра спро стра нё нно сти  ре че вы х на ру ше ни й и  не до ста тко в в мла дше м 

шко льно м во зра сте . Со вре ме нны ми  и ссле до ва те ля ми  всё  бо льше  вни ма ни я  

у де ля е тся  не до ста тка м в ре че во м ра зви ти и , про и сте ка ю щи м и з на ру ше ни й в 

ме жпо лу ша рно м вза и мо де йстви и  ко ры  го ло вно го  мо зга . При  э то м о со бо  

о тме ча е тся , что  на ру ше ни е  та ко го  вза и мо де йстви я  за ча сту ю  не  я вля е тся  

при зна ко м па то ло ги и  го ло вно го  мо зга . О тде льно е  вни ма ни е  у де ля е тся  

фе но ме ну  ри ги дно сти  ре чи , при чи нны ми  по я вле ни я  ко то ро го  мо гу т бы ть 

ка к о тста ва ни е  в и нте лле кту а льно м ра зви ти и , та к и  не до ста то чна я  

ра зви то сть сло ва рно го  за па са  и  и нто на ци о нны х ха ра кте ри сти к ре чи , 

ко то ры е , в сво ю  о че ре дь, я вля ю тся  сле дстви е м во спри я ти я  ре бё нко м 
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не га ти вны х о бра зцо в ре чи  о кру жа ю щи х, дефицитарностью со де ржа ни я  

о бще ни я  со взро слы ми  (пе да го ги че ско й за пу ще нно стью ). Ри ги дно сть ре чи  

про я вля е тся  в е ё  не до ста то чно й вы ра зи те льно сти , на ру ше ни я х те мпо -

ри тми че ски х ха ра кте ри сти к, бе дно сти  сло ва рно го  за па са , тру дно стя х в 

во спро и зве де ни и  не зна ко мо го  те кста  при  е го  про чте ни и , не спо со бно сти  

за ме ча ть о ши бки  при  пи сьме .  

Мла дши й шко льны й во зра ст я вля е тся  сензитивным пе ри о до м для  

ра зви ти я  ре чи  ре бё нка . С по сту пле ни е м в шко лу  ре бё но к по гру жа е тся  в 

у че бну ю  де я те льно сть, ко то ра я  ста но ви тся  для  не го  ве ду щи м ви до м 

де я те льно сти . О сво е ни е  у че бны х ди сци пли н спо со бству е т ра сши ре ни ю  

сло ва рно го  за па са  мла дши х шко льни ко в, по сто я нно е  ме жли чно стно е  

вза и мо де йстви е  при  ре ше ни и  у че бны х за да ч и  во  внеучебной де я те льно сти  

со ве рше нству е т ко мму ни ка ти вны е  у ме ни я , и зу че ни е  ру сско го  я зы ка  де ла е т 

ре чь ре бё нка  пра ви льно й, с то чки  зре ни я  о рфо гра фи и , гра мма ти ки , 

си нта кси са  и  пу нкту а ци и . 

Ра зви ти е  ре чи  про и схо ди т с по мо щью  спе ци а льно го  а рсе на ла  

ме то ди че ски х сре дств, ра зли чны х ви до в у пра жне ни й, на и бо ле е  ва жны ми  и з 

ко то ры х я вля ю тся  у пра жне ни я  в свя зно й ре чи . По ми мо  тра ди ци о нны х 

по дхо до в к ра зви ти ю  ре чи  мла дши х шко льни ко в, су ще ству ю т и  

а льте рна ти вны е  спо со бы  у лу чше ни я  ка че стве нны х ха ра кте ри сти к де тско й 

ре чи . Э то  спе ци а льны е  и гры  и  у пра жне ни я , по зво ля ю щи е  пре о до ле ва ть 

на ру ше ни я  в ме жпо лу ша рно м вза и мо де йстви и  ко ры  го ло вно го  мо зга , 

у стра ня ть при зна ки  ри ги дно сти  ре чи . 

В ка че стве  ра бо че й ги по те зы  бы ло  вы дви ну то  пре дпо ло же ни е  о  то м, 

что  мла дши м шко льни ка м сво йстве нны  та ки е  о со бе нно сти  ре че во го  

ра зви ти я , ка к: не до ста то чна я  вы ра зи те льно сть у стно й ре чи  ка к по ка за те ль е ё  

ри ги дно сти ; не до ста то чна я  пла сти чно сть пи сьме нно й ре чи ; на ли чи е  
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не до ста тко в в ра бо те  а рти ку ля ци о нно го  а ппа ра та ; не до ста то чна я  

про и зво льно сть ми ми че ско й мо то ри ки . 

И з ре зу льта то в ко нста ти ру ю ще го  э кспе ри ме нта  сле ду е т вы во д о  то м, 

что  ги по те зу  на дле жи т при зна ть по дтве рждё нно й. 

На  о сно ва ни и  да нны х ко нста ти ру ю ще го  э кспе ри ме нта  бы ла  

ра зра бо та на  про гра мма  ре че во го  ра зви ти я  мла дши х шко льни ко в. Про гра мма  

со сто и т дву х бло ко в – тра ди ци о нно го  и  а льте рна ти вно го . Тра ди ци о нны й 

бло к про гра ммы  пре дста вле н и спо льзу е мы ми  в о бще о бра зо ва те льно й и  

ло го пе ди че ско й пра кти ке  у пра жне ни я ми , пре дна зна че нны ми  для  у стра не ни я  

вы я вле нны х не до ста тко в в у стны х и  пи сьме нны х ре че вы х у ме ни я х мла дши х 

шко льни ко в. О тли чи те льна я  о со бе нно сть пре дло же нны х для  ра зви ва ю ще й 

ра бо ты  у пра жне ни й за клю ча е тся  в и х у ни ве рса льно сти , то  е сть в 

во змо жно сти  и спо льзо ва ни я  не  то лько  на  у ро ка х ру сско го  я зы ка  и  

ли те ра ту ры , но  и  в про це ссе  пре по да ва ни я  дру ги х у че бны х ди сци пли н, а  

та кже  в про це ссе  о бще ни я  пе да го го в с де тьми  за  пре де ла ми  

не по сре дстве нно го  о бра зо ва те льно го  про це сса . А льте рна ти вны й бло к 

пре дста вле н пе рспе кти вны ми , но  е щё  ре дко  и спо льзу е мы ми  в пра кти ке  

ра бо ты  пе да го го в о бще о бра зо ва те льны х шко л у пра жне ни я ми , 

пре дна зна че ни е  ко то ры х со сто и т в у лу чше ни и  ме жпо лу ша рно го  

вза и мо де йстви я  ко ры  го ло вно го  мо зга , ко то ро е  не по сре дстве нно  вли я е т на  

ре че во е  ра зви ти е  шко льни ко в. Э ти ко мпле кс ды ха те льны х у пра жне ни й, 

по сле до ва те льно е  о сво е ни е  ко то ро го  на у чи т ре бё нка  у пра вля ть сво и м 

го ло со м, у лу чши т а рти ку ля ци ю , сде ла е т зву ча щу ю  ре чь ро вно й, пла вно й, 

ме ло ди чно й. Во змо жно сть при ме не ни я  та ки х у пра жне ни й о бе спе чи ва е тся  

о рга ни за ци о нны ми  о сно ва ми  о бра зо ва те льно го  про це сса , а  и ме нно  – 

на ли чи е м о бя за те льны х фи зку льтми ну то к на  у ро ка х. 
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У пра жне ни я  тра ди ци о нно го  и  а льте рна ти вно го  бло ко в мо гу т 

и спо льзо ва ться  пе да го га ми  а вто но мно , о дна ко  для  до сти же ни я  

си не рге ти че ско го  э ффе кта  ре ко ме нду е тся  вклю ча ть и х в о бра зо ва те льны й 

про це сс ко мпле ксно . До сти же ни е  ра зви ва ю ще го  э ффе кта  та к же  тре бу е т 

ре гу ля рно сти  и  си сте ма ти чно сти  и спо льзо ва ни я  пре дла га е мы х у пра жне ни й 

на  за ня ти я х. 
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ПРИ ЛО ЖЕ НИ Е  

 

У пра жне ни я  на  и зме не ни е  си лы  го ло са  на  ма те ри а ле  зву ко в, сло го в. 

1. У пра жне ни е  «Ко лы бе льна я ». На пе ва ни е  ко лы бе льно й 

пе сни . «Ра ска ча в» гла сны е , «бро са ть» и х вве рх бе з на пря же ни я , где  а  - 

ти хо е  зву ча ни е , А  - гро мко е  и  т. д. 

А А  А А  

                      а а  а 

2. У пра жне ни е  «Э хо » - че ре до ва ть гро мко е  про и зно ше ни е  

зву ко со че та ни й с ти хи м. 

АУ А У  АУ 

                        а у  ау а у  

3. У пра жне ни е  «Зву ко ва я  ска ка лка » 

Де ти  сто я т по  кру гу . Ру ки  со гну ты  на  у ро вне  та ли и , па льцы  сжа ты  в 

ку ла ки . Ле гки й у да р ку ла ка ми  на  у ро вне  та ли и : па . Си льно  встря хну ть 

ку ла ка ми  на ве рху : ПА . 

4. У пра жне ни е  «Зву ко вы е  ка че ли » 

Ру ки  вве рх че ре з сто ро ны  с о дно вре ме нны м и зме не ни е м си лы  го ло са  

о т ти хо го  зву ча ни я  к громкому и  на о бо ро т: 

па А  А _ А  _ а 

по  О О  _ О _ о  

пу У  У _ У  у 

5. У пра жне ни е  «Зву ко вы е  во лны » 

Де ти  сто я т по  кру гу . Ру ки  со гну ты  на  у ро вне  гру ди . Во лно о бра зны е  

дви же ни я  ру ка ми . Ве рхне е  по ло же ни е  ру к со о тве тству е т гро мко му  

про и зне се ни ю  гла сно го , ни жне е  — ти хо му . 
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па А  А _ А  а А  А _  

 

 

У пра жне ни я  на  и зме не ни е  си лы  го ло са  на  ма те ри а ле  сло в, фра з, 

ко ро тки х сти хо в. 

Полкан по па л в ка пка н. 

Де ти  сто я т по  кру гу . Ру ки  со гну ты  на  у ро вне  та ли и , па льцы  сжа ты  в 

ще по тки . По сте пе нны й по дъе м ру к вве рх. На  ра зны х у ро вня х вы со ты  

ра скры ва ть ще по тки  в три  при е ма , о дно вре ме нно  про го ва ри ва я  ка жды й ра з 

фра зу : «Полкан по па л в ка пка н». На  ка ждо м у ро вне  по дня ти я  ру к сло ва  

про и зно си ть с ра зно й и нте нси вно стью : о т ти хо го  зву ча ни я  до  но рма льно го  и  

гро мко го , а  за те м, на о бо ро т, по ни жа я  го ло с и  о пу ска я  ру ки . 

2. У пра жне ни е  «Дра зни лка  про  Фе дю » 

Де ти  сто я т по  кру гу . Пе рву ю  стро чку  про и зно си ть гро мко . Вто ру ю  

стро чку  про и зно си ть ти хо , вы по лни ть же ст «ти хо » (па ле ц к гу ба м). Тре тья  

стро чка  про и зно си тся  гро мко . Че тве рту ю  стро чку  ска за ть ти хо , дви же ни е , 

а на ло ги чно е  пре ды ду ще му , но  вы по лне нно е  дру го й ру ко й. Пя ту ю  стро чку  

ска за ть гро мко , ла до ни  ру к сло жи ть «ру по ро м» у  рта . 

ФЕ ДЯ -БРЕ ДЯ  громко 

Съе л ме две дя , тихо 

У ПА Л В Я МУ , громко 

Кри кну л ма му : тихо 

«МА -А -МА !» громко 

 

3. У пра жне ни е  «Хвалилка». 

Де ти  сто я т по  кру гу , ру ки  со гну ты  на  у ро вне  гру ди . 

а) Пе рвы е  две  стро чки  про и зно си ть ти хи м го ло со м, о дно вре ме нно  

ти хо  у да ря я  у ка за те льны ми  па льца ми  ру к. 
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б) Две  по сле дни е  стро чки  про и зно си ть гро мки м го ло со м, 

со про во жда я  про го ва ри ва ни е  си льны ми  хло пка ми  (хло по к — сло во ). 

Хорошеньким - хо ро шо к, 

Пригоженьким - при го жо к. 

Стройненьким - стро йня чо к, 

А  ро дне ньки м - родняшок. 

4. У пра жне ни е  «Ко ни » 

Чте ни е  те кста  счи та ло чки  с по сте пе нны м у си ле ни е м, за те м 

о сла бле ни е м го ло са . 

Ко ни , ко ни , ко ни , ко ни ,                 Ти хи м го ло со м  

Мы  си де ли  на  ба лко не .                  Но рма льны м го ло со м  

Ча й пи ли , ча шки  би ли , Гро мки м го ло со м 

По -ту ре цки  го во ри ли . Но рма льны м го ло со м 

 

У пра жне ни я  на  и зме не ни е  вы со ты  го ло са  на  ма те ри а ле  зву ко в, сло го в. 

1. У пра жне ни е  «Зву ко ва я  ле се нка » 

Де ти  сто я т, ру ки  о пу ще ны .По дня ть ру ки , со гну ты е  в ло ктя х, до  у ро вня  

лба , ло кти  ра зве сти  в сто ро ны  - ска за ть МА  вы со ки м го ло со м. И з 

пре ды ду ще го  по ло же ни я  о пу сти ть ки сти  ру к до  у ро вня  по дбо ро дка  - ска за ть 

МО  сре дни м по  вы со те  го ло со м. О пу сти ть ки сти  ру к до  у ро вня  гру ди  - 

ска за ть МУ  ни зки м го ло со м. 

2. У пра жне ни е  «Ма лы шо к» 

Де ти  си дя т, ру ки  на  у ро вне  гру ди . Про го ва ри ва ни е  сна ча ла  сло го в, 

за те м те кста  сти хо тво ре ни я  с о дно вре ме нны м дви же ни е м ру к: 

ДА  - ру ки  по дня ты  вве рх, вы со ки м го ло со м; 

ДО Н - ру ки  о пу ще ны  вни з, го ло с ни зки й; 

ДА  - ру ки  по дня ты  вве рх, вы со ки м го ло со м; 
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ДО Н - ру ки  о пу ще ны  вни з, го ло с ни зки й; 

дадаДАда - ле гки е  взма хи  ки стя ми  ру к пе ре д гру дью  на  бе зу да рны х 

сло га х, си льны й взма х ру к на  у да рно м сло ге ; 

ДА  - ДО Н - пра ва я  ру ка  о тво ди тся  о т се ре ди ны  гру ди  в сто ро ну : ДА  и  

о пу ска е тся  за те м вни з: ДО Н; 

Дада ДА да  - ле гки е  взма хи  ки стя ми  ру к пе ре д гру дью  на  бе зу да рны х 

сло га х, си льны й взма х ру к на  у да рно м сло ге ; 

ДА  - ДО Н - пра ва я  ру ка  о тво ди тся  о т се ре ди ны  гру ди  в сто ро ну : ДА  и  

о пу ска е тся  за те м вни з: ДО Н; 

ДА  - ДО Н, ДА  - ДО Н  

дадаДАда ДА  - ДОН  

да да ДА да  ДА - ДО Н ДА  – дадаДАда 

 

У пра жне ни я  на  че ре до ва ни е  вы со ко го  и  ни зко го  го ло са  

1. У пра жне ни е  «Не по слу шны е  зву ки » 

па па  па па  3 высоким, 1ни зки м 

по по  по по  3 высоким, 1ни зки м 

пу           пу           пу       пу     3        вы со ки м, 1 ни зки м 

 

Де ти  сто я т. Три  пе рвы е  сло га  про и зно ся тся  ни зки м го ло со м, 

последний - вы со ко й. Пру жи ня щи е  дви же ни я  ру к на  у ро вне  гру ди  

со о тве тству е т пе рвы м тре м сло га м в стро ке . При  про и зне се ни и  по сле дне го  

сло га  в стро ке  ру ки  пе ре ме ща ю тся  на  у ро ве нь «вы ше  лба ». 

 

У пра жне ни я  на  ра зви ти е  ри тма  

1. У пра жне ни е  «Сто п!» (ри тм бе з вы ра же нно го  у да ре ни я ) 

п
и 

п
и
  

п
и 

п
и
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Де ти  вы по лня ю т у пра жне ни е  сто я . Взро слы й у да ря е т в ба ра ба н, де ти  

дви га ю тся  по  гру ппо во й ко мна те  в та кт у да ро в и  про и зно ся т «бам - ба м - 

бам - ба м». По сле  гро мко го  у да ра  в ба ра ба н де ти  о ста на вли ва ю тся  и  

про и зно ся т «Сто п!» За те м у да ры  в ба ра ба н у ча ща ю тся , де ти  пе ре хо дя т на  

ле гки й бе г, по  си гна лу  - о ста но вка . У пра жне ни е  про во ди тся  в че ре до ва ни и  

се ри и  ча сты х у да ро в и  у да ро в о бы чно й ча сто ты . 

2. У пра жне ни е  «Ма я тни к» (ри тм бе з вы ра же нно го  у да ре ни я ) 

Де ти  сто я т, ру ки  вни зу . Дви же ни е  ру к впра во  - вле во  со  сло го м «до н». 

3. У пра жне ни е  «Ло ша дка » (о дно сло жны й ри тм) 

Де ти  сто я т, то па ю т по пе ре ме нно  пра во й/ле во й но го й, про го ва ри ва я  

«тА - тА » (за гла вна я  бу ква  - вы де ле ни е  сло га  го ло со м). За те м 

«протопывают» о дно сло жны е  сло ва : дЫм - дО м, дОждь - снЕ г, стОн - сО н. 

4. У пра жне ни е  «Ве се лы е  ри тмы » 

Ритм: тА  - та 

а ) У пра жне ни е  вы по лня е тся  сто я  в кру гу . Де ти  дви жу тся  по  кру гу . 

Ша г пра во й но го й с си льны м о пу ска ни е м но ги  на  по л («гро мки й» ша г). Ша г 

ле во й но го й с ти хи м о пу ска ни е м но ги  на  по л («ти хи й» ша г). 

б) У пра жне ни е  вы по лня е тся  с по мо щью  хло пко в: тА - гро мки й 

хло по к, та  - ти хи й хло по к 

в) «Про хло пы ва ни е »: 

- дву сло жны х сло в с ри тмо м тА - та : О се нь, мАма, пА па , стЕны, лУ жа , 

жАба, лИ стья , Умный; 

- сло во со че та ни й: лЕтомжАрко, нА ша  Маша, тЕ тя СА ша , мнОгоснЕга, 

гО ло смА мы . 

Ри тм: та  - тА 

Вы по лня ю тся  те  же  у пра жне ни я  то лько  сна ча ла  сле ду е т гро мки й у да р, 

за те м ти хи й. Для  за да ни я  в) по дби ра ю тся  дву сло жны е  сло ва  с у да ре ни е м на  
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вто ро м сло ге : ногА, до мА , стенА, ми лА , пришлА, ме лА , струнА, ли ствА ; 

пре дло же ни я /сло во со че та ни я : прошлАзимА, дро жИ тстру нА , кипИтводА, 

ду плО со вЫ , норАлисЫ. 

Че ре до ва ни е  ри тмо в: тА - та , та  - тА. 

 Сло ва  Предложения, сло во со че 

та ни я  
с

тЕны 

сте нА  МАша. при шлА  

н

Оги 

но гА  кАша вку снА  

р

Уки 

ру кА  ДАша бо льнА  

м

Ука 

му кА  сОлнце за шлО  

 

Ритм: тА , та - тА : двЕрукИ, двЕ но гИ , кАп - во дА , мАл - ма лА  

 

У пра жне ни я  на  ра зви ти е  те мпа  ре чи  

1. У пра жне ни е  «Ра сска жи  и  по ка жи » 

Про го ва ри ва ни е  те кста  сна ча ла  в ме дле нно м те мпе , за те м в сре дне м и  

бы стро м. 

Сте нка , сте нка  До тро ну ться  до  ще к 

Потолок, До тро ну ться  до  лба  

Две  сту пе ньки , «про ша га ть» па льца ми  по  гу ба м 

Дзи нь - зво но к! На жа ть на  но с 

2. Упражнение «Про хло па й и  ска жи » 

Де ти  про хло пы ва ю т те кст потешки с вы де ле ни е м у да рно го  сло га . 

НОжки вы , нОжки,              Бы стро е  прохлопывание  

Ку дА  вы бе жИ те ?                Медленное про хло пы ва ни е   

ПробегУ по  борУ,               Про хло пы ва ни е  и  про го ва ри ва ни е  в 

бы стро м те мпе  

ТебЕ Я го д наберУ    Про хло пы ва ни е  и  про го ва ри ва ни е  в бы стро м 

те мпе  
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ЧЁрнучернИку, Ме дле нно е  прохлопывание 

А лу зе мля нИ ку . Медленное про хло пы ва ни е  

 

У пра жне ни я  на  ра зви ти е  ло ги че ско го  у да ре ни я   

1. У пра жне ни е  «У да чна я  ры ба лка » 

Взро слы й про и зно си т фра зу , вы де ля я  го ло со м пе рво е  сло во , и  за да ва л 

де тя м во про с «Кто  на ло ви л щу к?» Де ти , о тве ча я  на  во про с, про и зно ся т 

фра зу  со вме стно  со взро слы м, вы де ля я  пе рво е  сло во . За те м де ти  

во спро и зво дя т фра зу  са мо сто я те льно . А на ло ги чна я  ра бо та  про во ди тся  и  с 

о ста льны ми  сло ва ми  во  фра зе . 

Чу к-чу к-чу к-чу к. На ло ви л де д щу к, 

На ло ви л де д 

щу к 

Кто  на ло ви л щу к? Де д (а  не  ба бка ) 

На ло ви л де д 

щу к 

Де д что  сде ла л? 

на ло ви л (а  не  ку пи л на  ба за ре ) 

На ло ви л де д 

щу к 

Ко го  на ло ви л де д? Щу к (а  не  ка ра се й) 

 

У пра жне ни я  для  ра зви ти я  и нто на ци о нно й вы ра зи те льно сти   

1. У пра жне ни е  «Не  пла чь»  

У пра жне ни е  вы по лня е тся  в па ра х. Взро слы й зна ко ми т де те й с 

потешкой. Чи та е т е ще  ра з, со про во жда я  те кст дви же ни я ми . За те м де ти  

вы по лня ю т у пра жне ни е , по сле  че го  ме ня ю тся  ро ля ми  и  по вто ря ю т сна ча ла  

Не  пла чь! Не  пла чь!  И нто на ци я  про сьбы . По гла ди ть по  

пле чу  то го , кто  «пла че т»  

Ку плю  ка ла ч!  И нто на ци я  о бе ща ни я , спо ко йна я . 

Ру ки  впе ре д ла до ня ми  вве рх (по ка з)  
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Не  пла чь, до ро го й!  И нто на ци я  про сьбы .  

Ку плю  дру го й!  Ру ки  впе ре д ла до ня ми  вве рх (по ка з)  

Не  пла чь, не  кри чи !  То пну ть по о че ре дно  пра во й/ле во й 

но го й, ра ссе рди ться   

Ку плю  три !  Взма х ру ко й све рху -вни з  

 

2. У пра жне ни е  «Ви шня  и ли  сли ва ?»  

Про во ди тся  та к же , ка к и  пре ды ду ще е . 

- Что  лу чше : 

ви шня  и ли  сли ва ?  

Дви же ни е  ко рпу са  впе ре д на  сло ва  «Что  

лу чше », у ка за те льны е  же сты  по пе ре ме нно  

пра во й/ле во й ру ко й на  сло ва  «ви шня  и ли  сли ва »  

- Вишня.  Дви же ни е  ру ко й све рху -вни з, про и зно си тся  

у ве ре нно , гро мко  

- Пу го ви ца  

ли шня ...  

Дви же ни е  пра во й ру ко й впе ре д, за те м о бе  ру ки  

на  по я с, гру дь впе ре д  

- Сли ва , сли ва !  По спе шны е  дви же ни я  ру ка ми  вни з, про и зно си ть 

то ро пли во , и спу га нно   

- Пуговица 

сча стли ва ...  

Дви же ни е  ру ко й све рху -вни з  

 

3. У пра жне ни е  «И ди  сю да »  

Про во ди тся  та к же , ка к и  пре ды ду ще е . 

- Я  ме две дя  по йма л!  У ка за те льны й же ст на  се бя  (я ), 

о бхва ти ть се бя  ру ка ми  (по йма л)  

- Та к ве ди  сю да !  Ма х ру ко й к се бе   

- Hе идет.  Движение плечами вверх, руки вниз – 

в стороны, произносится виноватым 
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голосом, поникшим, расстроенным  

- Так сам иди!  Указательный жест на собеседника  

- Да он меня не пускает!  Движения рук в сторону «медведя» с 

одновременным движением плечами вверх, 

интонация жалобы  

 

 

 

 

 

 


